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sАртАмittл t LuNl

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model чагiаt la dejun
gi prAnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

ffi l
Оч fiert сч pAine 1/40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

Ou[ de gДiпtr categoria "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00

@ificatёcuFeqi
acid Folic

50 2,4з 0,3б 26,20 l l6,50

pilaf dulce сц frчсtе 130 3,10 9,0б 30,3б 248,75

Эrеz з4, l з4,1 0 2,40 0,80 2|,5| l l0.00

Zahбr 0,34 0,34 0,00 0.00 0,40 |,27

Unt "de Rёýcani" 82.j'% de grйsimi 0,0 l0,00 0,09 8,25 0.06 74,80

Stafide 4,0 14,00 0,02 0.0l 0,86 2,1,20

caise uscate l0,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20

Меrе proaspete 8,0 l3,00 0.07 0.00 2,0з 8,28

sаrе iodatё 0,5 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lйmliе 200/.3 0,25 0,00 б,56 21,19

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZаhЫ 10.00 l0,00 0,00 0.00 9,96 3,7.40

Limбie 1 11 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Сбйigеi cu mас ( fДiri grisimi
hifrogenizate, fДril adaosuri, Е-чri) 12,00 1,10 0,12 6,12 б1,50

Fructe proaspete sezloniere

(Mere, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )
104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l2,78 l4,14 79,44 585,54

Dеjuпul - чаriапtа ll
оч fiеrt 40,00 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Оuй de gtriпё categoria "Ехtrа" 40.00 40,00

Paste I?iinoase "Fаrllаllе" fierte сч unt 9i

cagcaval "Edam"
l00./20 7,35 12,52 38,12 295,63

paste йinoase зз,00 зз,00 6,19 1,26 38,06 184.0з

Unt "de Riýcani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,|з 0.03 37,40

sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

5ýсачаГ"Е-Гаm "40 7о de grдsimi 2l,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Ceai "de Mai" сч limiiе 200./3 0,25 0,00 l1,56 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zйбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40

LЁmбiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сu mас ( fiilrё grtrsimi

hifrogenizate, {ЕrЕ adaosuri, Е-чri) 1б,00 1,10 0,72 6,|2 92,00

Frчсtе proaspete sezoniere (

Rяпяпе-'|
1l1,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: l5,30 17,84 78,50 593,12

Dеjuпul -varianta lll
Tartini сч unt qi cagcaval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 t4,71 15,71 217,50

Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi l0,00 l0,00 0,1з 8,25 0,0l 7з,40

Caýcaval "Edam" 45Yode grёsimi 21,00 20,00 4"70 6,30 0,00
,74,20

Рбiпе din fEinй integrall fortificatd cu Fе qi

acid Folic
30,00 з0,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Omleti паtчrаlД cu legume 9i verdea{tr 120,00 12,2l 12,70 4,53 256,54

Очё de giiпё categorie "Extra " 80,00 80.00 l0,20 9,20 0,60 l 38,00

Lapte 2,5 О/о de grёsi;mi pasteurizat 60.00 60,00 |"74 1.50 2,74 34.80

Spanac/ verdeatД 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30



l0,50 10.00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci l3,з0 l0.00 0,1з 0,00 0.47 4.з0
ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai''cu lf,miie 200/.3 0,25 0,00 11,54 40,49
]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Lanar l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
Lйmбiе 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspc:te se:zoniere
(Mere, pere, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL:
19,75 21,47 43,06 583,53

Gostul: Dejunul 15185 lei

PRl NzUL
Castraveti feIiяr{i 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sаrе <1,5gr рег I00gг рrоdus)

СiоrЬй сu mazlire vclrde 9i conopidl сч
verdeafй l1250 3,92 5,22 19,58 155,93

СопорidД рrоаs]]аtа 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Маzйrе verde (filrё cc|nservanti ; sаrе 1,1gr

реrl00 gr.produs) рrеluсrаti tегmiс
з0,80 20,00 0,78 0,05 l,78 10,25

afioti 69,30 45. ,з9 0.07 l3.65 62.52
Morcov 12,50 l0,00 0, lз 0,0l | 0,07

)а l2.00 l0,00 0. l7 0,00 0.95 4,30
ulei de flоаrеа soaгelr:i rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Гomat-pasta./Totnate in suc ргорriu 1,1l25 |,0.125 0,25 0,10 0,75 4,7 5
Rёdбсiпй de tеliпё з,68 з,00 0, l4 0,04 0,30 3,зб

еrdеа!й (mйrаг.рйtruпiеl) 2,70 2,50 0,1 0 l],00 0,22 1,30
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0.01 0,00 I о.00 0,00 0,00
Sчflеч din piept de pui copt iп cuptor 55 9,76 ,1,3б 2,42 277,78
Came de piept drэ pui dezosatё rеfrigеrаtй- 48,00 37,5 sata neto 6,60 0, l5 0,15 89,00
Sos de lapte:

50,00
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 13,50 l3,50 0,38 0,62 0,62 8,83
F4iпё de griu 2,00 2,00 0.2l 1,48 1,48 6,54
Unt "de RД;сапi'' 82,5О/о de grisimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,0l l4,96
oui de gДiпё de rэаtеgrrriе "Extra " 0,5buc 20,00 ?ýý 0,l5 0, l5 33,50
sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа sclarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
cartofi copti iп rоli 150 5,00 5.2l 39,26 252,45
Cartofi 23 1,00 l 50,00 5,00 0,26 39,26 207,50
ulei de flоаrеа sc,arelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

ompot'lAsorti'' din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 38,01
0 20.00 0,09 0,00 58 10.49

Эчtчi 23,20 20.00 0, l4 0,00 1,88 8,82
LёmДiе (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 1 8,70
PAine din miпа iiпtфъйЪrtifiЙG@
ясid FoIic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: 22,|0 l8,33 l24,25 875,67
lN TOTAL Dqiunul l+Prinz: 34,88 33,07 203,б9 1461,2l
i1,1 тотдц DеjiчпчI ll+Pranz : 37.40 36,17 202,75 1468,79
iш тотдц Dejiunu! lll+p766. . 4l,85 43,25 l67,3l |459,20
COSTUL: Dejun+Prinz 3О,2О lei

Aportul :ilnic de арй potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Рf,iпе din f?lini de griч fortificati сч fier qi acid folic
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sirтiмlttа t млпч
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru mепiu-

model чаriаt la dejun
gi рriпzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Dеjuпul - чаriапtа l

Вriпzоаiсi, coaptl сu Ьriпzi de чдсi 1/50 7,39 5,40 39,6б 139,5I
FДiпй de grбч 25,58 25,58 2,6з 2,з0 66,00 83,65Zahar 1.86 1,86 0,00 0,00 l8л5б 6.96gаlпа ое саIеgоrlе -'Bxtra

0,25Ьчс l0,00 |,76 1,2з 0.04 l8,30кФсаПl" dl,)7о dе glaslmr 1,40 l,40 0,02 0,12 0,01 1,05
0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00ulei de 1Iоаrса sоаrеlчi rаfiпаt 0,25 0,25 0.00 0,25 0.00 ))\

( У"/о Ое grбlml)
1 6.80 l6.50 2.90 l,50 2,00 26.з0
0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi de grig rаr сч stafide ре lapte паtчrдl
,i dчlсеаfi de zmечrй Il2l0l5 3,60 7,0l 34,02 270,02

Эrчре de Gri; з7,00 37,00 0,04 0,26 17,|2 l 20,б0
Lap[g z,J "/о ое glбlml pasteuпzat l 00.00 l00,00 2,90 1,92 4,60 58.00Zйы 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 l,|2

10,20 l0,00 0,l7 0,70 б,з0 25,00
0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi' 82,5Уо de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з7,40
Dulcea(Д de zmечrё 5,00 5,00 0,04 0,00 з,00 27,90
Lapte fiеrt сч сасдо 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Laple l,) 7о ое graslmt pasteurlzat 75,00 75.00 2, 18 1.25 з.45 43,50
Сасао рrаf з,00 I з,о0 0,4I 1,62 0,06 18.20Zйаr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9.96 з,l,40
МДr copt сч пчсi 80 2,51 3,26 9,41 78,68

иаr 92,00 65,00 0,26 0,00 ,7,35
з2.00

l5,00 l5,00 2,28 l з.zв 2,06 46.68
TOTAL:

l3,58 15,28 87,15 | 587.31
Dеjuпul -vаriапtа ll

I'artini сц чпt"dе Rigcani'\ica;c.aval
"Еdаm ll30ll0l20 1,82 14,47 15,79 218,70
Unt "dе Kaýcant" 82,5О/о de grisimi l0,0 0,09 8,25 0,06 74,80Laýcava "L,dam" 4Li 7о de grаsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

е.rач 30,00 30,00 |.46 п)) I 5,70 69,90
Геrсi rаr de gri; сч stafide ре lapte паtчrаl
;i dulcea{5 de zmечrtr 2l0.15 J,89 4,2l 50,15 260,|4
Lrupe dе grlý 37,00 37,00 0,04 0,26 2,|,|2 l20.62
LарIе ,) ,z0 ое gIastml pasteurlzat l 30.00 l з0,00 з.64 з,25 5,98 75,40Ара 44 44 0 0 0 0

з,00 3,00 0.00 0,00 l з,00 1I.22
l0,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00

iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00Dulceatri de zmеurй 5.00 5,00 0,04 0,00 7,\2 2,7,90
0,l0 0,l0 0 0 0 0

Ceri "de i}lдi"сч lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 15,94 96,49
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Lap|e 2,5ol, de grйsimi pmteurizat l 00,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahar l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
Milr copt сч nuci 80 2,54 3,26 |4,1б 101,68

92,00 65,00 0,26 0,00 ,7,35
30,00Miez de nuci l5,00 l5.00 2.28 з )-6 ?об

ТоТАL:
8,8l 21,18 81,88 575,33

Dеjuпul -чаriапtа lll
ТаrtiпД сч unt "de Rigcani'' 30./l0 1,55 8,47 l5,75 l44,70
Unt "de Rфсапiu 82,5% de grйsimi 10,00 10,00 0,09 8.25 0,06 74,80Piiine de grбч 30,00 30,00 l,46 о ),) 15,69 69,90



Iегсi dens din ovtrz сч frшсtе gi чпt ре lapte
пstчrдl сч fructe l/200/5 9,74 5,89 42,98 272,80

iulgi de ovйz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 1 57,88
-apte 2,5О/о de grДsimi pasteurizat 100.00 l 00,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zйбl 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 |,22
)taIloe 5.0l 5,00 0,85 0,35 3, l5 2,50
uarse uscate 5,01 5.00 0,09 0,40 3,45 5.00
Banane рr. 33.50 20,00 0,30 0,00 4,48 8,20

0, l0 l0 0.00 0,00 0 0.00
0, l0 10 0.00 0,00 0.00 0,00

Covrigei Inelugi сч sшsап ( IЕrl grйsimi
hifгogenizate, fr lil adaosuri, Е-чri) l6,00 3,40 4,20 l7,80 74,00

9gL']C. }lai"cu lapte fiеrt 200/50. 1,60 3,20 1б,04 96,50
ceai uscat 1,00 50mI infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Lарtе 2.5% de grДsimi pasteurizat I 00,00 l 00,00 2,80 з,20 4.70 58.00
Zаhбt 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,1,40
TOTAL:

l6,29 21,76 92,51 588,00
Gostul: Dеlчпчl l5,E5 lei

PMllzUL
SаIаЦ din sfeclil сч stafide/caise,semin|e l/80 2,45 5,89 l5,14 196,42

9L40 '7'1,9/'l4,0 sata 1.70 000 l0. l0 ,74.4

l-l 5,00 0.00 0 з4
0,1 0, l0 0.00 з. з.,7.
0 0.50 0

neraIlnat 5 5.00 00 7l о00oglllrlr}c (lе oovleac з 0.73 7 _F-t 17.44
СiоrЬtr са la tаrtr cu smlntintr (рr.tеrmiс) I1250l5 5,3l l0,9l 27,69 170,75Vаzi рr. з7,50 з0.00 0.68 | 000 2,0зСfiоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 15 l7 бз 9l

12.50 10,00 1,63 l о,0 t 0,88 J
-еара 12,00 l0,00 0,20 0.00 1,14 5,20
\-I чр9 l0,00 10,00 0,90 0,18 6,40 28,00

soarelut raf'inat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24kaoaclna dе tellna з,68 3,00 0,14 0,04 0,40 2,44
г olr urrJcr l.з5 l,30 0,05 0.00 0,1 l 0,60

l,35 1.30 00з 0,0l 0.06 0.43
ое glаslml 5.00 5,00 0, l4 0.75 l,60 10,30sаrе iodatй

0, l5 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Сдrпе devi|el /рогс сч sos асriч-dчlсiч U48l50 9,40 5,71 l1.83 190,17
Pulpё de vilel /роrс dezosata rеfriяеrай 80,00 48pata 8,5l 0,06 2.40 98,00Jlei de flоаrеаsоаrеlчi rагшъ 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ueapa 12,00 l2,00 0,20 0,00 1,14 0.20pasta de tomate 100 3,00 0,14 0,00 0,57 9,б0
a,ahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 lI,22

0,55 0,50 0,00 0,00 0.02 0.2Pesmeli 6,60 6.50 0,_55 0,70 4,70 26,20
sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi dens diц сrчре de аrрасаý l/l00 1,00 3,72 3,99 24,03 l51,18
:IцI]е de АrрасФ з3"75 33,50 3,40 I,10 24,00 l25,00,ое кФсапl" Е2,57о de яrаsml 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26 8sаrе iodatд

0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Рiiпе din fiiпй iпtеgrаli fЙППЙtа сч FБ
rcid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50
Compot "Asorti" din frчсtе uscate l/l50 3,62 0,01 0,72 11.7 4

uscate"asorti l 5,00 l5,00 2.,I4 0,0l 0,4,7 41,00L-ч,. (.".) ------------Т
2,40 1,00 0.02 0,00 0.09 0.,74ToTAL:

26,93 27,05 l l8,71 866,76
11{ тотдL Dejunu| l+Pranz:

40,5l 42,33 205,86 l454,07
Iltl TOTAL Dejunut lt+Pranz !

35,74 48,23 200,59 |442,09

iнi,:q"""rCOSTUL: Dejun +Pranz 3Оr2О |ei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй _50-б0 ml/kg соrр
РДiпе din fEinii de grАu fortificatil сu fiеr 9i acid fotic

*



siFййiuл-т MERашRI
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

model чаriаt la dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutоrgr Netorgr

Dejunul - vаriапtа l
Salat5 de varzй rоgiе сч роrumЬ dulce, аrdЛ
ýi seminte de in l00 2,66 6,23 |2,49 85,70

РоrumЬ dulce(zahДr-3,2 gr.per l 00gr)рr.tегmiс
69,з 59 26 00 4,20 ,40
l6,7 l0,00 0,38 0,06 2,46 17,70Дrdеi duIci "Kalifornia'' , ''Каруа'' l3, l l0.00 0, l8 0,00 0,76 15,00
l2 0 0.] 0,00 ,l4Lёmбiе (suc) з,84 l,60 0,04 0,00 0, l4 l,20Zahбr 0,3 0,з0 0,00 0,00 3,00 1 1.20

0 0.50 0.00 0.00 )0sоаrеlчl neratlnat 5,0 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95.Seminte de in mtrcinate з,00 0,50 1,08 0,78 l5,60
1,3 5 1,25 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff Il20l25 б,48 8,42 20,65 l42,76
Рulрй de роrс/dе vitel/ piept pui dezosat
,efrigerat з 1,6 з 1,60 5,25 ,)1 1з,52 57,00

5,8 5. 0,00 5,78 ,00 52,10'йina de gгdu 4,0 4,00 0,40 0,01 2,97 l3.10Sm6.пtiпй, 15 О/о grДsime 2,0 2,00 0,06 0,з0 0,64 4,12
4,0 4.00 0.19 0,00 0,76 3,84?!суо uJ94Lc 29.00 24,00 0.49 0,00 2,75 l2.50
0.5 0,50 0.00 0,00 0,00 0.00Vеrdеа{й 2,70 2,50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Теrсi din сrчре de griu ''Arnautca'' l00,00 4,84 0,4I 28,75 l80,58
Сrчре de gгdu 40,00 з9,70 4,80 0,1 1 28,72 l54.40
IJnt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsimi з,50 ?ýо 0,04 0,з0 0,0з 26,18

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00lп[еgrаlа lortlltcata сч }'е ýi
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50
Ceai "de Mai" сч limliie 200./3 0,25 0,00 11,5б 21,79
uеаt uscat

ZйбI
1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70

Lёmбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete sеzопiеrе (Реrе, struguri,
citrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50
TOTAL:

l7,06 |5,42 l04,б0 581,83
Dejunul -vаriапtа ll

Гаrtiпi сч unt "de Ri;cani'' 30./5 1,51 4,34 15,72 107,30
Unt "de Rфсапi' 82.5Уо de grёsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40
Рбiпс de grбч 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,69 69,90
Puding din Ьriпztr de vaci сч dulcea{i de
сiрýчпе 85/l0 15,20 8,47 30,34 283,48

Вriпzй de vaýi,9o/o de grйsimi 76,00 7б,00 12,7 6,84 0,99 138,56
Crupe de gri; 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 37.08Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18Оuё Се gйiпб саtеgоriа Ехtrа 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80Stafide 10,20 l0.00 0,19 0,00 7,24 28,16
SmбпtiпД, l5 % grДsimе 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5% de gгёsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,7l 8,70
Vanilie 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
DulceafД de сйрgчпе l0,00 l0,00 0,03 0,00 7,46 29,20



Lapte fiеrt l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00

Lapte 2,5О/о de srйsimi Dasteurizat l 57.50 l50,00
Covrigei griч incol{it ( I?irй grisimi
hifrogenizate,flri adaosuri, Е-uri) 20,00 1,84 1,20 l0,20 90,00

TOTAL: 22,9о l7,76 б3,16 567,78

Dejunul -чаriапtа lll
Salati din de morcov, ridEcini {еliпi qi

leminfe de susan l00/3 2,96 6,27 l2,03 12б,55

Могсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Ridйcini de telina <1 1 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа sоаrеlui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VеrdеаtЁ )1 2,50 0.10 0.00 0,22 1.22
Semin[e de susan miсiпаtе з з l,08 1,24 0,25 l5,5
Реrigоаrе din саrпе сч soý rоýч de bazй 50./25 9,38 6,61 5,16 131,48
Pulpё de Ьочiпё dczosatЁ rеfrigегаt5 2 1,00 2l,00 з,97 2,60 0,00 39,27
Piept de раsйrе/сurсап dezosatй rеfrigеrаtй 22,00 22,00 з,49 1,55 1,06 25,18
ОuЁ de gйinЁ de categorie "Extra 5,38. 5.3 8 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 % dc grisimi /арё 2l .00 21,00 0,59 W 0,99 l2,18
РДiпе 4,00 4,00 0,1 9 0,03 2,10 9,з2
Sаrе lodata 0.50 0.50 0,00 0.00 0,00 0.00
Sos rogu de Ьаzй: 25 gr пеtо 25,00 l8,00
иоrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Jeapa 0,60 0,50 0,01 0,00|0,0бlO,zв
Jlei de flоаrеа soarelui rагйаt 1,10 1.10 0,00 1,09 0,00 9,90
t,'йtпi de grДч 1,25 1,25 0, lз 0,0l 0,9з 4.09pastд de tomate 1.00 1,00 0,048. 0,00 0. 19 0,96
Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,з8 l,42looaи 0,20 0.20 0,00 l 0,оО 0,00 0.00Vеrdеаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,0з 0,22
Terci risipit din сrчре de hrigci cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,б8
Crupe de hгigсtr 46,00 46,00 0,57 I,10 0,4l l 52,50

"de Raýcani" Е2,5%о de grДsimi 3,50 3,50 0,32 l z.вя 0,03 26.1 8
0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00rаlпе оIп Ialna lntegrala lorttllcata cu FЭý

Bcid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

ВlчtчrI "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,|о
Lбmбiе 16,65 l5.00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zйбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Mintй 0ý 0,5 U 0 0 0
TOTAL:

15,80 l7,23 55,0l 595,31
Gostuh Dejunul l5,85 lei

PRiNzUL
Salat5 '!Vitaminici" сч mаzйrе verde,
piitrunjel, ulei пеrаfi nat 1/50 1,77 2,49 3,41 б9,51

Vаrzё proaspДta Л/аrzа rпlrаИ 40,80 | 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
vtazare чеrое (Iаrа сопSеrчал1l ; sare 1,1gr
perl00 gr.) рrеluсrаti tегmiс 7,7 5,00 0,24 0,0l5. 0,55 31,75

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,0l 0,44 2,07
СеарД uscrlPraj 6 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 l,25 0,0l 0,00 0,1 1 0,б l
sаrе iоdаtё 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. sоаrеlчi пеrаfiпаt ,ý 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
LёmДiе (suc) |.2 0,50 0,0l 0,00 0,045. 0,50
zeama сч tДiefei de саsй 9i smiпtiпi
(pr.termic) l1250l5 4,97 1,08 26,92 178,23
UanoIl l 15,50 75.00 I,50 0,08 l4,18 96,20
Гйiеtеi de casЁ l0,00 l0,00 1,18 0,24 1)\ 54,10

l2,50 .Lqд0 l,63 0,0l 0,88 4,1з

)аrс looala



фарД l2"00 l0,00 0.20 0.00 .l4 5.20Tomate in рulрй 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rдdёсiпй de lelina 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Рёtruпjеl чеrdе l,з5 1.25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l
мirаr чеrdс l,35 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,4з
Воrq асrч alimentar 1.00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Smanttina l5% de grйsimi 5.00 5,00 0, l4 0,75 1.60 l0,30
Pilafcu саrпе de paslre 50/50/150 l3,38 10,48 41,19 4z5,84
uIIгпе de раsДrе rettigeratё dezosatй (ЪЪrГае
pui / de счrсап) 83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 185,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90pastй de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,51 2,59
Сеарё/ prai 8,00 6,70 0,l4 0,00 0.76 з,44ytorcovl 12,00 l0.00 0,l б 0,0l 0.84 з.96Fйiпё dc grdu 2,60 2,60 0.2,7 0,02 0,49 2,50оrеz 54 54,00 з,78 0,33 41,70 174,45sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete ll200 0,20 0,00 10,23 39,9б
Mere 45.60 40.00 0,18 0,00 5, I5 20,52Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
LйmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74rаlпе oln lalna lntegralji fortificatA сч Fе qi
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50
T.TAL, 

-
COSTUL: Dejun *Рrlч 3О,2О l"a

Aportul zi lnic de арй potabilй -50-

22,75 
|

39.8l l+д
45.65 l

зs,55 l

бOrnUЦ "

14,59 l 127,05

42,5l I zos,tl

-

44.85 l tso.zl

-a,

44J2 l 182,0б

Б-

867,44

1449,27

|435,22

1462,75

* Рбiпе din friпi de griч fortificatE сч fiеr qi acid folic



Irепumirеа bucatelor репtru mепiч-
model variat la dejun

9i рriпzul gratuit

Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВгчtо,gr Netorgr
Dejunul . чаriапtа l

Tomate роrtiопаtе 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
5l,00 50,00

lrtltec tocat copt iп rоlit 50,00 8,35 8,06 9,95 l48,06
Pulpi de bovinД/ роrс dezosati rеfrigеrаtй 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00',apte 2,5Yо de grЁш;imi pasteurizat l 1,00 l 1,00 0,30 01ý 0,52 l0,40

9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Pesmeti

sare iodati
[JIei de floarea sпяrаltri

, l2,00 10,00 0,20 0,00 l. l4 б,lб
5,00 5,00 0,42 0,5з з,57 l9,00
0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00

Ghiveci de lеgчmе mоldочепеsс
2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
l00 2,48 l0,99 I8,30 I57,70

62,00 40,00 1,24 5,40 l2,20 51,50
17,00 1 1.30 0,07 0.034 0.64 l2.00
l2,00 10,00 0,lз 0.0l 0,70 3,з0
25,00 20,00 0,36 0,00 l,08 5,60

}ý 7,00 5.70 0,28 0,08 0,60 6,72, IqJ l4,3 l2 0,204 0 1,14 5,l б
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

30,00
14.24

0,60 0,б0 0,00 0,54 0,00 5,з4
1,50 l,50 0,lб 0,01 1,lз

0,57
4,91l omate 1h suc ргорriч

Моrсоч
з,00 3,00 0, 14 0,00

0,б0 0,00s. I o.ool. 0,04 0,20VеrdеаF (pйtrunjel, пlёrаr) 2;10 2,50 0,10 I 0,оо 0,20 0,90
0,30 0,30 0,00 | о,оо 0,00 0,00rаlпе din tаini iпtеgiаlЕЪrtГfiЕii[iГtТIfiГ

rcid Folic 75 3,б5 0,54 39,20 174,75
Ceai "de Маi"сч lйmAie 200.1з 0,25 0,00 5,2Е 40,49

l,00 50ml infuz. 0,20 0,00

0,00
1,38 l,09

l0,00 10,00 0,00 з"70 з7,40
з,зз 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00Frчсtе рrоаýреtе sezoniere

(Kiwi,citrice,banane, )
1 1 1,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL:
15,83 I9,59 84,73 599,50

Dejunul -уаriапtа ll
Salati de sfeclй сч рrчпе uýcate,ýeminle 50 1,43 2,50 l4,24 88,08
Sfecli 50,00 40,0/38gг gata 0,85 0,00 5,40 2,L,00)ruпе uscate /caise uscate 10,20 l0,00 0,2з 0,00 6,85 2ь,40

0,l0 0. l0 0,00 0,00 l,00 з.74
2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 2r|.,48sаrе iodatй 0.25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 2,00 пlý 0,00б. 0,99 1 1,46
l,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de pui/curcan сч sos alb de legume 2slJ0 1,15 3,23 2,23 139,36
Jpt (lе put /сurсап oezosata rеtiigеrаtй 4l ,50 4 1,50 0,8l 0,00 0,17 78,00

Fruпzе de dafin
0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

30,00
l,50 l,50 0,1 1 0,001. 0,80 3.,13

1,50 0.00 1,зз 0.00 1з.з4Сеарi
1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
8,28 б,60 0,11 0,0l 0,б0 2,,74

Ilei de flпq"." б,00 0,10 0,00 0,57 2,:\8

Orez fiеrt
2,1 2,1 0 1,89 0 l 8"88

l00,00 2,84 J,1l 27,87 l42,46



)\) 22 27,8з llUп. Ое t(aýcanl" Бl,)7о de graslml 3,50 з5п 0,з2 2,89 0,03 26,18
sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00Piine din йiпi integralй fоrtiЛЙti счТБ[
tcid Folic 50 2,43 0,36 26,20 1lб,50
Ceai "de Мдi"сч lýmiie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 4о,49ceai uscat 1.00 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09Zйбl l0,00 l0,00 0,00 0,00 3,,70 з7,40LДmdie ýýý 5,00 0,05 0.00 0.20 2,0|lFruсtе рrолsреtе sezoniere (Mere, pere,
strцgчri,сitriсеrЬапапе, kiwi) I00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00
ToTAL:

8,90 9,20 85,72 595,89
Dеjuпul -vаriапtа Il

Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecli) 50,00 1,00 0,40 9,80 5б,60
86,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Brinzjl сч cheag tдrе''Еdаm'' роrtiоп. ll20 4,68 5,90 0,00 74,00
Вriпzй сu cheag tare,40 %de grasimi 2 1,00 20,00
ВаЬi albi соарti-п rоli (LapEevnic) l80/t0. l6,47 l1,49 37,96 318,57

alFl ое ciýa Ацmt (grбч dur) 4з,00 lЗOgаtа neto 5,07 1.0з з1 18 l46,6з
96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 00бrапzа ое vacl, ?7о de gгДsimt б1,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 93,60

0,14Ьчс 6,00 1.05 0,74 0,02 l0.98
0,60 0,б0 0,00 0,00 5,94 22,40

Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grйsimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 зз 0ý
Smбпtбпа 15 % de grйsimi 3,00 з,00 0,00 0,00 0,00 0,00Pesmeti 3 з,00 0,26 0,32 0,00 l1,91Vanilie

0,1 0,1 0 0 0 0
ВiчtчrЕ "LimonadI'' 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,10
LДntAie 16,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4"70

l0.00 10,00 0,00 l об 9,98 з7,40
0,5 0,5 0 0 0 0

Вдпапе por{ionate 80,00 1,5 0 22,4 9б
Вапапе 88,8 80
TOTAL;

2з,79 17,79 80,74 587,27
9r9J

Уiпеgrеtй de lеgчmе

-

PMl й
100 2,37 10,00 10,25 0,00

Sfесlё 19,4 l5,00 n1? 0,00 2,08 з,64Могсоч 12,6 l lo.oo 0, 16 0,02 0,88 8,809aýLravgtt 9UIIS týilIe <l,)8r РеГ lUUgr produs) зз,3 | ts,oo 0,74 0,00 0,44 (i,з2
Саrtоfi fierti in coaji 5 1,70 l 30J0 0,63 0.00 4,з5 25.00

24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 |0,з2

ulei de floarea soarelui norafinat
2"]0 2,50 0, l0 0,00 о)) cl,60
5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 41,98

ciorbi сч fasole delicioasй
0,08 0,08 0 0 0 0
250 6,92 10,70 30,42 203,13

Fasole uscate 20.00 20,00 4,46 0,34 l0,90
l5,17

3{l,з0

бз,91
]аrtоfi 7,7,00 50,00 1,54 5,40

12,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,88 5.lбrraJ l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00ulei de flоаrеilоаrеБi йБаt 5,00 5,00 0,00 40ý 0,00 44,95
з,0/6,8 3,0/6,8 0, 15 0,00 0.57 0,8б

lgrlna 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44v Ur uUala \lIld 4,IJаLft]пlеl )

-euýtean
2,70 2"l0 0, l0 0,00 0,22 0,61
1,35 l,з5 0,05 0,00 0,1l 0,00
0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

богý ас|u allmentar tаrа aditivl 1,00 1,00 0,26 0,00 1,0з 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,65 24,28 I68,0l



de de rеfri 41,50 47,50 7,90 99,.a|rL. z,J7o (rе grlýlml pasrcunzat 12,50 12,50 п?ý 0,40 0,59 7,1l
5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 1 1.40Uua ое gаlпа ое categorre "Ехtrа

0, I 56 buc 6,24 l,10 0,79 0,03 12,60Unt "de Rфсапt" 82,5О/о de grаsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40

0,00
sare iodati

Terci din сrчре de hriýсtr сч чпt

0,50

t00

0,50 0,00 0,00 0,00

0,89 3,99 0r44 178,б8
Сruре de lTi;cй 4б,00 4б,00 0,57 l,10 0,41 l 52,50Unt "de RФсапi' 82,5Уо de grёsimi з,50 3,50 0,з2 2.89 0,0з 26,i8sare iodatй

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Рýiпе din fЕiпi iпtеgrаli fortificati cu Fе qi
acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 174,75

Compot de mеrе proaspete ( f.zah) l1200 0,66 0,00 13,69 55,J4
Меге proaspete 45,б0 40,00 0,64 0,00 lз,60 54,60
Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Frчсtе proaspete sеzопiеrе ( Меrе,реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

120,00 0,96 0,00 1,90 82,80
TOTAL:

28,35 33,88 120,28 862,71
lil TOTAL Dejunul t+Prinz:

49,18 53,47 205,01 l462,2l
lш тотдL DeJunul ll+Pranz: 17,25 43,08 206,00 1458,б0
lШ ТОТДL DeJunut lll+Priinz:

52,14 51,67 201,02 1449,98
COýTUL: Dе|чп +Pranz 3О,2О lel

Ароrtul zilnic de арi potabilй -50_60 ml/kg соrр
* Рiiпе din filiпй de griч fоrtifiсаtй сч fiеr gi acid folic



siртiмiнл t vlNERt
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model чаriаt la dejun
qi prAnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrqеfiс

Bruto,gr Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta l

Вriпzй сч cheag tare" Edam" cu lеgчmе : l5,00 3,51 4,50 0,00 55,70

Вrбпzй cu cheag tare 45 Yо de grйsimi l6,00 l5,00

Conopidй /Broccoli/Dovlecei sotatй in чпt l/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

Conopidtr /Broccoli proaspДt6,/Dovlecei proaspe[i l06,50 55.60 1,19 0,00 0,42 l 1,60
Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grёsimi 5.00 5,00 0,045. 4.12 0,0з з7,40
Cartofi, copti in rоIй ' ,i' 150 5,00 5,20 49,25 252,45
саrtоfi in соаiё 250,0 l50.00 5,00 0,25 49,25 207,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatд 0, l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Paine din ltriпй integrali fortificatA сч Fе gi

acid FoIic 50 2,43 0,3б 26,20 ll6,50

ВДutчrЕ "Limonadб" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

L5mбie l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zйfu 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,9 37,40
Mintб 0,5 0 0 0 0

Вапапе por{ionate 85,00 1,3 0 18,7 81,б

Вапапе 94,з5 85

TOTAL; 13,57 14,18 105,18 597,35

Dejunul - vаriапtа ll
Вriпzi cu cheag tаrе" Edam" por{ionat 15,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

ВrАпzё cu cheag tare 45 О/о de grёsimi 16,00 l5,00 з,5l 4,50 2,10 65,20

Salatй de mоrсоч сч mеrе, semin{e de dovleac 100,00 l,б8 б,55 9,37 104,61

Morcovi 81.30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00
Меrе рrоаsреtе 22,70 20,00 0,з9 0,03 2,10 9,90
Ridёcini de telinй 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Limбiе 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0"74
Sominte de dovleac 3,00 3,00 0.62 |,57 0,1 5 17,з4

Cartofi fier{i cu unt qi mДrаr l00,00 3,36 3,04 29,50 155,10
Саrtоfi I 54,00 l00,00 3,04 0,l5 29,55 128.00
Unt "de Riqcani" 82,5% de 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
sаrе iodatд 0,5 0,5 0 0 0 0,00
Мirаr ргоаsрёt 1,35 \,25 0 0 0 |,2
Рiiпе din йiпй integralД fortificatД сч Fе qi

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Ceai "Lipton"cu limiie 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lёmбiе з,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Uovrlgel lneluýi сч susan ( йri grЙsimi
hifrogenizate,f?lrtr аdяоsчri, Е-чri) lб,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL: 14,88 18,б5 9б,53 581,10

Dеjuпul -vаriапtа lll
artinД сч dulcea{й de соасйzйlсtrрqчпе 40l2o. 1,54 0,22 28,78 l41,9



Dulcea!Ё de frчсtе 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 78
па lпIеgrаlа lonlllcata cu ie ýl acld

Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,72 69,90

Соl{uпа9i lenogi din Ьriпzй de vaci gi unt t00./5 l4,67 15,77 22,37 297,00
FДiпё de grбч 25 25 1,03 0,09 7,42 68
Outr de gЁiпД dc categorie "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
В.!ц4 de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 |2,"l0 6,84 9,88 1 l9,00
Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l 8,70
sаге iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Unt "de Rаgсапi"Т2-59ГdБ gЕЙТ 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82.50
Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, 

)
104,00 l00,00 0,80 0,00 9,98 69,00

Вtrчtчri de mйсеq 200 0,34 0,14 l7,55 75,40

Мйсеý 20,0 20,00 0,з4 0, 14 12,60 58,00
Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
TOTAL:

17,35 1б,13 78,68 589,30
Gostu|: Dejunul l5,E5 tei

Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50
Ardei dulci Каруа proaspefi з9,9 30,00 ný, 0,00 l,90 28,80
oýii proaspete /Castrave{i рr./ 30,6 30,00 0, l9 0,00 1,26 I5,70

Rasolnic сч arpacaý l1250 3,35 l0,38 32,72 | 217,05
]artofi 77,00 50,00 l,54 5,,10 15,l7 63,91
Jruре de аrрасаý 20,00 l9,80 l,40 0,02 l5,46 64,60
Castraveli conserva{i (sаге <1,5gг.реrlO0gr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0.02 з2,00
Моrсоч 2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,88 4,|з
Jeapi 2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60
Gdёсiпй de рйtruпjеl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Rёdёcinё de {elinД з6,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ygrcleata (mбrаr, рёtrчп.i el ) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00lrunze de dafin 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Pegte "Merluciu'' copt сч legume iп rоlй 50 21,70 14.93 | 3,83 148,99
Peýte "Merluciu" f/cap 83,50 50,00 l9,80 9,90 l l,цз 92.00Моrсоч I2,00 7,20 l,58 0,0l 0,80 4, l0
Сеарй l2,00 8,1б 0,20 0,00 1.14 5.20ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рйtruпjеl 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 l,52sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мбmйligчfi сч unt Ei cagcaval 1/l00/5 8,08 29,96 зI,73 265,30
Сruре de malai 33,00 з2,80 4,|2 0,06 з 1,70 1 68,00
Unt "de Rбqсапi" 82,5Уо de grёsimi 5,00 5,00 0,64 з5,400 0,045 38,з00
sаге iodatй 0,15 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrАпzй cu cheag tare 45 О/о de grЁsimi 11,00 l0,00 2,5| 3,80 0,00 59,00
Compotl'Asorti'l din gutui Ei mеrе l1200 0,25 0,00 23,2s 38,01
Меге 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49Gutui 2з,20 20.00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70rаlпе din ltriпД integral5 fortificatЭ cu FБJТ-
rcid Folic б0 2,92 0,43 з1,39 l47,80



TOTAL: 37,01 55,70 126,1l 8б1,65
lN тотдL Dejunul l+Prinz; 50,58 69,88 2з1,29 1459,00
11{ тотдt Dejunul ll+Pranz: 51,89 74,35 222,64 1442,75
11{ TOTAL Dejunul lll+Prinz: 54,3б 71,83 204,19 1450,95
GOSTUL: Dеjчп +Prinz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* PAine din fбiпй de grýч fortificatб сч fiеr qi acid folic



sАртiмiнл tt LIlNl
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model variat la dejun

9i prf,nzul gratuit

Vоlчmul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcaIВrutо,gr Nеtо.sr

Dеjuпul - vаriапtа l
Таrtiпй сч unt"de RAgcani"9i brAnzi сч
cheag tare "de Olanda"

ll30ll0l20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de R65сапi" 82,5О/о de grЁsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80

Вriпztr сч сhеаg tаrе "de Olanda" 4 o/ode grбs. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 ,74,00

РДiпе de grбu 30,00 30,00 |,46 0,22 l 5,70 69,90
lercl оепs oln cereale (Dчlgчr) сч lrчсtе
9i unt ре арi l/200l5 б,б8 5,14 48,00 238,88

Сеrеаlе de bulgur/ grAu,/ orzJ mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 79,00

Zahlr з,00 з,00 0,00 0,00 2,97 0,44
Stafide 5" l0 5,00 0,85 0,35 3. l5 2.50

aise uscate 5, l0 5,00 0.09 0.40 з.45 5,00
Bana.Tre рr. 33,40 20.00 0,75 0,00 l 1,20 8,20
VanilinД 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Ое КаýСаПt" бZ,Э"/о аё graslml 0,50 0.50 0.045. 0,4l 0,0з з,74

ВIчturl de miсеq l50 0,25 0,1l 14,40 54,90

Иасеý l 5,75 l5,00 0,25 0,1 1 9,45 3 7,50
l.аhбr ýо 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l0,22 19,93 93,8б 583,18

Dejunul - vаriапtа Il
Grilettй сч unt 9i ca9caval ре chiflй coapti-
п rоli /pAine 15 8,61 12,87 30,87 282,00

Unt "de R6ýcani" 82,5о/о de grЁsimi l0,00 l0,00 0,lз 1)< 0,09 74,80
Вriпzё cu cheag tare"de Olanda"40o/o gr. lб l5,00 з,52 4,00 0,00 57,з0

Chiflё p/u elevi : 50gr l30,80

Fбiпё de griu 40,00 40.00 4,12 0,зб 29,68 3,74
Zйбr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,6l
Unt "de Rбscani" 82,5Yо de sгйsimi l,00 1,00 0,0l о71 0,0l 7,90
очЁ de striпi de саtеsоriе "Ехtrа " 4,30 4,з0 0,76 0,5з 0,02 0,85
UroJdle l,00 1,00 0,l з 0,00 0,08 0,00
Terci dens din fulgi de ovlz сч frчсtе

;i чпt ре api l1200l5 б,Е9 7,34 39,00 235,54

3гuре dc очйzl оrzlgrбu/mеi 40.00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 0,44
Stafide 5, 10 5,00 0,85 0,35 з,1 5 2,50
caisc uscatc 5,l0 5,00 0,09 0.40 3,45 5,00
Banane рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 1 1.20 8,20
Vanilinё 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de grЁsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 1 0,03 37,40

eai "de Маi"сч zаhýr 9i limAie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 l,09
'Zаhёt

5,00 5.00 0,00 0.00 4,99 l8.70
Lйmdie 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

t04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,б1 20,2l 8б,34 б08,33



Dejunul - vаriапtа lll
Dovlecei/Conopidl /Broccoli sotate in unt 1/50/5 1,19 4,|2 0,56 134,05

conopidй iBroccoli рrоаsрёtё 107,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00

Unt "de Rigcani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4.12 0.03 37.40
Vсrdса{й 1.35 |^25 0.00 0,00 0,1 1 0,65

Paste f?iinoase "Fusilli" fiеrtе сч чпt 9i
ьrýпzi сч cheas tare llde Оlапdа"

l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

paste fhinoase (din sriu dur) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l з9,50

Unt "de R65cani" 82,5Yо de gгtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,0з з7,40

sаrс iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrбпzД cu ceag tare"de Olanda "45% de grДs. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 l l2,00

Ceai "de Маi"сч lйmiie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 2|,79

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Ltrmiie ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei grАч incol{it ( fйri grtrsimi
hifrogenizate,fErй adaosuri, E-uri) 12,00 1.1 1 0,72 6,12 б0,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапяпе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 11,67 12,90 52,58 573,14

Gostul: Dеjчпчl 15,Е5 lei

PRANzUL
Salati de legume сч semin{e de susan 50.12 1,37 3,00 4,67 б4,55

Rosii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
Аrdеl dulc| "KaDya"/ "Kalllomla, l3.30 l0,00 0,17 0,00 0,63 7.00
Гulрiпё de {elinй l4.30 l1.40 0. 19 0.00 0,96 7,50
?raz l2,50 l0,00 0.38 0,00 0.98 6,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt з,00 з,00 0,00 з,00 0,00 26,97
VerdeatД (mtrrаr,рДtruпi el ) 2"70 2,50 0,1 0 0,00 0,22 1,з0

0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0.00
Seminte de susan 2 2 0,3 5 0.006. 0.99 l 1,5

Sчрй de cartofi сч mаzirе uscattr, verdeaf5
ýi crutoane l/250l20 7,95 |0,92 44,45 287,86

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5, 17 63,9l
маzirе uscatй 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60

Моrсоч l2,50 10.00 0,l б 0.01 0,90 5,l б

Сеарё 12,00 l0.00 0,20 0.00 1,14 l8,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

RёdёсiпЁ dc tclinД 3,68 з,50 0.00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtl (mirаr,рДtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine din йiпё integralё fortificati cu Fе 9i
acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 l5,72 69,90

Bйtutt din piept de pui imрйпаttr 50 20,03 l0,92 8,59 199,98

Саrпе de piept de pui dezosdatй rеfrigеrаttr 7,7.00 70,00 l7"80 3,30 1)< l05,20

оuД de sйiпtr de саtеgоriе "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 l4,64

Fёiпё de grбu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 ýq5 0,00 5з,94

sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сruре de hrigс5 cu чпt 100 1,02 5,23 18,90 191,50

Сruре de hri;сё 46,00 46,00 0,57 1,l0 18,90 l 52,50

Unt "de Rбscani" 82,5Yо de grёsimi 5.00 5,00 0,45 4,l з 0,043. з9,00

Sаrе iodat5 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



'Asorti" din gutui qi mere(f.zah) l1200 0,25 0,00 5,04 зЕ,75

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,5Е l0,49

Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Рiiпе din f?iiпй iпtеgrаlй fortificati cu Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,54 39,30 ll6,50

TOTAL: 33,05 30,бl l10,85 899,14

]1{ TOTAL Dejunul l+Prinz : 43,27 50,54 204,7l 1482,32
j1,1 ToTAL Dejunul ll+Prinz: 49,66 50,82 l97,19 1501,47
jH тотдц Dejunul lll+Prinz: 46,29 43,51 1б3,43 1472,88

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* PAine din fбiпi de grffч fortificatй сч fiеr 9i acid folic



slртiмittл tt млRтl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model чаriаt la dejun

9i рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - чdriапl|al
Tartinй сч чпt "de RAgcani" 30/10. 1,55 Е,47 15,7б l44,10

@rasimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Ра-fiе fiБ fГiпi integralЙ fortificata сч !'е ýi

ncid Folic
30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 69,90

оч fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 69,00

Outr de gЁinй de categorie "Extra " 40,00

Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte

natural ýi чпt
210,00 6,94

,, 11 41,25 279,47

Бб-е-G оrе' 45,00 45,00 ,l5 0,2,7 34,80 l47.35

Йрtе 2,5 % de gгёsimi pasteurizat l00,00 l00,00 2,90 |,92 4,60 58,00

3,00 3,00 0,00 0,00 2"97 \|.22

sare iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

stafide / caise uscate l0,20 10.00 0,04 0,00 0,88 27.50

sаrе iodatй 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiеrt сч сасао 150,00 2,59 2,87 |3,47 99,10

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,|8 \,25 з,45 43.50

Сасао praf з,00 3,00 0,41 1,62 0,06 l8,20

Zahhr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40

TOTAL: 1б,18 18,71 70,78 592,27

Dеjuпul - varianta ll
Таrtiпй сч unt"de Ri9cani"9i Ьriпztr сч

гhряо tяrе '!Edam"
ll40l|0l20 1,82 14,41 l5,76 218,70

-nt "Се RAqcani" 82,5О/о de grйsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Caýcaval "Edam" 40 % de gTlsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

Рёiпе de grAu 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Мlr copt сч miez de nuci 130,00 2,80 3,26 11,20 163,00

Маr 184 1з0 0,52 0 |4,,7 95

Miez de nuci l5 15 2,28 з,26 0 46

Мiеrс 2 2 0 0 ?ý 22

Suрй de lapte cu fidea / tйi{ei " Ammi" 250. 5,91 8,б0 21,90 l84,1 1

Lapte 2,5О/о de grtrsimi pasteurizat l25,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50

дрй 105.00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidеа(srбu dur) / Taitei de casi 20,00 20,00 2,зб 0,48 14,50 68.20

Unt "de RбЕсапi" 82,5% de grtrsimi 5,0 5,00 0,05 4,|2 0,03 37,80

ZаhЫ 0,1 5 0,l5 0,00 0,00 l,50 5,61

Sare iodatЁ 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lДmAie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

ZаhLr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70

LДmAie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,78 26,33 66,42 587,60

Dеjuпul - vаr!еt ЦJ!
Таrtiпй сч dulcea{l de coaclztr/de сйрqчпе 30./20 10,00 2,04 0,29 35,32 149,б0

Dulccattr de соасйzйl de cЁpgune 20,00 20,00 0,10 0,00 14,40 56,40

Piine йiпб iпtеgr foгtificati сu Fс qi acid Folic 30,00 40,00 l,94 0,29 20,92 9з,20

Budincý de Ьrtiпzй de чдсi сч morcov l20 12,96 9,10 зб,98 2|0,02



Вrбпzй de vaci ( 9% grЁsimе) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 l0l "40

Моrсоч 27 
"з0

22,00 0,35 0,03 l,93 7.26

Сruре de griq 6,70 6,,70 0",76 0,05 4,9| 2l,85

Lapte 2,5 О% de grёsimi pasteuгizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60

Zahбr 6,70 6,70 0" l0 0,00 l1,00 25,06

очё de sйiпё de саtеgоriе "Ехtrа " з,80 з,80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "dc Rфсапi" 82,5Yоdе graýimi 0,33 0,33 0,34 з,l4 0,0з 24,70

sare iodatд 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhйr рudrtr 2 2 0 0 3 ||,2

Мtrr copt cu miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 14,70 141,00

Мйr 184 lз0 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci 15 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grlsimi pasteurizat 1 57,50 150,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 587,62

Dejunul - varianta lll
Tartini сч unt"de Rfigcani"9i Ьriпzi сч
cheag tare "Edam"

ll30ll0l20 1,8б l3,47 15,79 2l8,70

Unt "de R6ýcani" 82,5% de gгёsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

ascaval "Edam" 40 о/o de grtrsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

PAinc dc griu 30,00 з0,00 |,46 0,22 15,70 69,90

Мйr copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 l7,20 179,00

Mar 184 lз0 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

5 5 0 0 )5 38

Sчрй de lapte сч fidea/tti{ei de casi Аmmi 250. 5,88 б,13 21,90 lбt,27

Lapte ,2,5Yо de grДsimi pasteurizat l25,00 125.00 3,50 4,00 5,88 1) 5о

АрД l 05,00 l05.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/Tйitei de casi 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20

Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grtrsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 |4,96

Zah1r l,50 1,50 0,00 0,00 l,50 5,61

sare iodati 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

]eai "de Mai"cu limiie 200/l0/3 0,25 0,00 б,56 21,19

]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Т,йёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LДmбiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,79 22,86 61,45 580,76

Gostul: Dejunul l5,E5 lei

PMNzUL
Legume inIbuqite (dovlecei,roEii,ceapi) 50 2,72 4,|6 l1,5I 104,60

Dovlecei 94 '73.Зl50sаtа 1,03 0,27 4,l8 19,80

sau vдпitй 67,30 64l50gata l,20 0,20 з,67 2з,з0

Fёiпё de grАu 2,47 2,47 0,25 0,02 l,83 8.07

Rosii 24,87 21,10 0,l з 0,00 0,87 4,l0

ЭеарбlРrаz 8,00 6,67 0,1 l 0,00 0,бз 2,87

Rйdбсiпй de teli 4,9l 4,00 0,00 0,00 0.33 з,47

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt з,67 з,67 0,00 з,67 0,00 42,97

sаге iodatй 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{й (mtrrаr,рйtruпj el) 1,3 5 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic cu orez llz50 14,39 13,82 зб,87 296,82

]аrtоfi l l5"50 75.00 2,з| 0,12 1) 1п 95,45

]astraveti l7,00 l5,00 0,50
0,73

0,00

0,20

0,20
0,63

з2,00
29,00Эrеz /Аmасаs l0.00 l0,00



Fёiпtr de grбч 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75

Сеарё l5,00 12,50 8,1 7 8,29 4,|2 9,9з

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rёdбсiпй de telinё 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtб (mirаr,рбtrчпi el) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30

sаrс iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Реri9оаrе сu ýоý rоýч 50/50 9,90 7,54 |2,3z l58,0б

Саrпе de piept de pui rеfrigеrаtё 22,00 22.00 з,70 1,55 1,06 20.94

Рчlрё de роrс dezosattr rеfrigеrаtй 2l,00 2l,00 4,16 2,60 0,00 з9,30

Lapte,2,5o/de grlsimi pasteurizat 2l,00 21.00 0,59 0,67 0,99 12,18

Эu1 de sйiпi de categorie "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

Piinc 4,00 4,00 0.12 0.00 6,80 24,40

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоsч de Ьаzй : 50 sr neto 50,00

Иоrсоч 5,00 5,00 0.07 0,00 0.35 l,65

3еарё 1,20 l,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2, 10 0,00 2,10 0,00 18.90

Fiiпй de grdч 2,50 ,ýп 0,26 0,00 1.86 26,16
pasta de tomate 2,00 2,00 0, l0 0,00 0.38 1,92

Zahhr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8|

sare iodatй 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчDе de mei 1/l00 l,00 5.12 4.0б 27,73 159,78

эruре de mei 40,00 40,00 4,80 1.17 27,70 l33,60

Unt "de Rёqcani" 82,5Yо de grДsimi 3,50 ?ýп 0,32 2,89 0,03 26,1 8

Sаrе iodatE 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

compot Asorti de mеrе gi рruпе uscate ll200 0,25 0,14 2,95 32,85

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 |0,26

рruпе uscate l0.00 l4.8 fiеrtе 0, l4 0.004. 0,28 2l,85

Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine din f5iпй integralý fortificati сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,54 39,30 1 1б,50

TOTAL: 34,8l 30,2б 130,68 868,61

iш тотдь Dejunul l+Prinz: 50,99 48,97 20|,46 145б,21

i1,1 тотдL Dejunul l!+P]anz : 5б,9б 5б,59 224,58 1456,23

iш тотдL Dеjчпчl lll+Prinz: 45,б0 53,12 l92,13 1,449,37

COýTUL: Dеiчп +Prinz 30,20lei

Ароrtчl zilnic de арi potabili -50-б0 mUЦ соrр

* Рбiпе din f?iini de grбч fortificati сч fiеr qi acid folic



siртiмiпtл tt MlERcuRl
Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu_

model чаriаt la dejun

9i ргiпzчl gratuit

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Sfecli iпtrЬчgiti сч mеrе, ýеmiпtе de dovleac 1/100/5 3,62 5,03 16,94 134,43

Sfeclй l02,00 80,00 1,7з 0,00 l1,02 lз,75

Меrе 28.70 20,00 0,92 0,00 2,7з 56.00

Zahhr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,50 l,85

Lбmбiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4.50

sare iodattr 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floaTea soarelui rаfiпаt ý00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Seminte de dovlea с/ nuci/ 3 3 0,9l 0,04 1,47 13,38

Gula9 din pulptr de роrс/рчlре de giinil 20l50 б,84 8,08 5,10 l|9,7|

pulpi de роrс dezosattr rеfrigеrаtё з l,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59.09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 37,80

]еар5 l8,00 l5,00 0,3l 0,00 |;71 7,74
pasta de tomate 4,00 4.00 0.02 0,00 0,l7 0.76

FйiпД de grАu 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 lз,l0

Рйtruпiеl 2,,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |11

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

cuscus fiert сч чпt 1/100 3,44 3,07 17,98 l07,б8

Cuscus "/огl mei/ аrрасаý 25,00 25,00 з,l2 0,l8 17,95 81,50

Unt "de Ri;сапi" 82,5О/о de grisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26"l8

sаrе iodatё 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din taina integrala lortlticata сч le ýl

rcid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l16,50

Ceai "ДkЬаr"сu limiie (flri zahnr) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Limбiе з,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 17,38 16,54 92,70 бOб,41

Dеjuпul - чаriапtа ll
Iоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iоmаtе proaspete 5l 50,00

PArjoala de casa coapttr 50 7,73 8,3б 4,37 149,04

Pulpб de porc dezosatй rеfrigеrаtй l9,00 l9,00 з,15 |,з4 0,91 35,00

Piept de pui refrigeratЁ 20,5 20,50 3,40 |,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0.2,7 0,00 1,52 20,97

Сеара 6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58

Эuё dc gйiпб dc categorie "Ехtrа " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02
,7,90

sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

FEintr de gгёч Дesme{i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5оо 0,00 44,95

Ghiveci din legume cu orez,verdea{й

[sarmale Iепеsе)
250 8,79 6,43 8,55 292,23

Vаrzб proaspata |64 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Иоrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,l7 37,80

Эеара lPraz 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,,7 | 7,74

Ridicini de 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20



Сruре de orez l4,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00

Vсrdеаtй (mДrаr,рбtrчпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,z2 1,30

Sos 70 g nettol 70 10. 80.00

Faina dc grёu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,4з

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 1,50 0,00 l,50 0,00 l3,50

pasta de tomate 3,00 3,00 0, 14 0,00 0,57 2,90

Сеара l,80 l,50 0,03 0,00 0,17 0,77

Моrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48

Zйar 1,10 1.10 0,00 0,00 1,10 4,11

sare iodata 0.27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din lllinй integrali fortificati cu Fе qi

ncid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l l6,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Маi"сч limAie 200./3 0,25 0,00 б,5б 2|,79

ccai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lйmбie з,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 17,38 1б,54 57,68 589,0б

Dеjuпul - чаriапtа lll
ВriпzА сч cheag tаrе "de Riqani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrАпzё cu cheag tare"de Olanda("45%o de grбs) 10,55 l0,00

Dovleac copt in roltr 75,00 1,30 0,00 8,45 2б,50

Dovleac l 29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{una;i leno;i din brinztr de vaci Ei uпt 100./5 |4,67 |5,77 22,37 23б,40

Ftriпй de srАu 10 10 l,03 0,09
,7.42

42,7

Оuй de s5iпtr de саtеgоriе "Ехtга " 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrбпzД de yaci, 9 Yо de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9.88 l I9.00

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8.70

sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rflgcani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 ýоо 0,05 4,|2 0,03 37,40

PAine din f?liný integraltr fortificatA сч Fе gi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

Ceai "de Маi"сч lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 10,9б 77,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr ýпп 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lap|e 2,5О/о de grtrsimi l00,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе proaspete )

l56,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 1l,43 22,о| бl,бЕ 56б,39

GоstчI: Dejunul 15,85 lei

PMNzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

Bor9 rоgч (Sfecolnic) 9i smýпtlпй (рrеlчсrаrе
lеrmiсй)

l1250l5, 3,28 10,33 24,60 176,21

Cartot'i 77,00 50,00 1,54 5,40 |5,17 бз,9l

Sfecli 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60

Сеарб l2,00 10"00 0,17 0,00 0,95 4,30



ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomate рrоаsреtе /Tomate in suc l 0,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,41

RЁdlcinl de {elintr 3,86 з,50 0,00 0,00 0.40 2,44

Vеrdеаtrб (mДrаг,рбtrчпi cl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

SmАпtёпё 15 О/о de grёsimi 5,00 5,00 0. l4 0.75 1,60 10,з0

Sчflеч de paslre сч оrеz copt in rоll 50 10,84 2|,66 2,99 248,35

0аmе de piept de pui dezosatй refrigerat5 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,6l 0.15 68,6з

Orez ( viscos) 36,00 l5,Ogata neto 2,45 0,02 2.,78 12l,00

сuй de sйiпй de categorie "Ехtга " 0,25ь l0,00 |;76 |,2з 0,04 l8.30

Unt "de RAgcani" 82,5Yode grйsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00

CaEcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42

ulei de fl. soarelui Tafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00

sare iodattr 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fasole fierte сч lеgчmе 200 19,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 l 80яr fiеrtе l8,48 1,4з 45"78
.)ýо ýý

Моrсоч l2.50 l0,00 0,1б 0,01 0,90 4,|з

Praz /соарё 12.00 10,00 0.20 0,00 1,14 5,lб

Pastё do tomate /Tomate in suc propriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 l3,84

ulei dc flоагеа soaгelui пегаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sare iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahtrr 9i lбmДiе 200./3 0,25 0,00 6,5б 21,80

eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,10

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70

I-йmiiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рбiпе din f?iintr integraltr fortificatA сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: зб,14 38,97 120,56 900,10

iш тотдL Dеjчпчl l+Prinz: 53,52 55,51 2l3,26 150б,51

iш тотдL Dejunul ll+Pranz: 53,52 55,51 l78,24 1489,16

jш тотдL Dejunul lll+Pranz: 47,57 50,98 l82,24 1466,49

COSTUL: Deiun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арi potabil5 -50-б0 mUkg соrр

* PAine din fбiпi de grбч fоrtifiсаtй сч fier;i acid folic



siртiмittл tt Jol
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model чаriаt la dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glчсidtэ

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо.gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Salati de sfeclll сч роrumЬ dulce,verdea{й qi

semin{e de dovleac
l/t00/5 3,27 5,03 |2,52 121,08

Sfeclб 9з,40 75,00 l,28 0,00 8,10 з6,00

РоrumЬ dulce(zahЁr-3,2 gr.per 1 OOgr.ргоdчs)

рrеlчсrаt termic
25,10 l5,00 0,92 0,00 2,73 24,6з

Lбmбie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00

sаrе iodatё 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Vеrdеа{Д (mёrаr,рйtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,00 0,00

Seminte de dovleac/nuci/ 3 3 0,9l 0,04 1,47 13,5

Реrigоаrе din pegte cu ýos rоýч de bazД 50./25 8,33 8,б8 l0,00 l45,бб

Pcýte Merluciu f/cap 46,00 з2.00 6,50 l,80 |,70 зб,00

Piine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90

очё de sёiпi de categorie "Extra " 0, I buc, 4,00 0.50 0,40 0,28 6,30

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat/apй l0,00 l0,00 0,30 0,з2 0,47 5,80

Сеарб 8,00 8.00 0,14 0,00 0.,76 з,44

ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 44,90

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rogu de bazб: 25,00

Могсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Сеарё 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26

ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90

Fёiпё de grбч |.25 |,25 0,1з 0.0l 0.93 4,09
pastд de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,l9 9,60

Zаhаr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа[а 0,68 0,63 0,02 0,00 0,0з 0,22

МйmtrligчfД сч uпt 1/l00 3,19 25,44 24,78 133,43

crupe de malai зз,00 з3.00 2,7 4 0,04 24,75 l07,25

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0.030 26, l 80

sare iodatй 0,l5 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе in sortiment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 104 l00.00 1,05 0,00 l8,50 б9,00

Ceai "АkЬаr" сч lйmiiе 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

LimAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

РАiпе din ftliпй integralй fortificatA cu Fе 9i
acid Folic

50 2,43 0,36 26,20 1l б,50

TOTAL: l8,52 39,51 92,00 588,7б

Dеjuпul - vаriапtа ll
Salatй din cruditi(i 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Rosii proaspete з5,40 30,00 0,21 0,00 1,03 4,96

castraveti oroaspeti ?7 ýо 30,00 0,26 0,00 0,68 5,6з

Varza рrоаSраtа 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Сеарй l2.00 l0.00 0,20 0.00 1,14 5,l б

Morcovi l2.50 l0.00 0,1 6 0,0l 0.90 4.13

Lёmбiс (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vеrdеаtа 2,70 2,50 0,06 0,0l 0,1 1 ngo

ulei de flоагеа soarelui nerafinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44.95

sаrе iodatб 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilaf сч саrпе de раsirе б5/50/100 21,42 21,25 30,88 296,19



Came de Dаsаrе/счrсап dezosati rеfrigегаtй l24.50 l24,50 18,20 l5,l0 0,48 l 07,50

ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pasta de tomate 2,70 2,70 0,1з 0,00 0,5l 2,59

3eaptr 8 6,70 0, 14 0,00 0,76 з,44

Моrсочi |2 l0,00 0,1б 0,01 0,84 з,96

Fйiпй de griч 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

Crez зб з6,00 1<1 0,22 2,1,80 l22,з0

sare iodatй 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din fДiп5 integralй fortificatA cu Fе qi

rcid Folic 50 50 2,43 0,36 26,2о 11б,50

Ceai "de Mai"cu zаhtrr 9i ltrmбiе 200l5l5 0,25 0,00 6,57 21,19

]eai uscat l,00 50m1 infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

l.йmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сu mас ( fДri grisimi
hifrogenizate,fбri adaosuri, E-uri) 20,00 2,10 0,26 13,70 63,40

TOTAL: 25,46 26,63 68,95 570,89

Dеjuпul - vаriапtа lll
Tartinl сч bitoc de рчi ре сhifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

Рчlрй de роrс dez,refr. / Piept de pui rеfrig. з,l/з9 з,| 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арё l 1.00 l 1.00 0,з0 0,35 0,52 6,40

Рiiпе de griu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97

еарё l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,5з з,5,7 19,90

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.48

Chifli pentru еlечiЛбiпе de grбu 50 2"74 0,40 29,50 165,00

Mix de lеgumе( Ardei,rosii,castraveti)
por{ionate l50 1,б0 0,00 4,50 78,00

Ardei , roEii, castraveti 66,5l5|l51 50

Frчсtерrоаsреtе (Вапапе) 100 1,50 0,00 22,40 9б,00

111 l00
Sчс de fructe (zahir-mai pu{in de 5gr.

ре1100 ml.)
200. 1,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL: 15,19 l8,64 91,35 607,05

Gostul: Dejunul l5,85 lei

PMNzUL
Mix de legume сч semin{e feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00

ATdei , rogii, praz зз,25l25,5l|2,5 50 0,00 0.00 3,0з 64,50

Vеrdеаtб (pЁtruniel) l,з5 1,30 0, l0 0,00 0,00 0,00

Seminte de dovleac з J 0,91 0,04 |,47 l3,5

Ciorbi de legume l1250 5,85 15,6 24,3 210,95

conopidi Drоаsрёtё 3|,25 25,00 1,1 5 0,00 2,26 7,00

vаrzй пrоаsрбtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Маzёrе verde (йrй сопsегчап{i ; sаrе 1,1gr

реrl 00 gr.рrоdus) рrеlчсrаtб termic
l5,40 10,00 1,9з 5,|2 2,3| 35,00

Салоfi 77.00 50,00 l,54 5,40 l5.17 63,9l
Могсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0.90 5,l б

Сеарё l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate proaspete /Tomate in sos рrорriu 2з,5l5,зз 22,00 0,25 0,10 0,75 l,68

RёdйсiпД de tеliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Verdeati (mёrаr.рйtruпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00



sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬчri 50 l9,б4 5,9l 4,43 L29,25

аrпе de piept de pui dezosatб rеfrigсrаti 47,50 47,00 17,90 3,34 z,28 83,00

Lapte 2,5 %о de grisimi 12,50 l2,50 0.3 5 0,40 0,59
,7.25

Pбine de grlu 9,00 9,20 0,27 0,00 1,5 l l5,00

Очё de gёiпё de categorie "Extra " 6,24 6,24 1,10 0,79 0,0з l1,40

Unt "de Rёýсапi" 82,5% de grйsimi 1.90 1,90 0,02 l.з8 0.02 12,60

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fiеrfi cu unt 100 3,40 8,41 29,63 213,10

Эаrtоfi l54.00 l00,00 3,08 0,l б 29.60 l38,30

Unt "de Rбscani" 82,5О/о de grtrsimi l0,00. l0,00 0,09 8.25 0.06 74,80

sare iodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе l /200 0,33 0,00 l4,98 59,85

3utui 23,0. 20,20 0, 14 0,00 2,05 8,74

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,51 l0,26

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

Lбmбie (sчс) l 1.10 l0,00 0,10 0,00 0.40 3,45

Piine din {?liпй iпtеgrаlй fortificati сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,54 39,30 116,50

Fructe proaspete ýezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL: 35,б5 30,50 |22,09 852,б5

iш ТОтдL Dejunul l+Prinz: 54,17 55,00 214,09 |441,4l

iш тотдL Dejunul l!+Pranz: 54,17 57,13 191,04 1423,54

ilt тотдl DejunuI lll+Prinz : 50,84 49,14 l94,00 1459,10

GOSTUL: Dеiчп +Pranz 3О,2О lei

Ароrtч zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр

* PAine din f?iini de griч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмittл tt vlNERl
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

model чаriаt la dеjчп
gi рrбпzчI gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic

KcalВrutоrgr Neto,gr

Dеjuпul - veriente l
Iaurt пдtчrаl - 2,5 o/"de grlsimi
(fаrа aditivi, fara adaos de zahar)

l20 0,Е 2,5 |2 l4E,80

Omleti паtчrаltr сч caqcaval"De Olanda" l20,00 7,l7 l7,7| 1,6l 2Е9,56

очё de sёiпi de catesorie "Extra " 80,00 80,00 2,54 2,30 0.14 l38,00

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,0б 74,80

,aote 2.5 % de srёsimi з0,0 30.00 0,84 0,76 1,4l l7,40
CaEcaval de Olanda 16,0 l5,00 з,70 6,40 0,00 59,зб

Рiiпе de grlu 30,00 30,00 1,46 0,2z 15,70 б9,90

Ceai "de Маi"сч zаhйr gi lбmiie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

ZahЫ _, 5оо 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
amale 3,33 3.00 0.05 0,00 0,20 2.00

Biscui{i "Porumbi{a"( l?lri grйsimi
hifrogenizate, fIri adaosuri, E-uri)

20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

TOTAL: 1 1,18 21,73 45,08 592,55

Gозtчl: Dеjчпчl l5,E5 lei
Dеiuпul - varianta ll

Mix de lеsчmе 50,00 0,90 0,15 |,7l 28,75

гоmаtе proaspete po(ionate 26.з0 25,00 0, l25. 0,00 0,53 4,75

fudei dulci po{ionat" Kapya"/"Kalifomia" зз,25 25,00 0,зз 0,00 1,18 24,00

Ficat de раsirе iпйЬugit сч sos de leg. 50/30. 13,б9 l0,73 3,70 203,32

Ficat de раstrrе rеfigеrаt 74.00 70,00 12,88 ))q 0,00 8з,00

Fбiпё de grdч 1,50 l 1,00 0,30 0,3 5 0,52 21,00

ulei de flоаrеа soarclui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

ъаФ 24.00 24.00 0.41 0.00 2-28 10,32

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos alb cu legume з0.0. 0.1 2,| 0.9 35

Paste" Ammi "fierte сч чпt l30 4,27 3,б9 23,26 l40,90

Paste йinoase din griiu dur зз,00 зз,00 3,95 0,80 23,20 1 15.00

Unt "de Ri5сапi" 82,5О/о de grisimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 25.90

sаrе iodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00

PAine din йiпй integrali fortificatA сч Fе Ei

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б!),00

Ceai "de Маi"сч zahlr ýi ltrmie 200/10/5 0,25 0,00 б.5б 21,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 l,38 l,09
ZahЫ \ ll{l 5,00 0,00 0.00 4,98 1 в.70
Пmа,е 1 11 з.00 0.05 0,00 0.20 2,00

TOTAL: 21,44 |4,78 71,33 580,2б

Dejunul - чаriапtа lll
Salattr din conopidй сu mаzirе verde, ardei
drrlci

50 2,88 5,02 7,46 84,7б

onopidй рrоаsDаtа 64,3 30,00 l,6l 0,00 3.15 l9,00

Маzйrе verde (Йrй сопsеrчап{i ; sаrе- l , 1gr
perl00 sr.) prelucrata termic

15,4 l0,00 0,7,7 0,0з 2,05 l 1,09

Ardei dulci "Kapya"/"KaIifomia" proaspeti l3,з l0.00 0,l7 0,00 0,63 3,06

Сеарй l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,l4 5, lб
LйmAie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

sаrе iodatй 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdсаtй ( Рёtrчп.iеl , mбrаr )
)1 2,50 0.10 0,00 0,22 |,22

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5.00 0.00 4,99 0,00 44,95



Pe;te"Macrou"cu legume intrbuqit in rоI5 50 1 1,70 l4,93 3,83 148,99

Peýte "Масrоu" de mаrе flcap 83,50 50,00 9,80 9,90 1,4з 92,00

Моrсоч 12,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,1 0

Сеарё l2.00 8,l б 0,20 0,00 l, l4 5,20

ulei de floмea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

рёtruпiеl 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1.22

Tomatc in suc рrорriч / tomate 8,2lз,5 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52

sаrе iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

мдmtrlisчti cu unt l00 3,1z 3,29 24,1з lзб,18
сrчре de malai зз,00 з2"70 2,80 0,40 24,50 l l0.00

Unt "de R6ýcani" 82,5Yode grбsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,0з 26.18

sare iodatд 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Иiпе din flini integralй fortificatf, 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вiчtчrб "Limопаdб" 200,00 0,14 0,00 5,58 23.40
Lёmбiе 0.14 0.00 4.7
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 1 t|.70

Minta 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, pere,

strшsuri.citrice.banane. kiwi )
104,00 100,00 0.80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 21,07 23,б0 77,l0 578,83

Gostul: Dejunu! l5,85 Iei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 51 50,00

Воrр uсrаiпеап de varzjl mчrаtЕ сu cartofi
qi fasole ,чеrdеа(й

l1250 7,44 7,14 22,36 291,86

artofi l з0.00 84.00 1.50 0,90 1,50 1 l2,00

vаrzй оrоаsоtrtуvаrzд muratё 25,00/28,5 20.00 0,45 0,00 l,35 l7.00
Моrсоч 9.50 / \l l 0,|2 0.67 31.40

Sfecla з7.00 з0,00 0,63 0,00 4,00 l4,40

Сеарй 12.00 l0.00 0,20 0,00 1.14 5,l б

Fasole 50 0.з4 б;1.00

Pastё de tomate/Tomate in suc рrорriu 2,0l4,54 2.00 0,0l2 0,00 0,08 0.38
Lйtr 5 9

ulei de floarea soarelui rаtiпаt 0 5.00 0,00 4.95 00 44.95
Verdeatй 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22
sаrе iodata 0 0.50 0_ )0 0.00
hrunze de dalln 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lаrпе ое раsаrе соари-п rola i0 l2.27 6.68 .25 l63.30
Came de раsйrе dezosatД refrigerattr 8з,00 50,00 5.24 ,r? 15,12 l l 1,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 2,88 4,45 0,00 4l1,95

sаaёlоdаtа 0.5 0.5 0 0 (,

Castrave{i felia{i ,sаrе-l grll00gr produs 35,00 з5,00 1,20 1,80 0,00 37,00

paste ftrinoase fierte сч чпt 150,00 б,65 5,43 э2,43 229,40

Paste tEinoase penne,fus1l1, mlnl-tartalle
(confec{ionate din fДiпё dчri)

52,00 52,00 6,20 1,30 з2,40 192.00

Unt "de Ri;cani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4.1 3 0,03 з7,40
sаrе iodatд 0.80 0,80 0,00 0.00 0.00 0,00

comnot din mеrе nroasnete 1/200 0.20 0.00 10,23 9.96

Меrе 45,60 40,00 0.1 8 0.00 5,l5 2(1,52

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0,09 0.74

acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l lб,50

ToTAL: 30,49 2t,59 l28,67 893,52

11{ ToTAL Deiunul l+Pranz : 43,24 43,32 183,80 l486,07
11{ ToTAL Dejunul II+Pranz: 51,93 46,40 200,00 1473.78

lil ToTAL Dеlчпчa lll+Pranz: 51,5б 45,19 205,77 l412,35

COSTUL: Dеjчп +Pranz 3О,2О lei

Aportul zilnic de api potabil5 -50-б0 mYkg соrр
* PAine din f?iini de grfiu fortificatй сч fier gi acid folic
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