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siртАмiмл t LuNl
Denumirea bucatelor репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi prf,nzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Nеtо.дr
Dejunul - чаriапtа l

Iаrtiпi сu unt "de Rigcani"pe biscuit ll2018 1,б9 8,40 14,81 145,04

Unt 82,5% de яrйsimi (йлй дrёsimi vesetale) 8,00 8,00 0,05 6,50 0,07 59,84
В iscuit (Гбrй srйs. hidrosenizate.adaosuri_E-uri) 20,00 20.00 |.64 1,90 14,80 85.20
Paste fEinoase "Spagheti'i fiеrtе cu unt qi
cascaval |'de оlяпdаl' t/l00i 15 7,43 9,01 25,68 223,82

Paste {binoase -diverse (grАч dur) 33,00 зз,00 з,50 0,45 ?5 65 l24,50
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grйsimi vegetale) 5,50 5,50 0,03 4,5l 0.05 4l,|4
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uaýcaval dе Ulanda "45 7о de graslmi l6,00 l5.00 3.90 4,05 0,00 58,1 8
Вйчturй din cEtin5 l1200 0.28 0.02 6,85 26,75
Cёtina 26,40 25,00 0,2з 0,00 1,45

,7,90

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamale 5,50 5.00 0,05 0,02 0,45 l,45
Fruсtе пrоаsпеtе |/170 0,б8 0,00 19,2| 79,90
меrе proasDete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,2| 79,90
TCrTAL:

10,08 |7,43 66,6\ 475.51
Dеjuпul - vаriапtа ll

Tartini сч brinzi сч cheag tare "de Olanda''
ое biscuit ll15l20 5,54 5,95 14,80 l43,38

Caqcaval "de Olanda" 45 Yо de grёsimi l6,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8
Biscuit (йrё grйs. hidrogenizate,adaosuri.E-uri) 20,00 20,00 |,64 1.90 l4,80 85.20
pilaf dulce сu fructe 1i 130 3,51 4,93 29,93 208.1 1

Orez з4. l з4,1 0 2,40 0,80 21,51 l08,03
Unt 82,5% de grйsimi (йr5 gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,12 0,0з 37,40
Stafide l4,0 l4.00 0,02 0,0l 0,86 27,20

aise uscate l0,0 l0,00 0.52 0,00 5,50 )1 )п
Меrе proaspete l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28
sare iodatй 0,5 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
вiчtчri din сйtiпй l1200 0,28 0,02 l1.80 44,15
UaIlna 26,40 25,00 0,23 0,00 l,45 7,90
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0.00 9,90 34,80
Lбmбiе 5.50 5,00 0,05 0,02 0,45 l,45
Fructe proaspete lll70 0,б8 0.00 |9,2l 79.90
Меrе proaspete 193,18 170.00 0,68 0,00 l9,2l ,79,90
lulAL:

10,0l l0,88 75,14 475,54
Dejunul -varianta lll

Tartini сч чпt "de RAgcani"qi magiun de
mеrе пе biscuit llбl5l20 1,81 б,87 l7,67 l41,08
Unt 82,5% de яrёsimi (йrй srйsimi vesetale) 6,00 6,00 0,04 4.92 0,05 44,88
Magiun de mеrе 5,00 5,00 0,1з 0,05 2,82 l1,00
Blscult tara gras. hldrogenizate,adaosuri, Е-чri 20,00 20,00 1,64 l,90 l 4,80 85.20
геrсi de fulgi de ovýz сч stafide si fructe ll2o0 3.68 5.95 16,16 207,51
Fulgi de ovёz 49,95 33,30 3,зз l,зз 2,3l l08,23
лра 12з,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodattr 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grёsimi (йrй srбsimi чеsеtаlе) 5,25 ý rý 0,04 4,зl 0,07 40,95
Zаhёtr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0"00 0,00 0,00 0,00
ScorIiEoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide l0,20 l0,00 0,l7 0,28 8,4,7 з6,62
Меrе proaspete 11,36 l0,00 0,04 0,00 1, 1з 4,70
Banane l4,29 l0,00 0.10 0,03 2,20 8.90
Chefir l1200 6.00 0,10 6,00 92,00

hеГtr 2,5Уо de grйsimi 200,00 200,00 6.00 0,10 6,00 92,00
Frчсtе nroasoete l ll75 0,32 0,00 9,04 34.50
Иеге proaspete 85,20 75,00 0,з2 0.00 9,04 34,50



loTAL: ..-
I l1,8l 12,92 l 48,87 l 475.09

Dаlаtа ое mоrсоч сч rйdйсiпй de {elini l/50 1,19 4,32 3,95 57,70Morcov
32,50 0,42 0,04 ))1 l3.35Rйdйсiпй de tеliпб

Praz
15 l0,00 0,08 0,02 0,з2 l,б8

I
6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20

7 яhйr
|,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21

sаrе iodatй
0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
0,1 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Seminte de dnul""I
1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб

СiоrЬб de lеgчmе сч mazEre verde Ei чеrdеа{й

)ý 2,50 0,50 l,75 0,43 l6.з7
ll25o 2,92 5,1б 20,19 l34,28

? ut -q Pl Ucýp4a4ъ
lvlazare verde (1аrа сопsеrчяпti

25,00 20,00 0,lб 0,00 l,08 6,20
perl00 gr.produs) tratat termic I 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60

Morcov
l l5.50 75,00 |,66 0,08 l5,80 66,5з
l3.30 10,00 0, l4 0,0l 0,07 4,зб
l2,00 l0,00 0,l7 0,02 0,95 з,23at

q, 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Rйdйпiпй rle

ll,29 l1,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

Vеrdеаlй ( marar. раrБ Н )

-аsаrе iodatйъгrllпzе de rlatln

] 7s 2,6з 0,02 0.01 0,08 0,42
2,70 2,50 0, 10 0,01 0,19 0,89
0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de vitel сч sos alb de legume
0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

1/50/50 2з.67 1I,25 5,99 208,8I
8l,00

ulei de floa
й;"lЬ d"

/5,00 20,25 |,62 0,8l 92,з4

lеsumе
2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

))\ ))5 0,02 0,l8 0,03 l7,50) ,)\ ))< 0,22 0,03 l,64 8,05
lйrlininб rlд tali_x

l,08 0,90 0,02 0,00 l о,оо 0,29
i nri еtб

0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08
lоrсоч

[elinйъ
ъ
'ея спяrсlrri raff-o+

0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Rйdйпiп; ri.

7,98 6 0,08 0,0l 0,45 | 2,а
Сеарё
ulei de floar

))\ 1,5 0,0l 0.0l 0,05 о rý
з,6 3,00 0,05 0,0l 2,2l 0,97

IVеrdеа{й (mёrаr, pitruniel)

DчIgчrllеffi

ъ
I]nl х?ýоlлrlео"ьоiffi

5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
l,35 l,00 3,00 0,00 0,09 0,зб
3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
1/I50 5,07 4,48 25,79 200,9458,80 58,20 4,6| 0,38 25.74 1 63,54cgcIale)

sаrе iodatб

compot"Asorti'' din gчtчi si mеrе

_

5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 37,400,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00l/z00 0,25 0,00 9,53 55.4122,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Zahбr

2з,20 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82
LйmАiе (suc) 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l7.40
рб

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 I 8,70

TOTAL;
lN ToTAL Dejunul l+Рriпz :

DejunuI ll+руд,r. .

Dairrnrrl tllлD-а__

б0,00 б0,00 4,72 1.35 33,37 172,34
37,82 26,56 98,82 829,48

lN ToTAL
lN ToTAL

47,90 43,99 lб5,43 1304.99
59,64 54,87 174,56 L305,02

GOSTUL:Daffi 49,63 | 39,48 |47,69 1304.57
-- - --r".._l.g.tъ grrgv lQ;l

_ _4роr.Цl zilnic de арй pol
- rЯiпе din fЭliпй de grбu fol

,аьilй-50_ffi



Denumirea Ьчсаtеlоr pentru mепiu-
model suedez la dejun

gi рriпzul gratuit

grig rаr сч stafide рББрБпаtчЙГ



LdmAie (suc)ъ
sаrе lnrl2tй

0,05 0,05 0.00 0,00 0,49 2,0з
|,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,l4

Ulei de flо"Боl",Б 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50l ,lý

1,00 001 0,00 0,09 0,збuiоrьб сч orez
Саrtоfi
Orez

1/250 3,08 5,34 32,49 1б8,б5
l l5,50 75,00 1,66 0,08 l 5,80 66,53ll,)U l2,50 0,90 0,25 7,80 45,l7l3,30 l0,00 0,l4 ,0l 0,74 4,36
l 2,00 l0,00 0,l7 0,02 ,|,36

з,2з
suc de tomate
Е;;;;;;

),UU 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00l1,29 l1.29 0,09 0,0l 0,52 3,05
3.7 5 2,6з 0,02 0,0l 0,08

0,I9
0,42

0,89

. Y. чч9tи 1lttиt ш,1.1оtl UlllEl l 2,70 2,00 0. l0 0,0l

Frunze de dапп.....-ъ
Amestec de lesume

-

боrý claýlc, alimentar

ýnitel tосдt din fi]elr rla

0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,000,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
0,30 0,з0 0,00 0.00 0,00 0,00

F*iЁъ:рйt: р* 12,55 3,16 7,84 ll0.2443,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
)6ine de sriau
)rrй de oiin; лоfАrtл-;

9.00 0,2,7 0,l8 0,45 4.68
6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 1,7,36
4,00 4,00 l 0/5 0,з5 0,03 4,98vllt uL l\dluallI oZ.J"/o Ое Цrаslmt

Pesnle(i

_
2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60
5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 |,7,90

lsаrе iodatй

|СаrtоfiЛ..ti ffi
Lilпoll 

ъ

Чпt ВZ,SИ а. erаsirni (fа.;Б;ББ
sаrе iodatйъvсrrlаяtй ъ

U,04 0,50 0,03 0,00 0, Iз 0,70
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
l/100 2,3l 4,27 21,30 126,82

l 54,00 l 00,00 ] ]1 0,1 l 21,07 88,70
5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

рiiпе de саsй сч tйrаtй
Compot ''Asorti'' din fгuсtе uýcate

2,70 2,00 0,06 0,00 0,I8 0"72
l/100 l 00,00 9,00 3,00 48,00 258,00
l1200 0,36 0,14 12,69 50,74

20.00 0.34 0,l4Lйmбiе (suc) l2,60 50,00

0,7 4
2,40 1,00 0,00 0,09

35,22 18,38

31,l9
138,93 825,13

45,66IN тотДL Jtairrnr. 239,99 1299,88
45,80 40,00 l97,77 1300,53lN ToTAL Dairrnrrl rllДo-._-

COSTUL s DBi,,+-;;;;БT-* 51,07 
| зl,l9 2J\l7 l 1300,90

Aportulzilnicdeaffi
* 

"Urn



siрп l MlERcURl
Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu-

model suedez la dejun
9i prAnzul gratuit

VоlчmчI Ьuсаtеlоr, gr
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - varianliTiГl]: T; :: r:::: ; : : :;
lal

f uuIlrg чlп оrапzа ое vacl cu smfrпtАпй
(tratat termic) lllool25 l4,90 19,45 l0,85 зlб,85
Brinza de чйiЭ%GБlЙ 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 l52,76vt црч u9 ёr l 5,00 5,00 0,56 0,03 з,6з l7,06

J,00 3,00 0,00 0,00 2,91 l0,44
0, l 3Ьuс 5,2 gr. 0,68 оý, 0,05 ,7,44

ёl 7.50 7,50 0,2l l,50 0,24 l5,00
PaSlcu l0.00 l0,00 0,з0 0,20 0,50 5,20

0, 10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00Unt82,5%degr@
1.50 1,50 0,0l 1,2з 0,02 11,70
0, 10 0,I0 0,00 0,00 0,00 0,00(lаrа graslml vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
3,00 з,00 0,25 0,0з l,8з 9,85

Lovrlgel сu mас ( йrаТТаЗmТ-
hidrogenizate,йrE adaosuri, E-uri)

25.00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
ll25 ,ý 2,75 0,75 19,75 80,00

rJapte llert сu сасао |/200 3,80 2,56 12,|l 78,5б/U u9 Er4)lllll lr4ýLc_ 100.00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4,00 4,00 0,80 0,56 2,1б 9, 16

lrrrлL !
5,00 5.00 0,00 0.00 4,95 l7,40

21,45 22.76 д)- 1l 475,4l,,Mamaligula@
si smiпtffпi (tratat termic) lll40l30l25 l0,36 l3,76 32,43 305,8I
Malai
I r"t я.) ý"1

46,90 4б,90 4,6,7 l,87 зl,27 l 56,1/U чч <rqJrllll l Idla B|aSIIIII vеgетаlе)
Jцге

5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7,40
0,50 0,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00
80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00,g uv у 4ull 7 /о !Ё !I2 з 1,00 30,00 !Вб | 2,79 0,3l 62,з|

Covrigei сu mас ( |Ей grnýimi-
hidrogenizate,йri adaosuri, E-uri)

25,00 25.00 0,70 | 5,00 0,80 50,00

l/25 25 2,75 0,75 l9,75 80,00
rJaDte Ilеrt
Мйr cont
иаr

1/t00 3,00 2,00 5,00 52,00
l/80 0,32 0,00 9,04 37.б0

9l .00 80,00 0,з2 0,00 9,04 37,60rотАL:
lб,43 16,5l 66,22 475,4l

Рйрiпаqi de Ьriпzй cop{i la cuptor crr
smiпtiпй (tratat termic)

,-rпса III
l/l00/l0 1б,8l l 1,89 l4,98 284,47

90,7 90,00 l4,5 I 8,lб 0,9l l82,5l11 7,з 0 0,90 0,06 5,8l )1 оl
J,z 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98Zahitr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44

0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
ýmiпt4пi б,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25.60
s

3,30 3,30 0,09 0,50 0,1 l 7,lз
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00trBtrtal9,1 I.00 l,00 0,0l 0,82 0,0I 7,8

\-0чrlgеl сч mас ( tirji srйsimi
l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,з2 20,00

hidrogenizate,йri adaosuri, E-uri) l/25 25 2,75 0,75 l9,75

7Б'
80,00

м
Leal "Llsma" сu liimаie
ceai uscat

l/2оOlз 0,25 0,00
l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09Lanar

r-й-^Б
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00



Меrе proaspete 2l5,00 190.00 0,76 0,00 2|.47 89,30
fотАL: 20,51 |2,64 62,76 475,56
uostul! ueJunul zUrzo lеl

PRiNzUL
Legume proaspete por{ionate 1/30 0,J0 0,00 1,80 9,00
Ardei "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 l,80 9,00
СiоrЬi cu fasole delicioasб,smAntбni(tratat 1i250/10 7,l4 12,06 33.52 231,|3
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 l0,80 60,60
]аrtоfi 83,50 50,00 1,54 5,40 \5,|7 63,9l
Иоrсоч l2.50 l0,00 0,16 0.01 0,88 5,1 б
Рrsi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
pastб de tomate/Tomate in suc рrорriч з,Oi6,8 з,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0,86
Rбdбcinй de {elini 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{ё (mйrаг,р5trчп j el) 2,70 2,70 0,l0 0,00 0,22 0,6l
LeuEtean l,з5 1,35 0,05 0,00 0,1 1 0,00
Sare iodat6/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Borq асru alimentar firй aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 l,03 0,00
SmАпtбпй l5% de grйsimi 10,00 10,00 0,28 1,50 з,20 20,60
Uhlltelute din саrпе de роrс ll35l25 2,|2 |0,77 10.43 137,39
Pulp6 de роrс degresat,dezosat. refriserat 24,5 22,20 0.4l 3,00 1,,7 5 24,99
Сеарй uscat1 з,58 3,0l 0,05 0,00 0,29 |,26
Очй de ghiпб categoria Extra 5,8 (buc.) 2,30 0,45 0,3 5 0,0з 4,98
РАiпе з,70 3,70 0,з0 0,04 l,78 9,88
Lapte 1ýо 3,50 0,1 l 0,07 0,18 l,82
Fбiпа de grбu 2,30 2,з0 0,23 0,02 1,46 ,7.20

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
sare iodatd 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{i l,з5 l,00 0,03 0,00 0,09 0,3 6
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de Ьаzб 50,00 50,00 0,5l l,29 4"72 32,20
Теrсi de fulgi de очбz vAscos 1/150 3,3б 5,б4 22,35 l48,17
Fulgi de ovйz 33,30 зз,30 l,33 22,з0 108,90
Unt 82,5%degrasiй@ ýrý 5 ?ý 0,0з 4,3l 0,05 з9,27
Sare iodatЁ 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 10.19 38,бб
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 20,52
Zahtrr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Lйmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74piine de casi сч tiriti 100.00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00lrJlAL:

22,12 з1,47 |26,29 828.35ll! l(, lлL rrеJчпчl l+Pranz:
43,57 54,23 1б9,00 1303,76llt lL'lAL Derunul ll+Pranz ! 38,55 47,98 192,51 1303.7бl]ч ToTAL Dеjчпчl rrt+РЕЕmz: 42,69 44,1l 189,05 1303,91

* Рбiпе din fйiпй de grбu fоrtlЛсаИ cu rlеr qi acid folic



sАртАлиiмл l JoI
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
gi рrf,пzчl gratuit

Yolumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.дr Neto,gr
Dеiuпul - varianta l

SalatД de varzil cu роrчmЬ dulce qi mаzirе
чд nrl д ll75 1,24 2,86 1 1,28 63,14

vаrzб albй 45,00 41.20 0,33 0,00 1)\ |2,90
роrumь dulce l 8,82 l 1,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazдre чеrdе l7.30 | |,25 0,1 8 0,04 l,07 3,88
Эеарб 4,50 3,75 0,06 0,00 0,зб 1,19
Моrсоч 9,97 7,50 0,l0 0,0l 0,56 3,z,]
Lamdie (suc) l,E0 0,75 0,0l 0,00 0, l0 0,3l
/,аhбr з"l5 з.,l5 0,00 0,00 з,7l l3,05
Sare 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulet de tloarea soarelul neratinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 2з,82
Vеrdеаtй 2,70 2,00 0,06 0,00 0,l8 0"72
Beef-stroqanoff 1/35/30 5,50 14.48 2,15 170,38
PulpД de роrс desresat .dezosat. refriserat 56,70 51,80 5,02 l 1,50 0,00 l24,25
ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2.97 0,00 26,9,7
Fёina de яrАч l,00 l,00 0,l0 0.0l 0,73 ]5R
Smбпtбпй, l5 % de srйsimi 5,00 5.00 0, l4 1,00 0, l5 l0.00
Rёdйсiпб de [еliпё 0,90 0,63 0,00 0,00 0.02 0, l0
Сеарё uscatй l4,50 l2,18 0,2l 0,00 l,l б 5,12
Sare iodata./Frunze de dafin 0,l0/0,0l 0, l 0/0,0 l 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаjй 1.35 1.00 0,03 0,00 0.09 0,зб
Теrсi din сrчре de griч "Аrпачtса" 1/100 2,9l 2,10 1б,15 l08,J2
Сrчре de grбч 24,з 24,06 2,89 0,24 16,|2 85,88
Unt 82,5% de srfuimi (Гdrё srйsimi vesetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,0з 22,44
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Pfline de casi сч tйrifi ll25 ll25 77< 0,75 12,00 64,50
Ceai "Lisma"cu IImfiie l1200lз 0,23 0,00 6,48 21.79
]eai uscat l,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 l.з8 1,09
7,ahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
-amale 3,33 з,00 0.03 0,00 0,12 2,00
Frчсtе proaspqte 1/100 0,90 0,10 1I.00 47,00
роrtосаlе 142.86 1 00,00 0,90 0,10 1 1,00 47,00
TOTAL: 4,62 6,33 40,76 475,1з

Salatй de чаrzй рrоаsрf,t5 сч verdea(I l/50 0,50 l,98 3,04 34,03

vаrzб аlьd 42,60 34,08 0,2,| 0,00 1,84 l0,56
Сеарб 4.50 17ý 0,06 0,00 0,зб 1, 19
Моrсоч 6,25 5,00 0, l0 0,0l 0,56 1 11
Ldmdiе (suc) 1.80 0,75 0,0l 0,00 0, l0 0.3l
J аrе 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulel de tloarea soarelul neratinat 2 2,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Vеrdеаlё 2,70 2,00 0,06 0,00 0,1 8 0;72
Biftec tocat din рчlрй de роrс Ia аЬuri 1/50 2.1б 11,50 б.75 |l7,26
pulpё de porc desresat.dezosat. refrieerat 5з,40 48,50 0,9l 6,60 з,8б 54.57
pAine de саsd 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,40 l3,35
Lapte 2,5Yо de srdsimi Dasteurizat 8,50 8,50 0.26 0,l7 0,43 4.42
Uua de galna categorla Extra 5.00 5,00 0.57 0,44 0,04 6.22
Unt 82,5% de grйsimi ({Еrё gr,чеgеtаlе) 1,50 l,50 0,0I |.2з 0,02 l 1,70
Sare 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0.00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0.00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3.00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7.00
couscous fiеrt 1/100 3.90 3,37 28,14 166,86
]ouscous 38,80 38,80 3.88 0,50 28,71 l 40.68
Jnt 82,5% de grёsilni (йr5 grйsimi vegetale) 3.50 3,50 0,02 2,87 0,0з 26,|8
Jаrе lodata 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" l1200 0,20 0,00 6,36 19,19
ceai uscat l,00 5Oml infuz, 0,20 0.00 1,38 1,09
Zфбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
Рfliпе de casi сч tIгiti I 1/35 35 3,15 1,85 16.86 90.30
Frчсtе ргоаsреtе Ul00 0,90 0,10 11.00 47.00



роrtосаlе |42,86 l 00.00 0,90 0,l0 l 1,00 47.00
TOTAL: l0,3l l8,80 72,75 475,24

Dеjuпul -чаriапtа lll
viпеsrеtй de lеsчmе сч Drаz l/100 2,37 10.00 10,25 99,бб
Sfeclй l9,4 l5,00 0,з2 0.00 2,08 3,64
\4оrсоч 12,6 l0,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100яr produs) 33,3 l5,00 0"74 0,00 0,44 6,з2
]аrtоfi fiепi 46,20 30,00 0,63 0,00 4,з5 25,00
Praz 24l24.5 20,00 0,42 0,00 2.28 l0,32
Vеrdеаlб (mёrаг,рДtruпiеl) 2"70 2,50 0,l0 0,00 о ),) 0,60
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0.00 44,98
Jаrе iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Вurgеr i'Sйnitos" lll20 17,93 8.34 41,24 309,22
]itoc tocat de came de porc 50,00 50,00 12,50 6. l0 7.80 lз7,2з
Гоmаtе proaspete 2з,60 20,00 0,13 0.00 0,94 4,04
]alatб чеrdе 5.00 5,00 0,20 0,02 0.38 l,78
ChitE "ýсоlагй" 50,00 50.00 5,10 11) з2.12 166,1,|

eai "Lisma" l1200 0,20 0,00 6,36 19.79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1.09
Lаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Fructe DroasDete 1/100 0,90 0,10 l1,00 47.00
Роrtоса[е 142,86 l 00.00 0,90 0, l0 l 1.00 47.00
TOTAL: 21,40 18,44 68,85 475,67
Gostul: Dеjцпчl 20,2О lei

рп
Castraveti сопsеrча{i (sаrе <1,5gr реr 100gr
пrоd trs) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
аеаmа сu aaleIel ое casa ýl smапtапл (tratat
lеrmiс) l/250/10 3,8б 6,77 32,03 231,42

Саrtоfi l l5,50 75,00 1,50 0,08 l 4,78 96,20
Thie{ei de саsй l5,00 l5,00 1.50 0,20 l 1,10 54,10
Моrсоч l3,з0 l0,00 0. l4 0,0l 0.,74 4.зб
Ardei duIce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 l,50
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0.00 1,14 5,20
Suc de rogii l1,29 l|,29 0.09 0,0l 0.52 3,05
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Rёddсiпй de telinб 17ý 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Patruniel verde 1.35 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
мirаr чеrdе 1,35 1.25 0,03 0,0l 0,06 0,43
Amestec de legume/Sare iodatй 0,5/05 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr5 асru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00
SmАпtбпd 15% de grбsimi l0,00 10,00 0,28 l,50 1?n 20,60
Fileu de рчi папаt iп оu 1/50 14,11 6.85 4,30 128,04
)iept de pui dezosatб rеfrisеrаtб 52,50 47.00 l3.13 1.05 0,53 59,85
Sare iodata/Amestec de lеsumе 0,2l0,з 0,2/03 0,00 0,00 0,00 0,00
FЕiпй de grAu 5,00 5,00 0,50 0,50 3,65 l7,90
Оui de gdini, саtеgоriа "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
ulei de flоаrеа soarelui rafirrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VеrdеаЁ l.з5 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fasole fierte l/l00 10.43 3,34 25,57 l70.30
Fasole fiеrtе 4,7.50 47,50 l0.40 0,41

,)ý ý) |44,12
Unt 82,5% de grёsimi (fбrб grйsimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 26,1 8
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzё de dafir/Amestec de lesume 0.0 1/0.3 0,0 l/0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine "сч Malai" 1/95 95,00 7,48 2,14 52,85 212,88
Ceai "Lismд"cu limiiе l1200lз 0,23 0,00 б,48 21.79
ceai uscat 1.00 5Ornl infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lamate J.JJ 3,00 0,03 0,00 0, l2 2.00
TOTAL: 36,4| l9,1б l22,1з 828.03
lN TOTAL Dеiчпчl l+Pranz: 41,03 25,49 162,89 1303.1б
jN ToTAL Dejunul tl+Pranz ! 46,72 37,96 194,88 1303,27
[N ToTAL Dejunul lll+Pranz: 57,81 37,б0 190,98 1303.70
COSTUL: Dеjчп+Рriпz 34,50 lei

Ароrtч zilnic de ар5 potabilE -50-б0 ml/kg соrр
* Рiiпе din йiпй de grAu fortificati cu fiеr gi acid folic



siртАмiмл t vtNERt
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model suedez la dejun

9i рriпzчl gratuit

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Uonopida ýotata сч unt 1/30 0,97 3,08 2,89 45.31
Conopidй бз,9 33,з0 0,92 0,00 2.17 15,95
Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grйsimi з,75 3,75 0,02 3.08 0,03 28,05
Usturoi 0,l9 0,15 0,01 0,00 0,04 1, l0
Frunztr de dafin 0,0I 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtd 0,8l 0,60 0,02 0,00 0,05 0,2l
Оч fiert cu pAine 1/40/50 7.80 5.50 t4,10 l45,40
Outr de gйiпй, categoria "Extra" 40,00 40,00 5, l0 4,60 0.30 68,00
рбiпе de casa cu tаrай з0,00 30.00 2"70 0,90 14,40 77,40
Cartofi copti in rоlй ..AIDAHO" 1/180 4,35 4,73 4|,91 2|7,04
Саrtоfi 304,90 l98.00 4.30 0,2l 4l,70 l75,60
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,5 4,5 0,00 4.5 0,00 40,44
sаrе iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de lesume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Мirаr 4,86 3,6 0,05 0,02 0,27 1,00

Ceai "Lismallcu lEmДie 200/3 0,25 0.00 б.5б 2|,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l.з8 l,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
LйmАiе l ,l1

3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0.00 0.00 9,б0 45,60
Mandarine l62".00 l20,00 0,00 0.00 9.60 45,60
TOTAL:

13,37 l3,3l 75,12 475,|4

Pqiunul - vаriапtа ll
onopida sotati сч чпt 1/30 0,98 4,|2 2.89 53,54

Conopidб бз,9 33,3 0 0,92 0,00 2"77 15,72
Unt "de R65cani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,0з 37,40
Usturoi 0,1 9 0,15 0,01 0,00 0,04 0,21
Fruпzй de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа!й 0,8l 0.б0 0,02 0,00 0,05 0,2l
omleti паtчrаlб t/55 5,06 7,92 1.25 9б,00
оuё de gбiпё de саtеgоriе "Ехtrа " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grЁsimi 17,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
sаrе iodatб 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Uпt 82,5Yо de grйsimi (fёrй grйsimi vegetale) 5.00 5,00 0,0з 4,1 0 0,05 3,7,40
cartofi fierti сч чпt 1/100 z.з5 9,13 21,35 171.10
Carlofi l54,00 l00,00 ))) 0,1 l 21,07 88,70
Unt 82,5% dc grйsirni (йrб srйsimi чедеtаlе) l 1,00 l 1,00 0,07 9,02 0,l0 82,28
sаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа!й )1о 2,00 0,06 0.00 0,l8 0,72
Compot din mеrе proaspete 11200 0,20 0,00 10,19 38.66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
LimAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de саsй сч tйrбtй 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40
Frчсtе proaspete l/100 0,00 0,00 8.00 38.00
иапdаriпе l35 15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL: 8,59 2|,l7 43.68 475-3о

Dlgiuпul -vаriапtа tlll
Tartin5 сч unt'lde Rigcani"9i ЬrАпzй сч cheag
tare lide olanda" 1/35/I5/10 4,30 15,37 l5,8б 223,01



nt 82,5% de grйsimi (йrб grisimi l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 112.2
Caqcaval "de Olanda" 45 % de grdsimi l,00 10,00 2,7 5 2.85 0,00 40,97
Piine "сu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 l5"72 69,90
sсrоь паturаl 1/50 5,90 8.73 2,40 116,49
Эuб de gйiпй, саtеgоriа "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de grбsimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 l 1,09
Unt 82,5% de grёsimi (fбrtr grйsimi чеяеtаlе) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 з7,40
Sаrе iodatЁ 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
геrсi din сеrеаlе cu seminte de susan 1/100 5.38 б,60 26,88 l94,97
]ruре de grflu 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 l4l,з7
Mix de semin{e(susan,in) 2,50 2,50 0,60 2,10 0,з0 l6,50
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grйsimi vegetalc) 5.00 5,00 0,03 4, l0 0,05 37.1 0

Frчсtс proasncte l/l00 0,00 0,00 Е зЕ,00
Mandarine l з5,1 5 l00.00 0,00 0,00 8 38.00
Ceai "De Mai"cu lбmАiе 200/3 0.20 0,00 6,36 |9,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70
TOTAL; 9,88 21,97 57.10 475,83
Gostul: Dejunul 2О,2О lei

PRZп|Z,
Mix de lеqчmе feliate ll20/20 0.7I 0.00 3,1б 44,50
Qqq!щyeli proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii оrоаsоеtе 20,4 20,00 0.19 0,00 1,26 l5,70
Воr9 rо9ч (Sfecolnic) cu smintAntr (tratat
termic) l1250l5 5,55 103,20 34,49 l56,26

Cartofi 7,7,00 50,00 5.40 63,91 15,80 66.5з
Sfecli 62,50 50,00 0,00 2l,00 8,l7 40,10
Моrсоч 6,25 52,00 0.0l 2,06 0,74 4,36
Сеарd l2,00 10,00 0,00 4,з0 7,36 3,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,9,7 0,00 26,9,7
Tomate proaspete /Tomate iп suc l 0,5/23,8 l0,00 0,00 4.41 0,52 з,05
Rйdйсiпй de {еliпй з,86 3,50 0,00 2,44 0,08 0.42
Vеrdеа{й (mйrаr,рДtruпi el) 2,70 2.50 0,00 l,30 0,22 1.30
Sare iodat5 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smапtбпй l5 % de grбsimi 5,00 5.00 0, l4 0,75 1.60 l0,30

Fileu de peqte de mаrе copt сч Iegume in rоlй ll40 l7,70 I2,95 3,54 l30,59

Fileu de peýte рчr Меrluсiu (congelat, eviscerat
Йrй glаzurё de gheaP) 66,80 40,00 l5,80 ,l g) l,l4 73,60

Моrсоч l2,00 7,20 1,58 0.0l 0,80 4,l0
Сеарй/Рrаz 12,00 8,lб 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pltrun jel 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
Iomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 l,52
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
М5Iigчti сu unt l/100 4,76 31,75 31,75 20l,30
Сruре de malai 33,00 з2,80 4,12 0,06 з l,70 l63,00
Unt "de R69cani" 82,5О/, de яrДsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 3 8,300
sаrе iodatй 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti'l din gutui si mеrе l1200 0,25 0,00 4,55 38,01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8,70
рiiпе de cas5 сu tбritй feIiatб l/100 l00.00 9,00 3.00 48,00 258,00
TOTAL: 31,97 t50.90 l25.49 828.бб
lN TOTAL Dejunul l+Prinz; 51,34 164,20 201,20 1303,80
lN TOTAL Dеiчпчl ll+Prinz: 46,5б |72,07 1б9,1б 1303.96
IN TOTAL Deiunul lll+Prinz: 47,85 l72,87 l82.59 1304.49
coýTUL: Dejun+Prinz 34.5О lei

* Рбiпе din йiп 5 de grбu fort!ficat5 сu fiеr qi acid folic



siртiмiмл tt LuNl
Denumirea ЬuсаtеIоr репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi prinzul gratuit

Volumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Nеtо.дr

Dejunul . varianta l
Iачrt natural -2,5Yo de grбsimi (fбri aditivi qi
пdяпs da zяhйr\ lll25 l25,00 2,90 1,90 14,90 9l,00
гаrtiпй cu unt !ide Riýcani"pe biscuit ll20l|0 1.70 10,10 14,89 160.00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grisimi l0.00 l0,00 0.06 8,20 0,09 74,80
tsiscuit tdrй grёsimi hidrogenizate,adaosuri, Е-uri 20.00 20,00 1,64 1.90 l4.80 85,20

Iвrсi de fulgi de Ovйz сu stafide gi fructe l/200 3,49 4,2з 7,65 156,12
Fulgi de очйz 49,95 3 3,з0 з,з з 1,33 2,3l l08,23
{ра l2з.00 l2з.00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (йrtr srёsimi чедеtаlе) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Lahбr 2,00 2,00 0.00 0,00 1,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scor}iqoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Меrе proaspete l 1,36 l0.00 0,04 0,00 l,lз 4,70
Banane l4,29 l0,00 0.10 0,03 2,20 8.90
Вйчtчrй "LimonadE" l1200 0.t4 0,00 5,55 22,10
Lбmбiе l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70
Zаhёt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Mentй о5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 4б,00
Kiwi 113,60 l00,00 l,00 0,06 l0,30 46,00
TOTAL: 9,23 16,29 53,29 475,22

uпul - varianta ll

IачrtпаtчrаI -2,5%@
adaos de zahйr'l |/l25 20,00 2,90 1,90 l4,90 91,00
Grilettй сч unt ýi cagcaval ре pAine 1/50 6,62 7,82 l4,43 |61,76
Unt "de R65cani" 82,5Yо de яrйsimi 3 3,00 0,02 2,87 0,03 26,1 8
ВrДпzб cu cheag tare "de Olanda" +s иdе srйs. l6.00 15,00 3,90 4.05 0,00 58,1 8
рбiпе de саsё feliattr з0.00 30,00 2.70 0,90 l4.40 77,40
теrсi dens din cereale сч fructe 1/100 5,62 5,59 40.81 154,б8
Эеrеаlе 40.00 з9,96 4,76 ) 1,) 26,13 95,з0
эаisе uscate 5, 10 5,00 0,09 0,40 з,45 15,00
Вапапе proaspete 33.40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 l8.20
Vапiliпй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00I\aýUalrl oz,J-lo (lе grаS з.00 3.00 0.02 2,8,| 0.03 26,18
Ceai "Lisma"cu zаhйr si limAie Il200lз 0.25 0.00 6,57 21.79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lahы 5,00 5.00 0 0,00 18,70Lamale з.зз з 0,05 0.00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/100 1.00 0. 10.30 46.00
Kiwi l l з,60 l00,00 l,00 0,06 l0,з0 46,00
ToTAL: 6.87 5,65 57,68 475,23

рс - varianta ,ll
Iaurt паtчrаl -2,5О/о de grisimi (fiirб aditivi gi
adaos de zahйr) lll25 20,00 2,90 I,90 14,90 91,00

TartinE сu unt "de RДýсапi"ре biscuit |l17l|0 1.45 9,87 12,68 l47.22
Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grйsimi 10,00 l0,00 0,06 8,25 0,l0 74,80
Biscuit йrб grбsбmi hidrogenizate,adaosuri, E-uri l7,00 17.00 1,39 |,62 l2,58 72,42
Paste йinoase "Farfale" fierte сч unt gi ЬrАпzй
сч cheag tаrе t'de olanda'i l/100/5 4,93 4,95 26,12 169,44

Paste йinoase(din grбч dur)-diverse з5,25 ?ý,ý ,l 5] 0,46 26,09 l26,90
Unt "de Rd;cani" 82,5Уо de grdsimi 3,00 з,00 0,02 2,46 0,03 22,44
sare iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
tsrапzа cu ceag tare"de Olanda "45Уо de 916* 6,00 5,00 I.з8 2,03 0,00 20,1 0
Ceai "Lismai" ll200l5l5 0,25 0,00 6.57 21,79

Da

4.99



ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lahar 5,00 5.00 0.00 0,00 4,99 l8,70
Fruсtе proaspete 1i l00 1,00 0,06 10.30 4б,00
Kiwi 1 1з,60 l00,00 l,00 0,06 l0.30 46,00
TOTAL: 10,53 16,78 70.57 415.45
Gqqtul: Dejunul 20,20 lei

рмп |zUL
Salati de legume proaspete cu semin{e de susan Il5012 |,37 3,00 4,67 64,55

Roqii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
дrdеi dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7,00
Tulpinб de {ctin1 l4,30 l 1,40 0,l9 0,00 0,96 7.50
Praz l2,50 l0.00 0,3Е 0,00 0,98 б,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdea!й (mбrаr,рйtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1.30
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Semin(e de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 1 1,5
СiоrЬi сu varzб рrоаsрйtй qi саrtоfi qi smiпtАпй
(tratat termic) l1250l5 2,7| 5,88 28,92 149,1 l
Vаrzй рrоаsрбtё 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 l5,50
Саrtоfi l l5,50 75,00 1.66 0,08 l5,80 66,53
Movrcov 1з,30 l0,00 0. l4 0,0l 0"74 4,3 6
Rёdйсiпi de felinЁ ]7ý 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Qqepa l2,00 10,00 0,l7 0,02

,7,зб
з.2з

suc de tomate 9,1 5 9,15 0,08 0,01 0,42 2,4,7
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеа!6 (mйrаr,рйtrчпj el) ) ,7о ,ýп 0,l0 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grйsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 1.60 l0,30
Bitoc tocat din filеч de pui la аьчri Il40 l1,34 10,17 8.01 162,45
Fileu de pui dezosdatё,refrigeratй 34,40 3 1,20 8,60 0,69 0,34 з9,00
Рбiпе de grбu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 17,зб
Laple 2,5Yо de grйsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68
Оuб de giiпб de categorie "Ехtrа " 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 l4,64
Unt "de Rбqсапi" 82,5Уо de grйsimi 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з7,40
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
ulei de floarea soarelui rafinat ,l ýо 3,50 0,00 з,47 0,00 зl,47
sаrе iodatй 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hrisc5 cu чпt 1/l00 0,60 5.82 l8,95 19б.51
Urupe de hrlýca 46,00 45,50 0,57 1,10 l8,90 l 5з,50
Unt "de RA;cani" 82,5% de grйsimi 0,03 4,72 0,05 4з,0l
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
соmроt'lдsоrti" din gutчi ýi mеrе l1200 0,25 0,00 9,50 37,45
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 2з,20 20,00 0, 14 0,00 1,88 8.82
Zahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

amale (Suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0.74
Pfiine "сu Malai" l/75 75.00 5,96 1,61 43,06 2l8,23
TOTAL: ,1 ,| 26,48 ll3,1l 828,30
lN TOTAL Dejunul t+Prinz: 31,46 42,77 l66,40 1303.52
lN тотдL Dejunul ll+р7д,r= . 31,46 32,13 170,79 1303,53
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 29,10 43,26 l83,б8 1303,75
GOSTUL: Deiun+Prinz 34,5О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUks соrп
* Pffine din fбiпй de grAu fortificat5 сч fiеr qi acid folic



SАРТАМINЛ Il ЛИЛRТI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun

si рrfiпzul sratuit

Vоlumul bucatelor,
gr, Proteine Lipide Glucide

ча loa rеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.sr Nеtо.дr
Dejunul - varianta l

оч fiert сu pAine 1/40/50 7,80 5,50 |4.70 145,40
Оuб de gйiпй, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00
Рбiпе de саsё cu tirбtй з0,00 з0,00 2.70 0,90 l4,40 77,40
вulgur ре Iapte сu unt 1/150 7.34 7,|9 29,67 215.33

ruре ое bulgur 37,50 3 7,50 4,45 0.з7 24,87 l 33.40
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Rбqcani" 82,5% da grёsimi б,00 б,00 0,04 4,9z 0,05 44,ЕЕ
sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0.00
М5r copt 80 0.32 0,00 9,00 36.80

Мйr 92.00 80,00 0,з2 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert l/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte'2,5Yо de grasimi pasteurizat l 57.50 1 50,00 4,50 3.00 7,50 78,00
TOTAL: l9.96 15,б9 60,87 475.53

D,еjuпul - varianta Il
оmlеtй паtчrаli 1/55 5,06 7,92 |,25 96,00
Оuй de giiпй de categorie "Extra 40.00 40,00 4,52 3,48 0,3 5 49,76
Lapte 2,5 % de grбsimi l7,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
sare iodatй 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grёsimi (йrй grбsimi vegetale) 5,00 ýOо 0.03 4,l0 0,05 з7,40
Terci de grAu viscos сч lapte 1/150 7.19 4,72 31,89 2l2,56
Сruрtr de grбu 36,40 36,04 4,32 0,36 24,14 l28,55
Lapte 2,5О/о de grlsimi pasteurizat 95,00 95,00 2,85 1.90 4,75 49,40
Ара 67.00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahtrr з,00 3,00 0,00 0.00 )91 12.|7
Unt "de RAqcani" 82,5Yode grhsimi з,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
sare iodatб 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de саsй сч tйrА{й 30.00 30,00 2,70 0,90 |4,40 77.40
Мir copt сч nuci l/105 1.10 0,00 1l,б5 69,75

Мйr 120.00 l00,00 0,4 0,00 l 1,30 47,00
Miez de Nuci 3.50 з,50 0,7 2,45 0,з5 22,75
Ceai l'Lisma" l1200lз 0,20 0,00 11.3б 19,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 1 8,70
TOTAL: 1б.25 13,54 70.55 475.50

Deiuпul - vaFiaita lП
Таrtiпй сч unt "de Rflscani'' 1/10/35 2,92 8,67 1б,86 168,25
Unt 82,5% de grбsimi (Йrй gr5simi vegetale) l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
Pdine йiпб integralб fогtifiс. Fе, acid folic 35,00 35,00 2,83 0,42 l6,80 9з,45
omIeti naturalй 1/55 5.05 6,28 1,23 81,04
Outr de gйiпй de саtеяоriе "Ехtrа " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,з 5 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi l7,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
sаге iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grtrsimi (fбrй grбsimi чеgеtЪlф 3.00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Terci ,,Mix de cereale" пе lante natural 1/150 5,25 2,10 28,30 1б8.16
Mlx de сеrеаlе cu tiucte 30,00 30,00 3,00 1,20 20,1 0 l l3,50
Lapte 2,5 7о de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 ))s 1,50 з"75 39,00
Арй 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhёt 4,50 4,50 0,00 0,00 4,45 l5,66
Sаrе iodat1 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе рrоаsреtе 1/100 0,00 0.00 8,00 38,00
Mandarine lз5 l5 l00,00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai "de Mai" ll2o0 0,20 0.00 6,36 19,79
.jeai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lапаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
TOTAL: |3.42 17,65 60.75 47\.24
Gоstчl: Dejunul 2Оr2О lei



рRlINzш
DovIecei сч lеgчmе inйbusite l/50 2,72 4,1б l1,51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50даtа 1,0з о ),7 4,18 l9,80
Fбiпё de griu 2,47 2,47 о ?ý 0,02 1,83 8,07
Ro9ii 24,87 21,10 0,1з 0,00 0,87 4,l0
Сеарй./Рrаz 8.00 6,67 0,1 l 0,00 0,6з 2,87
Rёdёсiпё de telina 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 з,47
ulei de floarea soarelui rаfiпаt з,67 з,67 0,00 з,6,| 0,00 42,9,7
Vеrdеаtй (mdrаr,рйtrчпj el) 1,35 1,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Suph de cartofi сч mаzirе uscat5, сrчtоапе l1250l20 7,95 l0,92 44,45 263.88
Саrtоfi 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,9l
маzйrе uscatё 20,00 20,00 4,46 0.з4 10,90 82,60
Иоrсоч l2.50 l0,00 0.1б 0"0l 0,90 5.1б
Сеарй l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 18,90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat з,00 з,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Rhdйсiпй de telinй 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44
Vеrdеа{й (mtrrаr,рltruпi el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0.22 0,00
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 30 20 |"49 о)) |5,72 63.90
Perigoare de саrпе сч soý rоýч 1/50/50 9.б1 7,07 l 1.08 l48,27
Piept de pui rеfrigеrаtй, dezosatй 22,00 2|,з4 з,70 1,55 l,06 20,94
Pulpi de роrс dezosat6, refrigerat6, degresati 21,00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39,30
Lapte,2, )7ode grаSlmi pasteuriZat l0,00 l0,00 0,з0 0,20 0,50 5,20
Сuб de gainй, categoria "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9.20
Piine 4,00 4,00 0. l2 0,00 6,80 24,40
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Sos rо;u de Ьаzй : 50 gr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 l,65
Сеарй 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de floarea soarelui rafinat 2,l0 2,l0 0,00 2,l0 0,00 l8,90
Fбiпй de grdu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pasta de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 |,92
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de аrрасаý l/100 1,00 3,62 3,32 21,79 l32,99
Сruре de аrрасаý 33,з0 з2,91 3,з0 0,43 21,7 6 l06,81
Unt "de R65cani" 82,5Yo de srasimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе gi рrчпе uscate l1200 0,28 0,07 13,92 53,50
Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рrчпе uscate l0,00 l4,8 fiепе 0.17 0,07 6,30 25,00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,50
LйmАiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4
Pffine "сч Malai" l/50 50.00 3.90 1,07 27,80 l43,6lготАL:

28,08 26,6l l30,55 823,53
lN ToTAL Dejunul !+Prinz: 48,04 42,30 l91,42 1299,06
11{ TOTAL Dеjчпчl ll+P7;,r. .

44,33 40,15 201,10 1299,03
lN TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz; 41,50 44,26 19I,30 1298,77
COSTUL: Dejun+Pranz 34,5О lei

Ароrtul zilnic de ар5 роtabil5 -50-60 ml/kg соrр
* Pf,ine din fЕiпй de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic



siртАмiмл tt MtERcuRt
Dепчmirеа bucatelor pentru meniu-

model suedez la dejun

9i рrffпzul gratuit

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.sr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Гаrtiпi cu brffnzi сч сhеаg tare"de RAscani'' l/35/l5 5,60 4.30 18,34 l39,73
ВrАпzй cu cheag tare"de Rбscani" (45% srбs.) l6,00 15,00 3,90 4.05 0,00 58,1 8
PAine "сч Malai" 1135 3 5,00 l,70 0.25 l8,34 8 1,55
Вчdiпсi de ЬrАпzi de vaci сu morcov qi smintAni
(tratat termic) 1/l00/5 12,б5 l0,01 29,29 199,01

Вrбпzё de vaci ( 9% grёsimо) б5.00 б4,00 l0,EJ 5.Е4 Е,45 l01,40
\4оrсоч 3 1,00 24.80 0,з2 0,02 1,74 l0,75
-ruре ое grlý 8,00 6,70 0,76 0,05 4,9l 2l,85
Lapte 2,5 %о de grйsimi pasteuri2at 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 l 1,60'Lahбr

3.00 3,00 0,00 0,00 4,90 l1,46
Оuб de gбin6, categoria "Ехtrа " з,80 з,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de RAqcani" 82,5О/о da grЁsimi 3,з 0 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sаrе iodat5 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
VaniIie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintinй l5 % de grtrsimi 5.00 5,00 0, l4 ll /\ 1,60 10,30
Lapte fiert cu сасао 1/150 2,9l 2,87 12.51 80,40
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,|8 1,25 з,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 з,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Zаhбr 5,00 5,00 0,з2 0.00 9,00 l8,70
Мйr copt lll20 0.48 0,00 13,56 56,40

Маr l40.00 l20,00 0,48 0,00 l3,56 56.40
TOTAL: 17,38 l6,54 59,08 475,54

Dеiuпul - vаriапtа ll
Dovleac copt iп rоlй ll75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac l29,50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
Iаrtiпй cu чпt 'lde Rigcani 1/l5/35 1,78 l2.54 l8,48 l93.75
Unt 82,5%degrйsim@ l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0. l4 l|2,20
Рбiпе "cu Malai" 35 35.00 |,69 0,24 18,34 8 1,55
Col{una;i lenogi din Ьriпzi de vaci si unt 1/100/5 14,8l 11.65 18,93 209,23
Fйiпё de grdu 12,з l2,3 \,2з 0, l2 8,98 44,03
Oua de gйiпб de categorie "Ехtrа " 0,1 2Ьчс 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
ВrАпzй de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l l9,00
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Raýcani" Е2,5Yо de grйsimi 5.00 5,00 0.0з 4,10 0,05 37,40
Ceai llLismal!cu lapte паtчrаl ll200 1.70 1,00 8,86 45,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1.38 l,09
Zаhit 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
LapIe2,5o/o de grйsimi 50,00 50,00 1,50 l,00 )ýn 2б,00
TOTAL: 19,59 25,19 54,72 415,27

Dеjuпul - varianta lll
Dovleac copt in rоlй 1/50 1.00 0,00 5,63 |7.66
Dovleac 88,3з 60,00 l,00 0,00 5,6з 1,7,66
Vanilie 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Гаrtiпi сч gеm de соасйzi t/5/30 1,58 U,zб l8,54 UU,yU
jеm de соасdzа 5,00 5,00 0,1з 0"05 2,82 l 1.00
Рбiпе "cu Malai" 30 30,00 1.45 0,21 |5,72 69,90
ваьй аlьй сu ЬrАпzй de vaci 1i 100 12,04 5,81 46,32 301,бб
Iйi}ei de casй 23,90 23,90 ,1о 0,3l 17,69 86,04
sаrе iodatd 0,з 5 0,з 5 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzй de yaci, 9 ОА de grasimi 33,90 33,90 5,42 з,05 0,34 68,1 4
lJuб de gёiпй, categoria "Ехtrа 2,40 2,40 0,27 0,2l 0,02 2,99
Unt "de RiEcani" 82,5Yо de gгбsimi 1,1 l,l0 0.0l 0,90 0,0l 8,58
Zahбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,з5



Pesmeti |,6,7 1,67 3,00 0,39 22,20 98,00
Smdпtбпё l5 % de grйsimi 1,67 |,6,7 0,05 0,25 0,05 3.61
Uua de galna" categoria "Ехtrа " 8,00 8,00 0.90 0,70 0,07 9.95
Ceai "Lisma" l1200 0,20 0.00 6,33 l8,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09'Lan^t

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Меrе proaspete 13б.00 l20.00 0,48 0,00 13.5б 56,40
TOTAL: 15.30 6,07 90,38 475.1
Gostul: Dеjчпчl 2О,2О lei

FпiмziоЕ
Tomate proasnete nortionate 1/50 0.30 0,00 2,10 9.50
Iomate proasDete 5l 50,00 0,30 0,00 2,10 9.50
сiоrьi de cartofi сu аrрасаý l/250/5 5.40 5,24 32,89 168.04
Саrtоfi 1 15,50 75,00 |,66 0,08 l5,80 бб,53
АrрасаЕ 1 2,50 l2.00 l,24 0,l б 8,17 44,20
\4оrсоч l3,30 l0,00 0,l4 0,0l 0"l4 4,зб
Эеарй l2,00 l0,00 0.17 0,02 7,36 з.2з
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0.00 44,95
suc de tomate 1l,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Rйdtrcinй de {elinб з,75 2.6з 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdea{й (mйrаr,рitrчп j el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1.30
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ВоrЕ clasic 0,з0 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00
l.ruпzе de datin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sчflеч de раsйrе сч orez coant5 1/50 I0,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosatй, rеfrigеrаtй 48,00 46.56 6,60 4,6| 0,l5 68,63
Сrеz ( viscos) (l5-masa neto) 36.00 35,70 2,45 0,02 2,78 12 l ,00
ОчЬ de gёiпа" categoria "Extra " 0,25ь 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de R69cani" 82,5% de яrtrsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Caýcavql 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de flоаrеа sоагеIui rаfiпаt 2,00 2.00 0,00 6,95 0"00 18,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi сч unt l/100 3,17 8,4l 29,66 2l3,I0
Сапоfi l 54,00 l00,00 3,08 0,lб 29,60 lз8,30
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grйsimi l0.00, l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zahir qi lйmAie ll2оOlз 0,25 0,00 6,5б 21,80
3eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,l0
Zahбr ýOо 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Llmбie 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Pf,ine de casi сu tirAtй l/65 65.00 5,85 1,95 з l,20 167,70IотАL;

25,81 37,26 l02.4l 828"49lll lLrlAL че!чпчl l+p72n7 .
45,40 62,45 157,13 1303,76llч l(,TAL Dеjчпчl lI+Pranz: 4I.11 бz,45 247,5l 1303.60lN l(, IАL чеrчпчl lll+p7;1n7 ; 4|,|l 50,98 |92,79 1303,60

COSTUL : Dejun+Prinz 34,5О lei
Aportul ziln de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* Рбiпе din fhinй de grбu fort ficatй cu fiеr qi acid folic



sАртАмiмл tt Jol
Dепumirеа bucatelor репtrч
meniu-model suedez la dejun

9i рrАпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Nеtо,дr

Dеjuпul - vаriапtа l
salati de varzй "pechin" l/50 1,48 2,97 4,49 57,54
vаrzб peohin з2,00 25,00 0.57 0,00 l,7з 8,96
Roýii proaspete 7,65 7.50 0,05 0,00 0,22 l,07
Porumb dulсе(zаhбr-З,2 gr.реr l00 gr. рrо- dus)

рrеluсrаt termic
8,з0 5,00 0,46 0,00 l,зб 12,з1

Моrсоч 6,25 \ llll 0,08 0,00 0,40 2,06
Рrаz /сеарЁ 6,25 5,00 0,l9 0,00 0,45 )1п
LimAie (suc) l,20 0,50 0,0з 0,00 0,1 l ) )5
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,9,7
Pйtrunjel 2,,70 ?ýn 0.10 0,00 0,22 |.22
Gulag dincarne de vitel ll50l25 20,5z 1,б5 5.72 99,23
рulрё de vi}el dezosatй, rеfriяеrаtй 8l ,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,з4
Uеарб 6,00 5,00 0,09 0,0l 3,68 1,60
suc de tomate 5,26 5,26 0.05 0,01 0,24 |,42
Fйiпй de grАu l,33 l,3з 0, 1з 0,02 0,97 3,78
RйdДсiпй de telinЁ 0.75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
couscous fiert сч unt l/100 4,20 3.39 28,74 165,86
Couscous "lorz,l mеil аграсаý з 8,80 38.80 3,88 0,50 28,71 l39,68
Unt "de RД9cani" 82,5% de grйsimi ]5о 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodatб 0, 10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Piine de cas5 cu tiritй 1/35 35,00 3,15 1,05 1б,80 90,30
Ceai "Lisma"cu lйmiie (firi zahйr) Ilz00lз 0,25 0,00 1,58 3,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 l,09
Lamale 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete I/100 0,50 0,00 l5,90 59,50
Hurmale l00,00 l00,00 0,50 0,00 I5,90 59,50
ToTAL l

30,09 9,06 73,23 475,52

Lеgчmе proaspete por{ionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 goo
Саrпе de vi{el iпйЬчqitй in sos l/50 25,90 14,30 8,93 l57,65
Pulpб de vitel dezosatй. rеfrisеrаtй 55 ?о 50,00 2з.90 l0,l0 6,93 l36.85
ulei de floarea soarelui rafinat 1.20 1,20 0,00 1,20 0,00 l0,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de smintinй 50 50,00 2,00 3,00 2.00 l0,00
Cartofi cop{i iп rоli 1/150 3,00 3,12 29,55 152,45
Саrtоfi 231 150,00 3,00 0,l5 ,q ýý l25,48
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 з,00 0,00 2,9,1 0.00 26,97
sare iodata ll \ 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00piine de саsй сч tйrf,tЕ 30,00 30.00 2,70 0,90 l4,40 11,40
compot de mеrе ýi portocale ll200 0,22 0.0l 4,69 l9.51
\4еrе proaspete з4,20 30,00 0,12 0,00 3,40 l4, l5
Porlocale l5,00 l0,00 0,09 0,0l l,lб 4,94
Lamale 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42
F'ructe proaspete 1/100 0.50 0,00 15.90 59,50
Нurmаlе 100.00 100,00 0,50 0,00 l5,90 59,50
ГоТАL: 32,62 l8,33 75,z7 475,51

uпul - varianta lll
Гаrtiпi сч bitoc de саrпе de vitel la аЬчri l/50/50 l2,55 6,1б 7,84 l76,99



Рulрё de vitel rеfrigеrаtй,dеzоsаtё 4з,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 ,02
Lapte 2,5 % de яrйsimi pasteurizat /арб 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68
Рёiпе de grАч 6,5 6,5 0,53 0,08 3,12 l7,36
Оuй de gainё, categoria "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 4.98
Unt "de Rёýсапi" 82,5о/о de srasimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з,l,40
Pesme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0,lз 0"70
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pf,ine friп5 integral5 fortif Fе, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,оо 13з,50
salati de саrtоfi сч mоrсоч 1i50 |,94 10,12 25.63 83,3б
Uаrtоti 46,з 30 0,68 0,04 6,52 27,47
Моrсоч 24,з l8.00 0,25 0,02 1,36 7,9,7
Рrаz /сеарй l6,00 l3,3 0,26 0,0з l 1,04 2,20
sare iodatё 0,2 0,2 0,00 0.00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Verdeattr 2,7 2,00 0,06 0,00 0. l8 0,72
Ceai "Lisma"cu zahir si lйmАiе Il200lз 0,25 0,00 б,5б 21,80
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з 8 1,l0
Zаhёt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Ltrmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/I00 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5.90 ýs 50
fотАL: l9,29 lб,88 79,93 475,15
Costul: Dejunul 2О,2О lei _

PRAlMzUL
Mix de legume cu semin{e de dovleac I/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Castravefi proaspe{i, roýii proaspete, рrаz 25,2125,5l|2,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеа{6 (pйtrunjel) l,35 l,30 0, l0 0,00 0,00 0,00
Semin{e do dovleac 3 3 0,9l 0,04 \,4,7 l3,5
ýup5 fйrйпеаsсй сч arpacas si smiпtf,пй ll250 2,80 6,02 29.36 l59,62
Vаrzй рrоаsрДtб 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,1б l2,40
Саrtоfi 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,з5
Arpacaý 10,00 10.00 0,72 0,20 6,24 з6,14
Morcov l з,30 l0.00 0,16 0,0l 0,90 5, 16
Ceaptr l2,00 l0.00 0,17 0,02 7.зб 3,23
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,з0 l,78
Radicinй de !еliпй

,l 7ý 2,63 0,02 0.0l 0,08 0,42
Vеrdеа{Ё (mirаr,рбtrчп j el) 2,70 2,50 0,l0 0.0l 0, 19 0,89
sare iodatд 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrq clasic 0,3 0 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
t,runze de datln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
ьmапtапа l ) % de grйsimi (tratat termic) 5,00 5.00 0,l4 0.75 l,60 l0.30
ýni{el tocat din fileu de pui la aburi 1/50 l2,55 3.16 7.84 l|0,24
Fileu de pui dezosat5, rеfrigеrаtё 43,00 39.00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grёsimi 9,00 9.00 о ),| 0,18 0,45 4.68
PAine de griu 6,50 6.50 о ý] 0,08 з,l2 17,36
оuб de giiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de srбsimi 2,00 2,00 0,02 | "64 0,0з l5,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
рiчrе de mаzйrе 1/l50 15.41 3,54 35,49 237.25
Mazare uscata 67,20 62,25 15,з8 0,67 35,44 209.95
Unt "de R65cani" 82,5Yо de grёsimi з,50 3,50 0,0з 2,87 0,05 27,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot,,Asorti" din sutui si mere ll20o 0,24 0,00 14.7l 5б,82
Gutui 2з,0. 20,20 0,l4 0,00 2,05 8,7 4
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 1 <f l0,26
Zahбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40



(suc) 40 1,00 0,0l 0.00 0,lз 0,42
Pfiine "сч Malai" 1/б5 б5,00 5.17 1.45 36,15 186,б0
TOTAL: зб,17 l4,2l 128.05 828.53lп l u lAL че|чпчl l+Pranz :

66,26 23,z7 201.28 1304,05
tп l(,IAL DеJчпчl ll+Pranz: 68,79 32,54 20з,32 1304,04tll l(,IAL ueJunul lll+Pranz : 50,84 31.09 l94,00 1303.б8
COSTUL : Dejun+Prinz 34,5О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* PAine din fEinй de grf,u fortificatй сu fier si acid folic



siртiмiнл tt vtNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiч-

model suedez la dejun
si prinzul sratuit

Vоlumчl bucateloro

lr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetici

KcalВrutо.gr Nеtо.sr
Dejunul - vаriапtа l

Таrtiпi сч Ьriпzй cu сhеаg tаrе "de Riscani'' ll20l40 20,00 8.70 б.60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grйsimi 2l,00 20,00 5,20 5.40 0,00 77,59
pAine de casi cu tдrбtй 40,00 40,00 3,50 1.20 19,20 103,20
вчdiпсб de orez сu dovleac сu unt 1/100 4.03 9,55 21,22 202.29
Сruре de orez 24,00 24,00 l,75 0,48 l5,12 87,59
Lapte 2,5 % de grйsimi з0,00 з0,00 0,90 0,60 1,50 l5,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1.68 8,28
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Ouб de g6iпё de categorie "Ехtrа " з,20 з,20 0,42 0,з2 0,0з 4,58
Unt 82,5% de grtrsimi (йrй grёsimi vegetale) l,60 1,60 0,01 1.3 1 0,0l 11,97
PesmeIi 1,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 4,27
SmАпtбпй l5 % de grйsimi 1,60 l,60 0,04 0,з2 0.06 з,20
Unt 82,5% de grёsimi (йrй grбsimi vegetale) 8,00 8,00 0,50 6,50 0,07 59,84

eai "Lisma"cu zahir si lбmiie l1200lз 0,25 0,00 6,5,| 21,79
]eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lйmбiе J,J J 3 0,05 0,00 0,20 2,00
F'rчсtе proaspete 1/150 0.б0 0,00 1б,90 70,50
Меrе 1,70,45 1 50,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL: 13,58 1б,15 63,94 475,31

Dеiuпul - vетiап,rа l
Таrtiпб сч unt"de Ri5cani" 1/10/50 4,5б 9,70 33,00 203,80
Unt бz,)"/о ое graslml (tara grasimi vegetale) l0.00 10,00 0,06 8,20 9,00 74.80
pAine de саsб cu tйrdtй 50,00 50,00 4,50 l,50 24,00 l29.00
Гоmаtе proaspete роr{iопаtе 1/50 0.30 0,00 2,10 9.50
Гоmаtе proaspete 5l 50,00 0,30 0,00 2,10 9.50
Terci viscos din hrigсй сu unt 1/130 3,86 4,24 25,52 171,59
Сruре de hri5cd 32,50 32,1 8 3,54 l,з5 23,49 121',62
Unt "de ЦА9сапi" 82,5Yo de grбsimi 5,75 ý75 0.0з 4,12 0.05 4з,0l
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Fructe proaspete l/l50 0,б0 0,00 1б,90 70,50
Меrе l70,4 l50.00 0,60 0,00 l6.90 70,50
Ceai "de Mai"cu zahйr l1200l5 0,20 0.00 6,36 19,79
эеаi uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
/,аhаl

5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: 4,66 l3,94 83,88 475,18

Tartini сч mаgiчп 1/I0/30 2,95 I,00 20,04 99,40
Maglun dе mere l0,00 l0,00 0,25 0,l0 5,64 22,00
Pai п€ tai na i nto gral й fo П ifi cat СaТЕГасjdТ oTiE 30.00 30,00 2,70 0,90 l4,40 ,7,7,40

Мйmйligutй сч unt si caýcaval 1/150/10/15 8,95 l4,24 33,58 299,47
Oruре de malai 50,25 50,25 4,99 1,99 зз,49 l66,49
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grДsimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grisimi l6,00 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu zahйr l1200 0.20 0,00 б,3б 19,80
ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,з8 1.10
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Frчсtе proaspete lll20 0,05 0,00 l3,56 56,40
Меrе l36 l20,00 0,05 0,00 l3,56 56,40
TOTAL: l2,I5 |5,24 73.54 475.о7
Gоstцl: Dеjчпчl 2О,2О lei 

-

PпtNz IL
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9.00
цrоеl "каруа"

40,00 10,00 0,з0 0,00 l,80 9,00



Bor9 ucrainean de чаrzй сч cartofi qi fasole, чеrdеа{i l1250 7,44 7,l4 22,36 297,86

Caftofi l 30,00 84,00 1,50 0,90 l,50 1 12,00
vаrzй рrоаsпйtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l7.00
Моrсоч 9,50 7.50 0,12 0,95 0,67 3 1.40
SfeclЁ 37,00 30,00 0,6з 0,00 4,00 14,40
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,l б
FasoIe 20,00 19,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
pasttr de tomate/Tomate in suc рrорriч 2,0/4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,з8
Zahбr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 s ]5
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа!й 2.70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
sare iodatё 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Реriýоаrе din fileu de peqte de mаrе cu sos rоýч l/50l25 8.33 8,68 10.00 l44,75
Fileu de peýte рur Meгluciu (congelat, eviscerat йrd
glаzurй de gheafй) 46,00 32,00 6,50 1,80 l,70 36,00

Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Эui de giinД, categoria "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat/apa l0,00 l0,00 0,30 0,з2 0,47 5,80
-еара 8,00 8,00 0" l4 0,00 0.76 3,44
ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5.00 0,00 5,00 0,00 44.90
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Sos rо9ч de bazl: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Сеарй 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Рёiпй de grбu |,25 |,25 0,lз 0,0l 0,93 4.09
pastй de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zаhёr 0,38 0,з 8 0,00 0,00 0,38 1,42
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа}а 0,68 0.63 0,02 0,00 0.0з о))
Terci din сrчре de grАч 'lArnautca'' 1/100 4,49 4,б8 24,92 1б8.77
Сruре de grбu 40,00 37,lз 4,46 0,з7 24,8,7 l29.50
Unt 82,5% de grdsirni (fЕrй grйsimi vegetale) 5,25 ý,ý 0,03 4,зl 0,05 39,27
sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete Il200 0,20 0,00 l0,23 39.9б
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,l5 20,52
Lаhdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
рбiпе de casi cu tйritй 1/б5 б5.00 5,85 1,95 31.20 167,70
TOTAL: 20,76 20.50 100.5l 828,04
lN ToTAL Dejunul l+Prinz: 34,34 зб,б5 lб4,45 1303,41
lN TOT4L Dejunul ll+Prinz: 25,42 34,44 184,39 1303,22
lN TOTAL Deiunul lll+Prinz: 32,91 35,74 l74,05 1303,1 1

* Piine din t5ina de grаu forti@

t,'rчпzе de datln
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