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Luni

Saptamana 1

.. . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masa brutto|Masa netto Proteine g g g energetica
Dejun
Terci din ovas pe lapte 1/200
1. 6,44 4,19 25,33 175,93
Fulgi de ovaz 0,025 0,024 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,115 0,115 3,45 2,30 5,75 59,80
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Amestec de plante si fructe/ infuzii 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,98 12,76 43,10 347,07
Gustare
1/90 0,100 0,090 0,35 9,94 41,36
1. |Fructe proaspete de sezon, MERE
Prinz
1. |Zeama cu taitei 1/200 5,22 2,59 49,03 198,22
Cartofi 0,060 0,045 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa uscatd 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,003 0,002 0,11 0,01 0,22 0,98
Talg_el d.e gra.u integrala fortificata cu 0,035 0,035 35 0,46 259 126
Fe si acid folic
Ardei dulce 0,020 0,015 0,15 0 0,9 4,5
Sare iodata 0,0008 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui inabusita in legume
2. |cu piure de mazare 70/30/100 25,35 13,02 40,60 288,74
Puplpa de pui dezosata 0,150 0,070 15,29 6,47 4,41 87,47
Ceapa 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Sare iodata 0,0008 0,0008
Mazare uscata 0,040 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 0 3 0 27
3. |Salata de pekin 1/50 0,053 0,050 2,32 6,70 6,60 72,58
Varza de pekin (sau alba) 0,050 0,041 0,49 0,08 1,31 4,92
Morcov 0,015 0,012 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,003 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 0,001 1 9
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,050 0,044 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17




Paine portionata 1/20/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 34,83 22,55| 114,65 651,66
Gustarea de seara
Supa din lapte cu orez 1/200 6,81 5,03 32,47 231,80
Crupe de orez 0,040 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2,5% 0,130 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Eahar 0,001 0,001 0,99 4,06
Tartina cu branza tare 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Branza tare 45 %
0,011 0,010 2,75 2,85 0,0 40,97
Ceai din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 18,58 79,92
Amestec de fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,52 8,66 60,65 406,09
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 55,68 43,97] 228,34 1446,18




Marti Saptamina 1
Masa
. Volumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide Valoarc.ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor K netto energetica
L 8 g g Kkal
Dejun
1. |Tercidin grau marunt pe lapte 1/200 7,03 5,06 27,67 197,35
Lapte 2,5% 0,115 0,115 3,45 2,3 5,75 59,8
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Crupe de grau marunt 0,030 0,030 3,56 0,3 19,90 106,03
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
i | AT BV 1/30 246| 285 2220 12780
P VR . 0,030 0,030 2,46 2,85 22,2 127,8
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate
3. |Ceai cu limaie 1/200 0,030 | 0,010 3,240 13,040
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,0008 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,52 7,92 53,11 338,19
Gustare
. 1/95 0,110 0,095 0,95 0,38 10,41 45,41
1. |Fructe proaspete de sezon, Caise
Prianz
1. |Ciorba cu varza cu smantana 1/200/5 1,46 2,87 18,22 67,53
Varza proaspata 0,090 0,070 0,58 0 3,89 22,32
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0 2 0 18
Ceapa 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rdddcina de telinad 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Sare iodata 0,0008 0,0008
PRI —
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,005 0,005 0,14 0,75 0,16 108
termic
Parjoala in sos de legume cu piure
2. |din cartofi 1/70/30/105 19,38] 14,69 36,32 315,16
Carne de vita dezosata/degresata 0,120 0,070 14,54 5,04 0 108
Paine din faina integrala fortificata cu
Fe si acid folic 0,010 0,010 0,9 0,3 4,8 25,8
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oud de gdina de categorie «Exstra» 0,010 0,009 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4 36
Cartofi 0,130 0,100 1,87 0,09 17,18 74,88
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodata 0,0008 0,0008




Rosii proaspete portionate
1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,050 0,30 0,00 2,11 9,06
Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 19,57 83,97
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Paine portionata 1/30/30 5,13 126 | 2880 | 157,50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic
0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integrala fortificata cu
Fe si acid folic
0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,61 19,36] 105,02 633,22
Gustarea de seara
Budinci din brinza de vaci cu 23,04 22,05 16,39 410,03
seminte de susan 1/140/10
Branza de vaci 5% 0,110 0,110 17,6 9,9 1,1 221,1
Oua de gaind de categorie «Exstra» 0,010 0,009 1,13 0,87 0,09 12,44
Crupe de gris 0,020 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0 2 0 18
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,004 0,004 0,03 3,28 0,05 31,2
Seminte de susan 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 51,4
Iaurt natural 1/120 2,4 3,6 4,8 60
[aurt naturz'il 2,6% fara adaosuri si 2.4 36 48 60
conservanti 0,120 0,120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 25,44 25,65 21,19 470,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 62,52 53,31] 189,73 1486,85




Miercuri

Saptimana 1

. Volumul Masa brutto |Masa netto |Proteine | . . Glucide Valoare.a
Nr Denumirea bucatelor Lipide g energetica
bucatelor kg kg g
kkal
Dejun
1. |Tercide hrisca pe lapte 1/200 6,44 501| 24,35 179,68
Crupa de hrisca 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,115 0,115 3,45 2,3 5,75 59,8
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu branza tare 1/30/10 5,18 3,21 14,40 121,07
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Branza tare 45% 0,011 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,0008 0,0008
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,62 8,22 40,73 308,87
Gustare
NI R DR 6 QR 1/90 0,100 0,090 0,63 0 11,7 53,1
1. |Prune
Pranz
1. |Ciorba din sfecla si smantana 1/200/10 3,24 3,66 31,34 124,97
Sfecld 0,100 0,080 1,36 0 8,64 34,4
Cartofi 0,060 0,043 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ridicina de telinid 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
A = 10, o
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,28 15 032 216
termic 0,010 0,010
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008 0,0008
Mamaliga cu peste copt in crusta
de seminte de susan in sos din
2. |legume 1/100/80/30 28,46 16,73| 36,04 356,11
Crupe de porumb 0,020 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste congelat 0,220 0,120 22,44 224 104,28
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 172 65,5
Fdind d'e g?au ir}tegrala fortificatd 1 01 73 35,8
cu Fe si acid folic 0,010 0,010
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Legume coapte de sezon
3. |(dovlecei, ardei dulci) 1/50 0,053 0,050 0,53 3,28 3,25 46,28
Ardei dulci 0,067 0,050 0,50 0,00 3,20 15,08
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,004 0,004 0,03 3,28 0,05 31,20
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,050 0,044 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12




Paine portionata

1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine din fdina integrala fortificatd
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 37,54 24,93 106,38 713,66
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/200 0,200 0,200 6 0,1 6 92
Chifla cu gem 1/70 7,15 5,55 33,11 215,1
Faina de grau 0,038 0,038 3,8 0,3 27,74 136,04
Gem de prune 0,005 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53
Oua de gdina "Extra” 0,020 0,017 2,26 1,74 0,17 24,88
Drojdie 0,005 0,005 0,42 0,1 0,91 5,25
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 0 3 0 27
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 13,15 5,65 39,11 307,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 62,94 38,80 197,92 1382,73




Joi

Saptamana 1

Volumul Masa Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor netto kg g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 6,76 6,85 24,88 200,48
Crupe de gris 0,025 0,024 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2,5% 0,125 0,125 3,75 2,5 6,25 65
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu gem 1/20/5/4 1,69 3,53 12,90 96,13
Péi.ne alba fortificata cu Fe si acid 0,020 0,020 162 0.24 9,6 53,4
folic
Gem 0,005 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,004 0,004 0,00 3,28 0,01 31,20
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,95 13,38 45,28 374,61
Gustare
Fructe proaspete de sezon,
1. |struguri autohtoni 1/100 0,120 0,100 0,73 0,21 18,79 72,04
Pranz
1. Supa cu ou si verdeata 1/200 6,37 5,14 34,88 176,99
Cartofi 0,060 0,045 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rddacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Oua 0,030 0,025 3,39 2,61 0,26 37,32
Orez 0,020 0,019 1,45 0,4 12,47 72,27
Sare iodata 0,0008 0,0080
Verdeata 0,001 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
2. Cartofi inabusiti cu carne de porc 1/200 17,76 16,47 37,31 223,00
Carne de porc degresatd/dezosata 0,120 0,070 15,36 11,29 6,53 92,16
Carofi 0,125 0,090 1,8 0,09 17,1 72
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Rosii in suc propriu (pasta de
tomate) 0,010 0,010 01 0,04 03 L9
Sare iodata 0,0008 0,0008
3. |salata vitamin 1/50 2,37 6,64 13,46 77,98
Conopida 0,025 0,020 0,4 0,02 10 5
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei dulci 0,015 0,010 0,11 0,68 3,38
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,6 56 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9
= Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12




Paine portionata 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
iji;f ;igcfii"flj“i?tegralé fortificatd 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,48 28,85 102,20 558,37
Gustare de seara

Paste fainoase cu branza de vaci 1/200 10,44 8,22 30,07 263,40
Paste fainoase din fdina integrala 0,040 0,040 4 0,52 29,6 144
Branza de vaci 5% 0,040 0,040 6,4 3,6 0,4 80,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 41 0,07 39
Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 0,0 0,00
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,0008 0,0008

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 10,44 8,22 30,07 263,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 52,60 50,66 196,34 1268,42




Vineri

Saptamana 1

. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Masanetto | Proteine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg|kg g
kkal
Dejun
1. |Terci pe arnaut pe lapte 1/200 7,03 5,06 28,66 201,40
Crupe de arnaut 0,030 0,030 3,56 0,3 19,9 106,03
Lapte 2,5% 0,115 0,115 3,45 2,3 5,75 59,8
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Pai.ne alba fortificata cu Fe si acid 1,62 0,24 9.6 534
folic 0,020 0,020
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
3. ]Cacao cu lapte 1/150 3,2 2,14 7,52 62,41
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,100 0,100 3 2 5 52
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,89 11,54 45,85 356,21
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon, Mere /3 il L3 72 L) CEAE
Pranz
1. |Supa cu legume 1/200 3,31 3,25 48,21 95,63
Cartofi 0,060 0,045 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Conopida 0,060 0,050 0,96 0,05 24 12
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Mazare verde conservata 0,015 0,015 0,75 0,03 1,95 6
Sare iodata 0,0008 0,0008
Chiftelute de puiin sos de
2. |sméantina cu Terci de orez 1/70/30/100 24,15 12,60 47,94 358,08
Fileu de pui 60,000 0,040 10,5 0,84 0,42 47,88
Pulpa de pui dezosata/degresata 0,090 0,044 9,17 3,88 2,65 52,48
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Smantani 0,010 0,010 0,28 15 0,32 2L6
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Fdind de grau integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Crupe de orez 0,040 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Unt firi grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
3.|Salata fitnes 1/50 2,29 6,63 5,35 81,40
Morcov pai 0,040 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Sfecla 0,020 0,016 0,27 0 1,73 6,88
Seminte de susan 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9




4. |Paine portionata 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din fdina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
5. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Fructe de sezon 0,050 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,87 23,08 118,93 621,38
Gustare de seara
1. |Omleta cu branza de vaci 1/150 26,65 25,80 2,04 363,93
Oua de gaina "Extra” 0.120 0.100 13,57 10,44 1,04 149,29
Branza tare 45% 0,050 0,048 12,48 12,96 0 186,24
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
2. |Paine portionata 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid
. 1,62 0,24 9,6 53,4
folic 0,020 0,020
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,0 0,0 3,2 13,04
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,0008 0,0008
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Lamaiie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 28,30 26,05 14,88 430,37
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 72,48 60,67 191,59 1457,59




Luni

Saptamina 2

Volumul Masa brutto|Masa Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg netto kg
kkal
Dejun
1. |Terci de orz pe lapte cu stafide 1/200/5 6,68 5,25 26,77 192,11
Crupe de orz m§$cat 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
Lapte 2,5% 0,120 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Stafide 0,005 | 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
2. |Tartina cu branza tare 1/30/14 0,000 6,17 4,25 14,40 135,97
Pal.ne alba fortificata cu Fe si acid 0,030 0,030 243 0,36 144 80,1
folic
Branza tare 45% 0,015 0,014 3,74 3,89 0 55,87
3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 3,24 13,04
Ameste.c dm.plante si 0,0008 0,0008
fructe/infuzii
Zahir 0,003 0,003 2,97 12,17
Lamaie 0,005 | 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,88 9,51 44,41 341,12
Gustare
Fructe proaspete de sezon,
S 1/100  |o,120 0,100 0,42 0 11,93 49,63
1. [Mere
Pranz
1. |Supa din legume cu galuste 1/200/10 4,29 3,15 32,28 130,52
Cartofi 0,080 0,060 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Oua 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Gris 0,010 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ardei dulce 0,010 0,007 0,08 0,00 0,45 2,25
; Varza inabusita cu carne de a5 5 . P
* |pui 1/200/70 ’ ’ ! :
Pulpa de pui dezosata 0,150 0,070 15,29 6,47 4,41 87,47
Varza alba 0,180 0,140 1,15 0 7,78 44,64
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008
Cartofi 0,080 0,060 1,15 0,06 10,94 46,08
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
3. |Legume proaspete portionate
(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,39 0,00 1,48 5,91
Rosii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,050 0,39 1,48 5,91
4. |Paine portionata 1/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
5. |Compot din fructe uscate 1/200 0,26 0,41 15,42 66,02
Fructe uscate 0,015 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17




TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,55 14,02 105,19 526,48
Gustare de seara
Baba din taitei cu branza la 1/160
cuptor 16,63 21,63 31,18 404,81
Paste fdinoase din fdina integrala 0,032 0,032 3,2 0,42 23,68 115,2
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Oud de gdind "Extra” 0,030 0,026 3,39 2,61 0,26 37,32
Branzd de vaci 5% 0,050 0,050 8 4,5 0,5 100,5
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Iaurt natural 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
[aurt natural 2,6% fara adaosuri
si conservanti 0,150 0,150 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 19,63 26,13 37,18 479,81
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 59,48 49,66 198,71 1397,04
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 24,42%
Gustare 2-5% 3,55%
Pranz 30-35% 37,69%
Gustarea de seara 20% 34,34%
Total calorii 1320 105,84%




Marti 2

Saptimina 2

Volumul Masa Masa Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto netto k p Glucide g | energetica
ke g 8 g Kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 6,74 521 27,82 197,05
Crupe de gris 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,125 0,125 3,75 2,5 6,25 65
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
2. |Tartina cu unt 1/30/20 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 243 036 14,4 80,1
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,75 16,77 49,85 433,15
Gustare
Fructe proaspete de sezon, 0,120 0,085 084 | 025 18,48 74,76
1. |banane 1/85
Pranz
1 Supa cu mazare 1/200 12,13 2,60 40,33 189,51
Mazdire uscata 0,050 0,049 11,44 0,5 26,37 156,22
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,002 2,00 18,00
Radacina de telina 0,010 0,007 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Papri 1 i pi d
apricag cufegume siplure €€ 14 /60/40,/100 18,59 16,07 38,13 226,72
2. |cartofi
Cartofi 0,120 0,090 1,73 0,09 16,42 69,12
Lapte 2,5% 0,030 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Carne de porc degresata/dezosata 0,120 0,075 15,36 11,29 6,53 92,16
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,004 4 36
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodata 0,0008 0,0008




Salata de vara 1/50 2 7,60 2,89 76,43
Castraveti proaspeti (rosii) 0,054 0,050 0,4 0 1,51 6,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 2 18
Seminte de susan 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Paine portionata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Compot din fructe proaspete 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Mere 0,050 0,044 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 35,33| 26,63 102,70 601,56
Gustare de seara
Terci din orez puhav 1/180 4,94 1,28 51,10 230,65
Morcov 0,020 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de florea soarelui 0,002 0,002
Crupe de orez 0,060 0,060 4,34 1,19 37,42 216,81
Paine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 1/20 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Oua fiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Oua de gaina "Extra” 0,060 0,052 6,79 5,22 0,52 74,65
Ceai din amestic de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 18,58 79,92
Frcute uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,6 71,8
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,87 7,64 79,80 436,82
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 63,79 51,29 250,83 1546,29




Miercuri 2

Saptimana 2

. Masa brutto |Masa netto Proteine| Lipide| Glucide Valoal:ea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor energetica
kg kg g g
kkal
Dejun
1. |Terci de ovas pe lapte 1/200 6,59 5,11 24,60 182,28
Fulgi de ovas 0,025 0,024 2,97 0,25 16,58 88,36
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,120 0,120 3,6 2,4 6 62,40
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
2. Tartina cu brinza tare 1/20/10 4,37 3,09 9,6 94,37
Paine alba fortificatd cu Fe si acid 162 024 96 5340
folic 0,020 0,020 ’ ’ ! ’
Branza tare 45% 0,011 0,010 2,75 2,85 0 40,97
3. |Ceai culamaie 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,99 8,21 36,45 285,64
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon, Pere 1/100 0,120 0,100 0,43 0,11 16,2 62,64
Pranz
1. |Ciorba cu sfecla si smantana 1/200/10 2,73 3,62 18,05 115,85
Sfecld 0,080 0,065 1,09 0,00 6,91 27,52
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 5,38
Cartofi 0,060 0,045 0,8 0,04 8,21 34,56
Sare iodata 0,0008 0,0008
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,002 0 2 0 18
A = 1E0/ o
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,010 0,010 0,28 15 0,32 216
termic
2. Chiftelute din peste culegume 1/80/30
sotate 24,58 7,46 16,67 185,11
Peste congelat 0,220 0,130 22,44 2,24 104,28
Paine alba fortificata cu Fe si acid
. 0,005 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
folic
Oud de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0 0,2 0,5 5,2
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,004 4 36
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,005 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
3. M liguta
amaiems 1/100 2,42 430 | 1334 | 109,69
Crupe de porumb 0,020 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Salata vitamin cu seminte de
4. |susan 1/50 2,39 6,62 4,70 79,80
Brocoli 0,030 0,022 0,43 0,00 1,30 7,34
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ardei dulci 0,020 0,015 0,15 0,00 0,90 4,50
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
Seminte de susan 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40




Piine portionata 1/20/20
5. 3,42 0,84 19,20 105,00

Paine alba fortificata cu Fe si acid 1,62 0,24 9,6 53,40
folic 0,020 0,020

Paine din faind integrala fortificata
cu Fe si acid folic

0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
6. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,32 0,00 8,82 38,72
Prune proaspete 0,050 0,044 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,18 22,84 91,63 632,26

Gustare de seara

Chifla cu scortisoara si seminte
1. |dein 1/80 9,14 10,48 44,07 310,67

Ouad de gdind "Extra” 0,020 0,018 2,26 1,74 0,17 24,88

Fdind de griu integrala fortificatd cu

0,050 0,050 5 0,5 36,5 179
Fe si acid folic
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,001 1 9
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,004 0,004 0,03 3,28 0,05 31,2
Drojfie 0,003 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Seminte de in 0,005 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Scortisoara 0,001 0,001
2. |Chefir 2,5% 1/150 0,150 0,150 4,5 0,08 4,5 69
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 13,64 10,56 48,57 379,67

| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 61,24 41,72| 192,85 1360,21




Joi

Saptimana 2

Volumul Masa Masa netto| Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide bul lapt
ercice DINgHr pelapte 1/200 7,50 7,00 28,45 220,75
Crupe bulgur 0,030 0,03 3,56 0,3 19,9 106,03
Lapte 2,5% 0,130 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
| 1/25 2,75 0,75 19,75| 80,00
TV S . 2,75 0,75 19,75 80
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,025 0,025
3. |cCeai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,0008 0,0008
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,25 7,75 51,17 312,92
Gustare
o Fructe proaspete de sezon, 1/100 0,120 0,100 0,42 11,93 49,63
Pranz
1. |Ciorba taraneasca 200/50 3,86 3,90 22,55 93,85
Cartofi 0,060 0,045 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapad 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Riddacina de telind 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Oua de gaind "Extra” 0,020 0,017 2,26 1,74 0,17 24,88
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008 0,0008
2. [|Legume inabusite cu fileu 1/200 31,75 6,39 54,87| 259,12
Conopida 0,050 0,040 0,8 0,04 20 10
Cartofi 0,080 0,060 1,15 0,06 10,94 46,08
Ardei 0,060 0,045 0,45 2,7 13,5
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Fileu de pui 0,150 0,100 26,25 2,1 1,05 119,7
Mazare verde conservata 0,050 0,050 2,5 0,1 6,5 20
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,004 4 36
Rosii 1n suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008 0,0008
3. |Salata din sfecla 1/50 2,30 6,61 5,68 80,08
Sfecla 0,040 0,032 0,54 3,46 13,76
Morcov 0,015 0,012 0,16 0,01 0,84 4,92
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9




4. [Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,04 8,37 32,69

Fructe proaspete 0,050 0,036 0,14 0,04 5,40 20,52
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
5. |Paine portionata 1/30/20 4,23 0,96 24,00 131,70
Paine cpn f.alna }ntegrala fortificatad 0,020 0,020 1.80 0,60 9,60 51,60
cu Fe si acid folic
Paéine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,28 17,90 115,47 597,44
Gustare de seara
1. |paste cu cascaval 1/200 16,02 15,25 44,47 403,99
Bréinza tare 45% 0,040 0,038 9,98 10,37 0 148,99
Paste fainoase 0,060 0,060 6 0,78 44,4 216
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
2. ]Cacaco cu lapte 1/200 4,70 3,14 12,00 96,52
Cacao praf 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 20,72 18,39 56,47 500,51

ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 73,67 44,04 235,04 1460,50




Vineri 2

Saptamana 2

Volumul Masa Masa Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto netto k P Glucide g |energetica
kg g8l 8 g Kkkal
Dejun
1. |Terci de grau pe lapte 1/200 6,89| 5,31 26,09 191,53
Crupe de griu 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,130 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/40/10 3,32 8,68 19,33 184,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid
3,24 0,48 19,2 106,8
folic 0,040 0,040
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3. |Ceai cu liamaie 1/200 0,03 0,01 3,24] 13,04
Amestec din plante si fructe/infuzii 0,001 0,001
Lamaiie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,24| 14,00 48,66 389,37
Gustare
Fructe proaspete de sezon, 17100 [o115  [o,100 07 | o2 | 1801 69,03
1. |Strugure / ! ! ! ¢ ! !
Pranz
1. |Ciorba cu arpacas si verdeata 1/200 3,38 2,31 32,33 121,98
Cartofi 0,060 0,045 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Crupe de arpacas 0,015 0,014 1,78 0,15 9,95 53,01
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Riddicind de telind 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008 0,0008
Parjoala cu sos de legum cu terci
2. |din mei 1/60/30/100 20,16] 18,78 37,25 270,53
Carne de porc degresata/dezosata 0,120 0,070 15,36 11,29 6,53 92,16
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Smantana 15% grasime prelucrata
termic 0,010 0,010 0.28 L5 0,32 21,6
Faina de griu integrala fortificatd cu
Fe si acid folic 0,005 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Oud de gdina de categorie «Exstra» 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,004 4 36
Sare iodata 0,0008 0,0008
Crupe de mei 0,020 0,020 2,38 0,2 13,27) 70,69
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,001 0,001 0,01 0,82 0,01 7,8
3. |Salata de varza 1/50 0,42 1,00 2,66 24,21
Varza 0,060 0,050 0,38 2,59 14,88
Verdeat3 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 1 9

0,001




4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12

5. |Piine portionati 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fdina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,81 21,98 93,60 522,92

Gustare de seara

1. |Supa de lapte cu orez 1/200 6,08 4,01 26,21 187,87
Crupe de orez 0,030 0,029 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5% 0,130 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Unt firi grasimi vegetale 82% 0,001 0,001 0,01 082 0,01 7,8
Zahar 0,001 0,001 0,99 4,06
Biscuiti fara grasimi

. T 1/25
2|hidrogenizate 2,05 2,38 18,50 106,50
Biscuiti la ceai
0,025 0,025 2,05 2,38 18,5 106,5

4., |Bautura din stafide 1/200 0,06 0,95 34,00 145,94
Stafide 0,035 0,035 0,06 0,95 29,05 125,65
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 8,19 7,34 78,71 440,31

JTOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 45,94| 43,52 238,98 1421,63




Real/zi

Media per copil in zi

Nr. 2 ._ canIodusel TOT‘L_‘L/ o Proteine Grasimi Carbohidrati Valna.refx Ifl(;lr:.::::la Devierev delafjCotinazte
alimentare zile calorica norma, g (%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Bruto (g) Neto (g) (8
R (e T Rt 230 250 243 310 200 297 285 220 280 225 2540 254 224,46 15,64 2,34 103,08 535,19
fainoase si cartofi
Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folic Jort " | 7000 | 3000 | 6000 | 2000 | 4000 | 5000 | 6000 | 4500 | 3000 | 4000 445,00 44,50 4450 3,60 053 2136 11882 48 350 9271
Pdine din fdind integrald
fortificatd cu Fesi acid folic 0 10 30 20 20 20 20 20 20 30 220,00 22,00 22,00 1,98 0,66 10,56 56,76 208 1,20 105,77
Fdind integrald 0 0 48 0 10 0 0 50 0 5 113,00 11,30 11,30 1,13 0,11 825 40,45 12 -0,70 94,17
Orez 40 0 0 20 40 0 60 0 0 30 190,00 19,00 18,81 1,37 0,38 11,85 68,66 36 -17,00 52,78
Paste fdinoase din fdind
inte,qr}:zld fe 35 0 0 10 0 32 0 0 60 0 167,00 16,70 16,70 1,67 0,22 12,36 60,12 44 -27,30 37,95
Cereale integrale (crupe,
cuscus) 9 (erup 25 50 45 25 30 35 25 45 30 60 370,00 37,00 36,63 4,40 0,37 24,54 130,77 40 -3,00 92,50
Cartofi 60 130 60 185 60 160 120 60 140 60 1035,00 103,50 74,52 1,49 0,07 14,16 59,62 96 7,50 107,81
2 |Legume, in total 233 264 288 177 201 364 215 241 286 172 2441,00 244,10 194,29 3,30 11,46 20,21 60,81 176 68,10 138,69
Dovleac (bostan) 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Dovlecei 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Varzd albd 0 90 0 0 0 180 0 0 0 60 330,00 33,00 26,40 0,21 0,00 1,43 818
Varzad de pekin 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50,00 500 4,10 0,05 0,01 0,13 0,49
Varzd rosie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Ceapd/ceapd verde 45 40 40 40 40 40 60 40 40 40 425,00 42,50 35,70 0,61 0,07 26,06 11,42
Morcov 75 40 40 65 60 40 60 60 55 40 535,00 53,50 42,80 0,56 0,04 3,00 17,55
Castraveti 0 0 0 0 0 53 54 0 0 0 107,00 10,70 9,95 0,08 0,00 0,30 1,19
Sfecld 0 0 100 0 20 0 0 80 40 0 240,00 24,00 19,20 0,33 0,00 2,07 826
Rosii 0 53 0 0 0 0 0 0 0 0 53,00 530 504 0,03 0,00 0,21 0,91
Brocoli 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30,00 3,00 2,16 0,04 0,00 0,13 0,73
Conopidd 0 0 0 25 60 0 0 0 50 0 135,00 13,50 10,80 0,22 0,01 540 2,70
Ardei dulci 20 0 67 15 0 10 0 20 60 0 192,00 19,20 14,40 0,14 0,00 0,86 4,32
Vinete 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Salatd verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Spanac 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Porumb conservat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Varzd muratd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Castraveti murati 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Fasole verde (pdstdi) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Tomate in suc propriu 20 20 20 10 20 20 30 10 20 10 180,00 18,00 18,00 018 0,07 054 342
Rdddcind de patrunjel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Rdddcind de telind 20 20 20 20 0 20 10 0 20 20 150,00 15,00 10,50 0,07 0,02 0,32 1,68
Tulpind de telind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Mdrar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Patrunjel 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 14,00 1,40 1,12 0,05 0,00 0,10 0,46
Praz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Usturoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Pepene verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
3 |Fructe proaspete 155,00 115 150 170 175 125 170 175 170 170 1575,00 157,50 126,20 1,14 L3 22,21 77,24 112 45,50 140,63
Mere 100,00 0,00 50 50 120 120 50 0 120 50 660,00 66,00 58,08 0,23 0,00 6,56 27,30
Prune 50 0 100 0 50 0 0 50 0 0 250,00 25,00 22,50 0,16 0,00 2,93 13,28
Pere 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 120,00 12,00 10,80 0,04 0,01 1,62 6,26
Gutuie 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 50,00 500 3,60 0,01 0,00 0,54 2,05
Piersici 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Caise 0 110 0 0 0 0 0 0 0 0 110,00 11,00 9,46 0,09 0,04 1,04 4,54
Struguri 0 0 0 120 0 0 0 0 0 115 235,00 23,50 20,45 0,14 0,04 3,68 14,11
Cirese 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Visine 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Ldmiie 5 5 0 0 5 5 0 5 0 5 30,00 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Portocale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Clemantine(mandarine) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Banane 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 120,00 12,00 8,40 0,08 0,03 1,85 7,48
Avocado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00




Kiwi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Kaki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
4 |Fructe deshidratate (uscate) 20,00 20 0 0 0 20 20 0 0 35 115,00 11,50 11,50 0,20 0,31 959 41,29 12 | -0,5 95,83
5 |Lapte si produse lactate 256 370 356 315 295 335 305 321 320 270 3143,00 314,30 313,75 14,86 11,39 13,52 243,17
Lapte 2,5-3,2 % 245,00 | 135,00 135 275 Z3)3 120 305 150 280 260 2140,00 214,00 214,00 6,42 4,28 10,70 111,28 120 | 94,00 178,33
Chefir, jaurt 0 120 200 0 0 150 0 150 0 0 620,00 62,00 62,00 1,67 1,05 2,48 30,57 80 | -18 77,50
Chefir 2,6% 0,00 0 200 0 0 0 0 150 0 0 350,00 35,00 35,00 1,05 0,02 1,05 16,10
laurt natural 2,6% 0 120 0 0 0 150 0 0 0 0 270,00 27,00 27,00 0,54 0,81 1,08 13,50
Brinzd de vaci 5% 0 110 0 40 0 50 0 0 0 0 200,00 20,00 20,00 3,20 1,80 0,20 40,20 32 -12 62,50
Brinzd tare (cascaval) 45% 11 0 11 0 50 15 0 11 40 0 138,00 13,80 1325 344 3,58 0,00 51,40 8 58 172,50
Smintind 15% 0 5 10 0 10 0 0 10 0 10 45,00 4,50 4,50 0,13 0,68 0,14 972 8 -3,50 56,25
6 |Carne de pasare 150 0 0 0 150 150 0 0 150 0 600,00 60,00 40,80 7,79 2,61 1,26 57,08 88 -28,00 68,18
Carne de pasdre, fard piele 150,00 0 0 0 90 150 0 0 0 0 390,00 39,00 19,11 3,97 1,68 1,15 22,74
Fileu de pasdre 0 0 0 0 60 0 0 0 150 0 210,00 21,00 14,70 3,68 0,29 0,15 16,76
Fileu de curcan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Carne de iepure 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Pulpd de curcan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Carne rosie 0 120 0 120 0 0 120 0 0 120 480,00 48,00 33,50 576 248 1,04 46,91 80 | -32 60,00
Carne de porc degresatd 0,00 0 0 120 0 0 120 0 0 120 360,00 36,00 23,04 4,61 3,39 1,96 27,65
Carne de vitel 0 120 0 0 0 0 0 0 0 0 120,00 12,00 7,20 1,45 0,50 0,00 10,80
Ficat de gdind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Ficat de vitd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Ficat de porc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
7 |Peste 0 0 220 0 0 0 0 220 0 0 440,00 44,00 26,40 4,49 0,45 0,00 20,86 80 -36,00 55,00
8 |Oud 0 20 20 30 120 40 60 30 20 10 350,00 35,00 30,45 3,96 3,05 0,30 43,54 24 11,00 145,83
9 ” <
LG UTITEERD ([T ] 155,00 15,50 15,36 2,41 026 6,17 34,93 16 0,50 96,38
slefuitd, fasole uscata, etc) 40 0 0 0 15 0 50 0 50 0
Mazdre uscatd 40,00 0 0 0 0 0 50 0 0 0 90,00 9,00 8,96 2,06 0,09 4,75 2812
Fasole uscate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Linte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Naut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Mazdre conservatd 0 0 0 0 15 0 0 0 50 0 65,00 6,50 6,50 033 0,01 0,85 2,60
10 |Nuci si seminte (nuci, migdale,
in, floarea soarelui, susan) 81,00 8,10 8,10 1,62 5,67 1,39 53,06 8 0,10 101,25
neprajite 8 8 10 8 8 10 8 13 8 0
11 |Grisimi adaugate (unt, ulei) 28 20 20 22 20 16 21 20 17 22 201,00 20,10 20,10 0,16 18,29 0,26 168,84 20 0,10 100,50
Unt 14,00 12 12 14 11 8 13 12 10 15 121,00 12,10 12,10 0,10 9,92 0,16 94,38 12 0,10 100,83
Ulei 9 8 8 8 9 8 8 8 7 7 80,00 8,00 8,00 0,00 8,00 0,00 72,00 8 0,00 100,00
12 |Zahar, miere, gem, magiun 12 8 11 9 10 11 11 12 12 14 110 11,00 11,00 0,10 0,01 9,01 35,24 12 -1,00 91,67
Zahdr 12,00 8 6 4 10 11 11 12 12 14 100,00 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Miere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Gem, magiun 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 10,00 1,00 1,00 0,01 0,00 0,66 2,31
13 _[Sare iodatd 16 16 16 16 16 16 1,6 1,6 1,6 16 16,00 1,60 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 16 0,00 100,00
Amestec de plante si
14 fries it 1 08 08 08 08 08 0 1 08 1 7,80 0,78 0,78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,8 -0,02 97,50
15 |Drojdie 0 0 5 0 0 0 0 3 0 0 8,00 0,80 0,80 0,07 0,02 0,14 0,84 0,8 0,00 100,00
16 |Pastad de tomate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
17 |Cacao pudra 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2,00 0,20 0,20 0,04 0,03 0,11 0,46
18 |Produse de cofetarie 0 30 0 0 0 0 0 0 25 25 80,00 8,00 8,00 0,73 0,60 6,05 31,43
Biscuiti 0,00 30 0 0 0 0 0 0 0 25 55,00 5,50 5,50 045 0,52 4,07 23,43
Covrigei 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 25,00 2,50 2,50 0,28 0,08 1,98 8,00
Chifle (achizitionate) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
19 |Sucuri din legume si fructe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
TOTAL 1234,48 1067,29 62,27 60,35 194,31 1450,88
Norma 65,6 51,2 164 1384
Cota indeplinirii normei 94,92 117,87 118,48 104,83
Kcal | 249,07689 | 543,1231532 | 777,2382734
Norma % din valoarea calorica| 10-20 20-35 45-60
Cota parte din valoarea calorica 17,17 37,43 53,57
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