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r llrenunrirea bucatelor Volumul
huLcatelor Masa

brutto kg

Proteine
ob

Lipide
g

Gnucide
g
b

Valoarea
enenget.ica

kkal

Deiun

L.
F'aste fiiinoar;e cu briinzi de vaE L/rst) /80

IB,O2 24,96 26,StB 456,50
126

Paste fdinoase
1,03 5 ?qn 0,46 2l;,90Sare lodata
0,0 01

0,020U!&1g srj,o11_ygSgt"Iu
0,1,2 T6jj9

8,10
9,lq
0,90

I49,(;0
0,090 r4,40

2. Ou fiert L/!i0
1B 0,9 0

1,050 5,66 4,35 0,44 62,27
3. Tartina cu unt si maeliunP-,.'G;ffi-: 1lSO/n/L0 4,42 77,to 29,a2 305,10

:u fier si acid folic
Vlagiun

Jnt fdrd grasimi vegetzrle

I 050 4,05 0,60 24,00
0,010 0.25 0ln

J?,0_
I49,60

0,020 0,72 16 4(\ n ]a
4. leai cu zahar si lamlie 7/2Ao 0,03 0,01 r0,77 35,67Cerai infuzie

Lamiie
J,0 01

Zahdr
0,005 0,03 001 0,2,7 _0,q2

34,80
0,005 9,90

L

D' {"'lt
f r uLLe pr.Oaspetet mere, prune,
porrtocale, madarine, hanane) r/220 0.2SO O,BB 24,86 103,40

_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deirrn ,o | 4t6,4ZL

t;;i
912,27 | 962,88

Prinz
S"p" q_lgqglu L/3OA

52,65 272,34Cartofi
),250

Mo,rcov 360 0,18 34,it0 1,44,00
q,s 1

0,43
0,02 1.,68 | s,e+

030
Bors acru
Fasole rrc,

7?q
),010

RadaeinX .lo 0,025 \L7 0,25 13 4?
Iloi rl. 0,010 0,05 0,01 0?1

1,003 2.,97 ?Aq7_--J::L
l(Jrnate ln suc Dronrilt
V e rd eati

1,001
0 020 0,20 008 060 3,80

2.

l erci din grau cu sos clin-TeEj'iil?
0,002 0,07 001 oJ,[ 0,66

ii chiftelule de pui r/2oo/s0/7OO 22,74 Ll,Lt 48,87 362,38::-r - -' rl:_:i ),048 5,7 0 0,4t1 31 A4 169,65
M

0,040 0,57 3 Lc.

Ilei dp fln 1,040 0,42 003 2.24. 1? 1)
rl

1,004 3,95 ?( o(
Qn 2?

__.-" -, ts=_
PAine

0,090
0,015

r4,04 594 4,05
720uua

1,.22 0,18 LN
t,006 0,68 0q2
),002 011 0,30 t703 -egume p roaspete porlionate 1/so 1,051 o,29 2,A3 8,724. Compot din fnucte 1/2OO o,I4 1E,83 68,74
1,040 014Zahiir L_!La_

52,20
5.

u,010Piin e d e se caraTTeinE'iiEffiE-
integrali fortificati au lier si
acid folic r/so/s0 8,55 2,10 4B,OC} 262,50PAine de fdini integral;?rrtiticati
cu fir:r si acid folic

,050 4,05 060 24,00 133,50

0,050 4,50 150 24,00 r29
TOT,AI COMPOZITIE CHIMICA prinz 4L,85 16,it3 170,3i8 97+,68



1

-ffi Domicilliati
---.

llhifl",ru*urrn ---T;; 10,59 2L,:12 |l64,"t5 491-,580,080 _
0,001

rJrol0le 8 0,Bq

0,02
s 8,40 286,40

Ilei dc fl.r.o, "^llli
0,1 Cr,1B 1nq

0 005 4,95 44,95
0,010 0,06 8,20 009
0,004

7 4,80
Zl"ahar 0,45 035 0,03 4,98

0,005
0,010

ieminte de susan +,65 74,40

Cacao cu lapte
200 7,00 1,0 0 65 00
7,85 5,24 33,09 204,49acao

Lapte 2,5%o-

Zahdr

1,00i 0,20 0,r4 054 ?7q
7,65 5, 10

10,01s 19r, B 0 69,60

1. lCartofi indbugi;i in sos

lvrruzt ilE CHII

I L/20a/so

rIICA Chindiii

Cina

I LB,44l

-+

26,54; 97,44 696,07

4,84 +,t B 1,30 214,59iario [i
3,7 4 0,19 749,7 6LeaLla

Morcov
0,040 319 14,77
0,040 042Pasta de tornal:e 0,03 224 t3,72

Ulei de floarea soarelui
J,002
),004

011 0,3 0 r70
iare iodata 3,96 3 5,9

0,0005

n 5,73
2- frLifel de pui 1/50

8,64 4,62 l2B,9BJU

ULI r4,5b o,l.o 4,2',0 83,3 0
ulel U,UU5 0,57 0,+4 0(4 6,22
t,aina de grAu 0,002 198 t7,98

3.

1,006 0,60 0,06 4,38r rnrrs uc rsrdr a/ ratne oe faina
integralir fortificati cu fier si
ac;id folic r/s0/s0/20

+a

8,67 18,50 48,18 4\2,L0P6ine de fdind integraliGrtificJd
cu fier ti acid folic

0,050 4,05 0,60 )a- n 13 3,5 0Pdine de r;ecari
U,U5O 4,50 1,5 0 24,0grasrmt vegetale
),020

129,0

4 3eai r/2oo/s
0,L2 r6,40 02 I49,6

9,90 34,80
0,001Zahdr

--. 
TO.IqL coMqozlTll x4I

I

lro IAL gg]lpozrTrE q]rrMrcA zruA r

9,90 34,80
N{rcA cind I_t 29,24. 37,32 108,00 790,47

778,541 127,03 !!9,oel 3357,56
prelul pen_tiui zi 51,50 le



Ma.rfi Sa

Nr Denumirea bucatelor

ina 1

Volurnul
bucatelor

Masa
bruttrr

ke

Pnoteiner
ob

X,i;riide
ob

Glucirde
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiunr

1-
1. Terci de grig r/200 B,g \2,371 33,2O 291,52

85,32
Crupe de grig 0,025

0,010
2,81 0,r'7 18,16Ilnt fir'5 sra,rimi rrooorol-

it th 0,06 8,20 0.09 7 4,80
0,00 5

L7,40

104
L,aE:e 4!J"/o 0,20a 6,0 4,0 10,02.
I'artinfi cu brinza tare si unt l/7s /rs /LO 9,88 L2,9t) 36,O9 3:to,92F'Aine de fdind integiald
!1q{gggg fier;i acid tolc
ll,rlnzl l:are 45Vo

0,0 75 6,08 0,90 36 ?oo )r.
0,015 3,7 4 3,89 55,87

'7 4,80
y "t 

ftrI_{3timi veg,:tale
0,010 0,06 8,2 0 0,09

3. Cacao cu lapte 7/2AO 6,2 4,\ 2li,,1 758,49
0,0 01 0,2 0,1+ 0,54 2.29bcPlv L,JYO
0,200
0,015

6,0Zahdr 4,0 10.0 1 04,0

DEIUN 2
14,131; 52,20

+. Mere coapte L/20a 2,9 L5,20 29,117. 256,46
99,26

Mere proasperte
0,84 23,87Zahdr

0,005 4qr
0J9

1U
74,80

rara graslml vep;etale 0,010 0,06
2

B2Nr.rci fgrecesti] 0,010

TOTAL C(r--

OJ
p P0ZITIE CIIIMICi noi, 27,ESl

-r

44,70 L24,5i"9 1027,39
Prin -,

1.

I

li,orbd din varzi si smintina r/soo/ro

0,200

6,00 5,21 +4,59 262,96
1,28 864 49,60

Rn 0,250 3,6 0,18 31? L44,00
0,005
0,030 0,31 00 1 69, 9,84
0,030

0,001
0,43

P: qta ri )?a r0,5B

Rirrlicini do tol; 0,05 0,1 5 0,85_ '---:::_E
Uleri de floarea soarelr

0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
0,003 2 A'l 26,97Llna 1570 prelucrata

termlc
e^-,^ , ^

0,010 0,28 20 o ?") 20,00
0,0 01

2

r Er ul utfit nrlgca, plrjoala de
vit:i in sos rosu t/15O/7O/So

0,040

18,86 27,74 36,82', 497,73Crupe de hr.isca
4,59 0,79 23,3(; 135,83glt-1|d3€Ieflgri vegekrle 0,010 0,03 4,10 0.0 5; 34,4

0,040 0,57 ? 1cl r4,11
0,002 0,1 1M 0.30, 1,70

Ilai d- fl^ 0,020 0,2I 0,02 11? 6,56
0,009 8,91

3,65
80,91
17,90

0,005 0,50 0,05Carrre de vita
0,060 9,09 3,15 67,50
0,010 0,811 0.12 4,80

0,09
26,70vcBetale 0,010 0,06 | 8,20Ou 74,80

,UJ U ? to 2,40 0,26 37,32



J SaXata de sfecla 1./1OO 2,LiE 1,98 13i,82 73,O4,
SfeclS

0,160 2,t8 13,8: 55,04
0,001

urtrl uti rludl ea

soarelui(nerafinat)
0,002 2 1B4. It ompot din fiucte

lproaspete r/Zaa 0,14 18,83 68,74

/ch
0,040 0,74 39 16,54
0,015 1.4.,85 52,20

5

t'lrne de secara/ piiine de -liini integrald fortificatS cu
fier;i acid folic \/so/s0 E,55 2,7A 48,00 262,50PAine cle fdirrd integrali
fortificatd cu fier;i zrcid folic 0,050 4,05 0,60 24,0alne de secard

0,050 +,50 1,5 0 2L(l L29,0
'IOTAI COMPOZTTIE: CHTMTCA prfnz 35,73 37,00 1_62,06 L164,97

Dorniciliati

6,00 92,00

1 tihefir r/zoa/ 6,001 0,10
Chefir 2.,50/o

0,200 6,0 0,10 6,0 92,0
2 Pateu cu brinzd l/7s 16,37 9,56 32,O6 32L,87

Faina de griu integrala 0,040 4|,n 0,40 29.20 I43,20
0,070

Drnid ip L1,20 5,3 0 0,70 L40,70
0,0005 0,04 0,01 00q 0,530,002 1gR

Oua
UUZ tqx 1/,98

0,010 t,13 0,87 0,r19 1? 44

TOTAr COMPOZTTlE CHrMrci chindii 22,37 9,66 38,06 413,81

5t),12 381,4E
1 Piilaf cu carne de pui L/2OA/70 1.9,62 11,3 q

5,94
Carne dc pui 0,090 L+,04
\,lorcov ,U5 80,3 3

0,015 ),76
L84
L,20

4,92,.€)apa
0,015 ) ?1

),070 5,06 39 +:1,66 _
),07

252,95v efueal;t
1,001 0,04

Sare iodata 0,3 3
0,0020
0,004 3,96

l0
35,96

0,002 0,11

2

P6rine de fiind integrali
fontificatd cu fier gi acid folic

I,70

L/s0 4,05 0,60 '.z4,aa 135,50Pliine der fdine"r integr;rli
for tificatd cu fier ;i acid folic 0,050 4,05 0,60 ,24,00 13 5,5 0

3
Piine de secara cu unt

r/so/n 4,56 9,70
"24,09

203,80Unt fdrd grasirni vegetale
0,010 0,06 8,2t) 0,09 7 4,80PAine de sec:arb

4,50 1,50 24,00 L29,00Ceai cu zahar I/2OA
52,2Aeai inflr:zi

0,001
u15 14,851 52.,20

TOTAL COM POZITIE CHTM aa ri 2L,6() gg,z:L 772,98

TOTAL COtUp OzrTtF. CIIIMT CA ztu A Ir rr4,La LL2,96, 4.22,gtal 3379,r5
_ Frefut pentruro ziE'I36Tl



-___---7jua.Tii-
Saptimir

Nr Denumirea bucatelor Volunrul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
o

Gluciide
o

Valoarea
enerfietica

kkalL

Dejun
1-. Ierci din ovas pe lapte n/zoa 't 1,72 L5,23 40,4,L 308,21

Fulgi de ovas ),03 s 416 2,03 22,,87 860
Lapte 2,5o/o ),250 '7,50 5,00 12,,50 1?ngrasimi vegetale 0,0 L0 006 8,20 0,09 7 4.80

005
17 40

2 Iartini cu unt r/60/20 4,98 17,r2 28,98 309 BC
PAine de fdind integralb
Ibrtificatd r:u fier gi acid
fblic

060 486 0,72 2B,BO 760,20
lJnt fdrZi grasimi vegetale 1,020 0 1,2 16,40 0,18 r49.603 Ceai cu zahar L/2A0 495 L7,40

1,001
2l,ahAr ),005 17,40

DENUN 2

t-

r f ucte proaspete( mere,
prune, portocale,
nnadarine, banane) r/126 ,180 L,26 0,38 )'t a) t1L2,t4

TOTAT COMPO ITIE CHNM CA Deiun L7,961 32,73 702,06 tatI,JJ

Prinz
Supa cu mazare gi
vendeaf5 r/3oo 60,271 3319,4013,72 5,58

I 040 9t5 0,40 21,09 l'14 97
),250 3,60 018 2L )n 144.00
0,030 0,43 239 TOqR
0,040 0,42 0,03 224 1.3,1,2

Ulei de floarea soarelui
0,010 0,05 001 021 1'l)
I 005 495

lare iodata 0,001
Verdeaqii 0,002 0,07 0,01 014 or6

2.

Cilrtofi indbugifi cu carne
de pui r/200 t90 23,82 72,72 s0,29 335,43
Carne de pui ),I20 1,8,72 7,92 540
Cartofi I 300 432 0,22 4.I,04 17?. t4
Ceapd 0,025 0,36 200rcov 0,025 0,26 002 1,40 R ?.O

0 003 016 045
Ulei de floan:a soarelui I 004 396

0,001

J Lergume proaspete L/SA 0,29 0,00 2,O0 8,55
Legume pro.lspete
porlionate ( rogii, ardei,
castravefi J 1,050

0,29 2 t3,55

4 Uompot din fructe 7/200 0,74 13,88 5]t,34Fructe proaspel.e 0,040 0L4
Zahdr 0,010 990 34,80

).

Piine de secara/ pAine de
fiinA integrald fortifi catd
cu fier gi acid folic 1./50 lso 8,55 2,70 48,00 262,51JPAine de fhind irrtegrali
fortificatd cu fier gi acid
folic 1,050 4,05 0,60 24,0 13 3,5 0PAine de secard ),050 4,50 1,50 2+,0 729,0

TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA prinz 46,52 19,80 "1,74,4t1 997,22



Chindii
Domiciliati

L lhifla cu stafide r/7s t2,10 t5,42 61,n5 4,36,27
raina de gliu intesrala 0,054 540 0,54 39,42 q??
,apte 2,5o/o 0,100 30 20 5,0
Stafide 0,010 0L7 0,07 6,30
0ua 0,030 339 2,6L 0,26
Unt f5rd grasimi vegetale 0,010 1,06 820 0,09 7 4.80
Ulei de floarea soarelui J,002 1,98 17 qA
Droidie t,001 l,0B 0.02 l18
Zahar 0,010 ),90 34,80

2

Juc narural otn tr.ucte cu
mai putin de 59 de
zaltaruri per 100 nrl r/2o0 1,200 140 22,O0 92,00

TO1IAL COMPOZITIE CHIMICA ChiNdii 12,50 L5,42 83,15 528,27
Cini

1

'Ierci dlin grin cu sors din
Jlegume 7/2A0 /so 6.23 L2,65 35,00 '.294,37
lrupe cle qriu 1,043 )L1 0,+3 28.52 t51 97
llaste de tomate J,002 0L1 030 170
Faina din sriu intesral l 005 050 0,05 3,65 't7 90
lnt fbr:i grasimi vegetitle l,010 006 8,20 009

"74804qpa 0,020 029 160 t06
Morcov 0,015 076 0,01 c,B4 tl92.
lJlei de floarea soarelui 0,005 3,96 :t5 96
I'irjoala de p,ette L/r50 27,4+ B,2l 9,01 t!.74,72
Peste 0,250 )-4.23 6,70 1,00 il0B 0!i
;'iine 1,008 165 1,10 3,84 2"r,36
JUa 1,015 1,,70 r,31 013 't8 66

L,apre z,5Yo ),020
Hesmetl 1,008 0,65 010 384 2:,1 36
Leapa 1,015 021 1,20 c29

J.

f,alata (lln mOrcov, nrere
si semilnte de floarea
soanelu 1 7/70 3,70 7,72 13,38 1,18,72
14orcov 0,150 1,56 0 L2. 840 +9,2(
It4ere proaspete 0,040 0,I4 39€ 16 54
Lllei de floarea soarelui 0 002 L98
leminfe de floarea soarelui 0,010 2.0 1,0 65.C

1,

l'aine de l6ind integnali
fiortificatd cu fier 9i acid
frclic r/so 405 0,60 24,01) 133,50
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier gi acid
fo lic 0 050 405 060 24,0 133,50

5.
Piine de secara cu bl.inza
tare r/so/rs 8,24 s,39 24,01) lB4,tB7
Brinzi tare 5070 1,015 3,74 3,89 :)J,O /
PAine de ser:ard ),050 4,50 1,50 24,0 -.t29,0

6. Ceai cu zahar L/200 0,03 1,01 10,17 35,67
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0.005 1,03 001 027
l,ahdr 0,010 9,90 :i4.80

TO:tAt C0MpOzrTrE CHIMICA Cina 49,69 33,98 115.56, 1f|11 '7c

rqrAl coMPOZTT|D CH|MTCA zluA rlt 723,65 105.09 442,OA 3220,24
Prelul pentru o zi Sf^SO lei



Ziua [V Saptimina 1"

Nr Denumirea bucatrelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
n

Lipid e
F

Gltucidie
g

Valoarea
energetica
kkal

Deiun

L. Ierci de mei pe laple r/20o IL,BI 19,34 43,Ll 396,56
ll upa de mr:i ),025 2,72 r,04 18,07 93,5 6
Lapte 2,!to/o ) 300 90c 6,00 15 00 15500
Unt fdri grasimi vesetale 1,015 0,09 t2,30 0,1 117.?O
l,erhAr 1,010 9,90 34 B0

Iartini cu unt si brlnza tare x /60/ \o/rs 8,66 l'2,87 28,99 29A,A7
)Aine de fiini integralii
'ortificatl cu fier si acicl folic 0,060 +86 0.72 28, BO 1,60,20

Unt firi grasinii vegetale 0,010 006 820 009 7LA
Brinzi tare li0% 0,015 3,7 4 3,89 5 5,87

3. Ceai cu zahar L/2OO 990 34,E0
Ceai infuzie J,001
Lanaf 0,010 9,90 34,80

DEIUN 2

L.

Fructe proaspete( rnere,
prune, portocale, maclarine,
baLnane) 7/2OO J,ZLO 0,74 2O,EB 86,86

TO'TAL COMPOZITIE CHIM CA Deiun 2t,21 3?,,t5 :t42,',78 809,09

Prinz

1. Supi cu paste fainoasre 1/300 6,40 2.43 52,',t4 252,57
Cartofi 0,250 3,60 01 34a 14400
Morcov 0,03 0 0 31 0,02 1-.riB 9,84
Ceapi 0,040 0,57 3 l-9 14 11
Paste fainoase 0,018 180 0,23 13 :t?. 64 Rfi
Rddicini de telind 0,010 005 001 o ),1 | 17
Verdeata 1,002 0,07 0,01 0,14 066

s0arelul l 002 lqR 17,98
)a.re looata 1,001
u:rmallga, peste copt cu
regume r/nso/r5o/3a 28,99 78,43 34,:t2 447
-rupe oe Dofurntl ),040 398 r59 2,6,67 r tY.35
Jnt tara grasrm.l vege!4s__. I 005 003 4,1,0 005 37,4C
vl 0rcov 0,025 0,26 002 140 R70
Iomate il tuc ;rropriu 0,020 0,'20 008 060 380
-eaPa 0,020 0,29 1,(;0 706
Peste 0,250 ')L)2 6,7 0 208,05
ulel Cle [toaroa jioarelul 0,006 !;94 53,9+
Sare iodata 0,001

3, Sailati din varztd si morcov n/rao/ t,4S 3i,01 B,[ 6 77,95
Varzi proaspiti 1,15 0 096 6tB 37 70
Morcov I 040 0,42 003 2t4 1 ;1 17.Jtel oe Iloarea :ioarelul
'nerafinat)

I 003 297 26,97

Verdea{d 0,002 0,07 0,01 014 066

4. Compot rtrin fructe de sezon 1/200 o,L4 13,8 B 51,34
Fructe de sezon 0,040 014 3.918 16,54
Zahdr 0,010 9.9t0 34,8C

5

rlrne oe secara/ Paine de
fdini integrali fortificati cu
fier;i acid folic L/so/5a E,55 2,ta 4E,00 262,50
Paine de tiind integrali
fortificati cu fier gi acid foirc 4,05 060 24,00 13 3,5 0



Paine de secar, 0,050 450 150 24,00 129,00
TCITAL COMPOZITIE CIItrM CA Prinz 45,53 25,97 153 B0 1092,10

Chindii
Domiciliati

1 Pateu cu brinza de v:rci r/9o z:t,27 25,74 s4,A2 596,70
Faina de griu integrala J 064 t,40 0,64 4(i,72 22.9,L2
Lapte 2,5o/o I 020 060 040 100 1A',40
Brinza de vaci 1,090 t4,40 B,10 0,90 180C0
lua 1,015 170 131 013 19 66
Lahar ) 005 4,95 77,40
Jlei de floarea soarelui ),003 297 26 97
Jnt fird grasirni vesetale ),015 0,09 12,3 0 0 t_4 112 ?O
)rojdie 0,0 01 ),08 0,02 ItB 105

2 Cacao cu lapte r/200 6,20 4,r4 30,34 175,89
Cacao 0,001 020 074 054 ))a
Lapte 2,5o/o 0,200 6,0 40 10 0 1,04,0
Zahir 0,020 19,8 0 69,60

TO1IAL COMPOZNTIE CHIM[CI Chindii 29,47 29,88 8+,36 772,59

Cina

L

Ierci din orz mirunt cu
chiftelu;e din pui in r;os alb

rl2oo/7o/so
78,24 L+,2:l 48,74 35r,29

-rupe oe orz marunt 0 048 4,46 053 35,00 48,17
Faini de griu intesrala 0,005 050 005 3,65 7,90
Ceapi 0,03 0 J,43 2,atg 10,5 B
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94
Carne de pui 0,065 10,14 4?A 2,c)3 58,01
Srnintina 15 %o prelucrilta
termic

0,010

),28 200 0,32 20,00
Jta 1,015 1.,7 0 L,3t 013 18,66
Piine I 009 )73 0,11 432 24,,03

2

Piine de secara/ Piine de
fiind integrald fortificatd cu
fir:r gi acid folic [/s0/50 8,55 ,1fi 48,00 262.50
P5ine de fiini integrali
brtificatl cu fier 5i acicl fohc ),050 405 0(0 24,0(l 13 3,5 0rzilne de secare 1,050 4qn 150 24,0C1 129,00

3 Ceai cu zahar L/200 t,90 34,80
Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,010 gqn 34,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC,4 CiNA 26,79 1ti,33 146.64 64C <q

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZItrjA IV L22,99 702,34 +47,:;7 3304,39
Pre rul pentru zi 51,50 lei



Nr Denurnirea trucatelor Proteino
Ib

Lipida: C

lt,".ro- 
.

Valclarea
energetica

kkal

i;;:;r-i;=:_*:--1-- ',--- .Dejun

1"

va u& PU Lrl,

r;tafide r/200 9,90 13 B6 4.2,55 3 55,61Crupe cle orez 0,03 0 2,t7 0,59 I8,71 .l 0R4
Iaptef ,5!o ),250 7,50 500 t1-

l3 0,ctint ftrb grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 009 _Jle
25,0

0,010 01 0,07 5,3 02',ahdr
0,00s

174
z. Tartina cu unt r/60/70/ 4,92 8,92 28,Bg 235,00

F Aine de fdind integrali
fortificatd cu fier si ar:id folic 0,060 4R1.

Lq!29
74,80

Unt fdrh grasimi vege:tale 0,010 0,06 8,20 0,09
3. Cacao cu lapte r/250 7,85 5,24 28,L4 187.Oqacao

1.001 n 0,74 Jt2
1,32,6

-apte 2,5o/o 0,255 :)l 72,75Zahdr
0,015 14,85 52,2

_ r v r nL LL,tvtruzt I t[: LHIMICA Deiun 22,67 2A.02 99,58 777,70

1.
42,48 234,56

lasolniic L/300/ 5,54 5,36lartofi 0,200 z,a8 0L L/,JO 115,2
,030 0 31 0,02 168 aa
,001

2,39 10,58
,eapa _ 1,030

Pirsta de tomntc
0,002

Riddcinb de lelind
0.11 0,3 17

,010 0,05 0,0 021 'l 1)Vr:rdeatb
0,07 0,I4 0,66Ulei de floarea soa.el,ri ,005 4,95

Castraveli rnurali cu continut de
sae
Sa

44,95

),020 0,2 0(4 06 24
0,001

48,L1"
Arpacas

1,015 1,49 0,19 9,8

2.

Flleu de pui in sos alb.-liure
din cartofi l/70/50/200 27,75 27,2A 53,66 493,58

172,80
Ca rtofi

4,32 41,04Unt fdri grasirni vegetale 0,010
0,050

0,06 8,20Laote 2 !io/" 0,09 74,80
Tloi.'l- fi^ 1,50 1,00 2,50 ?60|.

005 4qq 44 qc,-lepr oe llul 0,1 00 20,80
0,21 --i,8q

6,0Ceapi
Fiind de griu integrala

0,015
1 19,0

5,29
1,003 0,3 0 0,03 2,I9SmAntAnd .[ 5olo prelucrata

termic
t0,7 4

),020 0,56 40 o 6A, 40,0Sare iodata
0,001

3.

Jarara oe morcov,radacina
telina si seminte de ftroarea
soarelui L/roo 3,92 9,1t) 10,80 139,56

0,15 0 1,56 o.1 .). q39
1,26

0,I4

49,20la n oAn 0,29 __4,0{l
0,01

Verdeata
0,002 o.o7

9t2
0,66Serninle de floarea soarelui 1,010 2,00 7,00 1,00 65,00Ulei de floarea

soa relui [nerafinat') ))002 r,98 17,98
0 01



+.

Piine de sec,aral Pdine de fiind
integrali fortificati cu fier si
acid folic L/s0/so 8,55 2,74 48,00 262,50
['Aine de fiini integralS 0,050 4,05 0,60 24.,00 133,50

alne de secara 0,050 4,50 1,5 0 24.,00 L29,00

5 [iompo,t din fructe L/200 0,14 23,7A 86,14
F ructe proasDete 0,040 0,I,1 3,98 16,54
Z.ahdr 0,020 19,80 69,6C

TOTAL C0MPOZTTIE CHIMICA prinz 45,90 43,85 L78,72 L216,34
Chindii
Domiciliati

1 Ou fielt 1/50 0,050 5,66 4,35 0,44 62,27

2

Pdine cle fiind integrali
fortificatd ctr fier si acid folic L/sc/70 4,11 880 24,O9 208,30
PAine cle fdind integrald
fortificati cu fier si acid folic 1,050 4,05 0.60 24,00 13 3,50
Unt fdrd grasimi vegetale 1,010 0,06 8,20 0,09 74,80

3 Ceai cu zahar r/200 9,1) 34,8
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 9tl 34,8

TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA Chindrii 9,77 13,15 44,33 340,77
Cina

1. Pirioala de pui 7/60 13,13 11,a7 t7,78 766,22
3arne de pui 0,075 11,7 4,95 3.:iB 36,94
3eapa 1,015 0,27 t' 5,29
Piine 0,009 J,/ J 0,11 4,3i2 24,03'.
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94
Pesmeli 0,006 ),49 o;07 ) co L6,02

2. r/75A 3,56 U,dr6 25,9 200.8
Jnt firi grasimi vesetale 0,010 0,06 B,:ZO 0,09 74,8
Paste fiinoase din faina
irLtegrala 0,03 5 0,'+6 126

3. Brinzd tare 50%o 7/L5 0,015 3,74 3,89 5 5,87
+. C,eai cu zahar 1/200 9,!) 34,8

leai infuzie 1,001
7-ithdr 1,010 9,9 34,8

l u rAL UUMpOZtTnE CHIMICA Cina 20,43 23.62 47 6'7 a"<,,

TOTAr COMPOZTTTE CHTMTCA ZTUAV 94,99 108,57 377,40 2823,74
Pre!:ul pentru o zi 51,50 le



Stmbata 1 Sa timina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

JLipide
g
b

Glucide
ctb

Valoareir
energetica

kkal

De un
L. Ierci din hrigcd pe lapte r/2o0 10,55 L2,lr9 38,4 332,03

Srupe de hrigci 0,040 4,59 n7a 23,36 13:;,83
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 IC 144
Unt fara grasimi veqetale 1,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8Zahir 1,001; 4qq 17,4

2. tare 7/s0 /ro /rs 8,1. 1.2,95 24,09 267,,q
PAine de fiind irrtegrali
fortificatd cr,r fier s;i acid folic 0.050 +,05 0,6 24 1;j3,5
Brinzitare 450/o 0,016 3.9q 4 t\
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 B2 0,09 7 +,il

3. Ceai r/200 9,90 34,90
leai infuzie 0,001
7,ahdr

0,010 9,90 34,80
DEIIJN 2

4.

Fructe proaspete( mere,
prune, portocane,
madarirre, banane) r/rB0 0,70 19,89 82,721
Mere proaspete 0,200 0,70 19,89 82,72;

TOTAL COMPOZITIE CrilMrcA nci 19,45 25,94 92,29 717,,M

Prinz

1.

Supd cu gdlugte rpi

smAntAni 1/300 7,79 L4,51 saSz 360,55

lartol.i 0,200 2,88 0,'t4 27,36 1T5,2
Morcov 0,030 0,31 0,02 L,68 9;84
Ceapi 0,020 0,29 1.,6 706
Ulei de floarea soarelui 0,003 ) o'7 26,97
Unt firi grisimi ve'getale 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
SmAntAnd 15%grisime
prelucrat.a termic 0,001 0,28 2 n?? 20

'Iomal-e in suc propriu 0,010 0,1 0,0+ 0,3 L,9
Ridicine de lelin; 0,010 0,17 0,01 0,49 2,r8
'Terdenfi 0,002 0,tJ7 0,01

0,2:,5

0.14 0,66
lFaind de grAu integrala 0,025

1,G
1.8,25 89,s

JUa 0,010 0.87 nnq ')

2
Mimdligufd cu cirrne de
pui coapta 7/fia/BD 21,2 19,03 3t,7L 320,31
Crupe de porumb

0,040 3,98 i,59 26,67 129,"35
lJnt fara grasimi vegetale 1,010 0,06 8,2 0,09 7 4.,8
lnerafinatl 0,002 :1,98 17,98Iiare iodata

0,002
Carne de pui 0,110 'J-7,1,6 '.7,26 4,95 98,18

3. Ilrinzii tare r/r5 3,99 4i,15 0 59,6
[]rinzd tare 0,016 3,99 'lr15 59,6



4.

Piine de secaraT/piine de
fdinii integrali fortifi catd
cu fier;i acid folic 't lso/50 t3,55 2,ro 48,00 262,50
PAine de fiini int.egrald 0,050 4,05 (t,60 24,00 13 3,5 0
PAine de secard 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00

J. Cornpot din fructe r/200 o,L4 23,7E 86,X.+
Fructe llroaspete 1.040 0,1.4 3,98 16,54.
Zah\,r J,020 1-9,90 69,e,0

l'u't'A COMPCTZITIE CHIMICA prinz +1,67
"f9,79

153,E1 1089,10
Chindii

5,0
L. Lapte fiiert 7/25A 0,250 12,5 tr3i0,0
2 Pateu cu brinzd L/75 16,37 9,56 32,06 327,97

Fain;r dr: griu integrala 0,040 4,00 0.+0 29,20 14:t,2,0
Brinzi de vaci 0,070 I1,20 6,30 0,70 I40,7 0
Drojrlie 0,0005 0,04 0.01 0,09 0,5 3
Zahar 0,002 1,98 (t,96
Ulei r1e l'loilrea soarelui 0,002 1,98 17.980ua 0,010 1,I3 0,87 0,09 12, 4.4

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ChiNdii ?3,87__1.4,56 4.+,56 4.51,81
Cina

413a
1. Cartofi in:ibugiti in sos 7/2OO/50 4,84 4,L$i 274,59

Cartofi 0,260 3,7 4 0,19 JJ,J / 149,76 ,

Ceapir 1,040 0,57 3,19 t4,r1
Morcov 0,040 0,42 0,03 7 ?tL I'3,r2
Pasta de to,mate 0,002 0,11 0,30 1,70
Ulei de floerrea soarelui 0,004 3,96
Sare iodata

0,0005
2 Sni[el de pui r/so 16,30 9,08 8,66 735,2A

Fileu de pui ),070 14t,56 o,ro 4,20 83,30
UU 0,010 r,14 0,i38

1,'18

0,08

4,38

I2,44
Ulei 0,002 17,98

21,48
Faina de grAu integrala 0,006 0,60 0,t16

3.

Piine de secara/ Fdine de
fiind integrali fortifi catd
cu fier gi acid folic 1/sa/s0/r0 8,67 LE,50 4g,IB 412,10
PAiner de fiind integrali
fortifir:at5 cu fier sji acid folic

0,050 4,05 0,(r0 24,0 13 3,5 0t'alne de secard 0,050 +,50 1,50 24,0 129,0 ,

6 5,trLd 1,010 0,12 "16,40 02 r49,64. Ceai x/2"o0 / 9,90 34,80
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 9,90 34,80

Tat'l- A r rat trrDnzrrrn n#
[ICA Cina 29,g'1,

-

3L,76 108,04 796,ti9
vvrlrr v&r r ru urltlrllL rr rTurt VI I Ll4,g0 Ll"z,a5 399,69 3055,05

pretul pentru o zi 51,SO|ei



Duminica 1Itlca sa mrna 1-

Nr Dernumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

[<g

Proteine
ob

Lipide
o
b

Glucide
0rD

Valoarea
energeti,ca

kkal

Dr un

1_, Terci din ovas pe lapte L/2OO LL,72 L5,zii 40,4I 308,21
Fulgi de ovas 0,035 4,16 2,0:l 22,87 86.01
Lapte 2,5o/o 0,250 7,50 5,00 'r2,50 130
lUnt firi grasimi vegetale 0,010 0,06 8,2(l 0,09 7 4.8(\
'Zahlr

0,005 17 ,4(\

? Iartind cu unt L/60/2O 4,99 L7,t2i 2g,gg 309,90

lPAine de fiind intergrald
l'ortifir::atd cu fier 9i acid folic 0,060 4,86 0,72',, 29,80 1.60,2C1

lJnt fard grasimi vegetale 0,020 0,12 L6,4Cl 0,18 1.49,6(l
3. Ceai cu zahar L/2OO 4,95 17,4Cl

Ceai infuziel 0,001
llahdr 0,005 +,95 17,4.C1

DEIUN 2

1.

Fructe proaspeteI mere,
prune, pontocale,
rnadarine, banane) r/L26 0,1tf 0 r,26 0,38i 27,72 LtZ,I4.

TOTAL COMPOZITIE CHIMICE DCiil L7,96 :12,73 LAz,06 747,55
Prinz

1

liupi cu cartofi, cru si
verdeafa t/3oo/r0 6,00 4,Bg il1,96 tr89,25
:lartofi ),200 2,BB 0,14 z / ..1n 115 )O
Morcov 1,030 0,31 0,02 1,68 9 n4,
Ceapd 1,030 0,43 2,3\, 10,5 B
[]ors acru 1,005
I{Sddcind de telinl 0,010 0,05 0,01 0,2'L 1,'J2
0u 0,020 Z,LO 1.,74 0,18 24,,88
tJlei de floarea soarelui 0,003 2 A'7 26,97
Siare iodata 0,002
\/erdeatS 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66

2 Piureu din mazdre
chiftenule in sos de legume utsol9o/30 24"48 2rI,56 35,10 4r9,Or
tr[azare uscati 1,030 6,,87 0,30 1qa" 93
lartofi ),020 n?q 0,01 )7L 11.52
I\4orcov proaspat J,020 0,21 0,02 7,'r2 6,56
tJnt fdrd grasimi velgetale 1,015 0,09 1,"2,30 0,r4 1.1,2,20
larne de pui 0,090 1"4,04 5.94 4,05 B0;33
tllei de floarea soarelui 0,005 4qq 44 L)\
Oua 0,010 r,13 0,8'7 0,09 12 44.
['iine 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,98
Faste de lornate 0,002 0,1.1 0,3 17
Fdina de griu integrala 0,005 0,5 0,05 3,65 1.7,9



Sare iodata 0,002
3. Legume nruratr: 1/so 0,5 0,1 tr,s b

Rosii(castraveti) murate cu
confinut de sare cle pind la
1,5 gr. 1,05 0 0,:; 0,1 1f

6

4.

Piine de secara/ Pdine de
fiini integrali fortificati
cu fierr Ei acid folic rlso/sa 8,55

"2JA
48,00 262,5(l

PAine de fdind integralS
fortificati cu fier r;i acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 13 3,5 0
Pdine de secard 0,050 +,50 1,50 2+,00 r29,0a

FJ. Compot din frucl.e L/2AO 23,78 86,7,+
Fructer proaspete 1,040 0,'J.4, 3,98 16,5,+
Zahdr 0,020 19,80 69,61)

TqIAL COMPOZTTTE CrrrMrcI r\inz 39,53 31,61; LA.A34 962,gtj
Gustarez

L. Chefir cru covrigei L/zoo/60 12,68 r,9ll 53,4C 2B4,OlJ
Chefir 2,50/o 0,200 6 0 o 9"2Covrigei fdri grdsimi
hidrogenizate 0,060 6,6 1,11 +7,4 1.9r2

TOTAL COIV POZITIE CHIMICA Chindii L2,60 I,90 53,40 284,00
tna

1-.

Legume inibugite cu carne
,de pui r/3ao/so 18,13 tL,6:l 24,58 2)'7 ?'.,
tCarne de pui 0,070 15,6 6,6 Af 89;2!i'VarzA

0,200 0,64 4,32 2.4 tl
tlartol'i 0,200 1.44 0,0"1 13,68
Morcov 0,030 0,12 0,0 tt 0,67 3,9/l
Seapb 0,0:i0 0,r7 0,96 L ?'.1
lJlei de floarea soarelui t,005 4,9:i +4,9.,;
iare iodata J,002
llaste de tomate 0,003 0,1.6 0,45 ? qri

2.

n qllrE ur t.ltltd tlf LCB,I-ala

fortificati cu fier gi acid
folic L/so 4,05 (,60 24,0o 133,50
PAine de fdind integrald
fbrtificatd cu fier si acid folic

0,050 4,,05 0,60 24,0 133,50

3.

Piine de secara cu brinza
tare 1/SO/Ls 8,24 5;,39 24,OO I84.,87
Ilrinzd tare 50% 1,015 3,74 ? QCr

5 5,87
PAine de secari 1,050 4.,50 1,50 ?a-o I29,C

4. Ceai cu lamiie r/zao 0,03 0,01 lo,r7 35,67
Ceai irrfuzie 1,001
[,amiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
2\ahAr 0,010 9,90 34,80

r L, IAL L uMP0zl'!'IE CHIMICA Cina 30,45 :t7.63 ,12.7\ 5Btr-,:16

2687,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMIC ZIUA VII 98,47 [j6,97 397,49||

Pretr rl pentru o zi 51,50 nb



Luni 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul .Masa
bucatetor o?;t" Proteine

o
Lipide

g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

_ Dejun

1. Paste cu cascaval r/7s0 /rs /,JJ 12,8L 25,99 260,4A
Paste fainoase intesl.ale ),035 3,50 0.46 25,90 126 0(.
Brilnza tare 1,016 ? oa 4,75 59,60
Unt firi grasimi vesetale 1,010 00( 820 0,0! 74,80
Tartinl cu unt r/60/70 4.92 8,92 28,A9 2 3 5.00
PAine de flini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic ) 060 4,BC 0,72 28 BC 160,'z(
Jnt fdri grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7 4,A(

J leai cu lamiie r/200/5 003 0,01 LO,I7 35,()7
leai infuzie 0.001
lahar 0.010 ),90 4.80
Lamiie 0,005 1,03 )01 ).27 ),87

+ Ou fiert r/50 5,66 4,35 044 62,2.L

DEIUN 2

J

Fructe proaspeteI mere,
prune, portocale,
madarine, baname) r/t8o 1,200 o,70 19,89 82,72

TOTAL C0MpOZITtE CHIMICA Deiun 18,86 26,O9 85,38 676,00
Prinz

t- Supd de Iegunre r/300 6,79 75,63 189,1B
Cartofi ),200 288 0.t4 27,3( 175,2
Morcov ).030 0.31 0,02 I6E 981
-eapa r.030 0.43 2,39 10.5€iors acru ).010
/erdeata ).002 0,07 0,0L rJ,L4 06(
-onopida 1,100 1.60 0,08 400 zo.(tidicind de telinS 1,010 0,0 5 0,01 0,21. L1.2
Mazire verde prelucrata
terrnlc ),025 L,ZJ 0,0 5 1.0,0
I ontate in suc de tomate ),020 020 0,08 060 3,80
Jlei de floarea soarelui ),002 1,98 L7,98iare iodata 0,001
Ierci din malai cu
:hiftelute de pui ln sos de
egume r / r50 l8o /30 20,6t t2,42 49,70 355,87

Crupe de porunrb I 040 3,98 1 rio 26,6? r29,35
Ceapa 1,060 0,86 4.79
Morcov l 060 062 0,05 3,36 79,68
Ulei de floarea soarelui I 004 3,96 35,96
Sare iodata 1,001
Carne de pui I 080 72 4E 5,2t 3,6( 7L,40
Piine ),015 t,22 0,1t 7.2C 40 0l
JUa 1,015 1,70 1,3 1 0,13 78,6(jaina de Rrau integrala ),005 0,50 005 J,OJ 77,9(

),002 0,1L 0,30 T,7C



salata din cartofi cu
castrayeti murati si ceapa
verde 1/100 3,02 1,15 )a nc 725,77
-artoti J,200 2Bt 0,14 27,36 L15.2(

J,001 0,99 8.9!
-eapa verde ),002 104 t,00 1,09 0.3 tCastraveti murati cu
continut de sare de pina la
1,tig 1,010 10 )02 030 7,20

Piine de secara/ Pdine de
fti i ni integralS fortificatd
cu fler qi acid follic r/s0 /so 8,55 2,10 48 00 262,50
P6ine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic 1,050 4,05 0,60 24,00 1?? Cn

PAine de secard t,050 450 1,50 24,00 L2,9,00
J Lompot dln tt.ucte r/2oo 0,74 23,78 86,1.4

Fructe oroasnete ),040 0,t4 3,9€ 16,54Zahir ),020 19,80 69.6(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prinz 39,t1. 18,04 224,A6 L0t9,4C
Chindii
Domiciliati

Chifla cu susan r/75 t0,t7 20,60 44.27 430,03
Sare iodata 1,001
Faina de grau integrala 0 054 5,40 0,5 4 39 42 193,:t2Drojdie .___ 0,001 00€ 002 0,18 1,05

c,006 2.97 5.3,94Ju 1.010 11 0.81 0,09 1) 44lahar I 001 0,99 3,4E
0,050 1.5 0 1,00 2,5A 2,6.0(.

1,010 006 8,20 0,09 74.8C.
),010 2( 7( L,( (r5,0

2 Cnt.llir 2,5o/o /200 1,00 0,10 6,00 92 00
TCITAL COIVI 'oztTrE CHtMICI Chindii 16,1.7 20,'70 50,27 522,O3

Cina

1.

Terci din hrigcl si
chiftelufe din pe$te cu sos
din legumr: r/2oo/rso 34,04 2t,71 48,34 604.,91
3ruoe de hlisci 1,05 5 6.32 1,03 32.73 rdo. / ()
Sarr: iodata ),001
Unt fara grasilni vegetale 1,010 00€ 8',20 009 74..AA
iare iodata 0,0005

0,040 0.42 0,0: ) )/" L3,1.2
1.040 0.57 3,79 1-4 ,L IFaina de griu intesrala 1,010 1.00 0,10 7,30 35,8C
),003 01 0,41

250 ')l). 67 208,05
),005 0,41 00( 2,4(

0ua 1,005 0,57 0.44 004 6,22
),010 03 02 05 52Jlei de floarea soarelui ),005 4,95 44 qr

2
Piine de se,cara/ Piine de
fiini integrrali fortificatl
cu fiier gi acid folic L/so /so /1,0 8,61 10,30 48,09 337,30
PAine de fiini integrald
fortificatd cu fier 9i acid
folic 0,050 4.05 060 240 13 3,5 0rAine de secard 0,05 0 45 1,50 24.0 729,0

0,010 0,1 8,20 01 74R
? Ceai cu zahar Lt200 14,85 52,20

Ceai infuzie l 001
ZahAr J,015 14,85 !;2,2(,

IeI4!!9MIpoztTrE cHrMrcA cina 42,65 32,O1 TLI,2B 994,41
roTAL COMpOZTTTE CHrMrcA zluA vilI L16,79 96,84 +71,79 32tr,90

Preful pentru o zi 51,50 le



M.iTtz- Saptdrn na2

Nr' D,enunrirea bucatelor Volumul
tlucatelor

Mas:r
brurtto

kg

Proteine
{tb

LiBrirJle

rtD

CllrLrcide
(f
b

Valoarca
energetjica

l<kal

Dr iun

L. Terci din fulgi der ovaz L/2AO LL,L3 14,194 47,A4 33A,73
Fulgi de ovaz 0,030 1.,74 1.9,60 73,73
Lapte Z,liolt 0,250 7,5 50 12,5 13 0,0
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 8,"20 0.09 74,80
Zahdr 0,015 14,85 52,2A

, Tartind cu unt si brinza tare L/so/1.o/rs 7,Bs tr2,1i9 24,A9 264,1_7

PAine de fiind intergrald
fortificati r:u fier si acid folic 0,050 4,05 0,(i0 24,0 13 3,5 0

Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 8,;20 0.09 74.80Brinzii tare 500/o 0,015 3,74 3,89 55,8i
3. Ceai cu ldmiie L/200 0,03 0,01 LO,l7 35,67

leai infuziel 0,001
lLamiir: 0,005 0,03 0,01 0 2'7 0,877.ahdr

0,010 9,90 34,80
DEII.JN 2

L

Fructe proaspete( mere,
prune, portocale, madarine,
banane) L/LBA 0,2o0 0,7 0 79,89 82,72rorAlcoMPOZrTrEfw L9,7I 'U,6"4 :l-01,19 Z1Z,2g

-- , - .Prinz
L Iiupi cu orez L/3AO 5,30 5,54 44,81 257,90

cartofi J,200 2,BB 0.14 27,36 l1q ?n
14orcov 0,040 0,42 0,0 3 2,24 13 I2

Pd 0,030 0,43 ??a 10,5 BBors acru 0,010
FLdddcind der telind 0,0L0 0,05 0,01 0,21 r,12
Orez 0,020 L,45 0,40 1,2,47 72,27

truar-ea s()arelut 0,005 4qq 44,95
Sare iodata 1,001

Verdea!d ),002 0,47 0,01 0,14 0,66

.|
Piureu diin cartofi cu sos si
bratuta de pui r/zoa/50/70 24,28 34,27 59,54. 590,51
Cartofi 0,300 4,"12 0,22 41,04. 172.80
t_upt"jEYl_ 0,036 1,{lB 0.72 1,80 18.72
U nt fird grasimi vegetale ),020 0,12 'L(;,40 0,18 149,60
3eapa _ 0,040 0,t;7 3,19 14,II
IVIorcov 0,040 0,42 0,0 3 2.24 121)
Paste de tomate 0,001 0,05 0,15 0,85Fileu de pui 0,070 74,!;6 6,1t5 4.20 83,3 0Ulei de floarea soarelui 0,009 8,9L 80,91
Oua ),020 2,2.6 L,7,+ 0,17 24,88



Faina de griu integrala 0,009 0,9 0,r19 o,) / ?) ?)
Sare iodata 0,002

3

Legume proaspete
porlionate I rogifl, ardei,
castrirve!i) L/45 1,060 0,45 2,70 13,50

4.

Pllne de secara/ Pfline de
fdind integrali fortificati cu
fier gi acid folic L/so/so 8,55 2,:LA 48,00 262,5A
PAine de fdind integrald
[ortificatd r:u fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,0 13 3,50
PAine de secard 0,050 +,50 :t,50 24,0 1.29,0

FJ. Compot din stafide r/20o 0,34 0,:l[4 32,4.A lLg,60
Stafide ),020 0,34 0,:14 12.6 50,00',Zahlr

0,020 l-9,80 69,60

T'OTAL COMpOZTTTn CHTMICA prinz 38,92 +'2,1;.)5 lE7,45 L244,Al
Chindii
Domiciliati

L. Lapte fiert L/zsO o,250 7,5 50 12,5 130,0

2

DuurlrL<l rlrrt ul urza ug vacl,
caise us<:ate gi seminfe de
susan r/LoO 25,2L L4,48 L3,0g 3 58,57
Brdnzl de vaci 9o/o 1,150 1A l-3,5 1,5 3 01,5

rupe de gri5 1,004 0,45 0,03 ? Qt1 13,65
rl,ahdr 0,004 3,9'6 13,92
0ud 0,002 ),23 ),17 0,02 )Lq
Pesmet 0,003 ),24 ),04 t,44 8,01
Sieminte de susan 0,001 A1 ),7 01 6,5
Caise uscate 1,005 0,09 0,04 3,15 1? tr,

rqJ4! q0M P0zrTrE cHrMrtI Chindii 32,71 19,49 2 5,58 498,57
Cind

1.

l'ercr drn grlu nnarunt cu
(arne de pui indbugitd in
Iegume L/'2Ao/60/7s 20,L7 1-0,35 3B,OB 295,83
lrupe de griu mdrunt 0,040 4,75 0,40 2o.5.1 1,41,37
Carne de pui 0,090 14,0+ 5,94 4,05 80,3 3
tr4orcov 1,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Cieapb 1,050 0,71 ?qq 17,64
Lllei de floarea soalelui 1,004 :\.96
Sare iodata 1,001
P'aste cle tomate ),001 0,05 0,15 0,85

7

f iine de secara/ PAine de
fdind integrald fortificati cu
fier 9i acid folic L/so/50 8,55 2,lo 4,8,00 262,5O
PAine de fdind integrald
fortificatS cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 13 3,5 0
PAine cle secard 1,050 4,50 | \t I 24,00 129,00

3 Ceai cu zahar r/200 9,90 34,80
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 9,9t1 34,80'I'O'I'AL COMPOZITIE CIIIMICA CiNA zB,7 2,

rLg,65

12,4,);-

10 tr-,5,1

_95,99

409,06

593,13

3A26,7A
TOTAT, COIIIPOZIT'IE CHIMICA ZIUA IX

Prr:ful pentru o zi 51,50 le



Miercuri 2 Saptirnini

Nr Denumirea bucittelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
p

Lipide
Gluci,rle g

Valoarea
energetiica

kkal

Dejun

L lerci de mei pe laptie 1/200 to,2B L4,24 35,61 3\5,76
ulJa ),025 2.'72 104 1.8,07 93.5 6

L.tpte L,J"/o 1,250 7 50 12,5 130 0
g,r aslml vegetale 1,010 00€ 8,20 009 74AO

Zzthir 0,005 495 17,40
Tartini cu unt si brinza tare L/60/ro/20 9,9L 14,7O 28.89 309,50
PAine de fiini integrald fbrtificatd cu
fier si acid folic 0,060 +86 0,72 2 8,80 160,2a
Unt fSrd grasimi vegetale 1,010 0,06

z qa

8,20

5,18

009 7 4,8(

7 4,5C
lrinza tare 45%r ),020

3. Cacao cu lapte r/200 6,20 414 25,39 158,4,9
Cacao ),001 0,20 0,14 229Lapte 2,5o/o ),200 6,0c 400 10,00 104 00

0,015 1.+,9 52,20
DEIUN 2

1

Fructe ploaspete( metre, Srune,
po,rtocale, madarine, banane) r/20o o,74 20,88 86 E6FIucte proasllete ),210 0,7 4 2 0,88 86,86

ro' IAITCOMP'OZITtE CHIMICI ps;un
27,13 32,4a 7't0,77 870,61

Prinz

I
LlorDa dln sleclld cu lasole si
verdeafi 1/300 13,A7 351 aa 11

3 55,38lartoli ),250 360 0,18 34.20 r44,04
1,060 062 005 L9,6tC"fpa I 060 086

____:r=
4,79 27 t7

1,03 0 6,57 03c t6,12 go 4q
acru ),005

150 204 12,96 ri
mafe 0,001 0,05 0, l5Verdeagi 0,002 0,07 0,01 0,14

Ulei de floarea soarelui 0,003 ?qJ 26,97Sare iodata 1,001

2.

r ercl qrn nrt.sca cu nttele de pui in
sos de smantana r/7s0/90 /so 24,70 17,4I 42,00 385,3(

0,040 4,59 079 23,i\6 135 B:3arne de pui
0.1 00 15.6C 660 4,t;0 89,2.5
0,010 081 0,1,2 4 tlO 2Aluri 0,015 1,70 1,5 1 0,1 3 1R 66

-cdPd 0,040 0,57 319 14,11
:llf4!ell3 [50lo prelucrara termrc 1,020 056 4,0c 0,( 4 40.0(

1,004 39C 3 5,9(
r,001

Ceapa ),040 0,57 3,19 r4.71
0,003 03c 0,03 219 10,7 4

3.
salata de varza pekin si rnazare
verde 1/100 I,9B 2,25 5,24 36,7+Varza de pekirr

0,15 0 L48 0,25 ?q4 L4,7 6Mazare ve|de plclucrata tcrmic J,010 050 0,02 130 40
J ),002 198 17,98+ .ompot dln llucte L/2SO o2l 20,82 77,O2Fructe proaspete 0,060 0,21 5,97 24,82

0,015 9 52,2

J

Piine de secar.a/ pdine de fiind
integrald fortificati cu fier si acid
folirc I /s 0/50 8,55 2,to 48,00 262,50PAine de fdini integrali fortificati cu
fier gi acid folic 1,050 4,05 0,60 240 1?? (

1,05 0 4,5 150 24,0 129,0
AL COMPCtZtI'tE CHIMICA prinz

49,25 24,87 LE7,78 r7t7,00



Chindii
Domiciliati

1 Chifla cur magiun n/lOa L0,34 15,3 0 71.,O7 398,54
),001

Faina de 916u integrala 0,080 8,00 0,80 58,40 286,4
Jr urule 0.001 0,08 0,02 0,18 1,05
Ulei de floarea :;oarelui 0 005 4 qq

44.95
B,r aslrnl vegetale 1,010 0,06 8,20 0.09 7 4,80

Jemlnle de susan 1,010 2,00 7.00 ].00 65,00
1,015 1,7 0 1.31 n

Zzthar 1,001
Magiun

0,02 0 0,5 0,02 1.1,28 44,0
J. Lapte fiert l/200 600 4,00 19,90 13B,BO

Lapte 2,S(Yo 0,200 6,0 40 10,0 10a. n
7,ahdr 0,010 99 3 4,80

l'0' tAlL coMPOZITIE CHIMTCA Chindii L6,34 19,30 90,97 537,34

Cini
1 Sarmale lenege cu carue de pui 7/2OO/6'0 ta,M 10,3 5 34,56 290,At

Carne de pui ),090 1.4,04 ;,94 4,05 30 33
Varza proaspata

),300 1 A') 1? 7 4,40Morcov 0,060 J,62 t,05 ??6 L9,68leapa 0,015 J,2I 1..20 \7q
Jrez 0,020 1.,45 ).40 1.2,47 72,27
Verdeatrd 0,001 ),04 ),07 0??
Sare iodata

1,002 0
UL-.i de floarea soarelui I 004 3,96 15,9 6rasta de tomate 1,003 I6 0,45 t,5 5

2

Piine de secara/ pAine rG feiil".i -
integrald fortificatd cu lier si acid
folic 7/s0/sa B,55 2,10 48 00 ?.62,50
PAine de fiind integrald fbrtificati cu
ier si acicl folic 0,050 z nq 0,60 24,0 13 3,5

I 050 4,5 24,0 r29,0
L/50 5,66 t35 0,4 52;Z

Ceai cu zahar r/2o0 4,95 52,20
Ceai infuzie 1,001
Lanar ),005 95 17,4CnL Lurrrr u&l I l[ Lnllvllt,A Llna 32,65 16,80 t|7,95 667.72

I9rA!_qoftrr!4TtE cHlMrcA zruA x L27,L7 tao,27 477,,17 3295,3li
prelut penrrfiFsfiiTi



loi2 Saptdmina 2

Nr Denurnirea bucatrelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

l<g

Proteine
ob

Lipide
g

GIucit{e
9l

Valoarea
energetica

l<kal
D -'Jun

L Terci de gris L/2OO LA37 1.3,37 35,70 :107,s2
Crupe de eris 1,025 2BI 017 18,1 6 85,3 2
tlnt firii grasimi vegetale 1,010 006 B2 0,09 7 +,8
ll,ahdr 0 005 5i0 174
L,apte 2,5o/o 0,25 0 50 12, S 1:i0.0

2. IartinA cu unt cu magiun r/6a/Lo/LO s,t7 9,42 34,53 257,00

PAine de fiini integralh
fortificatd cu fier si acid folic 0 050 486 0,72 28,BO 16070
M49iun 1,010 0,25 010 5,64 22,00
Unt fird grasimi vegetale 0,010 006 8,2,0 009 74,80

3. Cacao cu [;rpt.e r/200 6,4O 4,28 25,93 16t),78
Cacao 0 002 040 028 1-,08 458
Lapte 2,50/o 0 200 60 40 100 1Cr4,0
Zahdr 0,015 14,85 52,20

DEJUN 2

1.

Fructe proaspete( nrere,
prune, portocale,
nradarile, banane) L/zOD 0,220 0,77 2l-,88 90,99

TOT Al, COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,7L 26,67 rL8,04 816,29
Prinz

1. Supd din vani si smintina L/30D/to 5,56 7,16 39 45 24..r,22
Varzd 0,180 115 778 +4,64
lartofi 0,180 2,59 013 24,62 'I 0i 6R
Bors acru 0,005
Morcov 0,060 0,62 005 3,3 6 79.68
-eapa 0,030 0,43 239 10.58
Pasta de tomate 0,003 016 045Rldicini de telini 0,010 0,05 001 0,2I 117
Ulei de f.Loarea soarelui 0,003 297 7.6 q7
Slnintina 1 5olo prelucrata
termic 0,020 056 40 0.64 a(n
Sare iodata 0,0 01

2.

I ercl de grau cu carne de
pui in sos alb l/Loo/75lso 24,47 17,98 24,49 295;,96
Srupe de grau 0,020 2,38 0,20 1,3.2,7 70,69
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44 9q
Piept de pui 0,1 00 20,8 BB 6,0 11,1 0
Ceapi 1.03 0 043 )2A 10 5R
Fiiini de griu intesrala 1,003 03 003 2,19 1n'7
SmAntAni 1504 prelucrata
termic ),020 0,56 40 064 4An
Sare iodata 1,0 01

3.
S:rlata de morco%radacina
de telina,seminte dc
floarea r;oarelui r/roa L,7A 2,r7 9,03 70,n6
Morcov 0.140 r46 01r 784 45,92
ladacina telin:r 0,050 0,25 007 105 ( lin
y'errdeata

0,002 0,07 001 0 1,4 0 (;6
Ulei de floarea
soareluiInerafi nat) ),002 198 1,7,98

1



+. uompot din tructe r/zso o,27 0,00 210,82 77,02
Ffucte DroasDete 1,060 0,21 5,97 2,t1.,82
Zahdr ),015 14,85 5i,.,20

J.

Piine de s<lcara/ Piile de
fdind i rrtegrali fortificatd
cu fier 9i acid folic r/so/so 8,55 2,1O 48,00 262,50
F Aine de fdini integralS
fortificati <:u fier gi acid folic

0,05 4,05 06 '24 0 IJ'J,J
falne de secara 0,05 45 15 )Ln 12"9,0

TOTAL COMt,OZI!'IE CHIMICA prinz 40,57 29,4L I4L,79 954,A6
Chindii
Domiciliati

7

$uolnca oln Drlnza oe vacl
ri semirrJe de susan r/160 12,aa 43,54 49,66 8StBftz
lrAnzS de vacigo/o 0,200 32A 180 2C 4C2 0
Crupe de gris 0,020 2,25 0,14 1,4,53 68t,26
Fiini de sriu intesrala 0,020 20 0,2 r4,6 7t 6
Lanaf 0,010 99 34,8
Ulei de floarea soarelui 0 003 ) a'7 26,,97
0ud 0,010 LT3 087 009 12,44
Pesmet 0,005 0,+l 006 24
Lapte 2,5o/o 0,1 00 3C 2A 50 5',2.0
Unt flrh grasimi vegetirle 0,015 009 12,3A 0,14 112 ?
ieminte de susan 0,010 20 70 10 6t;,0

2 Ceai cu zahar si lamiie r/200 0,03 0,01 LO,77 35,67
leai infuzie 0,001
Lamiie 1.005 0,03 001 0,27 fiR7
Zahlr 1,010 qon 34,80

TOT L COMPOZITIE CHIMICA Chindii 42,91 43,55 5f,,{}3 8t94,29
Cind

t-

Kagu dln legume de sezon
cu carne de pui r/3oo/so 77,2i1 ),94 52,85 3t7,17
Carne de pui ),070 1n q? 4,62 14t'

J,I J 6?.4R
Cartofi 0,3 20 zfot 0,23 +3,78 IB,L.32
Ueapa 0.020 0,29 160 706
Mlorcov 0,020 J21 002 L.12
Mazhre verde prelucrate
t(!rmic 0,020 10 004 260 800
f omate in suc oronriu 0,020 020 0,08 060 380
UIei de floarea soarelui 0,005 495 a"/" o<
iare iodata 1,0005

2

Lastravetll mrlrati crn

continut de sare de piini la
1,5 gr. L/so 0,050 0,50 0,10 1,50 6, D0

J Ou fiert r/50 0 050 5,66 4,35 0,44 62.2r
Ou

4
Hrarne oe lalna rntegrala
fortificati cu fier 9i acid
fcrlic 1/s0/s0 4,45 0,6 24,O 133i,50
PAine de fdind integrali
fortificali cu iier;i acid folic

2 000 4,05 0,6 24,0 13 3,5
5. Piine de secat'a cu unlt tlso/ra 4,56 9,70 24,O9 203,80

U nt firi grasimi vesetale 0,010 00€ 8,20 009 74,80
P:iine de secara 0,050 4)0 150 24,0 1,29,0

6 Cr:ai cu zahar L/zDO 95 t7,40
Ceai infuzie 1.001
ZirhAr 1,005 50 17,4

IOllr IL COMP'OZITIE CHIMICA Cina 32,00 24,69 LD7,43 740,08

TOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA zluA xI 138,19 L24,32 427,49 339,+,76
Pretr pentru zi 51,50 lei



Vimeiiz- Saptimina 2

Nr Denumiirea burcatelor Volunrul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
(v

Lipiide
(t

6ilucide
ob

Valoare;l
encrgetlc;,r

kkal
Dejun

L. Terci cu orez gi stafide t/2oo 9,43 17,81 34,44 354,94
Crupe cle orez 0,02!; l81 05 r 5,59 90,34
L:aWf,Vp-- 0,250 7,5 5,0 rz,5 13 0,0

llr aslrnl vegetale 1,015 0,09 t2.3 0 14. 112,2
Z.ahdr 1,005 4,95 17 An
Stafide ),002, 0,03 0,01 1,26 50

? I'artini cu rxnt gi brinza tare t/60/L0/rs 8,65 L2,B'L 28,89 290,87
PAine de flini integr.al5
fortificati cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,B t60,2
Unt firii grasimi vegetale 0,010 0,06 B2 00q 7 4,8Brinza Lare 50%o 0,0 15 3,74 3,89 s5,87

3. Lapte fiert t/200 6,0 4,0 10,0 104,0
Lapte 2,5o/o J,200 6,0 4,0 10,0 104,0

DEIUN 2

L.

r ructe proaspeteI rnere,
prune, portocale, madarine,
banane) L/LOO o,42 0 11,93 49,63
F ructe l)roaspete 0,120 0,42 yt,93 +9,63

TO' AL COMPOZITIE CHUMICA De n 24,51 34,1i2 85,26 799,41r,
Prinz

1. Supi cu paste fainoase 1/300 6,26 5,4.0 sr,94 275,95
Cartofi 0,250 3,60 0,18 34,20 t44 00
M.orcov 0,030 0,31 0,02 1,68 qR4
Cr:api 0,0:10 0,43 2.,39 loqR
Paste fainoase din fiina
in tegrala 0,0:tB 1,8 0,23 '13,32 64,BRridicind de telini 0,0:10 0,05 001 o ?1
Vr:rdeata J,002 0,07 0.01 o14
Utei de f:loarea soarelui 1,005 4.,95
Sare iod ata 1,001

2 Piureu din legume, pirioala
din peste cu sos din legume \/rsa/15o/3o 29,77 24,95 31,83 524,47
Dovleac I bostanl 0,080 0,56 0,00 3,36 L4,97
Cartofi 0,080 1,15 0,07 10,94 46.08
Morcov proaspat 0,020 0,27 o 02. 112 q
Unt firi grasimi vegetale 1,015 0,09 72,30 0,r4 t12,20
Sare iodata 1,0005
Morcov 0,040 0,42 0,03 )?4 13,12
Cerapd 0,040 0,57 ? 10 I4 11
FaLina de qriu integrala 0,0r 0 1,00 0,10 7,30 3q R0
Tomate in suc propriu 0,02,0 0,20 0,08 0,60 3,80
Peste 0,250 2L)2 670 )
Piine 0,005 0,4r 0,0 6 2,40 13 350ua 0,005 0,57 0.44 0,04 6,22Lapte 2)io/o 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20Ulei de floarea soarelui 1,005 4,95 44,95



3 Salati "Gingipie" L/50 2,95 9,O4 18,79 r03,703onopic[5
o i/-n 0,64

0,07
0,03 16,00 8,00Ceapa

0,005
Morcov proaspat 0,40 _'1,12

5,29
0,020 0,21 0,02

Sr:minle de floarea soarelui
6,56

0,010 2,00 7,00 1,00 65,00Lamiie
0,005 0,03 0,01 0,27 0,87Ulei de floarea soarelui

(nerafinat)
0,002 1,98 L7,98

4. Cnmpot din fructe L/2SO 0,2n 0,00 za,g2 80,02Fructe proaspete
0,060 0,217,thh 5,97 27,82

J

0,015 14,85 52,20r rrrrtr lle secara/ fafng dg
fdind integrali fortificatd cu
fier gi a,cid folic L/SA/So 8,55

4,05

z,Lo 48,00 262,50Pdine de tiind integrerli
fontificat;5 cu fier gi acid folic

,050 0,60 24,00 133 50
PAine de secard

),050 4,50 1,50 24,00 129,00rr, LntryilLA Prln 47,6tl | 4n,4gl t7r3a 1246,58
Chindii domiciliati

s,66 1+Bsl0,++l az,zr
r. luu tiert l/50

2 PAine der fdin:i integrald
fortificartd cu fier gi acid forXic \/so 4,O5

0,06
t),60 24,00 133,503 nt tara grasimi ve,gl.tai- "l

4 Mere proapsete
7/8O

B,2A 0,09 74,8A
0.100 o,42 1.1,93 49,63roTAL COMP0ZTTTE cHrMrcA chindii

L LO,Ig

-

13,11; 36,46 320,t

1. lTel'ci din hri;,ci cu pirioala dr

CIna
1-

Lllsa/60 17,75 15,96 35,19 339,45
9rypg_de 1t4.5

0,040 4,59

0,03
0,79

4t,10

23,36 135,83Unt fSrd grasimi vegetale 0,005
Carne de pui 0,05 37,40

0,075 7I,70 4- qq 3,38 66,9+
pii 0,015 0,2I I,20 q?q

I 0,009 0,73 9"17
5.94

4,32 24.,03
1,006

Pesrneti 53,94
0,006 0,49 0,07 2,BB2. Haltne de set:ard r/so/ 16,02

3. Brinzd tare S0Zo
4,05 :!-,50 z4,AO Lzg,oo

7/2D 1 0)o 4,99 5,18 74,5o4 Ceai cu zahar 1 /2nn

0,001
Ceai infuzie 14,85 s2,20
Zahiir 0,015 |TOl .u r-OivtPi 4,8s 

I 52,20
_-_ 595,1.5

2958,47
prelul pentru o zi sl5bEl



Simhata 2 SaptHnina t

Nr Denumirea bucatelon Volumul
bucatelor

Masa
brutto

l<s

Proteine
g
b

Lipirler
g
b

Glucide
v

Valoarea
energetica

kkal
Dr:jun

1 T'erci d in or:z pe lap,te L/tsD 7,92 12,42 211,53 257,94
Crupi cle orz 0,02 0 1,86 0,2,2, r,+,59 61,74
Lapte 2,50/o 0,200 6 4 10 r.04
Unt faril srasimi vesetale 0,010 0,06 B2 t1,09 7 4,t
Zahdr 0,005 +,95 17,4

2 Papanati din brinrzi de vaci Il80 16,t 10,6,5 l(;,57 268,64
BrAnzd devaci9o/o 0,080 72,8 7,2 OB r60,8
Zahdr 0,004

"3,96
13,92

uter qe iloarea soarelul 0,002 1,98 1-7 98
0ud 0,015 I,7 r,31 0.13 18,66
Fdina 0,016 1,,6 0,1.6 r'.1,68 \7 ?p,

3. Tartina cu magiun 1./50 /20 4,55 08 3li,2g t77,5
PAine de fbind integrald for.tificatd
cu fier si acid folic 1,050 4,05 0,6 24 1?? q

Vlagiun ),020 05 0,2 I'1,28 ++
4. Ceai cu zahar r/200 1-4,,85 52,2

leai infuzie 0,002
Zahd,r 0,015 14,85 \))

DEIUN 2

I
Fructe proaspete( rnere, n rune,
portocale, madanine, banane) r/L30 0,53 L4,,92 62,4O
Fructe proasltete 0,150 0,53 1_11,92 62,40

ToTAl. COMPOZI'IIE Ct{rMrCA Deiun 29,1O 23,E7 tL7,25 818,68
Prinz

I )upa oe Iegume 1/:300 6,79 2,37 75,63 189,18
Cartofi 0,200 2,BB 0,14 2it 36 11.5,20
Morcov 0,03 0 0,31 0,02 1,68 9,84
L(ja pa 0,030 0,+3 t,?q 10,58
B,:rs actu 0,010

Vr:rdeata 0,002 0,07 0,01 CI,I4 0,66
Conopicla 0,100 1,60 0,08 4.0 0 20,cRiidicini de telini 0,010 0,05 0,01 ct.21 1,12
lvlazare veroe t,025 1,25 0,0 5 3i,2.5 10,0

omate in l;ur: de tornate 0,020 0,20 0,08 cr,60 3,80
urer (re I,|oarea soarelul 0,002 L,9B 17,98iare iodata 1,001

z 0rez cu legurne gi Enitel de pui r/200/60 23,14 22,6(t 64,05 562,25
Fileu de pui ),07 0 T4,5C 6,16 4..20 83,3 C

Jlei de floarea soarelui ),002 1,80 17 qF
Jnt fara grasimi vegetale 1,010 0.0( 8,2 0.09 7 4,8
0ua 1,010 t,\3 0,87 009 12 4A
Fzrina din griu integrarla 0,0 10 0,70 0,07 5.11 25,06
Sare iodata 0,001
Crupe del orez 0,080 5,78 1,58 459 289,08
Cerapd 0,030 0,43 ??o 10,58
Morcov 0,03 0 0,31 0,0'2 1,68 9,84



'Verdeata 0,002 0,007 0,00 0,1 0,66
Pasta de t.omate 0,00 3 0,16 0,45
[.Jlei de floarea soarr:lui 0,004 3,96 3 5,96
iiare iodata 0,001

3 Legunte proaspete porlionatc r/50 0,47 0 2,48 72,38
tegume proaspeteI ardei, rogii,
:astrave!i) 0,055 0,47 2,48 1.2,38

+. Uomp0t (lin tructe r/zso 0,2! 0,00 20,82 80,02
ljructe proaspete 1,060 0,27 q rl7 27,82
7,ahdr 1,015 14 85 52,20

J.

lPiine de secara/ Piiine deTiinF
integralS fortificati cu fier gi
ilcid folic r/s0/so E,55 2,10 .S8,00 262,50
PAine de fdind integrald fortificati
r:u fier si acid folic 0,05 0 4,05 0,60 24,00 13 3,50
lrAine de secard 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00

t(-)l AL COMPOZITIE C:FIIMICA prinz 39,10 )', 1A 2lo,gB LL06,33
Chindii

1. Lapte fiert cu covrigei L/2AO/60 I0,92 9,7A 54,44 359,60
Lapte 2,5V0 0,2 00 6 + 10 r04Iliscuifi fdrd grdsinri
hidrogenizate 0,060 4,92 E'/ 44 A.

TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA Chindi \o,92 \t,74 54,40 359,60
Cind

L. ferci elin mei L/r2O 4,42 9,1i6 29 224,49
Crupe de mei 0,040 4.36 '.1,6t 28,91 149,69
Unt fara gra:;irni vegetale 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8

2 Vinegret r/too 2,22 :1,09 L6,O7 77,14
Morcov 0,02 0 0,21 0,02 r.\2 6,56
Sifecla 0,020 0,27 17? 6,BB
Jeapa 0,0L5 0,21 t,20 q?q
Castraveti murati cu continut de
sare de pina la 1,5e 0,020 0,20 0,04 4,60 ?4n
Cartofi 1,040 0,58 0,03 l-+ / 2:t,04
Mazare verde prelucrata termic 0,015 0,75 0,03 6.0c

LIlei de floarea soarelui[nerafinatl 0,003 ) Q'7 26,97
Sare iodata 0,005

3 HrrJoala oe put r/60 1q/3 10,08 L't,78 1{7,n
Ciarne cle pui 0,075 r1,70 4,95 3,38 66,94
F'iine 0,009 0,73 0,11 4.32. 24,03
Cieapa 0,015 0,21 7,20 5,2,9

esmeu 0,006 0,+9 0,07 ? oa 16,02
Sare 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,005 4. qq 44,95

4.

P'iine de secara/ PAine de f5inE-
integrald fortificati cu fier si
acid folic r/so/sa/rc 8,67 18,50 48, tE 4t2,LO
PAine de fiind integnald
fortificati cu fier si acid folic 1,050 4,05 0,60 24,0 I33,50
Palne de secard 0,050 4,50 24,0 129,0
Unt taril grasimi vegr:tale 0,010 0,r2 L6,40 0,2 \49,6

J. Ceai L/200/ 9,90 34,A0
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 9,90 34.,80

ro'[ lxj !4MP0Z]IIE crIlMrCA Cina 28.44 47 53 1 1tt .g? qn< "7K
TOTAL COMPOZrTrE CrrrMrd a A XIII 109,35 LOz,23 4911,56 3257,O9

Pre ut petrtru o zi 51,50 lei



Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

l<g

Froteine
rr
d

Lipidle
g I{
f;

Valoarea
enprgetica

l<kal

332,03
t. ferci de hrigci pe lapte

S
r/200 LO,6

.lrupe de hri;cb 0,040 4,59.

o

0,79'.

4

23,36 !I41
104

L,ap1s 2,5tyo 0,200
Inf fX-X 10

bv

Zahdr
0,010 0,06 B2 0,09 74R
0,005 4,95 17,4

2. I'artina cu unt \/60/r0/ 4,92 8,92 3'7,99 235,00
PAine de fiini integrald
fortific;,rti cu fier si ;ecid folic ,060 4,86 0,72 28,80 .160;2,A9 "t 

A.ggg;irni vcgetalc

3.
,010 0,06 8,20 9,09 7 4.,8(

\/2s0 /,aJ 5,24 29,74 TB7,O9Cacao
,001 0,2,

Lapte 2,5o/o
0,14 0,54 3.?2

1?) 6,255 7,65 J,l 12 '7<ZahAr
,015 14,85 522

DEIUN 2

4.

I n'ucte proaspeteI mere,
p!'une, portocale, madarine,
banane) 1/L80 0,200 0,7A 19,89' 82,72

24,12 | 27,1,51 724,32 836,84

Pri.lnasotntc 

-%l;Lrtofi rJo +z,q.E 234,56
),200 2,88 01

1"6g
t 15,2

0,030 0,31 0,02loi de dafin qR4
0,001
U,UJU 0,43 ?"q n

asta de tomate ),002 0,1 1 03 T7Rdddcini de telind ),010 0,05 0,01 02Verdeat;i

Ulei de floarea soarelui
0,002 0,07 0,01 01 AAA
0,005 4,95 LA Ot

Castraveti murati cu continut de
sare de pina la 1,5g 0,020 0,2 c,04 06 2a.
Sare iodata

0,0 01

D,1g oo 4.R11

A -,^^ ^^ ^nr lPaLdJ 1,015 1,+9

27,75
?

rlreu de pui ln sos alb cu piure
din cartofi 7/70/so/20o zit,20

0,22

53,66
+1,04

493,583ar:tofi
0,3 00 A aa

a,Ja
Un L&qe grasimi vegetale 17? ul'

0,010 0,06 8,20 0,09 74BOLapte 2,!:,o/o
1,050 1,50

-1,00
t\,95

2,50

---ZS-op44 qr,

--T1q rt

!llSf!S_[Ff pa soarel r: i 0,005
Piept de pui 0,100 2 0,80 8,80 60-eaPa 0,015 0,21 r,20 5 2.qFdini

1,00:3 o?o i|,03 2,t9 L0,7 4

SmAntAnii 115% prelucrata termic 0,020 0,56 40 0,6+ 400Sare iodata
)0:t



3.

Salata de rnorcov,r.adacina
trelina si senninte de floarea
soarelLri 1./L00 3,32 5,69 16,30 7O7,A5lVlorcov

0,15 0 1,56
Radacirra telina

0,12 8,40 4.9 ?O
1,060 0,29 0,08 1,26 6.72Verdeala
0,002 0,07 nn 0,14 0,66jemin!e dc floarea soarel 0,005 1,,40 3,50Ulei de floarea

soarelui Inerafinat)

6,50 JL - 0

17,98
0,002 104

Sare ioclata
0,001

4.

Pfline de secara/ paine deldini-
integrald fortifica&i cu fier si
acid folic r/50 /50 8,55 2,10 48,40 262,50PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid folic 0,050 4,05 0,(i0 24,00 13 3,5 0
PAine de secari

0,050 4,50 1,50 24,00 r29,005. Compot din fructe 1/200
23,79 86,74

Fructe proasDete

ZahAr
0,040 0,14 3,98 16,54
),020 19,80 69,60r0 rAL c o M p o z rTr E-CifiMitm.

Chindii
45,L61

-

4tJ,35l 184,22

5,66 | 4.,3 5

2

Patne drl fhini intesralE- 4,4'4 62.2
tortificati cu fier gi acid folic 1/s0 /x0 4,17 8,80 24,09 208,30P6ine dc fiini integnali
fortificatd cu fier gi acid folic ,050 .f,UJ 0,60 24,00 1??qnUnt firi grasimi vegetale 0,01-0 0,05 8,20 0,09? Ceai cu z.ahar r/20a /+,EU

Ceai infuzie
gl,g 34,8

,001
al

0,010 qL)
3,1;8

r-J,15 +4,33 34.0,17
Cina

L, Pirjoala de pui L/60 L3,L3 L1 ,A7 71,,78 I66,22
Carne de pui

0,075 117 4Qq 3,39 66,94Ceana
0,015 J,ZI 1) q?o
0,009 0,73 0,t 1

5.94
4,32 24,03

0,006 53,94LI
1,006 0,49 ,07 88? Paste fierte 1/rsD 16,02

€
3,56 8,66 25,99 200,8q Frr qJrrrrr vgHELdlc

Pas1.e fiinoase din faina integrala

0,0 10 0,06 8,20 0,09 74.8

0,035 3,5 0,46 25,9

e

126J, Brlnza tare51tr96- r/7s 0,015
+. Ceai cu zahar

5,/4 3,Eg 55,97
9,9ai intr 34,8

Zahiir
1,001
1,010

-__L

I 34,8

-

20,43 23,62 47,67 457,69
L03,67 |

-+

-%;JL
394,60|/ 2820,4'E

F,reful pentru o zi slsbEl
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