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SOLDI ""Reconstructia partial a apeductului Micauti-Straseni (39-AE) "

GROUF OF COMPANIES Plan securitatea si protectia muncii

Capitolul 1.
MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI

Organizarea de santier va avea in vedere urmatoarele:

amplasarea organizarii de santier in conformitate cu proiectul si avizele autoritatilor;
asigurarea cdilor de acces;
delimitarea fizica a organizarii de santier;

realizarea racordurilor de alimentare cu energie electricd, apd, gaze, canalizare, comunicatii de voce si
date;

montarea panoului general de distributie al organizarii de santier, pentru alimentareaconsumatorilor
de 0,4 kV;

realizarea zonei de locuit: baraci, sdli de dus, WC, dormitoare, infirmerie dotate cu apacurenta,
electricitate, incélzire (componenta va fi in conformitate cu necesitatile santierului si legislatia
aplicabild);

asigurarea unui iluminat general, in aer liber si in cladiri, cu un nivel de iluminare conform cu
normele aplicabile;

prezentarea informatiilor privitoare la santier prin:
0 montarea panoului general de santier (in conformitate cu cerintele legale)
O montarea unui panou ce indica lucrarile specifice din santierul de constructii

O afisarea de instructiuni generale cu privire la “Disciplina in santierul de constructii”
(Regulament de ordine interioara)

0 afisarea unui Plan de circulatie in santier si in proximitatea santierului cu indicarea acceselor;
0 afisarea unui Plan de actiune in situatii de urgenta (incendiu, calamitati naturale);
0 afisarea Graficului de executie a lucrarilor.si actualizarea acestuia ori de cate ori este necesat.

materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o deplasare oarecare, pot afecta
securitatea si sanatatea lucratorilor trebuie fixate pe mijlocul de transport intr-un mod adecvat si sigur;

asezarea materialelor in stiva sau vrac se va face in asa fel incat sa nu prezinte pericol de surpare,
daramare peste lucratori. Este interzis a se executa inimediata apropiere a stivelor sau depozitelor
mari in vrac;

instalatiile de distribuire a energiei electrice trebuie sa tina seama de puterea energiei distribuite, de
conditiile de influenta externe si de competent persoanelor, care au acces la parti ale instalatiei, iar
persoanele sa fie protejate corespunzator contra riscurilor de electrocutare prin contact direct sau
indirect;

accesul pe orice suprafata de material (planseu sau acoperire goluri), care nu are o rezistenta
suficienta este interzis;
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SOLDI "Reconstructia partial a apeductului Micauti-Straseni (39-AE) **

GROUP OF COMPANIES Plan securitatea si protectia muncii

e locurile de munca unde exista pericol de incendiu vor fi dotate cu mijloace destingerea incendiului
conform normelor in vigoare prin grija executantiilor; mijloacele de stins incendiu vor fi intretinute si
verificate regulat prin grija detinatorului;

e acordarea primului ajutor se face prin grija executantului, in zona santierului trebuind sa existe cel
putin un post de prim ajutor echipat corespunzator;

e caile de circulatie, inclusiv scarile, scarile fixe, cheiurile si rampele de incarcare trebuie sa fie
calculate, amplasate, amenajate si facute accesibile, astfel incat sa poata fi utilizate usor, in deplina
securitate si in conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii aflati in vecinatatea lor sa nu fie amenintati
de nici un pericol,

e lucratorii trebuie sa aibe la dispozitie pe santier apa potabila si, eventual, alta bautura corespunzatoare
si nealcolica;

e lucratorii trebuie sa dispuna de facilitati pentru a lua masa in conditii satisfacatoare;
e locurile de munca se vor mentine in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

e utilajele, instalatiile si dispozitivele folosite trebuie tinute in permanenta stare de functionare,
executandu-se asupra lor lucrarile de intretinere prevazute de norme, controlul inainte de punerea in
functiune si controlul periodic in vederea eliminarii defectelor, care ar putea sa afecteze securitatea si
sanatatea lucratorilor; la terminarea programului utilajele vor fi oprite astfel incat sa nu impiedice
circulatia si vor fi asigurate impotriva folosirii neautorizate de alte persoane (incuiate, decuplate de la
tensiune, etc.);

e stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor, rezultate in timpul lucrului se va face numai in locurile
special destinate pentru acestea.

Capitolul 2.
MASURI PE SANTIER

e Pe santierele de constructii-montaj toti angajatii sunt obligati sa poarte echipamentul de protectie
(casca de protectie e obligatorie).

e Pentru a se evita accidentele provocate de surparea peretilor sapaturii, se vor respecta urmatoarele
prescriptii, privind depozitarea pamantului si a materialelor, precum si instalarea si circulatia
autovehicolelor si utilajelor, pe marginea santurilor sprijinite:

= pamantul rezultat din sapaturi va fi depozitat la o distanta de cel putin 0,5 m de la marginea
sapaturii;

= la sapaturile in taluz, cu unghi mai mare decat unghiul tazului natural, distanta maxima intre locul
de asezare al pamantului si marginea sapaturii va fi stabilita prin calcul, insa va fi de cel putin 0,5
m;

= depozitarea materialelor in lungul sapaturii se poate face la o distanta de cel putin 0,75 m de la
marginea santului;

= amplasarea si circulatia vehicolelor si a utilajelor de constructii, precum si plantarea stalpilor
pentru retele aeriene (energie electrica, telecomunicatii etc.) in raza prismei de alunecare a
terenului, este interzisa;
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= in cazuri deosebite, la sapaturi cu pereti sprijiniti, se poate perminte circulatia vehicolelor cu
viteza maxima de 10 km \ ora si amplasarea utilajelor in raza prismei de alunecare a terenului, cu
conditia verificarii prealabile prin calcul al rezistentei sprijinirilor.

e Pentru coborarea muncitorilor in santuri se vor folosi scari mobile rezemate. Este interzisa coborarea
pe spraituri sau pe consolidarile sapaturii.

e Marginile sapaturii vor fi controlate zilnic. Daca apar crapaturi paralele cu marginea santului, vor fi
luate imediat masuri de consolodare.

e Trecerea peste santuri se va face numai pe podete, prevazute cu balustrade si scanduri de margine.

e Sprijinirea cu palplanse in terenuri umede care aluneca sau in terenuri fara consistenta (nisipuri) se va
face astfel incat sa formeze un perete de sprijin continuu si etans. Palplansele se bat cu cel putin 0,75
m mai jos decat fundul santului.

e Depozitarea materialelor rezultate din desfacerea sprijinirilor se va face la cel putin 3 m de marginea

sapaturii.
Capitolul 3.
IDENTIFICAREA RISCURILOR SI MASURI DE PREVENIRE
Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
Servirea - Contaminarea cu bacterii | - Pastrarea igienei personale la sevirea mesei
mesei si ciuperci tinand cont ca se evidentiaza agenti biologici

(bacterii, ciuperci etc.)

Tmprejmuire
santier si
semnalizare
rutiera

-Lovire de catre utilaje

-Pastrarea unei distante de siguranta fata de
utilaje de constructii sau autovehicul de
transport

-Efort fizic mare la
manipularea materialelor
sau la sapat

- Manipularea pe cét posibil mecanizata a
semnelor de circulatie (cu auto, roaba etc.)

-Cadere din mijlocul de
transport auto la
descarcarea materialelor

- Instruirea lucratorilor referitor la pericolul de
cadere

-Taiere, Tntepare, lovire
mana

- Purtarea manusilor de protectie

-Lovire de catre
autovehicule

-Lucratorul va purta vesta reflectorizanta pentru
identificarea usoara de catre mecanicul
deservent al utilajului.

- Tmbolnavire datorata
expunerii la intemperii
(ploaie, ninsoare, vant)

- Dotare cu pelerina de ploaie

- Accident /incident de

- Semnalizare rutiera conforma
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stabilire cota

autovehicule

Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
circulatie datorat
nesemnalizarii conforme a
lucrarilor

Trasare si -Lovire de catre - Purtarea vestei reflectorizante

-Lovire de catre utilaje

-Pastrarea contactului vizual intre lucrator si
conducatori auto.

- Lovire, taiere, intepare

- Dotare cu EIP

- Accident /incident de
circulatie datorat
nesemnalizarii conforme a
lucrarilor

-Semnalizare rutiera conforma

Sapare sant
cu
excavatorul

-Lovire de catre utilaje

-Pastrarea unei distante de siguranta fata de
utilaje de constructii sau autovehicul de
transport

-Pericol de rasturnare a
utilajului sau auto datorat
circulatiei pe marginea
transeei

-Circulatia autovehiculelor sau utilajului la o
distanta de siguranta fata de sant

- Pericol de cadere in
transee

- Protectia si semnalizarea transeei

- Amplasarea de podete de trecere

- Pericol de lovire a
lucratorului de catre cupa
excavatorului cand acesta

lucreaza in sant.

- Interzicerea accesului lucratorilor Tn sant in
timpul excavarii

- Pericol de lovire a
lucratorilor de catre
buldoexcaxator.

-Coordonarea Tntre mecanicul deservent de

utilaje si indrumator.

- Pericol de cadere in cazul
utilizarii scarilor
improvizate

- Asigurarea cailor de acces in transee cu scari
din Aluminiu.

- Pericol de electrocutare
sau explozie la distrugerea
retelelor subterane.

- Verificarea planurilor cu retele si sondarea
manuala a traseului de cabluri electrice

- Pericol de cadere a
lucratorului prin alunecare
sau surpare a malului

- Pastrarea distantei adecvata fata de marginea
transeeli

- Pericol de surpare a
malurilor

- Utilizarea sprijinirilor la adancimi de peste 2 m

- Se va evita traficul pe o distanta mai mica de 2
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Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
m de marginea santului.
- Se va evita depozitarea materialelor pe
marginea santului
- Zgomote mai mari de |- Protectie auditiva indeosebi a mecanicului
80dB, zgomote din trafic |deservent de utilaje
- Distrugerea retelelor in | - Verificarea planurilor cu retele si sondarea
timpul sapaturii - Pericol |manuala a traseului de gaze.
de electrocutare sau
explozie!
- Pericol de cadere in - Protectia si semnalizarea transeei
transee
- Amplasarea de podete de trecere
- Cadere de obiecte - Nu se stationeaza sub Tncarcatura
[T Purtarea castii de protectie
Montare / - Lovire, taiere, intepare |- Utilizarea manusilor de protectie la
demontare manipularea panourilor
Spriiiniri - Surparea malurilor -Supravegherea continua a lucratorilor din
prijmiri
transee de catre persoane de pe mal

- Pericol de lovire a
lucratorilor de catre
buldoexcaxator.

- Coordonarea intre deservent de utilaj si
indrumator

Caderea obiectelor in
timpul manipularii

- Utilizarea utilajelor de ridicare controlate
pentru montarea materialelor in transee

- Pericol de surpare a
malurilor

- Utilizarea sprijinirilor la adancimi de peste 2
m

- Se va evita traficul auto pe o distanta mai mica
de 2 m de marginea santului.

- Verificarea calitatatii sprijinirii Tnainte de lucru
sau dupa ploaie

-Se va evita depozitarea materialelor pe
marginea santului

- Pericol de cadere in
transee

- Protectia si semnalizarea transeei

- Amplasarea de podete de trecere

- Accident rutier

- Realizarea corespunzatoare a semnalizarii
circulatiei ziua si noaptea

Page 6



SOLDI

GROUP OF COMPANIES

""Reconstructia partial a apeductului Micauti-Straseni (39-AE) "
Plan securitatea si protectia muncii

Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
Sapatura - Lovire, strivire - Evitarea suprapunerii activitatii de sapatura
manuala manuala a transeei cu sapatura mecanizata
- Cadere de materiale (ex: | -Purtarea castii de protectie la lucrul in sant
pietre, pamant)
-Depozitarea pamantului sapat la o distanta de
cel putin 0,5 m de marginea santului
- Cadere de persoane - Sprijiniri suficient de Tnalte
- Utilizarea sprijinirilor la adancimi de
peste 2 m
- Pericol de lovire, strivire |- Coordonarea intre deservent de utilaj si
indrumator
-Pericol de rasturnare a |- Pastrati distanta adecvata fata de marginea
utilajului sau auto datorat |transeeli
circulatiei pe marginea
transeei
- Distrugerea retelelor in | - Verificarea planurilor cu retele si saparea
timpul sapaturii - Pericol |manuala pe traseul de cabluri electrice
de electrocutare sau
explozie!
- Cadere Tn transee -Instalarea de podete de trecere
-Protectia periferica si balizarea transeelor.
- Astuparea transeei catre sfarsitul programului
de lucru, Tmprejmuirea si semnalizarea santului
ramas
Montaj - Lovire, strivire - Evitarea suprapunerii activitatii de sapatura
conducta mecanizata cu montaj conducta
- Cadere de materiale (ex: |- Purtarea castii de protectie
pietre, pamant)
-Depozitarea pamantului sapat la o distanta de
cel putin 0,5 m de marginea santului
- Utilizarea sprijinirilor la adancimi de peste 2 m
- Pericol de lovire, strivire |- Coordonarea intre deservent de utilaj si
indrumator
- Pastrarea distantei adecvata fata de marginea
transeei si amplasati garduri de protectie.
- Distrugerea retelelorin |- Verificarea planurilor cu retele si saparea
timpul sapaturii - Pericol | manuala pe traseul de cabluri electrice
de electrocutare sau
explozie!
- Cadere in transee - Se va evita traficul pe o distanta mai mica de 2
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Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
m de marginea santului.
-Se va evita depozitarea materialelor pe
marginea santului
- Expunerea la vibratii la - Purtati manusi antivibratii la lucrul cu maiul
nivelul mainilor compactor sau cu pickhammerul
- Cadere Tn transee -Instalarea de podete de trecere
-Protectia periferica si balizarea transeelor.
- Astuparea transeei catre sfarsitul programului
de lucru, Tmprejmuirea si semnalizarea santului
ramas
- Interzicerea copiilor de a se juca in transee
Montaj - Lovire, strivire - Evitarea suprapunerii activitatii de sapatura
camin de . mecanizata cu montaj cono!ucta
vizitare - Cadere de materiale (ex: |- Purtarea castii de protectie

pietre, pamant)

-Depozitarea pamantului sapat la o distanta de
cel putin 0,5 m de marginea santului

-Utilizarea sprijinirilor la adancimi de peste 2 m

-Atentie la pamantul care constituie umplutura
pentru conducta de canalizare (este slab coeziv)

- Utilizarea utilajelor de ridicat pentru montarea
materilalelor in camin

- Pericol de lovire, strivire

Coordonarea intre deservent de utilaj si
indrumator

- Pastrarea distantei adecvata fata de marginea
transeeli

- Electrocutare - la lucrul in
mediul umed

- Utilizarea echipamentelor electrice
electroizolante si legarea la pamant

- Utilizarea EIP electroizolant (cizme, manusi)

- Se va evita traficul pe o distanta mai mica de 2
m de marginea gropii.

-Se va evita depozitarea materialelor pe
marginea santului

Intoxicatia cu gaze a

-Lucratorul din camin va fi

supravegheat
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Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
lucratorilor ce lucreazain  |permanet
spatiu inchis
-Se asigura ventilarea fortata,
-Se masoara nivelul de oxigen, CO, gaze
explozive, etc.
-Se doteaza lucratorul cu centura tip ham,
franghie, trepied cu troliu si cablu etc.
- Dotare cu masca cu aductiune de aer proaspat .
- Nu se lucreaza cu motopompa sau grup
electrogen n spatii inchise.
Afectarea auzului - Protectie auditiva
Caderea persoanelor in -Instalarea de podete de trecere
camin
-Protectia periferica si balizarea transeelor.
-Astuparea caminului sau Tmprejmuirea Ssi
semnalizarea gropii
- Interzicerea copiilor de a se juca in transee
[ I Realizarea corespunzatoare a semnalizarii
circulatiei ziua si noaptea
Sapatura - Lovire, strivire - Evitarea suprapunerii activitatii de sapatura
mecanica, mecanizata cu montaj conducta
Sapatura - _Cadere deAmz;lteriaIe (ex: |- Purtarea castii de protectie
pietre, pamant
manuala, -Depozitarea pamantului sapat la o distanta de
Instalare cel putin 0,5 m de marginea santului
conducta,
Instalare guri -Atentie la pamantul care coinstituie umplutura
de scurgere pentru conducta de canalizare (este slab coeziv)
- Pericol de lovire, strivire |- Coordonarea 1intre deservent de utilaj si
indrumator
-Pericol de rasturnare a - Pastrati distanta adecvata fata de marginea
utilajului sau auto datorat |transeei
circulatiei pe marginea
transeei
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Activitatea Riscuri Masuri de prevenire
- Cadere n transee -Protectia periferica si balizarea transeelor.
- Realizarea corespunzatoare a semnalizarii
circulatiei ziua si noaptea
-Astuparea santului  sau Tmprejmuirea  Si
semnalizarea lui
Proba de Pericol de prindere a méinii |- Atentie la deschiderea capacelor de canalizare
etanseitate : 1 _
Accidente datorate scaparii |- Blindarea conductei cu ajutorul baloanelor
de sub control a presiunii speciale din cauciuc.
apei sau aerului
- Nu se admit improvizatii
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Planul propriu de securitate si sanatate al antreprenorului la santier

Procesele tehnologice de executie a lucrarilor care pot afecta sanatatea si securitatea lucratorilor si a celorlalti
participanti la procesul de munca pe santier:

o Lucrari de terasament cu sapatura mecanizata pina la 2 m;

o Lucrari de pozare so montare fevii PE D 280 mm 1n transea:

o Sudarea tevii PE D 280 mm cu aparate de sudura cap la cap si electrofuziune;

J Hidroizolarea elementelor din beton armat;

. Lucrari de montare a fintinelor 1500 si 2000 mm din elementele prefabricate din beton armat;
. Sudarea tevii din otel 89 — 325 mm;

o Lucréri de amenajare si asfaltare.

Evaluarea riscurilor profesionale previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de
echipamentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase, de deplasarea
personalului, de organizarea santierului:

- posibilitatea traumadrii in timpul lucrarilor de incarcare si descarcarea materialelor de constructie pe santier
si pozarea tevilor PE inclusiv elementelor de beton pentru montarea fintinilor in transeu in gropile de
fundatie;

- posibilitatea riscului de a primi tranme in timpul executarii manuale a rigolei transeului plus pregatirea
manuala a transeului pentru pozarea tevii si eventuala cadere de la inaltime;

- posibilitatea electrocutarii si socului termic in timpul lucrarilor de sudurda cu ajutorul generatorului,
aparatului de sudura PE cap la cap si electrofuziune;

- riscul de a primi arsuri in timpul executarii lucrarilor de hidroizolare a elementelor din beton armat cu
bitum fierbintela temperaturi 90° C — 110° C);

Masurile pentru asigurarea sandatdatii si  securitatii lucrdtorilor, specifice lucrarilor pe care
antreprenorul/subantreprenorul le executd pe santier, inclusiv masurile de protectie colectiva si masurile de
protectie individuala.

vvvvv

documentatiei de derectiva (instructaj introductiv general si instructaj la locul de munca) — permanent;

- Asigurarea personalului angajat cu instructiuni respectiv la specialitatea, cu echipament de protectie
individuala (casti de protectie, ochilari si haine speciale de vara si iarnd, bocani de protectie, manusi si etc),
cu mijloacele de igiena, cu truse medicale;

- Asigurarea cu utilaj si mobilad pentru amenajarea locului de odihna, lavuar si viceul pe santer;

- Asigurarea santierul cu indicatoare rutieri §i avertizare, iluminarea, mijloacele de protectie contra incendiu.
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Nr. Specificarea masurii Termen de Responsabil Data si semnitura
Crt indeplinire |pentru indeplinire| despre indeplinire
1 |Instruirea introductiv general a angajatilor in| la primire la Inginer protectici
domeniul protectiei muncii si  contra lucru muncit
incendiilor
2 (Instruirea la locurile de munca in domeniul laprimirela | Conducatori locurilor
protectiei muncii lucru slluf;?care 6 de munca
3 |Elaborarea si coordonarea cu Centrul| laprimirela | Conducatorilocurilor
medicine publicd listelor angajatilor la| lucru de muncd, Inginer
examinul medical, Tntocmirea contractelor si protectiel muncii
petrecerea examinul medical in institutiile
medicale or.Leova
4 |Controlul respectdrii cerintelor protectiei lafiecare lund | Inginer protectiei
muncii la obiecte Intreprinderii muncit
5 |Controlul  asigurarii ~ angajatilor ~ cul permanent | Conducatori locurilor
echipament special de protectie de munca, Inginer
protectiei muncii
6 |Controlul prezentei instructiunelor SSM si| permanent | Conducatori locurilor
corecttitudinea fiselor personale la locuri de de muncd, Inginer
< protectiei muncii
munca
7 |Participarea  la  controlul  exploatarii| lafiecarelund |  Ingener protectici
mecanismelor de incarcat-descircat si la munc
verificarea cunostintelor angajatilor
8 |Controlul indeplinirii masurilor de protectial lafiecareluna |  Ingener protectici
muncii si antiincendiare muncit
9 |Instruirea specialistelor si conducdtorilor{In termen stabilit|  Ingener protectiei
locurilor de muncd in domeniul protectii munc
muncii
10 [Procurarea si  acordare  gratuite @ pe necisitate Sef gospodarie,
echipamentului individual de protectie si de Ingener protectie
lucru, materialelor igienico-sanitare pentru munetl
angajati conform normelor stabilite
11 |Procurarea medicamentelor si materialelor| pe necisitate Sef gospodarie,
medicale pentru complectarea  truselor Ingener protectici
medicale la locurile de munca muncll
“COORDONAT”
Victor MATVEEV

Inginer protectia si securitatea muncii
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