
CAIETUL DE SARCINI

Denumirea bucatelor
Cantitatea per

Dortie
Porlii Calitate Kcal

pert fara
TVA

Suma fara

WA
Portie cu

WA
Suma cu

WA

T

Paste fdinoase cu brAnzd de vaci la

cu ptor !/ts)ls0 280 )uper, 359,7 7,55 21.13,2r 8 2240
2 P6ine albi fortificatd cu Fe si acid folic Ll20 310 )U Per. 5t,6 o,81 269,06 o,92 285,2
3 fu fiert L/so 700 )u oer. 0 2,I5 1505,56 2,28 r)vt

3acao cu lapte U200 904 )u per. L26,58 L,70 1 q?q oq 1,8 1.627,2
5 iupd cu tditei $i smintand t/30o/s 6s8 )u Pef, 1n? 1? 10,28 6766,23 10,9 7t72

6

ferci din griu cu chiftelule din carne de
cui in sos de legume t/t60/60 700 )u per. 248,87 t4,25 997t,70 15,1 1057C

7

LeBume murate (rogii, castravefi,)cu
continut de sare pina la 1,5g sare !s0 6s0 )uoer. 6,38 2,36 1533,02 25 r1.525

8 3ompot din fructe 1./200 712 )u per, 56,18 2,3C 1679,25 2,5 178C

9

Pdine din fdind integrald fortificatd cu Fe

qi bcid folic L/30 912 iu per. 80 o,94 850,38 J L2

10 Placinta cu brAnzd de vaci tln0 600 )u per. 222,85 t1.,32 6792,45 7200
11 Placinta dulce in asortiment tls0 600 )u oer. on Aq 5,6C 3952,26 7 420(
t2 !upd cu ou gi smdnt6ni 11300 b54 )U Oer. 96,29 10,38 6579,2s 11 6974

IJ

Legume de sezon indbugite cu carne de
oul Ll200 800 Super. JVZ,YO 5,64 s313,21 7,04 s53

1.4 ;uc in asortiment !12o0 630 Super. 85,6 2,55 1604,72 2,7 1701.
15 Fructe proaspete in asortiment rl80 630 Super. z,Jz t462,08 2,46 1549,t
fo Terci din grdu pe lapte Lt200 520 Super, 233,98 5,87 3051,32 6,22 3.234,4
t7 Tartina cu unt tl20/s s20 Super, Lss,72 2,t9 1138,11 1206,4
18 7/200 650 Su oer. 4,95 2,36 fJJJ,UZ 25 1.625
19 Fructe proaspete in asortiment t/80 650 Super. 15,65 1,85 1201,89 1.274
20 Borg din sfecl6 r/2o0 640 Super. oo 77 8,45 5409,81 8,96 5734,4
2L )rez cu legume 9i bdtutd din pui tlL30/60 380 Super. 334,6 12,19 463L,70 L2,92 ,49P9;6
zz ialata morcov (coreean) cu susan 1./so 600 Super, .R1 S qoa 3577,36 3792

z5

P6ine din fbini integralS fortificatd cu Fe

si acid folic Ll40 560 Su oer. 101 t,o4 581,13 I oro
2+ Terci de gri$ pe lapte tl200 640 )u per. 21.4,74 6,43 4tI7,74 6,82 4364,2

25

Biscuili fird grdsimi hidrogenizate in
asortiment r/40 500 )U Oef. L70,4 6,08 3042,45 6,45 3225

26 jupd cu mazare, verdeatd Ll3o0 62s )u per. 207,2 1n (o 662I,46 1',1 )7 7Q1.&7!
27 ferci de porumb Llt00 625 )u oer. 104 5,5b 2099,05 _222!

28

Carne de pasare coapta in sos din
legume sotate rl60/s0 425 )U Pef. 143,83 5,40 2293,40 5,72 243t

29 BrAnzd tare ( cascaval) LlTO JUO )U Der. o5,32 1qR 606,23 21 642,(
30 Fructe proaspete Lt80 306 )u per. 4t,36 3,08 943,98 3,27 1000,62
)I Terci din fulgi de oviz gi seminte de in r/2oo 652 )u Pef, 269,42 8,26 5388,23 8,76 57Lt,52
3Z fartind cu unt si brinza tare L/20/s/Lo 325 )u oer, 1q? nq 3,97 1290,8C 4,2r L368,25
55 leai cu 16mAie tl2oo 325 Super. L3.04 2,36 766,sL ,tq 812.5
34 Supd cu cartofi si smdntAnd L/300/s s00 Super. to1.,24 9,67 4834,9t LO;25 5125
35 Pilaf cu carne de pui L/200 400 Super. 240,22 L1.,I3 4452,83 11",8 412l

35

ialata din varza de pekin si ardei cu

;eminte de susan L/s0 320 Super. !29,89 4 Aa 455,85 151 483,)
37 Fructe proaspete t/80 320 Super. 4?5 790,94 2,62 838:4

38

Biscuili fird grdsimi hidrogenizate in
asortiment 320 Super. 85,2 lql 483,02 r,6 JlZ

39 iupd din legume cu smdnt6ni L/300/s 420 )u per. qna q67 4O5ri32 L0,25 4305

40

Carne de pui cu sos din legume gi fasole
fierte Lls0/301r00 308 )u pef, 320,86 t4,08 4338,1.s L4,93 4s98;44

A1 Supi din hri$cd pe lapte t/200 400 Su per. 55 !,LZ a a'l 3952,26 1n c 420C
fartini cu unt ti magiun Ll40/s170 250 Super. lqq 2,36 589,62 2,5 oza

43 iupe cu orez cu sm6nt6nd tl3oo/s 400 Su per, 13s,66 8,0c 3200,00 8,48 539 I
44 Piure din mazire 7/200 400 Suoer. 279,48 5,30 2120,75 5,62 224t
45 Pdrjoald de pui 1 /qn 250 Super. r40,37 6,51 1627,36 1725
40 Legume portionate t/so 250 Super. ona 1,93 483,49 ,nq
47 Fructe proaspete Ll80 450 Su per. 60,03 2,50 1125,00 :2,65 II92;5
48 Terci din ovaz pe lapte L/200/s0 200 Super. 277,35 s,75 1149,06 6,09 T2IB
49 P6ine albi cu magiun 1./20/s 220 5u oer. '6q 1? 1,96 431.,70 2,08 457
50 Supd cu fasole si smintind L/3oo/s 300 Super. t53,27 1.I,29 3387,74 11 q7 3591



51.

Telci din griu cu carne de pui in sos de

!egume L/200/60 390 Super. 227,37 13,1 6 5132,55 12 0E 5440,5

52

Salatd din morcov, radacina de telina Si

lamiie us0 32s Super, 89,51 3,03 984,2C 3,27 1043,2!
53 Placinta dulce in asortiment t/s0 325 )U Oef. 90,5s 5,66 r65v,bz o f J)L

3arne indbugit cu legume in sos de
;mantane vso/so 5ZJ )U Oer. 183,91 ? qcl L296,9i 4,23 I374,7!

55 Piure de cartofi 1.t200 620 )U Per, 146,7( 4,05 2509,2! 4,29 2559,t

56

ialatd din varzd de pekin cu castraveti
lroas oeti us0 f,ou Suoer. 1.79,49 2,r5 1,204,5i 2,28 LZ tO,l

57 Ciorbd din sfecld si verdeati t/300 )u per. 98,81 3885,2t r.0,5( 4II8,4
58 Pd rjoa ld, L/70 5UU Super. 204,1, L757,51 o,z! f6b:
59 Telci dln griu t/too 400 )U Oer. 110,01 3,08 L230,IS 3,26 1304

60

Salata din morcov, sfecld 9i seminte de
susa n tlso 400 Suoer, L28,9a r,42 556,0r 1C

OI Fructe proaspete t/80 400 Super. 4I,3( 3,92 493,4t A1\ I LobL

lotal t59707,54 169290,4
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