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Notd explicativi pentru calificativul
wMaseur de intretinere si relaxare”

1. Conceptia formarii si destinatia specialistului
Programul de ,,Maseur de intrefinere i relaxare™ la aceasta meserie/calificare/
specialitate este menit sii asigure:

o aprofundarea, extinderea cunogtinjelor si capacitdtilor acumulate in domeniul;

o formarea competenjelor de aplicare a cunostinjelor in practicd, de determinare a
priorititilor. de rezolvare in dilerite contexte §i circumstanie a problemelor specifice
domeniului psihologie organizajionale §i a comunicarii:

o dezvoltarea capacitdjilor de a realiza practic activitatea investigativi, de a valorifica
rezultatele cercetdrii stiingifice si de a objine cunostinie noi in baza realizirii activitayii
interdisciplinare  in  domeniul psihologie organizajionald, consilierii  vocationale,
managementul carierei $i managementul proiectelor;

¢ dezvoltarea abilitdjilor de lucru in colectiv, in echipe, formarea deprinderilor de studiu
de sine stdtdtor §i de autoevaluare a rezultatelor obfinute, de utilizare a experienfei intr-
un mediu de muncd interactiv. a capacitajilor de a lua decizii optimale (realizabile) §i de
a raspunde problematicii sociale, gtiingifice §i etice in procesul de activitate gtiinfifica i
practicd,

2. Destinatia acestui specialist: programul de bazd vizeazd formarea unor prolesionigti
specializati in masajde intrefinere §i relaxare.

Obicctivul fundamental al programului acesta este acela de a oferi o bazd teoretica si
practicd aprofundatd, care sd permitd beneficiarilor sa-si formeze si exerseze setul de competenje
necesare la masaj de intretinere si relaxare. in acest set sunt cuprinse:

» competenje de analiza a dezvoltdrii lizice, diagnoza, indicafii §i contraindicafii;

e competenie de management al lucrului in echipd cu aprecierea antropometriei §i

somatoscopiei.
3. Specialistul cu studii de (Maseur de intretinere §i relaxare™ poate activa in calitate de:
Specialist in fitnes club

o Organiza(ii din mediul de stat, scoald sportivi;

o Organizajii din mediul privat, in cadrul SPA salon;

o Firme care olera servicii de consultantd in cosmetologie;

« Cabinete si laboraoare de masaj:

« Practicieni independenti, in cabinete individuale sau col

si alte posturi in domeniul dat.



4. Finalitatile de studii conform Ghidului utilizatorului ECTS
4.1. Specialistul cu studii primare al programului , Maseur de intreinere si relaxare”
Vi cunoaste:

« concepliile teoretice si aplicative ale masajului clasic;

o directiile principale de desfasurare a masajului din domeniul ordinilor de circulatia
limfei:

e tchnici §i strategii la masaj igienic, cosmetologie. sportiv;

e directii de promovare a masajului reflector, reflector sigmentar, punctiform,

4.2, Specialistul cu studii de ., Maseur de intrefinere §i relaxare” al programului
va fi capabil:

o s injeleaghd procescele i fenomenele ce au loc in maladii §i deregldri sistemilor umane:

¢  si cunoascdl bazele anatomotopografice si fiziologice umane;

e s aplice diagnosticarea, antropometrie, somatoscopie;

e sd eslimeze esenja $i importanja sociald a viitoarei profesii in inbunatdtirea calitafii
viefii:

e sistabileasca obiectivele, importania si evaluarea personalitétii din perspectiva de
insdndtogirea, amiliorarea sandialii;

e s aplice metode de netezire, frectiune, framintare, vibrajie;

e s aplice tehnici si strategii de depasire a masajului de intrefinere si relaxare.

4.3, Specialistul cu studii masor al programului ,Maseur de intretinere si relaxare”
va fi capabil:
o sdinjeleagd directiile principale de dezvoltare a masajului;
o sdinteleagd si si analizeze rezultatele unui experiment contemporan,
o si injeleagd concepiiile de executare a unui diagnostic clinic §i concomitent;
* si posede metodele principale de masaj clasie, priventiv;
e s acumuleze cunogtinie noi. tolosind tehnologii moderne informationale.
e sd organizeze munca individuald pe baza stiinjificd, sd utilizeze metodele
compulerizate.

o si colecteze, s prelucrese, sd analizeze si 88 interpreteze rezultatele materialului

Wi i 84 propund
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experimental acumulat, sa formuleze concluzii in

recomanddri pentru a miliora sindlalea pacientului



4.4, Conditiile de realizare a programului de ,, Maseur de intretinere §i relaxare”

Institutia SRL ,Miracol®, poseda o baza materiald §i didactica satisfacitoare

pregdtirii specialistilor in acest domeniu, Institufia dispune de literaturd de specialitate in

domeniile vizate gi cadrele didactice sunt ¢u custudii superioare. La programul de ,, Masenr

de inirefinere si relaxare " cadrul didactic este cu titlul de categorie superioard. Exista

posibilitdii de perfectionare 4 cadrului didactic in baza contractelor de colaborare cu:

Universitatea de Medicina si Formacologie din mun. Chisindu.

4.5, Exigente pentru acordarea titlului de ,, Maseur de intretinere si relaxare”

Titlul de ,,Masenr de intretinere si relaxare™ prin decizia Comisiei de Stat se acorda

beneficiarilor eare au demonstrat:

cunostinie §i competenfe avansate in masajul de intrefinere i relaxare;

aptitudini de aplicare a cunogtinjelor in masaj §i cultura fizicé;

capacitifi de analiza si de solujionare a problemelor in domeniul cursului de tratament
peste o zi, peste doua zile la a treilea;

aptitudini de colectare, interpretare si analizd a datelor relevante din literatura
fundamentald si literatura periodicd de specialitate, aptitudini de analizd a manualelor
folosite la cursuri §i in parcursul viefei;

competenie de lueru in echipd i de comunicare cu specialigtii §i profesionigti din varii
domenii de specialitate;

tendinja  de  perleciionare continud in domeniu de autoinstruire; capabil sa

prelungeascd studiile la SRI. Miracol™,




5. Calendarul activitatilor (luni/in sdptamani)

Perioada de Activitati didactice | Sesiuni de examene
: studii
_[ 3luni-5760re | 1 Iur_l_ﬁ .. 1'?} ore

6. Planul de invatdmant pe luni de studin/siaptiméini

Stagii de practici

2 luni «I[H ore

B | R Numiirul de ore
Total ore pe tipuri de
Nr. Denumirea unitatii de r_agt_i_\_f_i_!i“;!__ | Forma de
ert, curs/imodulului 5 Studiu evaluare
Total i indivi
' direct C S L/P
| _ - dual
I Masajul de intrejinere . 310 02 208
corporala
2. | Masaj de relaxare 266 71 195
Total RN 173 403
Notd: C - curs, § = seminar, L - laborator, P - practica.
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