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CURRICULUM VR S oe

INFORMATII
PERSONALE

Racu Iulia

9 municipiul Chisinau, str. Acad. Sergiu Ridautanu 9, ap. 9, MD 2045

. +37379682444

= racu.iulia9@gmail.com

racu.iulia@upsc.md

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Functia sau postul ocupat / 2012 — prezent: conferentiar universitar, Catedra de Psihologie,

Numele si adresa  Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, str. L
angajatorului  Creanga, 1, MD 2069

Experienta profesionald 2020 — prezent: secretar stiintific al Seminarului Stiintific de profil, la

profilul 511. Psihologie, specialitatea 511.02. Psihologia dezvoltarii si
psihologia educationala

2016 — 2017: conferentiar universitar, Institutul de Stiinte Penale si
Criminologie Aplicata

2017 — prezent: secretar stiintific al Scolii Doctorale de Psihologie,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

2006 —2012: lector, Catedra de Psihologie, Universitatea Pedagogica
de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

2008 —2009: psiholog scolar, scoala medie de culturd generala nr. 52

EDUCATIE SI 2019 — 2021: studii postdoctorale, specialitatea: 511.02. Psihologia
FORMARE  dezvoltarii si psihologia educationald, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangad” din Chisinau/ Diploma de doctor habilitat in psihologie,
Seria AA, Nr. 0001, conform Deciziei Consiliului de conducere al
Agentiei Nationale de Asigurare a Calitatii in Educatie si Cercetare nr.

5 din 26 februarie 2021, eliberatala 15 iulie 2021

2006 — 2009: doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon
Creanga” din Chisinau, Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie
Speciald, Specialitatea: Psihologie pedagogica, psihologia dezvoltarii,
psihologia personalitétii / Diploma de doctor in psihologie: Seria DR,
Nr. 1359, in baza hotararii Comisiei de atestare a CNAA nr. AT-2/7 din


mailto:racu.iulia9@gmail.com
mailto:racu.iulia@upsc.md

PROIECTE, GRANTURI
DE CERCETARE SAU
TRANSFER
TEHNOLOGIC

EXPERT

ABILITARE
DOCTORAT

DOCTORANZI

31 martie 2011 si a deciziei Consiliului stiintific specializat DH
33.19.00.07 — 15 din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,lon
Creanga” din Chisinau din 18 februarie 2011, eliberatala 3 iunie 2011

2001 — 2006: Universitatea Pedagogica de Stat ,Jlon Creanga”,
Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala, Specialitatea:
Psihologie si Limba Engleza / Diplomd de licentd: Seria AL,
NO0104144, in baza hotararii comisiei pentru examenul de licenta din 14
iunie 2006, eliberatala 27 iunie 2006

2003 —2005: Colegiul Invizibil din Republica Moldova
2022 — prezent: cercetator stiintific coordonator in programul de stat

20.80009.16.10. Bazele teoretice si metodologice ale asigurarii activitatii
psihologice Tn sistemul de Tnvatdmant general din perspectiva abordérilor
societale contemporane

2020 — 2021 cercetator stiintific coordonator in programul de stat 20.
8009.087.31. Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si
manifestdrile ei in plan social la copii

2015 — 2019: cercetator stiintific in proiectul 15.817.06.21A ,,Formarea
initiald si continud a psihologilor in domeniul protectiei copilului fatd de

violentd”.

2011 — 2014: cercetator stiintific in proiectul 11.817.08.60A Formarea
competentelor de rezolvare a problemelor de ordin psihologic in procesul
de instruire initiala si continui a psihologilor

Membru al Registrului expertilor Agentiei Nationale de Asigurare a
Calitatii in Educatie si Cercetare in cercetare si inovare, ramura stiintifica
Psihologie, din 29 mai 2020

Aprobarea calitdtii de conducdtor de doctorat, conform deciziei
Consiliului de Conducere al Agentiei de Asigurare a Calitatii in Educatie
si Cercetare nr. 10 din 30 octombrie 2020, la profilul 511. Psihologie,
specialitatea, 511.02 psihologia dezvoltarii si psihologia educationala

2 teze de doctor in psihologie sustinute:

Nita Liliana, Dezvoltarea calitatilor volitive la preadolescenti, confirmat
de Consiliul de Conducere al ANACEC, Decizianr. 4, din 25 noiembrie
2022

Stanciu Mirela, Emotiile negative la adolescenti si modalitati de
diminuare, data sustinerii: 22 martie 2023


http://www.upsc.md/new/wp-content/uploads/2014/05/Formarea-competen%C5%A3elor-de-rezolvare-a-problemelor-psihologice-%C3%AEn-procesul-de-instruire-ini%C5%A3ial%C4%83-%C5%9Fi-continu%C4%83-a-psihologilor.pdf
http://www.upsc.md/new/wp-content/uploads/2014/05/Formarea-competen%C5%A3elor-de-rezolvare-a-problemelor-psihologice-%C3%AEn-procesul-de-instruire-ini%C5%A3ial%C4%83-%C5%9Fi-continu%C4%83-a-psihologilor.pdf
http://www.upsc.md/new/wp-content/uploads/2014/05/Formarea-competen%C5%A3elor-de-rezolvare-a-problemelor-psihologice-%C3%AEn-procesul-de-instruire-ini%C5%A3ial%C4%83-%C5%9Fi-continu%C4%83-a-psihologilor.pdf

FORURI STIINTIFICE
NATIONALE SI
INTERNATIONALE

Conferinta stiintificd Probleme ale stiintelor socioumane si ale
modernizarii invatamantului, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion
Creangd” din Chisinau, 14 — 15 martie 2007, Chisindu, Moldova,;
Simpozionul stiintific international Cercetarea universitara in secolul
XXI: Provocari §i perspective, ULIM, 15 — 17 octombrie 2007,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica internationala Aspectele psihologice ale
dezvoltarii copiilor din familii temporar dezintegrate, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, 19 octombrie 2007,
Chisinau, Moldova;

®opyM ,,[lepeviii waz ¢ nayky — 2007 B pamkax MexayHapoaHOi
HAy4YHOU KOH(EPEHIIMI MOJIOABIX YYCHHBIX ,,MOJI0ekKb B HAYKE —
20077, HaunonaneHas Axanemus Hayk benapycu, 20 — 27 okts0ps
2007, Munck, benapycs;

Hayuno-nipaktuueckass KoH(MepeHIMs] AKmyanvhbie COYUaIbHO-
ncuxonozuyeckue npodremvl pazeumus auynocmu, CIaBIHCKUN
VYuusepcuret, 20 mapra 2008, Knmmuaes, Monaosa;

Conferinta internationald stiintifico-practici Probleme actuale
privind sporirea activitdtii civice §i autoafirmarii tineretului in
societatea moldava, Academia de Stiinte a Moldovei, 24 aprilie 2008,
Chisinau, Moldova;

Conferinta  stiintifico-practica internationala  Pregatirea  si
perfectionarea cadrelor didactice in domeniul invatamantului
prescolar si primar, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisindu, 15 — 16 mai 2008, Chisinau, Moldova;

Conferinta internationalda Familia, scoala §i comunitatea in
promovarea culturii pdacii, A.O. AIERM, 11 octombrie 2008,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd internationala Calitatea Educatiei: teorii,
principii, realizari, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 30 — 31
octombrie 2008, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd internationald Integrarea psihosociala a
copiilor din familii temporar dezintegrate, Universitatea Pedagogica
de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, 28 noiembrie 2008, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifica Probleme actuale ale stiintelor umanistice,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, 24 —25
februarie 2009, Chisinau, Moldova;

Conferinta republicand a psihologilor practicieni din Moldova
Asistenta psihologica elevilor cu abateri in sfera emotionala §i
comportamentala, DGETS, 26 februarie 2009, Chisinau, Moldova;
Conferinta internationald Preocupari contemporane ale stiintelor
socio-umane, Universitatea Liberd Internationald din Moldoiva, 1
octombrie 2009, Chisinau, Moldova;



Conferinta stiintifica internationald, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Ion Creanga” la 70 de ani, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creanga” din Chisinau, 28 octombrie 2010, Chisinau, Moldova;
Conferinta stiintificd internationala jubiliard, Asistenta psihologica,
psihopedagogica si sociala ca factor al dezvoltarii societatii,
Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” din Chisindu, 5
noiembrie 2010, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd anuala a corpului profesoral — didactic,
Probleme socioumane §i modernizarii invatamantului, Universitatea
Pedagogica de Stat ,JJon Creanga” din Chisindu, 14 aprilie 2011,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifico-practica, Consilierea privind cariera —
abordare contemporana, Centrul Municipal de Informare si Orientare
Profesionala, 5 mai 2011, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd internationalda, Integrarea psihologiei si
medicinii in sistemul invatamantului in secolul XXI, Directia Generala
Educatie, Tineret si Sport, 20 mai 2011, Chisindu, Moldova;
Conferinta stiintifica internationald, Cresterea impactului cercetarii
§i a dezvoltarii capacitatii de inovare, Universitatea de Stat din
Moldova, 21 — 22 septembrie 2011, Chisinau, Moldova;
MexayHapoaHas Hay4HO-TIPaKTUYECKas KoH(pepeHIusI,
Cospemennvle npobiemvbl NOO2OMOBKU CREYUATUCTIO8 8 0bacmu
ncuxoneoazocuku U - meampaibHo2o  uckycemea, CraBSHCKUN
VYuusepcurert, 20 okts10ps 2011, Kummmnsy, Monnosa;

Conferinta stiintifica internationald, Pledoarie pentru educatie —
cheia creativitatii §i inovarii, ISE, 1 — 2 noiembrie 2011, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintificd internationala  Asistenta  psihologica,
psihopedagogica si sociala ca factor al dezvoltarii societatii, Editiaa
Il-a, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chiginau, 16
decembrie 2011, Chisinau, Moldova;

Conferinta de totalizare a muncii stiintifice si stiintifico-didactice a
corpului profesoral-didactic pentruanul 2011, Probleme ale stiintelor
socio-umane si  modernizarii  Invatamdntului, Universitatea
Pedagogica de Stat ,JJlon Creangd” din Chisindu, 5 aprilie 2012,
Chisinau, Moldova;

Conferinta internationala stiintifico-practicdi a psihologilor,
Paradigmele inteligentei in psihologia contemporand, Liceul teoretic
,lon Creanga”, 26 aprilie 2012, Chisindau, Moldova;

Conferinta stiintifica nationala, Tendinte moderne de dezvoltare
economica a spatiului rural, Universitatea Agrarda de Stat din
Moldova, 27 aprilie 2012, Chisinau, Moldova;

Conferinta a VIII-a a psihologilor practicieni cu participare
internationald, Aspecte psihologice ale familiei contemporane si



problemele educatiei copiilor, DGETS, 16 mai 2012, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifico-practica, Psihologia—un pas spre viitor, Liceul
teoretic Bogdan Petriceicu Hajdeu, 24 — 26 septembrie 2012,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica internationald, Optimizarea invatamantului in
contextul societatii bazate pe cunoastere, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 2 — 3 noiembrie 2012, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintificd internationald, Diminuarea violentei in sistemul
educational: probleme §i perspective de solutionare, Universitatea
Pedagogica de Stat,,Jon Creangd” din Chisindu, 16 noiembrie 2012,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica, Cauzele comportamentului deviant in randurile
tinerilor in conditiile actuale din Republica Moldova, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangd” din Chisindu, 5 decembrie 2012,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica internationald Relatia sdardcie — persoane in
dificultate: aspecte psiho-sociale, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangd” din Chisindu, 13 — 14 februarie 2013, Chisinau,
Moldova;

Conferinta nationala Probleme ale stiintelor socio-umane §i
modernizarii invatamdntului, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau, 21 — 22 martie 2013, Chisinau, Moldova;
Simpozionul national cu participare internationald, KREATIKON:
Creativitate. Formare. Performantd. Editiaa X-a, 5—6 aprilie 2013,
Iasi, Romania;

Conferinta nationalda cu participare internationala, Profilaxia
tulburarilor comportamentale la minori: inovatii, provocari §i
tendinte in educatia moderna, DGETS, 24 — 25 mai 2013, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintificd internationald Educatia pentru dezvoltare
durabila: inovatie, competitivitate, eficientd, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 18 — 19 octombrie 2013, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintificd internationald [nvdtamantul postmodern:
eficienta si functionalitate, Universitatea de Stat din Moldova, 15
noiembrie 2013, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifici nationald cu participare internationala
Cercetarea universitara in sprijinul solutionarii dificultatilor sociale,
Facultatea de Psihologie, Universitatea Hyperion, 21 noiembrie
2013, Bucuresti, Romania;

Conferinta nationald Probleme ale stiintelor socio-umane si
modernizarii invatamantului, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau, 21 — 22 martie 2014, Chisinau, Moldova,;

Conferinta nationala cu participare internationald Educatia pentru
integrare socio-profesionald — educatie prioritard (editia a I1I-a,),
DGETS, Centrul Municipal de Informare si Orientare Profesionala,



Liceul teoretic ,,Al. Puskin”, 21 — 22 martie 2014, Chisinau,
Moldova;

Simpozionul National cu participare internationala KREATIKON.
Creativitate-Formare- Performantd, Universitatea,,Petre Andrei” din
lasi, 10 — 11 aprilie2014, Iasi, Romania;

Conferinta stiingificd cu participare internationala Dimensiuni
psihosociale si legale ale deviantei comportamentale, Universitatea
Pedagogica de Stat ,Jlon Creanga” din Chisindu, 7 mai 2014,
Chisindu, Moldova;

Conferinta nationala cu participare internationala stiingifico-practica
a psihologilor Dimensiuni contemporane in formarea personalitatii
copilului si adolescentului, Centrul Psiho-socio-pedagogic al
DGETS, 16 mai 2014, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifico-practicd internationald Perspectivele i
problemele integrarii in Spatiul European al Invataméantului
Superior, Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din
Cahul, 5 iunie 2014, Cahul, Moldova;

Conferinta stiintifica nationald cu participare internationald Fundamente
psihopedagogice ale prevenirii si combaterii violentei in sistemul
educational, Universitatea Pedagogicd de Stat ,Jon Creangd” din
Chisinau, 10 octombrie 2014, Chisindu, Moldova;

Conferinta  stiintifico-practicd internationald Fenomenul —saraciei in
conditiile societdatii in tranzitie. Universitatea Pedagogica de Stat ,Jlon
Creangd” din Chisinau, 23 — 25 octombrie 2014, Chisinau, Moldova;
Conferinta stiintificd anuald a profesorilor si cercettorilor UPS ,Jon
Creangd” Probleme actuale ale stiintelor socio-umanistice Editie
aniversara, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din Chiginau,
20 martie 2015, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationala Cdnd a sti nu
e suficient. Dimensiuni psihologice in diverse contexte umane,
Universitatea HYPERION din Bucuresti, 15 — 16 mai 2015, Bucuresti,
Romania;

Conferinta stiintifica internationald Perspectivele si problemele integrarii
in spatiul european al cercetarii si educatiei, Universitatea de Stat
,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, 5 iunie 2015, Cahul, Moldova;
Simpozionul — national cu participare internationald  Kreatikon
,, Creativitate. Formare. Performanta, 19 septembrie 2015, Editia a XII-
a, lasi, Romania.

Conferinta practico-stiintifica editia a [V-a Practica psihologica moderna,
Universitatea Pedagogicd de Stat ,JJon Creangd” din Chisindu, 25 — 27
septembrie 2015, Chisindu, Moldova;

Conferintd stiintificd internationald Relevanta si calitatea formarii
universitare: competente pentru prezent si viitor, Universitatea de Stat
,,Alecu Russo” din Balti, 8 octombrie, 2015, Balti, Moldova;

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald
Diminuarea comportamentelor agresive la copii: idei — experiente —
bune practici. Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creanga”, 16
octombrie 2015, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintificd internationald Scoala moderna: provocari §i
oportunitati. Institutul de Stiinte ale Educatiei, 5 — 7 noiembrie 2015,
Chisinau, Moldova;



Conferinta stiintifico-practicd internationald Stiinta, Educatie,
Cultura, Universitatea de Stat din Comrat, 4 februarie 2016, Comrat,
Moldova;

Conferinta nationala Probleme ale stiintelor socio-umane i
modernizarii invatamantului, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau, 24 — 25 martie 2016, Chisindu, Moldova;
Conferinta a II-a nationala de prevenire a suicidului, Universitatea
Pedagogica de Stat ,Jon Creanga” din Chisindu, 14 aprilie 2016,
Chisindu, Moldova;

Conferinta nationald cu participare internationald a psihologilor din
R. Moldovasi Colegiul Psihologilor din Roménia, recunoscut de catre
Comisia Europeani, membru al EFPA, , OPEN DAOORS
PROFESSIONAL - COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN ROMANIA”,
10 mai 2016, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica internationald Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul European al Cercetarii §i Educatiei,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, 7 iunie
2016, Cahul, Moldova;

Conferinta practico-stiintificd Practica psihologica moderna
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, 23 — 25 septembrie
2016, Chisinau, Moldova; )

Conferinta stiintificd internationald /nvatamantul superior: valente si
oportunitati educationale, de cercetare si transfer inovational,
Universitatea de Stat din Moldova, 28 — 29 septembrie 2016,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica internationala Institutul de Stiinte ale
Educatiei: istorie, performante, personalitati, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 20 — 21 octombrie 2016, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintifico-practicd cu participare internationald Aspecte
psiho-sociale in protectia copilului si familiei de violentd,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangd”, 21 octombrie 2016,
Chisindu, Moldova;

Conferinta II nationald cu participare internationald in sandtatea
adolescentilor, Sporirea rezilientei — dezvoltarea sandtoasa in
conditii de risc, Centrul de sdnatate pentru tineri ,,Neovita”, 3 — 4
noiembrie 2016, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintifica internationala Ed. a II-a Scoala internationala
de Metodologie in stiintele socio-umane, Universitatea de Stat din
Moldova, 17 — 18 noiembrie 2016, Chisinau, Moldova;

Conferinta internationald E-TEAM PSYCHOLOGY Impartdsirea
ideilor si a experientei studentesti cu privire la viitorul cercetarii,
Universitatea ,,Alexandru loan-Cuza” din Iasi, 8 — 11 decembrie
2016, Iasi, Romania;

Conferinta stiintifico-practicd internationala dedicatd aniversarii de
26 de ani de la fondarea Universitétii de Stat din Comrat Stiintq,
educatie, cultura, Universitatea de Stat din Comrat, 10 februarie
2017, Comrat, Moldova;



Conferinta stiintificd anuala a profesorilor si cercetatorilor
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” Probleme actuale ale
stiintelor  socio-umanistice §i  modernizarii  invatamantului,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”, 23 — 24 martie 2017,
Chisindu, Moldova;

Simpozionul National KREATIKON:  Creativitate-Formare-
Performanta, Editia a XIlI-a, 24 martie 2017, lasi, Romania;
Simpozionul interjudetean Singur acasa, Editiaa IV-a, Centrul scolar
de educatie incluziva, 9 iunie 2017, Suceava, Romania,;

Simpozionul cu participare internationala Scoala— principalul mijloc
de pastrare a libertatii sufletului in mediul penitenciar, Editia a I1I-a,
Scoala gimnaziala nr. 22, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, 9 — 10 iunie 2017, Bacau, Romania;

Conferinta internationala dedicatd rezultatelor proiectului psiho-
pedagogic O tara independenta Centrul International de Prevenire si
Informare in domeniul adictiilor”, 1 octombrie 2017, Chisinau,
Moldova;

Symposium Social inclusion, stress and wellbeing of families with
disabled children in Europe, Stefan cel Mare University of Suceava,
20 October 2017, Suceava, Romania;

Conferinta stiintifico-practica nationala cu participare internationald
Reconceptualizarea formarii initiale si continue a cadrelor didactice
din perspective interconexiunii invatamantului modern general §i
universitar, Universitatea de Stat din Tiraspol, 27 — 28 octombrie,
Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintifica internationala Evaluarea Tn sistemul
educational: deziderate actuale, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 9
— 10 noiembrie 2017, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintifico-practica Resursele umane — componenta
esentiald in cresterea performantei institutionale, Centru de excelentd
in economie si finante, 23 noiembrie 2017, Chisindu, Moldova;
Conferinta nationald Smart PSI, Aplicatii Practice in dezvoltarea
psihologiei, Editia a VII-a, Smart PSI, Asociatia pentru dezvoltarea
psihologiei, 25 — 26 noiembrie 2017, Bucuresti, Romania;
Conferinta nationald stiintifico-practicd Tendinte moderne in
psihologia practica moderna, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga”, 8 decembrie, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifica cu participare internationala Mediul social
contemporan intre reprezentare, interpretare si schimbare,
Universitatea de Stat din Balti ,,Alecu Russo”, 15 decembrie 2017,
Balti, Moldova;

Conferinta nationald stiintifico-practica ,,Medierea in Republica
Moldova din perspectiva integrarii in spatiul european”, 14 — 15
decembrie 2017, Chisindu, Moldova;



Conferinta stiintificd Probleme actuale ale Stiintelor Socioumanistice
si Modernizarii Invitamantului, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creanga”, 22 — 23 martie 2018, Chisindu, Moldova;
Simpozionul ~ National ~KREATIKON:  Creativitate-Formare-
Performanta, Editiaa XIV-a. ULIM, 23 —24 martie 2018, Chisindu,
Moldova;

Conferinta stiintifici nationalda cu participare internationald
Imbundtdtirea protectiei si bundstdrii copiilor in Europa:
consolidarea curriculum-ui, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga”, 20 aprilie 2018, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifico-practicd Nationald cu participare internationald
editia a Ill-a a Asociatiei BALINT din MOLDOVA comasata cu
Weekend national de vara a Asociatiei Balint din ROMANIA cu
genericul Profilaxia sindromului Burnout in sistemul medical prin
dezvoltarea rezilientei emotionale, 10 — 13 05.2018, Chisindu,
Moldova;

Scientific Colloquium Prolegomenon from the history of psychology
in the Republic of Moldova, Free International University from
Moldova, Faculty of social and education science, 25 May, 2018,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd internationald Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul FEuropean al Cercetarii §i Educatiei,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hajdeu” din Cahul, 7 iunie
2018, Cahul, Moldova;

Conferinta stiintifico-practicd Practica psihologica moderna,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, 28 — 30 septembrie
2018, Chisinau, Moldova.

21st European Regional IAAH Conference and Ill National
Conference in Adolescent Health ,, Equal opportunities for healthy
development for all adolescents”, 3 — 5 october, Chisindu, Moldova;
Colloquia professorum Traditie si inovare in cercetarea stiintifica,
editia a VIII-a, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 13
octombrie 2018, Balti, Moldova;

Conferinta internationala dedicatd rezultatelor proiectului psiho-
pedagogic O tard independentd, 4 noiembrie 2018, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifico-practica nationala cu participare internationala
Formarea Continua si initiala a psihologilor in domeniul protectiei
copilului fata de violenta, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau, 26 octombrie 2018, Chisindu, Moldova;
Conferinta internationalda Asistenta logopedica: actualitate si
orizonturi, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, 22 — 23

noiembrie 2018, Chisindu, Moldova;
International Conference of Applied Psychology ,, Current affairs and

perspectives in Psychological Research”, Moldova State University,
29 — 30 November 2018, Chisindu, Moldova;



Conferinta stiintifico-practicd nationald cu participare internationald,
Profilaxia sindromului burnout, ISMP Spitalul Clinic Republican
,» Llimofei Mosneagd”, 4 — 7 aprilie 2019, Chisinau, Moldova;
Conferinta stiintifica internationald Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, 6 iunie
2019, Cahul, Moldova;

Conferinta stiintificd internationala ,, Metode moderne de asistenta si
reabilitare in tratamentul adictiilor”, 14 iunie 2019, Chisinau,
Moldova;

Festival of Learning — Inclusive learning and teaching practice,
Kingston University, 25 June.2019, London, United Kingdom;
Festival of Learning, Student perceptions of feedback, University of
West London, 3.July 2019, London, United Kingdom;

Conferinta stiintifica internationald Psihologia Tn mileniul 11I:
provocari si solutii, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 25
octombrie 2019, Balti, Moldova;

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald Integrare
prin cercetare si inovare, Universitatea de Stat din Moldova, 7 — 8
noiembrie 2019, Chisindu, Moldova;

Conferinta nationala Smart PSI Aplicatii practice in dezvoltarea
psihologiei, 23 — 24 noiembrie 2019, Bucuresti, Romania;
Conferintd Nationalda a Asociatiei Balint din Moldova cu
participare International Profilaxia Sindromului Burnout, 15 — 17
mai 2020, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd internationald Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii Invatamantului, Universitatea
pedagogica de Stat ,Jon Creanga” din Chisinau, 8 — 9 octombrie
2020, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintifico-practica nationald a psihologilor Asistenta
psihologica la etapa contemporana: realitati si perspective, Editia
1, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 23 octombrie
2020, Balti, Moldova,;

VIl 3umnuii pecmusansy npakmuueckoii ncuxonoeuii, 1 —9 deBpans
2021, Cankr-IlerepOypr, Poccus;

Conferinta online pentru cadrele didactice Tehnologia face
diferenta, Centru National de Inovatii Digitale in Educatie ,,Clasa
Viitorului”, 5 martie 2021, Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintifica online Bune practici in scoala proactiva, 19
martie 2021, AGIROmd,Chisindu, Moldova,

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationala
,,Probleme ale stiintelor socio-umanistice si ale modernizarii
invatamdntului”’, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau, 22 martie 2021, Chisinau, Moldova,;

Conferinta stiintifica nationald Asistenta psihosociala in contextul
noilor realitati pe timp de pandemie Universitatea Pedagogicd de
Stat ,Jon Creangd” din Chisinau, 16 aprilie 2021, Chisinau,
Moldova;

IV MexayHapoaHas — Hay4HO-TIpaKTHuYecKas  KoHpepeHIus

HempeprsiBHOE  00Opa3zoBaHue B KOHTEKCTE WU OYIyIIEero:



SKOCHCTEMHBIH B3IV Ha HOBbIe TpamoTHocTH MITIY, 21 — 22
anpesst 2021 Mocksa, Poccus;

Congresul stiintific international polono-moldo-roman Educatie,
Politica si Societate; Universitatea de Stat din Tiraspol, 14 mai 2021,
Chisindu, Moldova;

VI-a  Conferinta nationald cu  participare  internationald
Psihoimunizarea sindromului burnout prin metoda Balint, IMSP SCR
,,Timofei Mosneaga” 21— 23 mai 2021, Chisinau, Moldova;
Conferinta stiintificd internationala ,,Cultura cercetarii pedagogice:
provocari si tendinte contemporane”, Editia I-a. Universitatea de Stat
din Tiraspol, 5 — 6 iunie 2021, Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd nationald Cercetarea 1n stiinte ale educatiei si In
psihologie: provocari, perspective, ISE, 16 septembrie, 2021, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifici cu participare internationala Invatimantul
superior: traditii, valori, perspective, UST 1 — 2 octombrie 2021,
Chisindu, Moldova;

Conferinta stiintifica cu participare internationald Traditie si inovare in
cercetarea stiintificd Editia a X-a, USARB, 8 octombrie 2021, Balti,
Moldova;

Conferintd stiintificd internationald Asistenta psihologicd la etapa
contemporand: realitati si perspective, Editia a II-a. USARB, 22
octombrie 2021, Balti, Moldova;

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald, Integrare
prin cercetare si inovare, USM 10 — 11 noiembrie 2021, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifica cu participare internationalda Dezvoltarea
personala si integrarea sociala a actorilor educationali, UPS ,Ion
Creanga” din Chisinau, 12 noiembrie 2021, Chisindau, Moldova,
Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald
,Psihologia aplicativd din perspectiva aborddrilor societale
contemporane”, USM 3 decembrie 2021, Chisindu, Moldova;
Conferinta stiintifica internationald Institutul de Stiinte ale Educatiei:
Ascensiune, performante, personalitati, ISE 10 decembrie 2021,
Chisinau, Moldova;

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationala
,Probleme ale stiintelor socioumanistice si ale modernizarii
invatdmantului”, Universitatea Pedagogicd de Stat,,Jon Creangd” din
Chisinau, 25 martie 2022, Chisinau, Moldova;

Simpozionul national cu participare internationald Kreatikon:
Creativitate — Formare — Performanta. Editia XVII-a. Universitatea
,Petre Andrei” din lasi. 7 — 9 aprilie 2022, lasi Romania,;

Conferinta stiintificd internationala Perspectivele si problemele
integrarii in spatiul european al cercetarii si educatiei. Editia a IX-a.
Universitatea de Stat,,Bogdan Petriceicu Hajdeu” din Cahul, 3 iunie
2022 Cahul, Moldova;

Conferinta stiintificd internationala Invatimantul superior: traditii,
valori, perspective, Universitatea de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau,
Universitatea de stat din Tiraspol, 1 — 2 octombrie 2022, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifica nationald cu participare internationala Asistenta
psihologica la etapa contemporana: realitati si perspective: materialele



PARTICIPARI LA
SEMINARE,
TRAINGURI, SCOLI DE
VARA

conferintei stiintifice nationale cu participare internationald,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 21.10.2022, Balti,
Moldova;

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald Educatia
de calitate in contextul provocarilor societale, Universitatea
Pedagogica de Stat ,Jon Creanga” din Chisinau, Institutul de
Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic, 21.10.2022, Chisinau,
Moldova;

Conferinta stiintifica internationald, Stiinta, educatie, cultur,
Universitatea de Stat din Comrat, 10 februarie 2023, Comrat,
Moldova; Congresul stiintific international moldo-polono-roman
,EBducatie, politici, societate”, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau, 13 — 15 martie 2023, Chisinau, Moldova;
Conferinta stiintifica practicd nationald cu participare internationala
Dinamica schimbarii si cultura organizationald a viitorului Centrul de
Excelentd in Economie si Finante, 23 martie 2022, Chisindu,
Moldova:

Conferinta stiintifica internationald Stiinta si educatie: noi abordari si
perspective, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangad” din
Chisinau, 24 — 25 martie 2023, Chisinau, Moldova;

Simpozionul national cu participare internationala Kreatikon:
creativitate — formare — performanta. Editia a XVIII-a ,,creativitate si
inovare — premise ale excelentei in educatie”, Universitatea Petre
Andrei din lasi, 31 martie 2023 — 1 aprilie 2023, Iasi, Romania;
Conferinta internationald Asigurarea egalitatii de sanse prin
management educational si servicii de asistenta psihopedagogica in
contextul provocarilor actuale, Editiaa V-a, Arad, 3—5 mai, Romania
Conferinta nationald cu participare internationald ,,Familia- factor
existential de promovare a valorilor etern-umane”, Universitatea
Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din Chisindau, 12 mai 2023,
Chisindu, Moldova;

The scientific international conference Globalization, intercultural
dialog and national identity, ,,Dimitrie Cantemir” University of Tirgu-
Mures 20- 21 mai 2023, Targu Mures, Romania;

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald,
Securitatea psihologica la copii in perioada de criza, Universitatea
Pedagogica de Stat ,Jon Creangad” din Chisinau, 26 mai 2023,
Chisindu, Moldova.

Study Program Education of palliative care professionals from
developing countriesin EU and FSU, 6 — 10 November, 2006, Brasov,
Romania;

Paboma ncuxonoza ¢ ncuxocomamuxoiui, Liceul tehnologic resurse
educationale si training B. Hertli, / TaTtbsina benkuna, MockoBcKmii
Hucturyt 'emranbra u [enxonpamet (MUT'UIT), 29 despans 2012,

Kummmusy, Monnosa;

Atelier de lucru cu cercetatorii si doctoranzii facultétii de psihologie
Tendinte contemporane in conceperea si realizarea cercetarii
psihologice, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din


https://www.facebook.com/pages/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82-%D0%93%D0%B5%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0-%D0%B8-%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%BC%D1%8B-%D0%9C%D0%98%D0%93%D0%98%D0%9F/186347088045303?ref=br_rs
https://www.facebook.com/pages/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82-%D0%93%D0%B5%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0-%D0%B8-%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%BC%D1%8B-%D0%9C%D0%98%D0%93%D0%98%D0%9F/186347088045303?ref=br_rs

Chisindu, / Constantin Ticu, prof. univ., dr., directorul scolii
doctorale, Universitatea ,,Al..Cuza” din Iasi, 5 noiembrie 2013 Iasi,
Romania;

Seminar municipal pentru psihologii scolari (Centrul metodic
municipal / Clubul psihologului Firul Ariadnei / Catedra de Psihologie
din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,Jlon Creanga” din
Chisinau), Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” din
Chisinau, 28 noiembrie 2013, Chisinau, Moldova;

Scoala de vara Cercetarea psihologica fara frontiere, 23 — 28 iulie
2014, Potoci, Neamt, Romania;

Scoala de vard Cercetarea psihologica fara frontiere, editia a I1-a, ,
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi, 29 iulie — 2 august
2015, Iasi, Romania;.

Seminarul de instruire ,,Prevenirea tuturor formelor de dependenta”
Universitatea Pedagogica de Stat,,Jon Creanga”, 5- 6 octombrie 2016,
Chisindu, Moldova;

Seminarul Metodico-Practic Janusz Korczak, educatia prin dragoste
— o dimensiune valoroasa a educatiei moderne, Centru National prin
Arta, Institutul Polonez din Bucuresti, 17 noiembrie 2017, Chisindu,
Moldova;

Seminarul Promovarea bunelor practici de implicare a tinerilor
cercetatori in cercetare §i inovare, Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii, Universitatea de Stat din Moldova, 13 decembrie 2017,
Chisindu, Moldova;

Cursul de formare profesionald continua Evaluarea personalitatii
individuale de la normalitate la patologie ARCMRU, Universitatea
Pedagogica de stat ,,Jon Creanga” 17 — 18 martie 2018, Chisinau,
Moldova;

Training for continuous professional development for teachers in
Active teaching and learning strategies and technology enhanced
learning, Chisinau State Pedagogical University lon Creanga, 4 — 5
June 2018, Chisinau, Moldova.

Atelierul Publicarea unui articol stiintific in reviste internationale,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu, 26 iunie
2018, Chisindu, Moldova;

Atelierul Redactarea unei propuneri de proiect de cercetare,
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangd”, 26 iunie 2018,
Chisindu, Moldova.

Work-shop-ul ,, Nevoi, dorinte, vise” din cadrul proiectului Zilele
Jaques Salome in Moldova, Universitatea de Stat din Moldova, 6
noiembrie 2018, Chisindu, Moldova;

Atelierul de lucru Organizarea si desfasurarea procesului de

efe,

particularitatilor individuale, potentialului intelectual si fizic al



fiecarui elev, Scoala profesionald speciald, 30 martie 2019,
Campulung Moldovenesc, Romania;

Cursul Interventii specifice ale asistentei psihosociale si protocoale
clinice pentru tulburari (anxietate, depresie si tulburari inrudite).
Modulul al Il-lea: teste, instrumente folosite in psihodiagnostic si
evaluarea psihica (10 ore, 10 credite CPR), Asociatia TART, 20 — 21
aprilie, Romania;

Workshop-ul Erasmus+Alumni Crossroads, Tekwil, May 23 2019,
Chisinau, Moldova;

Trainingul ~ Current issues in higher education and student
enrichment, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din
Chisindu, 28 — 29 mai 2019, Chisinau, Moldova;

Workshops Widening participation and decolonisation of the
curriculum, University of Manchester, 26.06.2019, Manchester,
United Kingdom;

Round table — Access, Participation and Inclusion Kingston
University London, 27.06.2019, London, United Kingdom;

The UK teaching Excellence Framework (TEF), Kingston University
London, 27.06.2019, London, United Kingdom;

Student round table on teaching and learning, Kingston University
London, 28.06.2019, London, United Kingdom,;

Erasmus+ Programme information seminar: 2020 Call for proposals
& Workshop Sessions, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon
Creanga”, Chisindu, 27. 11.2019, Moldova;

Stagiului de formare a cadrelor didactice Tn dezvoltarea si
implementarea  continuturilor curriculare comprehensive  de

dezvoltare personala in conformitate cu nevoile de dezvoltare ale
elevilor si standardele internationale de educatie pentru sanatate, 5
— 7 decembrie 2019, CRNSSPT NEOVITA, Chisinau, Moldova;
Atelier Abordari moderne ale implicatiilor TIC in procesul de
instruire, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creanga” din
Chisinau, 21 februarie 2020, Chisinau, Moldova;

Erasmus Days 2020 — sesiunea proiectelor CBHE, Jean Monnet, 15 —
16 octombrie, Chisinau, Moldova.

Activitatea de formare si perfectionare online /nteligenta emotionald
in actul de predare, SC SELLification SRL-D, 27 februarie 2021,
Romania.

Activitatea de formare si perfectionare online Tehnici de motivare a
elevilor prin NLP, SC SELL.ification 17 martie 2021, Romania.
Activitatea de formare si perfectionare online Elevul tau este un geniu,
SC SELLification 9 aprilie 2021, Romania.

Activitatea de formare si perfectionare Starea de bine a educatorului
12 mai 2021 SEL Lification, Romania.

Cursul de formare profesionala continud Evaluare clinicd si
interventie cu teste proiective, IPDASM, 27 iunie 2022, Bucuresti,
Romania (10 credite)


https://upsc.md/ro/erasmus-programe-information-seminar-2020-call-for-proposals-workshop-sessions/
https://upsc.md/ro/erasmus-programe-information-seminar-2020-call-for-proposals-workshop-sessions/

MOBILITATI

PUBLICATIIL
STIINTIFICE SI
METODICO-DIDACTICE

Cursul de formare profesionala continua Psihodiagnostic si interventie
in tulburarea de stress posttraumatic. Redactarea protocolului de
examinare psihologica, IPADSM, acreditat de Colegiul psihologilor
din Romania, 19 noiembrie 2022, Bucuresti, Romania, (10 credite)
Workshop-ul Limbajul acceptarii, AO Prietena mea, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, 21 martie 2023,
Chisinau, Moldova;

Workshop-urile Balbaiala si controlul emotiilor — provocari si resurse
creative, Dimensiuni ale muncii realizate online: beneficii, riscuri si
recomandari practice, Importanta inteligentei emotionale in
comunicare si relationare, Metode si tehnici experentiale — exemple
de bune practici, A fi sau nu asertiv, Achizitii ale sentimentului de
compersiune in cadrul relatiilor romantice, in cadrul Simpozionului
national cu participare internationald Kreatikon: creativitate —formare
— performanta. Editia a XVIII-a ,,creativitate si inovare — premise ale
excelentei in educatie”, Universitatea Petre Andrei din lasi, 31 martie
2023, Iasi, Romania;

Masa rotunda Securitatea psihologica a studentilor in contextual crizei
mondiale, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” din
Chisinau, 4 aprilie 2023, Chisinau, Moldova;

Modului Domeniul de competenta 4. Dezvoltarea personala,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangad” din Chisindu, 18 — 21
aprilie 2023, Chisinau, Moldova;

Modulul Psihologia invatarii adultilor, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, 26 — 27 aprilie 2023, Chisindu,
Moldova;

Seminarul Competente digitale pentru siguranta pe internet, Digital
Flower, Universitatea Pedagogica de Stat,,Jon Creanga” din Chisinau,
23 mai 2023, Chisinau, Moldova,;

Seminar metodologic Bullyng-ul prevenit si gestionat prin educatie,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, 20, 27
mai 2023, Chisinau, Moldova.

101 Staff training week, 15 — 19 January 2018, University of
Granada, Spain.

1%t First International Researcher Development Week, University of
Granada, 23 — 27 July 2018, Granada, Spain.

International meeting 2018 + Staff mobility for Teaching CEEPUS
(14 hours), University College of Teacher Education Victor Frankl,
15 — 26 October 2018, Klagenfurt, Austria.

Erasmus + Programme on training and teaching, Kingston
University London, 22.06.2019-4.07.2019, London, United
Kingdom

1. Racu l., Racu lu. Profilul psihologic al liderului eficient. Tn:
Revista Psihologie Pedagogie speciala Asistenta sociala. nr. 1
(2). Chisinau: UPS ,.Ion Creangd”. 2006. p. 35 —41.

2. Racu I., Racu lu. Dezvoltarea empatiei la prescolari. In: Revista
Psihologie Pedagogie speciala Asistenta sociala. nr. 2 (3).
Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2006. p. 19 — 36.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Racu Iu. Tipurile anxietatii. In: Revista Psihologie Pedagogie
speciala Asistenta sociala. nr. 1 (6). Chisinau: UPS ,Jlon
Creangd”. 2007. p. 51 — 55.

Racu Iu. Factorii determinanti ai anxietatii la preadolescenti. In:
Revista Psihologie Pedagogie speciala Asistenta sociala. nr. 3
(8). Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2007. p. 34 — 38.

Racu Iu. Modalitati de studiere a anxiettii. In: Revista Psihologie
Pedagogie speciala Asistenta sociala. nr. 4 (9). Chisinau: UPS
,lon Creanga”. 2007. p. 68 — 72.

Racu ITu. Problema anxietitii in psihologia contemporana. In:
Probleme ale stiintelor socioumane §i  modernizarii
invatamantului: conf. st. anuala. V. 1. Chisinau: UPS ,Jon
Creanga”. 2007. p. 275 — 281.

Racu I., Racu lu. Psihologia dezvoltarii: manual. Chisindu: UPS
»lon Creanga”. 2007. 257 p.

Racu Iu. Teorii explicative ale anxietatii. In: Revista Psihologie
Pedagogie speciala Asistenta sociala. nr. 1 (10). Chisinau: UPS
,lon Creanga”. 2008. p. 36 — 40.

Levinta A., Racu Tu. Riscurile varstei preadolescente. In: Revista
Stiinte Socioumane. nr. 2 (9). Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2008.
p. 87 —90.

Racu lu. Profilul psihologic al preadolescentului anxios. Tn:
Revista Stiinte Socioumane. nr. 3 (10).. Chisindu: UPS ,lon
Creanga”. 2008. p. 92 — 94.

Racu ITu. Strategii psihopedagogice de diminuare a anxietatii la
scolarii mici. In: Pregdtirea si perfectionarea cadrelor didactice
in domeniul invatamadntului prescolar gi primar: Materialele conf.
st-pr. intern. Editiaa II-a. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2008. p.
207 — 209.

Racu Tu. Anxietatea ca sursd de disfunctionalitate in procesul
invatarii si modalitati de atenuare a ei. In: Calitatea educatiei:
teorii, principii, realizari: Materialele conf. st. intern. P. ll.
Chisinau: ISE. 2008. p. 254 — 256.

Paky }O. HoBble mnoaxoabpl K HM3YYEHHIO TPEBOKHOCTH Y
COBPEMEHHBIX MOIPOCTKOB. B:  Axmyanvnvie coyuanvho-
ncuxonozuyeckue npobaemvl pazeumusi auyHocmu. Mamepuanvl
medxncgys.  Hayu. npax. kou@. Kummnady: CraBsHCKUN
VYuusepcurert. 2008. c. 35 — 40.

Racu Iu. Tehnici de depisire a anxietitii la tineri. In:
Intensificarea activitatii civice §i autoafirmarii tineretului —
imperativul timpului: Materialele conf. st. intern. Chisinau: ASM.
2008. p. 345 — 349.

Racu Tu. Anxietatea scolard. In: Probleme actuale ale stiintelor
umanistice: analele st. ale doc. si comp. V. 7. P. II. Chiginau: UPS
»lon Creanga”. 2008. p. 378 — 386.

Racu Iu. Relatia dintre autoapreciere §i anxietate la
preadolescenti. In: Revista Psihologie Pedagogie speciali
Asistentd sociala. nr. 3 (16). Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2009.
p. 70 — 74.

Racu Iu. Dinamica si specificul manifestarii anxietdtii in
preadolescenti. In: Revista Psihologie Pedagogie speciali



18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Asistentd sociala. Chisinau: UPS ,,Jon Creangd”. nr. 4 (17). 2009.
p. 75— 81.

Racu Iu. Implicatiile psihologice ale familiei si scolii in
diminuarea anxietitii la preadolescenti. In: Familia si cultura
pacii in Moldova: conf. intern. Chisinau: AO AIERM. 2009. p.
27 — 32.

Racu Iu. Anxietatea la preadolescentii din familii temporar
dezintegrate. In: Integrarea psihosociald a copiilor din familii
temporar dezintegrate: Materialele conf. st.—pr. intern. Chisinau:
UPS ,,Ion Creanga”. 2009. p. 77 — 83.

Racu Tu. Modalitati de diminuare a anxietatii la preadolescentii
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196. RACU, Ig., RACU. Iu. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
la preadolescenti. In: Revista stiintifico-practicd Psihologie. V.
42.Nr.1. Chisinau: CEP UPS ,,Jon Creanga”. 2023.p.3 —9. ISSN
2537-6276.

Bursa de excelentd a Guvernului RM pentru doctoranzi pe anul 2009

Diploma si premiul Tandrul cercetator al anului 2013 pentru
activitatea stiintificd si contributia remarcabila adusa in domeniul
Stiinte sociale, oferite de Senatul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Ion
Creanga”

Diploma de gradul II si premiul Cercetator al anului 2015 pentru
activitatea stiintificd si contributia remarcabilad adusd in domeniul
Stiinte sociale, oferite de Senatul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Ion
Creanga”

Diploma si premiul Tandrul cercetator al anului 2018 pentru
activitatea stiintificd si contributia remarcabila adusa in domeniul



COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna
Limbi straine

Stiinte sociale, oferite de Senatul Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon
Creanga”

Diploma de gradul I la Concursul institutional Cercetatorul anului
2021 pentru activitatea stiintifica si contributia remarcabild adusa in
domeniul Stiinte sociale, oferite de Senatul Universitatii Pedagogice
de Stat,,lon Creangad”

Diplomd de laureat al Concursului national ,,Teza de excelenta a
anului 20217 si Premiul ,,Vasile Pavelcu” pentru teza de doctor
habilitat in psihologie ,,Psihologia anxietatii la copii si adolescenti”

Spirit de echipa, motivare, spirit creativ, abilitati de comunicare;
Competente si aptitudini organizatorice, abilitati de leadership,
capacitate de sinteza si analiza, capacitati decizionale

Competente si aptitudini de utilizare a computerului (lucru activ in
aplicatiile G-suite, MS Office — Word, Excel, Power Point)

Limba romana
Limba rusa (nivel superior), limba engleza (nivel superior)
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