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Talimat
« Hidrojen peroksit %30-40 » preparatinin kullanimi hakkinda
Hidrojen Peroksit Sanayi A.S., Tiirkiye
Bu talimat, dezenfeksiyon faaliyeti yapma yetkisine sahip kuruluslara yoneliktir.

1.Genel veriler

1.1. "Hidrojen Peroksit" preparati, etken madde olarak %30-40 oraninda hidrojen peroksit (PH) iceren renksiz, seffaf bir
sividir.

Uretici firmanin kapali ambalajinda saklanan preparatin raf émri, karanlk ve serin yerde saklanmasi kosuluyla 12 aydir;
Galisan sollisyonlarin gegerlilik stiresi 1 giinddr.

Preparat 20 litre hacimli cam ambalajlarda ve 20 ile 1000 litre arasi hacimli polietilen figilarda satisa sunulmaktadir.

1.2 "Hidrojen peroksit" preparati bakterisidal, tiberkilosital, virisit, fungisit ve sporisidal etkiye sahiptir.
"Hidrojen Peroksit" calisma cozeltilerine yikama 6zelligi kazandirmak amaciyla eklenen deterjanlarin varliginda
antimikrobiyal 6zellikler korunur. Hazirlanan preparatin metaller Gizerinde asindirici etkisi vardir.

1.3. "Hidrojen peroksit" preparati dogrudan temas halinde cilt ve gbzlerde belirgin tahrise ve korneada geri donis
olmayan hasara neden olur, doymus konsantrasyonda buharlarin solunmasi durumunda stabilize preparat hafif tehlikelidir,
akut toksisite parametrelerine gére mideye uygulandiginda orta derecede tehlikeli maddeler sinifi 3'e, cilde uygulandiginda
hafif tehlikeli maddeler sinifi 4'e girer, hassaslastirici 6zellikler belirgin degildir. %3’e kadar konsantrasyonlardaki
sollisyonlar deride lokal tahris edici etkiye sahip degildir, %3’lin izerindeki tiim konsantrasyonlar lokal tahris edici etkiye
sahiptir.

Aerosol ve buhar halinde solunmasi halinde, preparat solunum organlari ve gézlerde tahrise neden oldugundan son derece
tehlikeli maddeler grubuna girer, hidrojen peroksit icin calisma alanindaki havanin MAC degeri 0,3 mg/m3'tur.

1.4. "Hidrojen peroksit" preparati asagidaki amaglar icin kullanilir: Bakteriyel etiyolojili enfeksiyonlar (tiberkiloz ve
ozellikle tehlikeli enfeksiyonlar: sarbon, veba, ruam, melioidoz, kolera, tularemi dahil), viral ve dermatofit etiyolojili
enfeksiyonlar durumunda odalardaki yizeylerin, sert mobilyalarin, sihhi ekipmanlarin, yatak carsaflarinin, tabaklarin,
oyuncaklarin, hasta bakimi igin kullanilan esyalarin, dekontaminasyon malzemelerinin dezenfeksiyonu igin, klinik,
mikrobiyolojik ve diger laboratuvarlar dahil olmak lizere tedavi ve profilaktik kurumlarda;

- tibbi nakil araglarinin dezenfeksiyonunda;

- Prematiire bebeklerin kiivetlerinin dezenfeksiyonunda;

- Tedavi ve profilaktik kurumlarda tibbi malzemelerin (korozyona dayanikli cerrahi ve disgilik aletleri, silikon dis olguleri
dahil) dezenfeksiyonu igin;

2. Calisma ¢oziimlerinin hazirlanmasi

2.1. Calisma soliisyonlari emaye kaplarda (emayeye zarar vermeden), cam veya polietilen kaplarda, Tablo 1’de verilen
hesaplamalara gére musluk suyuna ilave edilerek hazirlanir.

2.2. "Hidrojen Peroksit" calisma soliisyonlari hazirlanirken su sira takip edilir: Gerekli miktarda "Hidrojen Peroksit" preparati
icme suyuna eklenir (en az 500 ml) ve ardindan 1 litrelik hacme ulasilana kadar igme suyuna ilave edilir.

istenilen calisma sollisyonu sicakligina bagli olarak oda sicakliginda (en az 18°C) su veya 55°C'ye kadar isitilmis su kullanilir.
icme suyunda deterjan soliisyonu hazirlarken énce deterjani ekleyip eriyinceye kadar iyice karistirin, ardindan "Hidrojen
Peroksit" ekleyin ve daha sonra icme suyu ilavesiyle hacmi 1 litreye cikarin.

2.3. Deterjanlar ¢ozeltiye 5 g/l miktarinda eklenir.
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Tablol. «Hidrojen Peroksit» ¢alisma sollisyonlarinin hazirlanmasi

Baslangig Galisma 11 ¢alisma soliisyonu hazirlamak
¢Ozeltisindeki PH sollisyonundaki PH icin gereken madde
konsantrasyonu, % konsantrasyonu, % konsantrasyonu (g veya ml) (1 |
soliisvaon elde edilene kadar si
g ml

30,0 0,5 17 15

3,0 100 90

4,0 133 120

5,0 167 150

6,0 200 180
32,5 0,5 16 14

3,0 92 82

4,0 123 110

5,0 154 138

6,0 185 165
35,0 0,5 15 13

3,0 86 75

4,0 114 100

5,0 143 125

6,0 171 150
37,5 0,5 14 12

3,0 80 70

4,0 107 93

5,0 133 116

6,0 160 139
40,0 0,5 13 11

3,0 75 65

4,0 100 86

5,0 125 108

6,0 150 129

3. Dezenfeksiyon icin "Hidrojen Peroksit" preparatinin kullaniimasi

3.1. Cozimler, gesitli malzemelerden (korozyona dayanikli metaller, kauguk, plastik, cam) yapilmis tibbi malzemelerin, silikon
malzemelerden yapilmis dis Olcllerinin, oda yizeylerinin (zeminler, duvarlar, kapilar vb.), sert mobilyalarin, cihaz ylizeylerinin, tibbi
cihazlarin, boyali ekipmanlarin, galvanizli veya polimer kaplamali ylizeylerin, teknik-sihhi ekipmanlarin (kivetler, lavabolar vb.), buz
¢Oziici maddelerin, camasir sularinin (vicut, yatak, 6zel giysiler), kantin ve laboratuvar kaplarinin, atik kaplarinin, oyuncaklarin,
cam, plastik, kauguktan yapilmis hasta bakimina yonelik esyalarin dezenfeksiyonunda kullanilir; prematiire bebeklerin kivetlerini
dezenfekte etmek icin; tibbi nakil araclarinin dezenfeksiyonu icin.

Nesnelerin dezenfeksiyonu silme, sulama, daldirma ve islatma yoluyla yapilir.

3.2. Suprafetele in Tncaperi (podele, pereti, etc.), mobilierul tare, suprafetele aparatajului si dispozitivelor,
utilajelor tehnico-sanitare (cazi de baie, lavoare, etc.) se sterg cu carpe inmuiate n solutie de preparat sau sunt irigate cu
preparat din dispersor, automax, sau atomizer. Norma de consum a preparatului pentru stergere constituie200 ml/m de
suprafata, daca se utilizeaza solutia cu detergent100 ml/m, in caz de irigare - 300 ml/m (atomizer, automax), - 150 ml/m
(dispersor). La sfarsitul dezinfectarii utilajele tehnico-sanitare se clatesc cu apa, apoi inciperea se ventileaza.
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3.3 Camasir sulari, kuru camasir suyuna gore 4 I/kg (tiberkiloz, dermatofitler, sarbon hastaliklarinda - 5 I/kg) oraninda
hazirlanan sollisyona batirilir, dezenfeksiyon sonunda gamasir sulari yikanir ve durulanir.

3.4 .Islatma maddesi hazirlama sollisyonuna batirilir, dezenfeksiyon sonunda yikanir ve usuca.

3.5. Yemek artigl bulunmayan kantin kaplari ve laboratuvar kaplari hazirlama soliisyonuna tamamen daldirilir. Calisma
sollisyonunun tiiketim miktari 1 takim bulasik icin 2 litredir. Dezenfeksiyon islemi sonunda bulasiklar akan su altinda firga
veya siingerle 1 dakika, deterjanli galisma sollsyonu kullaniliyorsa 5 dakika yikanir. Bulasiklarin dezenfekte edilecegi kaplarin
mutlaka kapakli olmasi gerekmektedir.

3.6. Hasta bakiminda kullanilan malzemeler ve oyuncaklar dezenfektan sollisyonuna batirilmis bezlerle silinir veya
dezenfektan teshiri icin tamamen dezenfektan sollisyonuna batirilir. Blylk oyuncaklar sulama vyoluyla islenebilir.
Dezenfeksiyon islemi sonunda hasta bakiminda kullanilan malzemeler ve oyuncaklar su ile durulanir.

3.7 Tibbi malzemelerin dezenfekte edilmesinde, preparatin ¢alisma soliisyonuna tamamen daldirilirlar. Esyalarda bulunan kanallar
ve bosluklar, hava kabarcigi olusumu 6énlenerek yardimci araglar (pipetler, enjektorler) kullanilarak soltisyonla doldurulur; Sékilen
parcalar demonte halde ¢ozeltiye daldirilir. Kilitli esyalar acik halde daldirilir, dnce soliisyon icerisinde birkac kez gezdirilerek kilit
bolgesindeki ulagiimasi zor tiim noktalara ulasmasi saglanir. Dezenfekte edilecek esyalarin Gizerindeki sollisyon tabakasinin kalinligi
enaz1cm olmaldir.

Dezenfeksiyon sonrasinda esyalar deterjansiz solisyon kullanildiginda 1 dakika, deterjanh sollisyon kullanildiginda 5 dakika akan
suyun altinda iyice durulanir.

3.8 Dis ol¢ilerinin dezenfeksiyonu, Tablo 8'de belirtilen rejimlere gore calisma sollsyonuna daldirilarak gercgeklestirilir.
Maruz kalma siiresi sonunda &lgiiler su ile yikanir. isleme metodolojisi, "Tibbi cihazlarin dezenfeksiyonu, sterilizasyon dncesi
temizligi ve sterilizasyonu icin metodolojik endikasyonlar" belgesinde ayrintili olarak agiklanmustir.

3.9 Dezenfektan preparatinin ¢alisma solisyonlari sadece bir kez kullanilir.

3.10. Kiivetlerin dezenfeksiyonu, “Prematiire bebekler icin kiivetlerin dezenfeksiyonuna iliskin metodolojik endikasyonlar”da belirtilen
isleme metodolojisine uygun olarak deterjanh %3'lik “Hidrojen Peroksit” sollisyonu ile gergeklestirilir.

3.11 Tibbi tasima araglarinin dezenfeksiyonu deterjan ilaveli "Hidrojen Peroksit" sollisyonlari ile yapilmaktadir.Regimurile de
dezinfectare a articolelor cu solutii de «Peroxid de hidrogen» sunt prezentate in tabelul 2-8.

Tablo 2. Bakteriyel enfeksiyonlarda (tlberkiiloz harig) "Hidrojen Peroksit" sollsyonlari ile nesnelerin dezenfeksiyon
rejimleri

Kirletici maddelerden | Calisma sollisyonunun | Dezenfeksiyon| Dezenfeksiyon yontemi

aletlerin ylizeyleri, sihhi
tesisat ekipmanlari

arindirilmis nesne konsantrasyonu siresi, dk
(H202), %
Oda ylzeyleri, sert 3,0%* 90 Silme 15 dakikalik
mobilyalar, cihaz ve 3,0%* 60 aralklarla tekrarlanan

silme veya tek seferlik
sulama
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Yemekhane sofra takimi 3,0 30 Dalis
Laboratuvar cam 3,0 60 Dalis
Elemelerle kirlenmemis 3,0 30 Elemelerle kirlenmemis
¢amasir suyu ¢amasir suyu
Elemelerle kirlenmis 3,0 120 Islatma ve ardindan
¢amasir suyu yikama
Oyuncaklar 3,0 15 Daldirma, Silme veya
Sulama
Tablo 2'nin devami
Karmasikligi gideren 3,0 120 daldirma
Hasta bakimi icin Griinler 3,0 60 Daldirma veya silme
—cam, plastik, kaucuktan
vanilmic *
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Not: * - Kan, kan serumu ve diger biyolojik substratlarla kontaminasyon durumlarinda, viral enfeksiyonlar icin 6nerilen
rejimlere gore dezenfeksiyon yapilacaktir (Tablo 5); * * - deterjan ilavesiyle.

Tablo 3. Tuberkiloz vakalarinda "Hidrojen Peroksit" sollisyonlari ile nesnelerin dezenfeksiyon rejimleri

Dezenfekte edilecek Galisma Dezenfeksiyon | Dezenfeksiyon yontemi
nesne sollisyonunun suresi, dk
konsantrasyonu
Oda ylzeyleri, sert 4,0 90 silme
mobilyalar, cihaz ve 4,0 60 15 dakikalik araliklarla
aletlerin ylizeyleri, sihhi tekrarlanan silme veya tek
tesisat ekipmanlari seferlik sulama
Laboratuvar cam 3,0 180 Dalis
malzemeleri 5,0 60
60 20
* Elemelerle kirlenmis 3,0 40 daldirma
gamasir suyu
Cam, plastik, kauguktan 3,0 180 Dalis
yapilmis hasta bakimina 4,0 90
vonelik drinler 5.0 60

Not: * - Calisma sollisyonunun baslangi¢ sicakhgi 50°C

Tablo 4. Dermatofitlerde "Hidrojen Peroksit" sollisyonu ile nesnelerin dezenfeksiyon rejimleri

Dezenfekte edilecek Calisma Dezenfeksiyon siiresi,| Dezenfeksiyon yontemi
nesne sollisyonunun dk
konsantrasyonu
(H202), %
Oda yuzeyleri, sert 4,0 90 silme
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mobilyalar, sihhi tesisat 60 15 dakikalik araliklarla
ekipmanlari tekrarlanan silme veya
tek seferlik sulama
Laboratuvar cam 3,0 180 Scufundare
malzemeleri 4,0 120
5,0 60
Elemelerle kirlenmemis 3,0 30 daldirma
¢amasir suyu*
* Elemelerle kirlenmis 3,0 40 daldirma
¢amasir suyu
Cam, plastik, kaucuktan 3,0 180 Dalis
yapilmis hasta bakimina 4,0 120
yonelik trinler 5,0 60

Not: *- baslangi¢ ¢ozelti sicakhgi 50

Tablo 5. Viral enfeksiyonlar durumunda "Hidrojen Peroksit" sollsyonlari ile nesneler icin dezenfeksiyon rejimleri

Dezenfekte edilecek Calisma Dezenfeksiyon Dezenfeksiyon
nesne sollisyonunun siresi, dk yontemi
konsantrasyonu
(H202), %
Oda ylizeyleri, sert 4,0 90 silme
mobilyalar, cihaz ve 60 15 dakikalik
aletlerin yuzeyleri, araliklarla
sthhi tesisat tekrarlanan silme
ekipmanlari veya tek seferlik
sulama
Yemekhane sofra 4,0 60 Dalis
takimi
Laboratuvar cam 6,0 60 Dalis
malzemeleri
Kirlenmemis camasir 3,0 30 daldirma
suyu*
Kan, diski vb. ile 3,0 60 daldirma
kirlenmis camasir
suyu *
Cam, plastik, 4,0 90 Dalis
kauguktan yapilmis
hasta bakimina
yonelik Urinler
Oyuncaklar 4,0 30 Daldirma veya
silme
sthhi ve teknik 4,0 60 Tek seferlik
ekipman sulama veya 15
dakikalik
araliklarla
tekrarlanan silme
Malzemelerin 4,0 60 Dalis
dolasikhgini agma
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Not: * - baslangig ¢ozelti sicaklig 50°C

Tablo 6. Sarbon vakalarinda “Hidrojen Peroksit” sollisyonlari ile nesnelerin dezenfeksiyon rejimleri

Dezenfekte Gahsma Dezenfeksiyon Dezenfeksiyon yontemi
edilecek nesne sollisyonunun suresi, dk
konsantrasyo
nu (H202),
%*
Oda yizeyleri, sert 6,0 120 30 dakikalik araliklarla
mobilyalar iki kez sulama
Yemekhane sofra 6,0 60 Dalis
takimi
Laboratuvar cam 6,0 60 Dalis
malzemeleri
ic camasiri 3,0** 60 daldirma
Gozlikler, 6,0 60 Dalis
stetoskoplar
Oyuncaklar 6,0 60 Dalis
sihhi ve teknik 6,0 120 30 dakikalik araliklarla
ekipman iki kez sulama
Atik kaplari (idrar 6,0 120 Dalis
toplayicilar, digki,
hasta altindaki
kaplar)

Not: * - deterjan ilavesiyle
** _ calisma sollisyonunun baslangig sicakligi 50°C;

Tablo 7. Ozellikle tehlikeli enfeksiyonlarda (veba, ruam, melioidoz, kolera, tularemi) deterjan ilaveli "Hidrojen peroksit"
sollisyonlari ile nesnelerin dezenfeksiyon rejimleri

Dezenfeksiyon nesnesi Calisma Dezenfeksiyon | Dezenfeksiyon yontemi
sollisyonunun suiresi, dk
konsantrasyonu
(H202), %
Oda ylzeyleri, sert 3,0 60 Stergere sau irigare
mobilyalar
Laboratuvar cam 3,0 60 Dalis

malzemeleri (test tUpleri,

ninotlor rotartlar vh )

Hastanin sofra takimlari 3,0 120 Dalis
Kirlenmemis koruyucu 3,0 30 daldirma
giysiler
Balgam, diski, kanla 3,0 120 daldirma

kirlenmis koruyucu

aivcilar

Oyuncaklar 3,0 15 Silme, Daldirma veya
Sulama
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Eldivenler | 3,0 | 30 | silme |

Tablo 8. "Hidrojen Peroksit" preparatinin ¢ozeltileri ile tibbi malzemelerin dezenfeksiyon rejimleri

Dezenfekte edilecek | Calisma Enfeksiyon durumunda Dezenfeksiyon
nesne sollisyonun |dezenfeksiyon siresi (dakika): yontemi
un
konsantrasy;
onu (H202),
viral | Bakteriyel |Dermato
(tiberkiiloz| fitler
dahil)
Korozyona dayanikh 3,0 90 180 180 Dalis
metallerden, 4,0 60 90 120
kaucguktan, 6,0 60 30
plastikten, camdan
yapilmis tibbi Griinler
Silikon dis olglleri 4,0 15 15 - Dalis

4. Sterilizasyon 6ncesi temizlik icin "Hidrojen Peroksit" preparatinin kullaniimasi

4.1. Korozyona dayanikli metaller, kaucguk, plastik, camdan (cerrahi ve dis hekimligi aletleri, esnek endoskopi aletleri dahil)
yapilmis tibbi esyalarin manuel ve mekanize yontemlerle (ultrason dabhil) sterilizasyonundan 6nce temizlenmesinde
deterjanlarla birlikte "hidrojen peroksit" soltisyonlari kullanilir.

Hidrojen peroksit iceren deterjan ¢ozeltilerinin korozif etkisini azaltmak igin korozyon inhibitori - % 0,14'lik sodyum oleat
kullanilmasina izin verilir.

Not. Endoskop aletlerinin sterilizasyon 6ncesi temizliginde deterjanh "Hidrojen peroksit" soliisyonlari (korozyon inhibitora -
sodyum oleat ilavesiyle birlikte) kullanilir.

4.2. Tibbi cihazlarin 6n sterilizasyon temizligi, tedavi ve profilaktik kurumlarda kullanimina izin verilen ve ruhsatlandiriimis
herhangi bir preparatla dezenfekte edildikten sonra, ilgili preparatin kullanimina iliskin talimatlara (metodik endikasyonlara)
uygun olarak, igme suyuyla preparatin kalintilarinin giderilmesi amaciyla temizlik islemine tabi tutulur.

4.3. On sterilizasyon temizligi plastik, cam veya emaye kaplarda (zarar verilmeden) manuel olarak yapilir.

Nesneler, s.3.7'de belirtilene benzer bir ¢alisma soliisyonuna daldirilir.

Esnek endoskopi aletlerinin sterilizasyon dncesi temizligi, “Endoskopik manipilasyonlarda bulasici hastaliklarin profilaksisi” sihhi-
epidemiyolojik kurallarinin gereklerine uygun olarak yapilir.

4.4. Tibbi cihazlarin manuel yontemle sterilizasyonu 6ncesi temizlik rejimleri Tablo 9-10’da sunulmaktadir.

4.5 Yukarida belirtilen maddelerin sterilizasyondan once temizlenmesi icin, deterjanlarla birlikte "Hidrojen peroksit"
soltisyonlari (korozyon dnleyici - sodyum oleat ilavesiyle birlikte) birkag kez - alti keze kadar (her seferinde 6nceden 50 ° C'ye
kadar isitma ile) kullanilabilir, eger sollisyonun dis gorinimi degismediyse. Cozeltinin dis goriniminde ilk degisiklik
belirtileri géruldiigiinde (renk degisimi, bulaniklik olusmasi vb.) degistirilmelidir.
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4.6. Mekanize yontemle sterilizasyon 6ncesi temizlik, belirlenen usule uygun olarak tescil edilmis 6zel cihazlar kullanilarak
yapilir. Mekanize yontemle sterilizasyon 6ncesi temizlik metodolojisi, ilgili ekipmanin kullanim kilavuzuna (kullanim
kilavuzuna) uygun olmahdir.

Tablo 9. Tibbi malzemelerin (endoskopi aletleri harig) deterjanlarla birlikte "Hidrojen Peroksit" sollisyonlariyla
sterilizasyonundan 6nce temizlik rejimleri

Sterilizasyon 6ncesi temizlik Temizlik rejimi
adimlari Calisma Calisma Asamada maruz

soliisyonunun ¢Ozeltisi kalma/isleme siresi,
konsantrasyon| sicakligi, C dakika
u (H202), %*

Tnmuierea articolelor cu 0,5 o 15,0

scufundare completa in 0,5 50**

solutie cu umplerea 0,5
cavitatilor si canakelor cu 0,3

solutie de lucru care contine
preparatul «Peroxid de
hidrogen»
si un detergent

10,0
15,0
Her bir esyayi islatma Islatma Standartlastiril 1,0
isleminin yapildigl ayni asamasinda mamistir.
solisyonda firca ile, gazli kullanilan
bez ve pamuk veya bez calisma
pecete (gazl bez) ile sollisyonunun
yikayarak, kanallari siringa | konsantrasyon
ile yikayarak: una gore
e kilitli, kanall veya
bosluklu esyalar;
e kilitleri, bosluklari veya
kanallari olmayan 6geler
0,5
Tablo 9'un devami
Deterjanli akan igme suyuyla Standartlastirilmamisti 3,0;
(kanallar - siringa veya elektrikli r. 5,0;
stpurge kullanilarak) durulama: 10,0
Damitilmis su ile durulama (kanallar La fel La fel
- siringa veya elektrikli aspirator
kullanilarak)
Notlar:

* "Hidrojen peroksit" preparatinin konsantrasyonu etken maddeye, deterjanin konsantrasyonu ise preparata gore belirlenir.
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** [sleme siireci boyunca ¢alisma soliisyonunun baslangi¢ sicakligi olan 50°C korunmaz.
*** Deterjanla birlikte veya korozyon inhibitorii (sodyum oleat) ilavesiyle «Hidrojen Peroksit» ile sterilizasyon 6ncesi temizlik

rejimi, korozyon inhibit6ri ilavesi yapilmayan ilgili solisyonlar igin bu tabloda belirtilmistir.

Tablo 10. Deterjanlarla birlikte "Hidrojen Peroksit" sollisyonlari ile esnek endoskoplar icin tibbi aletlerin sterilizasyonundan énce
temizlik rejimleri

Temizlik adimlari Temizlik rejimi
CGalisma Temperatura O asamada maruz
sollisyonunun solutiei de |kalma/isleme siiresi, dakika
konsantrasyonu lucru, °C
(H202), %*

Aletlerin tamamen sollisyona
daldirilarak islatiimasi,
bosluklarin ve kanallarin
asagidakiler iceren calisma
soltisyonu ile doldurulmasi: 0,5 50** 15,0
¢ «Hidrojen peroksit» ve 0,5

edeterjanlardan biri.

Tablo 10'un devami

Her aletin, 1slatma isleminin Ayni Ayni
gerceklestirildigi ayni sollisyonda
ytkanmasi:
¢ Dis ylizey firga veya bez pecete 2,0

(gazl bez) ile yikanir;

¢ Acik i¢ kanallar bir siringa ile 1,5

yikanir

Deterjan kullanilarak akan icme Standartlastirilmamisti 5,0

suyuyla (kanallar - siringa veya r. 10,0

elektrikli stiptrge kullanilarak)
durulanmalidir.

Clatire cu apa distilata (canalele - | Standartlastiriimamisti 1,0
cu ajutorul unei siringi sau r.
aspiratorului electric)

Not:
* "Hidrojen peroksit" preparatinin konsantrasyonu etken maddeye gore, sentetik deterjanlarin konsantrasyonu ise preparata

gore belirlenir.
** [sleme siireci boyunca calisma sollisyonunun baslangic sicakhgi 50 C'de tutulmaz.
* * * Deterjanla birlikte veya korozyon inhibitéri (sodyum oleat) ilavesiyle «Hidrojen Peroksit» ile sterilizasyon 6ncesi

temizleme rejimi, korozyon inhibitori ilavesi yapilmayan ilgili solisyonlar i¢in bu tabloda belirtilmistir.

4.7. Sterilizasyon dncesi temizlik malzemelerinin kalite kontrolii, “Tibbi Malzemelerin Sterilizasyon Oncesi Temizligine iliskin
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Metodolojik Endikasyonlar”da belirtilen yontemlere gore, kan kalintilarinin tespiti icin amidoprin veya azopiram testi
kullanilarak yapilir.

Ayni isimli Girlinlerin %1'i (ancak en az (g (irin) es zamanli olarak islenecektir.

Kan kalintisi (pozitif numune) tespiti halinde, kontrol amaciyla numune alinan tiim grup, negatif sonuc elde edilinceye kadar
tekrarlanan isleme tabi tutulur.

5. Sterilizasyon icin "Hidrojen Peroksit" preparatinin kullaniimasi

5.1. %6'lik hidrojen peroksit ¢ozeltisi (H202), korozyona dayanikh metallerden, kauguktan, plastikten, camdan (cerrahi ve
discilik aletleri dahil) yapilmis tibbi malzemelerin sterilizasyonunda kullanilir.

5..2 Sterilizasyondan 6nce, islenmis Griinlerin 6n temizligi, tedavi ve profilaktik kurumlarda kullanimina izin verilen ve ruhsatlandirilmis her
tarlG preparatla yapilir ve preparat kalintilari, ilgili preparatin kullanimina iliskin talimatlara (yontemsel endikasyonlara) uygun olarak icme
suyuyla durulanarak uzaklastirilir. Sterilizasyon, kapakli steril plastik, emaye (emayeye zarar verilmemis) ve cam kaplarda, islenen triinler
tamamen soliisyona daldinlarak gerceklestirilir. islenen tiriinler, s. 1'de anlatilana benzer bir ¢alisma soliisyonuna daldirilir. 3.7.

5.3 Uriinlerin sterilizasyonu Tablo 11'de agiklanan rejime gore yapilir. Sterilizasyon yapilirken tiim manipiilasyonlar aseptik
kosullar altinda gergeklestirilir.

5.4 Sterilizasyon amach kullanilan sollisyonlar sadece bir kez kullanilir.

5.5 Sterilizasyon maruziyetinin sona ermesinden sonra, esyalar sollisyondan gikarilir, sollisyon kanallardan ve bosluklardan uzaklastirilir,
daha sonra preparat kalintilarini gidermek igin steril igme suyu bulunan steril bir kaba yerlestirilir.

Yikama isleminden sonra, islem géren Urinler, her biri 5 dakika olmak Uizere, ayri steril kaplarda bulunan iki ayri suda, Griinler tamamen
suyun icinde olacak sekilde durulanir; su hacmi ile Griinlerin hacimleri arasindaki oran en az 3:1 olacak sekilde ayarlanir.

Her yikamada, yikanacak esyalarin bulundugu kaba su girmemesine dikkat edilerek, steril enjektor veya elektrikli aspirator kullanilarak
esyalarin kanallarindan 2 dakika kadar (en az 20 ml) su gegirilir.

Tablo 11. "Hidrojen Peroksit" sollsyonu ile tibbi Grinler icin sterilizasyon rejimleri

Makale tirleri Sterilizasyon rejimi
Calisma Calisma ¢ozeltisi| Calisma soliisyonunda
sollisyonunun sicakligi, °C maruz kalma siiresi,
konsantrasyonu dakika
(H202), %
Korozyona dayanikl 6,0 En azindan 18 360
metallerden,
kaucguktan,

plastikten, camdan
(cerrahi ve discilik
aletleri dahil)
yapilmis Griinler
Korozyona dayanikl 6,0 50* 180
metallerden,
kaucguktan, plastikten,
camdan (cerrahi ve
discilik aletleri dahil)
yapilmis Grinler

Not. * Cozeltinin baslangig sicakligi 50 C olup sterilizasyon islemi sirasinda bu sicaklik korunmuyor.

Yikanmis ve (izerinde preparat kalintilari bulunmayan malzemeler sudan ¢ikarilip steril bir 6rtiiye konur, daha sonra steril
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bir siringa veya baska bir alet kullanilarak kanallarda kalan su alinir ve daha sonra malzemeler steril bir 6rtiiniin icinde oldugu
steril bir kutuya yerlestirilir.

Sterilize edilen maddelerin saklama siiresi (g glini gecemez. Steril malzemelerin preparat artiklarindan arindirilmasinda
kullanilan kaplar ve su, buharla 6nceden sterilize edilmistir.

6. Onlemler
6.1. Bu tiir operasyonlar icin tibbi bir engeli bulunmayan, alerjik hastaligi bulunmayan, uygun egitim almis, dezenfektanlar,
deterjanlarla glivenli ¢alisma ve ilk yardim konusunda egitim almis, en az 18 yasini doldurmus ¢alisanlara operasyonlar
yaptirilabilir.
6.2. Calisma sollisyonlarinin hazirlanmasi koruyucu gozliik ve kauguk veya PVC eldiven kullanilarak yapilacaktir.
6.3. Cilt ve gbz temasindan kagininiz.
6.4. Yiizeylerin %3-6'lik ¢alisma sollsyonlari (H202) ile silinerek dezenfeksiyonu ve tiim irrigasyon yontemi ile yapilan
islemler hasta olmadan solunum organlari (lniversal maskeler), gozler (kapali gozliikler) ve ellerin cildi (kauguk veya PVC
eldivenler) korunarak yapilacaktir.

6.5. Bulasik, tibbi malzeme ve diger esyalarin islatilmasi kapali kaplarda yapilacak.

6.6. ilag karanlik, serin, isiktan uzak, cocuklarin ulasamayacag yerlerde, ilaglardan ayri olarak saklanmalidir.

7. ilk yardim énlemleri

7.1 Onlemlere uyulmamasi ve konsantre "Hidrojen Peroksit"in gdze ve cilde kagmasi halinde lokal tahris meydana gelebilir.
Cilt beyazlasir, agri olusur, ardindan kizarikhk, daha sonra da ciltte kabarciklar olusur. Hazirlanan Grindn cildinize temas
etmesi halinde, etkilenen bolgeyi hemen akan su altinda 10 dakika boyunca yikayin. Gerektiginde doktora basvurulmaldir.

7.2 Preparatin konsantresi gbze kagtiginda siddetli gbz yasarmasi, mukoza zarinda yanma ve korneada travmaile birlikte siddetli
agriya neden olur. Korlik riski vardir. Gozlerinizi hemen 15 dakika boyunca akan suyun altinda yikayin (g6z kapaklarinizi agik tutun) ve
hemen bir gz doktoruna basvurun.

7.3 Yanlslikla yutuldugunda yanma tarzinda agrilar olusur, agiz mukozasinda yanmalar meydana gelir. Hemen agzinizi su ile
calkalayin, ardindan 10-15 adet ezilmis aktif komiir tableti alin, birkag bardak su icin. Kusturmaya calismayin! Gerektiginde doktora
basvurulmalidir.
7.4 Solunum organlarinda tahris (bogaz agrisi, burun, 6kstirtik, nefes almada zorluk, bogulma, gbz yasarmasi) durumunda etkilenen
kisi odadan cikarilip agik havaya veya iyi havalandirilan bir odaya alinmalidir. Agiz ve girtlag su ile ¢alkalayin, ilik bir icecek (siit veya
Borjomi) igin. Gerektiginde doktora basvurulmalidir.

8. "Hidrojen peroksit" preparatinin kalite kontroliine yonelik fiziko-kimyasal ve analitik yontemler
8.1. "Hidrojen peroksit" preparatinin kontroll asagidaki parametrelere gore yapilir:
Gorindm - renksiz seffaf sivi.
Hidrojen peroksit icerigi, kiitlece % - 30.0-40.0.

8.2. Preparatin dis gériinimii standarda gore gorsel olarak belirlenir.

8.3. Hidrojen peroksitin kiitle kesrinin tayini, standarda gére permanganometrik titrasyonla yapilir.
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9. Tasima ve depolama kosullari
9.1. "Hidrojen Peroksit" preparati, ylrirlikteki kargo tasimaciligi kurallarina uygun olarak demiryolu ve karayoluyla tasinir.
9.2 "Hidrojen Peroksit" preparati, 30 0 C'yi asmayan sicakliklarda, glines 1sigindan korunan depolama odalarinda saklanir.

Uriiniin, dogrudan giines 1sig1 almayan bir gélgelikli acik alanda, triin sicakhginin +30 0 C ile eksi 30 0 C arasinda tutulmasini
saglayan izotermal cihazlara sahip saklama kaplarinda depolanmasina izin verilir. Karisimin kazara sizmasi durumunda kisisel
koruyucu giysi, gozlik, lastik veya PVC eldiven, emniyet gozIl(gli, cok amach solunum cihazi veya endistriyel gaz maskesi
kullanin.

Preparatin dokilmesi durumunda doékillen preparat, siviyl tutan bir madde ile emdirilmeli (kum, yanici maddeler
kullanilmamali), ardindan dokiilen preparat bol su ile seyreltilmelidir.

y/ .

Furkan Ozgil
QC and R&D Manager
Balikesir / Turkiye




