
ZiuaL

Volumul
bucatelor

Glucide

L76,72

r/sD/20/ro

PAine de fdind
integrali fortificatd
cu fier gi acid folic

ructe de sezon

smintdnd

Rddicini de telini
Mazdre verde
Rogii
proaspete/conserv
ate

alb cu terci din

Crupe de arpacag

Fileu de pui



SmAntAnd
,005
,002

0,L4 1 lo,to lroSare

Ulei
,004

3

Legumede-ezon-
porfionate r/L00

z,Y / 26,97

Rogii proapsete
,053 0,3Castravefi

oroaspe!i

2,r1 9,06

054 0,4 1,51 6,034 Piine de secara TlAO
)Aine de secari

r/2OO

080 I
5

Compot din fructe
proaspete

3 4B 258

Fructe proaspete-
045 I6Zahdr 4,47 18,61
015

1L4,B5 52,2rindii

T

Chifld in
asortiment r/6s

c65 ,B'J_ lo,zo 2,24 209,7
Chefir 2,5o/o Ll.VU c 200 6 ),7 6

- 

( 92

L

r uudrltLa qln
carne cu terci de
griu /Bo/rso

5,94
qryp5 de grAu

0
Ulei

0
0,5 33,17 76,72

06
Cqne de pui

0 BO 76,67
lpepa 5,78 123,75

0 L5 0,27SmAntdni ,2 ls,ze0, 10 0,28ratna z 0,32 20
0, 10 7Sare 01 ,3 35,8
0, 02

2 Tartind cn unt---- uB0/Lo

PAine de fiini
integrali fortificatd
cu fier gi acid folic

0,( l0 8,1 12 4B 267Unt
0, t0 0,063 Ceai cu zahar r/20o a,z 0,09 74,8

0(eai infuzie
t2

Lanar
0,( 5

14,85 52,2

rorAl CotuFbzlffi
-LL /,g+ 98,56 4L9,Bg 2886,75



Denumirea bucatelor
Valoarea
energeticzr

din hrigci pe

Crupe de hri
13 5,83

Llso/ro/2
Pdine de fiind integrald

Ceai cu zahar
Ceai infuzie

Supi cu orez gi verdeafi

Rdddcina de telind

mAntAni (15%

Paste fiinoase cu
chiftele de pui in sos de
Iegume

Paste feinoase

Carne de pulpd dezosatd

Rosii in suc



Legume de sezon
te

Dovlecel/Ardei / Vinitd

Seminfe de susan

Piine de secara

c in asortiment
c in asortiment

LlLSO/40

PAine de fdind integrald

Brinzi tare

Legume de sezon

Ceai infuzie

2730,5



Denumirea bucatelor Masa brutto Glucide

Terci de grig

L/so/20/Lo
PAine de fdind integrald

Ipacag (mascat

roaspete/conservate

ii in suc pro



Seminle de floarea
soarelui 0,003 0,6 2,7 0,3 19,5Verdea!5 0,004 0,67 0,74 1,,7 1,254 Piine de secara tl8o
PAine de secard 0,080 9 3 4B 258

5

Compot din fructe
proaspete r/200
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 1,8,61.Zahdr 0,015 1,4,85 52,2

Chindii
L Suc in asortiment r/200

Suc in asortiment 0,200 0,4 22 922 Biscuili de oviz l/60
Biscuifi de oviz 0,060 3,28 3,8 29,6 255,63 Fructe de sezon L/LSO
[,ructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120

Cini

I

IrdE,u ulrl legumg oe
sezon cu giinugd
coaptd L/20o/e0
Cartofi 0,'J.20 r,73 0,09 76,42 9,12leape 0,020 29

,02
1,6

r,12
,06Morcov 0,020 ,27Ardei proaspeli t,56

0,015 0,11 0,68 3,38Dovlecel 0,030 0,74 0,07 7,28Mazdre verde
)'l

0,020 1, 0,04 2,6

0,4
BRogii proapsete 0,010 0,06

Conopidi I.71
0,020 0,32 0,02 B 4Ulei 0,004 2,97

Sare ?6q7
0,003

Seminle de susan 0,002 0,4 'J,,4 0,2 13l,arne de pui

-

I tl.flna rtr htsihr;
0,720

2

24,96 L0,56 7,2 T42,8

;i unt r/80/2o/to
PAine de fiind integrali
fortificati cu fier gi acid
folic 1,080 8,1 L,2 4B 267Brinzd tare ) 020 4,99 5,18 74,5Unt

J,U1U 0,06 8,2 0,09 74,8J ueat rntuzie t/2oo
Ceai infuzie ),002

14,85 52,2
Zahlr ),015

IerAL COMPOZTTTE CHrMrcA zruA rr LOO,76 95,63 37g,gg 2g7O,5B



Denumirea bucatelor

Supi din paste fdinoase
cu Iapte

artind cu brinzi si unt
PAine de fain- integraiE
fortificatl cu fier gi acid
folic

eai infuzie

r/rso
Fructe de sezon

Ciorbi din varzi cu-

roaspete/conservate

Rdddcind de teline

verdeafi gi pArjoala

latd din conopiaE



Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Sare 0,001
Ulei 0,003 2,97 26,97

4
Compot din fructe
proaspete r/20a
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 L8,67
Zahlr 0,015 14,85 52,2

5 Piine de secara LlBO
PAine de secari 0,080 9 3 4B 258

Chindii

1 Chifld in asortiment r/6s 0,065 4,81 0,26 2,24 209,7

Chefir 2,5o/o r/zoa 0,200 6 0,1- 6 92

Cini
Pilaf cu carne de pui L/2oA/75

1 Orez 0.050 3,67 0,99 37,79 1BO,6B
Ceapi 0,018 0,26 1,44 6,3 5Morcov 0,018 0,79 0,01 7,07 5,9
Rogii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0.003 2,97 26,97
Fileu de pui 0,090 1.8,72 7A) 5,4 r07,!
Sare 0,002
Ceai cu zahar L/zOa

2 Ceai infuzie U,UUZ
Zahdr 0,0L5 14,85 52,2

unt LlBO/2O/1

3

PAine de fdini integrali
fortificatl cu fier gi acid
folic 0,080 8,1 r,2 4B 267tsrinzd tare 020 4,99 5,18 74,5Unt 0,0L0 0,06 8,2 0,09 74,8rqr4l coMPozrTrE CHrMim LlO.64 8R n2 antzd.-----td



Denumirea bucatel
Volumul
bucatelor

Fulgi de ovaz

Tartind cu unt t/50/Lo

PAine de fbind
integralS fortificatd

fier gi acid folic

Fructe de sezon

minestrone gi 3OO/Is

rosii in suc propriu
Castravefi proaspefi

AntAnd [15%

Fdind de porumb

Castravefi proaspeti
Piine de secara
PAine de secard

Compot din fructe



Zahdr 0,( F
J 1,4,85 J /,,2

Chindii
1 Suc in asortiment L/2O0

Suc in asortiment 0,i 0 0,4 22 92
2 Biscuiti de oviz L/60

Biscuili de ovAz 0,( 0 3,28 3,8 29,6 255,6
Cini

L

Lartolt tnabugili cu
carne de pui L/2OO/eo
File de pui 0,1 0 24,96 10,155

0,1i3

7,2

34,2

'J.42,9

0,2 0 3,6 144Ceapi 00 0 0,29 1,6 7,06Rogii in suc propriu 0,0 5 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov 0,0 0 0,21 0,0"2 r,12 6,56Ulei 0,0 6 5,9'I 53,94Sare 0,0

2 l'aruna cu unt t/Bo/to
PAine de lHini
integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,0 8,1 1,,2 4B zo/
Unt 00 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Ceai cu zahar r/200
Ceai infuzie 0,0
Zahdr 0,0 14,85 52,2TOTALCOMPOzTTm lo'-,2 t3,21 483,39 2BBI,7B



Zita

Denumirea bucatelor Glucide

erci cu orez gi

LlSO/20/L0
PAine de fiind integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic

0,015

Fructe de sezon
Fructe de sezon

conservate
Rddicini de telini

n sos ro$u cu
Lltoo/rsO

Crupe de hriscd

II IN SUC



3

Legume de sezon
coapte l/L00
Dovlecel 0,090 0,47 0,2 3,85 8,1
Ardei 0,025 0,79 7,13 5,63
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Sare 0,001
Seminte de susan 0,002 0,4 r,4 0,2 13
Ulei 0,004 3,96 35,96

4
Cornpot din fructe
proaspete t/200
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 1,8,61
Zahdr 0,010 qq 34,8

5 Piine de secara LlBO
PAine de secari 0,080 9 3 4B 258

Chindii
L Iaurt 1 buc.

Iaurt 0,1%o 0,115 4 6 B 57,5
Cini

T

Terci din orz giinugd
fiarti L/200/90
Crupe de orz 0,045 5,94 0,5 33,L7 1,76,72
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Sare 0,003
l,arne de pui 0,L20 24,96 L0,56 7,2 742,8

2

Legume de sezon
porfionate L/roo
Rosii proapsete 0,053 0,3 2,t1. 9,06
Castrave!.i proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

3

PAine de fiini
integrald fortificatd
cu fier gi acid folic L/BO
PAine de Liini integrali
fortificatii cu fier gi acid
folic 0,080 8,1 7,2 4B 267

4 Ceai cu zahar L/200
eai infuzie 0,002

Zahdr 0,015 14,85 52,2
TOTAL COMPOZITTE CHIMTCT ZrIJA\ 1g',t,45 89,46 415p7 2793,c)



ZiuaT

Denumirea bucatelor

Fulgi de ovas

artini cu unt
PAine de fiini integrald

Ceai infuzie

0,0L5

Fructe de sezon

Fasole uscate

gnifel vienez

Carne de pui Broiler

ta de vara

Castravefi proasneti



4 Piine de secara tl8o
PAine de secari 0,080 9 3 4B 258

5

Compot din fructe
proaspete t/200
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 78,61
Zahdr 0,015 74,85 52,2

Chindii
L bllrooc cu cntila L/200/6s

Bifidoc natural2.60/o 0,200 + 6 I 100
Chifle in asortiment 7/6s c.065 4,81 0,26 114 209,7

Cind

T

Paste fiinoase cu
brlnzi de vaci

r/2oo/60

Paste fiinoase 0,060 6 0,78 44,4 21,6
Sare 0,001
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Brinzd 0,080 9,6 5,4 0,6 160,8

2 Ou fiert r/60 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
3 Ceai cu zahar r/2oo

Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,015 14,85 52,2

4 Tartini cu unt rlBo/ro
PAine de fdini integrali
fortificati cu fier;i acid
folic 0,080 8,1 7,2 4B 267
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
TOTAL COMPOZITIE C IIMICA ZIUA I 821,53 75,63 30L,22 2B0B,g3



Ziua 8

Denumirea bucatelor

erci din mei

erci de mei 1_87,LL

inte de in

Tartini cu unt gi

brAnzi tare
PAine de ffiind integralS
fortificatd cu fier gi acid
folic

t/300/r5

Smintind

r/L50/toa

Pastd de tomate

lati din legume de
cu verdeafi



u ,053 lo,g I lz. tt lq
Castrave!i ,054 0,4 1,51 6,03Ceapd

,005 0,07 0,4 1,76Verdeald ,002 0,34 0,07 0,85 0,62Sare 001
0nUlei

I,9B L7,984 Piine de secara r/Bo
PAine de secard

,080 (.)
J 4B 258

5

Lompot otn lructe
proaspete L/2OO

Fructe proaspete 045 0,16 447 T8,67
Zahdr 015 14,85 52,2

rindii
1 laurt natural 1 buc.

115
laurt natut'al 0,'J- o/o

2,9 L) 5,6 57,5
na

1

)armate tenege cu
:arne de pui L/2Oo/75

Varza proaspata

!

0

140 0,9 6,05 34,72Morcov 115

115
0,'J.6 0,01 0,84 4,92Ceapa
0,21 1) 5,29Jrez 130 1,,08 0,3 9,36 1,08,41[erdeatd )01 0,04 0,42 0,31Ulei )03 )47 )AO',7

Carne de pui
20,8 8,8 6 119)are 02

Rogii proaspete 30 0,1,7 L,2 5,13

2

PAine de firini-
integrali fortflficati
cu fier gi acid folic L/BO
Palne de tdind integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic

0 BO B,:[ r,2 4R 2673 Ceai cu zahar L/200
Seai infuzie 0 02
Zahir 0 15 14,85 52,2r o rA L c o M P ozrT rE c H r MidziffiTiii 96,8 85,66 404,54 2753,82



Ziua9

Denumirea bucatelor

erci de orz pe lapte

L41,37

artini cu unt ti
L/s0/r0

PAine de ftiind integrald

pa verde cu ou;i
so/4s/rs

Rdddcini de telini

Piure din cartofi cu
td ca Ia Ti

Carne de pulpd



Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Sare 0,004
Cartofi 0,010 0,1,4 0,0 L 1,,37 5,76

3

Salati din varzi
proaspS.td L/too
Varzi proaspdtd 0,090 c,5B 3,Bg 22,32
Morcov 0,030 0,31 0,02 L,68 qR4
Ulei 0,004 2A7 26,97
)are 0,001
Terdeafi 0,004 0,67 0,I4 7,7 t,25

4 Piine de secara LlBO
PAine de secari 0,080 9 3 4B 258

J
Compot din fructe
proaspete L/200
Fructe proaspete 1,045 0,1,6 447 18, 151
Zahlr 1,015 14,85 q} )

Chindii
1 Chifle in asortiment 1./6s ),065 4,81 J,26 'r aA 209,7

Lapte fiert L/1s0 ),200 6 + 10 r04
lini

L

Ragu din legume.le
sezon cu ou fiert L/300/4(N
Cartofi ),220 3,17 0,76 30,1 126,72
Ceapi ),030 0,43 2,39 l-0,58
Morcov ),030 0,31 0,02 1,68 9,84{rdei proaspefi ),015 0,11 0,68 3,38
Dovlecel ),040 0,18 0,09 1,71 ?6
Mazdre verde ),030 1,5 0,06 3,9 72
Rogii proapsete ),020 0,L7 0,8 ?z?
onopidd ),0 L0 0,76 0,01 4 2

Ulei ),004 2,97 26,97
Sare t,002
Seminie de susan 1,002 0,4 r,4 0,2 aa

.LJ
2 Ou fiert ,040 4,52 3,49 0,35 49,76

3

Lrua cll ufulza farg
unt r/80/20/Lo
PAine de ldind integrali
fortificati cu fier gi acid
folic ,080 8,1 L,2 +B LO/
Brinzd tare ,020 +,99 5,1"9 7 4,5Unt

,010 0,06 8,2 0,09 74,8
+ Chefir 2,5o/o ,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZruA rx 9O,O4I 8L,25 306,82 2869,53



Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor Masa brutto

Deiun 1

Crupe de hrigci
203,74

rtind cu unt gi

LlBo/Lo
PAine de fiind integralb
fortificatd cu fier gi acid
[olic

Ceai infuzie

0,015

r/3so/Ls
Crupe de orez

Ridicina de telind

smAntAni [15%

t/Ls0/s0/

234,32Carne de vitd

Pasti de tomat

L/too



Dovlecel/Ardei / Viniti 0,720 10,54 10,27 15,L3 110,8
Verdeafd 0,002 0,"34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,002 1,98 L7,9B
Seminle de susan 0,002 0,'+ 1,,4 0,2 13

4

Uompot din tructe
proaspete r/2oo
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 L8,67
Zahdr 0,015 14,85 52,2

J Piine de secara L/Bo
PAine de secare 0,080 9 3 4B 258

Chindii
L brtrooc cu covnger r/2o0/3o

Bifidoc natural2.60/o 0,200 + 6 B 100
Covrigei 0,030 3,3 0,9 23,7 96

Cini
L Ornletd t/rsOl2o

Fileu de pui 0,030 6,"24 2,64 1,8 35,7
Oui 0,100 11,37 8,7 0,87 724,47
Lapte 0,030 0,) 0,6 1,5 15,6
Fdini 0,005 0,5 0,05 3,65 L7,9
Sare 0,002
UIei 0,004 3,96 3 5,96

2

Tartini cu unt gi brinzd
tare tlBo/ro/2

PAine de fdind integrald
fortificat5 cu fier gi acid
folic 0,080 8,1 r,2 48 267
Brinzd tare 0,020 4,'99 5,18 74,5
Unt 0,010 o,io6 8,2 0,09 74,8

3

Legume oe sezon
porlionate L/LoO
Rogii proapsete 0,053 0,3 ) 11 9,06
Castrave{i proaspeli 0,054 0,+ 1,51 6,03

3 Ceai cu zahar L/2o0
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,015 14,85 52,2
TOTAL COMPOZITIE CH MICA ZIUA 96,39 70,78 36L,4 2848,34


