Ziua1

Denumirea Volumul Valoarea
Nr |bucatelor bucatelor Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide energetica
HEJUN
1|Terci de gris 1/250
Crupe de gris 0§050 6,18 0,38 39,95 176,72
Lapte 0§200 6 4 10 104
Unt 0§010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0j010 14,85 40,58
Tartina cu brinza
2 |si unt 1/50/20/10
Péine de fiaini
integrali fortificat3
cu fier si acid folic 0,950 8,1 1,2 48 133,5
Brinzi tare gl)@o 4,99 5,18 74,5
Unt 0,10 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,904 1,44 1,02 17,04
Lapte 0,400 6 4 10 104
Zahar 0,410 9,9 34,8
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,455 1,65 0,45 26,7 120
954,74
Prijnz
Supa de legume si
1 |smintini 1/300/15
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,0R5 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,0R0 0,36 2 8,82
Ardei proaspeti 0,0L5 0,11 0,68 3,38
Ridicing de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Mazire verde 0,00 2 0,08 5,2 16
Rosii
proaspete/conserv
ate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Conopida 0,080 0,16 0,01 4 2
Ulei 0,004 2,97 26,97
Sare 0,042
Smintind 0,045 0,42 3 0,48 30
Fileu de pui in sos
alb cu terci din
2 |arpacas 1/75/50/150
Crupe de arpacas
- 0,040 4,95 0,64 32,67 160,38
Ulei 0,002 1,98 17,98
Fileu de pui 0,10p 20,8 8,8 6 119
Ceapi 0,01b 0,21 1,2 5,29
Fdina 0,01p 1 0,1 7.3 35,8




Smantani _|p.oos 0,14 1 016 |10

Sare D,002

Ulei ),004 2,97 26,97

Legume de sezon

portionate 1/100

Rosii proapsete #,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti

proaspeti §,054 0,4 1,51 6,03

Piine de secara 1/80

Pdine de secar3 4,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete #045 0,16 4,47 18,61

Zahar @015 14,85 52,2
(Ghindii

Chifld in 0065 4,81 0,26 2,24 209,7

asortiment 1/65

Chefir 2,59, 1/200 0§200 6 0,1 6 92
Gna

Tocanita din

carne cu terci de

griu 1/80/150

Crupd de grau 0050 5,94 0,5 33,17 176,72

Ulei 0po6

Carne de pui 0,980 16,67 5,78 123,75

Ceapa 015 0,21 1,2 5,29

Smantin3 0910 0,28 2 0,32 20

Fiin3 0810 l 0,1 7,3 35,8

Sare 0,§02

Tartina cu unt 1/80/10

Paine de fiin3

integrali fortificaty

cu fier si acid folic 0,480 8,1 1,2 48 267

Unt 0,410 0,06 8,2 0,09 74,8

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA zrmi; _ | 117,94] 98,56] 419,89] 288675




~ Ziua 2

Volumul Valoarea
Nr [Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide |energetica
Dejun 1
Terci din hrisca pe
1|lapte 1/200
Crupe de hrigca 0,040 4,59 0,79 23,36 135,83
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,010 9,9 34,8
Tartina cu unt si
2|magiun 1/50/10/20}
Pdine de fain3 integrald
fortificata cu fier si acid
folic 0,050 8,1 1,2 48 133,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,020 0,38 0,15 8,46 46,1
3|Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
1|Supd cu orez si verdeati 1/300/15
Crupe de orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Ceapi 0,025 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Rddacina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,002
smantina (15%) 0,015 0,42 3 30
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,62
Paste fiinoase cu
chiftele de pui in sos de
2|legume 1/150/80
Paste fiinoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Carne de pulpi dezosati 0,100 12,48 5,28 3,6 71,4
Ceapd 0,020 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei 0,004 3,96 35,96
Pline 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Lapte 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare 0,002




Legume de sezon
coapte 1/100
Dovlecel /Ardei / Vinit3i 0,120 0,54 0,27 815 10,8
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,002 1,98 17,98
Seminte de susan 0,002 0,4 1,4 0,2 13
Compot din fructe
proaspete 1/200
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61
Zahar 0,015 14,85 52,2
Piine de secara 1/80
Pdine de secara 0,080 9 3 48 258
Chindii
Suc in asortiment 1/200
Suc fin asortiment 0,200 0,4 22 92
Covrigei 0,060 3,3 0,9 23,7 192
Cina
Omleta 1/150/40
Fileu de pui 0,050 6,24 2,64 1,8 35,7
Oua 0,100 11,31 8,7 0,87 124,41
Lapte 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Fdina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Sare 0,002
Ulei 0,004 3,96 35,96
Tartina cu unt si brinza
tare 1/80/10/20f
Pdine de faini integrals
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Brinzi tare 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Legume de sezon
ortionate 1/100
Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06
Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03
Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,002
14,85 52,2
81,62 | 71,526 | 356,99 2730,59




Ziua 3
Valoarea
Volumul energetic
Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide a
Dejun 1
Terci de gris 1/200
Crupe de gris 0,050 6,18 0,38 39,95 187,71
Lapte 0,200 6 4 10 104
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahdr 0,015 14,85 52,2
Tartina cu brinza tare
siunt 1/50/20/10
Pdine de fiini integrald
fortificatd cu fier si acid
folic 0,050 8,1 1,2 48 133,5
Brinzi tare 0,020 4,99 518 74,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte fiert 1/200
Lapte 0,200 6 4 10 104
Prinz
Rasolnic 1/300/15
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
arpacas (mascat) 0,015 1,49 0,19 9,8 48,11
Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06
Rosii
roaspete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei 10,003 2,97 26,97
Sare {0,002
Smantani f0,015 0,42 3 0,48 30
Terci din griu cu
peste indbusit cu
legume 1/200/80
Crupa de griu ,050 5,94 0,5 33,17 176,72
Unt ,010 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare ,002
Peste hec ),100 11,63 3.21 99,86
Morcov 9,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 9,020 0,29 1,6 7,06
Rosii in suc propriu $,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Fiina $,004 0,4 0,04 2,92 14,32
Ulei §,004 2,97 26,97
Salata din varza
proaspata 1/100
Varza proaspat3 ,090 0,58 3,89 22,32
Morcov 030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei 004 2,97 26,97
Sare @001




Seminte de floarea

soarelui 0,003 0,6 2,1 0,3 19,5

Verdeati 0,004 0,67 0,14 1,7 1,25

Piine de secara 1/80

Pdine de secar3 0,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2
Chindii

Suc in asortiment 1/200

Suc in asortiment 0,200 0,4 22 92

Biscuiti de oviz 1/60

Biscuiti de oviz 0,060 3,28 3,8 29,6 255,6

Fructe de sezon 1/150

Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Cina

Ragu din legume de

sezon cu gdinusj

coaptai 1/200/90

Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 (69,12

Ceapd 0,020 0,29 1,6 7,06

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38

Dovlecel 0,030 0,14 0,07 1,28 2,7

Mazare verde 0,020 1 0,04 2,6 8

Rosii proapsete 0,010 0,06 0,4 1,71

Conopid3 0,020 0,32 0,02 8 4

Ulei 0,004 2,97 26,97

Sare 0,003

Seminte de susan 0,002 0,4 1,4 0,2 13

Carne de pui 0,120 24,96 10,56 7,2 142,8

Tartina cu brinza tare

si unt 1/80/20/10

Pdine de fiin3 integral3

fortificatd cu fier si acid

folic 40,080 8,1 1,2 48 267

Brinzi tare {0,020 4,99 5,18 74,5

Unt {0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Ceai infuzie 1/200

Ceai infuzie ,002

Zahir 10,015 14,85  [52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1] 100,76 95,63 379,99 2970,58




Zina 4
Volumul Valoarea
Nr |Denumirea bucatelor  |bucatelor| |Masa brutto [Proteine |Lipide |Glucide energetica
Dejun
Supa din paste fiinoase
1 |culapte 1/250
Paste fiinoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,010 9,9 34,8
Lapte 0,250 7,5 5 12,5 130
2 |Tartina cu brinzi si unt 1/50/20/10
Pdine de fdin3 integral3
fortificati cu fier si acid
folic 0,050 8,1 1,2 48 133,5
Brinza tare 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
Ciorba din varzi cu
1 |smintini 1/300/15
Varza ,150 0,96 6,48 37,2
Cartofi ,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov ,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa ,020 0,29 1,6 7,06
Rosii
proaspete/conservate ,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Rédécin de telina b,00s 002 001 [o11 |ose
Ulei P,005 4,95 44,95
Sare 9,002
Smintana 9,015 0,42 3 0,48 30
Cartofi fierti cu
2 |verdeata si parjoala 1/150/90
Cartofi 4,200 2,88 0,14 27,36  [115,2
Verdeats @,004 0,67 0,14 1,7 1,25
Ulei 4,005 4,95 44,95
Carne de pui 1120 18,72 7,92 54 1071
Ceapd Go15 0,21 1,2 5,29
Sare @003
3 [Salatd din conopida 1/100
Conopida proaspiti 0035 0,56 0,03 14 7
Ceapi 0joo5s 0,07 0,4 1,76
Rosii proaspete 0jo70 0,4 2,79 11,97




Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Sare 0,001
Ulei 0,003 2,97 26,97
Compot din fructe
proaspete 1/200
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61
Zahar 0,015 14,85 52,2
Piine de secara 1/80
Paine de secari 0,080 9 3 48 258
Chindii
0,065 4,81 0,26 2,24 209,7
Chifla in asortiment 1/65
Chefir 2,5% 1/200 0,200 6 0,1 6 92
Cina

Pilaf cu carne de pui 1/200/75

Orez 0,050 3,61 0,99 31,19 180,68
Ceapa 0,018 0,26 1,44 6,35
Morcov 0,018 0,19 0,01 1,01 5,9
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 2,97 26,97
Fileu de pui 0,090 18,72 7,92 5,4 107,1
Sare 0,002

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2
Tartina cu brinza tare

unt 1/80/20/10

Paine de fiina integrali
fortificatd cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Brinz3 tare 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74.8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 110,64 83,02 404,74 2811,12




Ziua 5

Volumul Valoarea
Nr [Denumirea bucatel{bucatelor Mdsa brutto [Proteine Lipide Glucide energetica
Dejun
Terci din fulgi de
ovaz 1/200
Fulgi de ovaz 0,065 6,54 3,19 35,93 135,16
Lapte 0,2D0 6 4 10 104
Stafide 0,0§.0 0,17 0,07 6,3 25
Unt 0,00 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahir 0,045 14,85 52,2
Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,094 1,44 1,02 17,04
Lapte 0,280 6 4 10 104
Zahar 0,045 14,85 52,2
Tartina cu unt 1/50/10
Péine de fiing
integrali fortificata
cu fier si acid folic 0,090 8,1 1,2 48 133,5
Unt 0,040 0,06 8,2 0,09 74,8
Dejun 2
Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinjz
Supd minestrone si 300/15
smaintinai
Conopida 0,06p 0,96 0,05 24 12
cartofi 0,12} 1,73 0,09 16,42 69,12
morcov 0,02F 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapi 0,02 0,36 2 8,82
rosii in suc propriu 0,029 0,2 0,08 0,6 3,8
Castraveti proaspeti 0,024
0,15 0 0,56 2,23
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare 0,004
smantana (15%) 0,014 0,42 3 0,48 30
Mamaliguta cu
2 |peste copt 1/200/80
Fdina de porumb 0,06( 5,97 2,39 40 194,03
Unt 0,0& 0,03 4,1 0,05 37,4
Sare 0,002
Peste hec 0,112 11,63 [3,21 99,86
Ulei 0,005} 4,95 44,95
Legume de sezon
portionate 1/100
Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06
Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03
4|Piine de secara 1/80
Paine de secar3 0,080 9 3 48 258
Compot din fructe
5|proaspete 1/200
Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61




|Zahar | {0,015 | [14,85 [52,2
Chindii

Sucin asortiment |1/200

Suc fn asortiment 0,20 0,4 22 92
Biscuiti de ovaz 1/60

Biscuiti de oviz 0,060 3,28 3,8 29,6 255,6

Cina

Cartofi inabusiti cu

carne de pui 1/200/90

File de pui 0,180 24,96 10,56 7,2 142,8
Cartofi 0,2%0 3,6 0,13 34,2 144
Ceapa 0,0%0 0,29 1,6 7,06
Rosii In suc propriu 0,045 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov 0,040 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei 0,046 5,94 53,94
Sare 0,042

Tartina cu unt 1/80/10

Péine de fiina

integrala fortificat3

cu fier si acid folic 0,040 8,1 1,2 48 267
Unt 0,080 006 |82 0,09 74,8
Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahir 0,016 14,85 52,2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 101,2 93,21 483,39 2881,78




Ziua 6

Volumul Valoarea
Nr |Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto ([Proteine |Lipide [Glucide |energetica
Dejun 1
Terci cu orez si
1 |stafide 1/200
Crupe de orez 0,060 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 0,200 6 4 10 104
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,015 14,85 52,2
Stafide 0,020 0,34 0,14 12,6 50
Tartina cu brinza tare
2 [cu unt 1/50/20/10
Paine de fdind integrala
fortificatd cu fier si acid
folic 0,050 8,1 1,2 48 133,5
Brinza tare 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,004 1,44 1,02 17,04
Lapte 0,200 6 4 10 104
Zahiar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
Ciorba din sfecla cu
1|smintina 1/300/15
Sfecla 0,090 1,36 8,64 34,4
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 2 8,82
Rosii
proaspete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Raddcind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei 0,004 3,96 35,96
Smintina 0,015 0,42 3 0,48 30
Sare 0,002
Peste in sos rosu cu
2 |terci hrisca 1/100/150
Crupe de hrisca 0,050 517 0,89 26,28 176,72
Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Peste hec 0,120 11,63 3,21 99,86
Ulei 0,005 4,95 44,95
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06
Sare 0,003
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9




Legume de sezon

coapte 1/100

Dovlecel 0,090 0,41 0,2 3,85 8,1

Ardei 0,025 0,19 1,13 5,63

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Sare 0,001

Seminte de susan 0,002 0,4 1,4 0,2 13

Ulei 0,004 3,96 35,96

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,010 9,9 34,8

Piine de secara 1/80

Paine de secar3 0,080 9 3 48 258
Chindii

laurt 1 buc.

[aurt 0,1% 0,115 4 6 8 57,5
Cina

Terci din orz giainusi

fiarta 1/200/90

Crupe de orz 0,045 5,94 0,5 33,17 176,72

Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4

Sare 0,003

Carne de pui 0,120 24,96 10,56 7,2 142,8

Legume de sezon

portionate 1/100

Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

Paine de fiaind

integrala fortificata

cu fier si acid folic 1/80

Paine de faina integrala

fortificatd cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Ceai cu zahar 1/200

Ceal infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA WI 107,45 89,46 415,97 2793,9




Ziua 7

Volumul Valoarea
Nr |Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto |Proteine Lipide |Glucide |energetica
Dejun 1
Terci de fulgi de ovas
1|pe lapte 1/200
Fulgi de ovas 0,040 4,76 2,32 26,13 98,3
Lapte 0,200 6 4 10 104
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahdr 0,010 9,9 34,8
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,3 25
2|Tartina cu unt 1/50/10
Pdine de faind integrald
fortificatd cu fier si acid
folic 0,050 8,1 1,2 48 133,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3|Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
1 |Ciorba cu fasole 1/300
Sare 10,002
Cartofi §0,120 1,73 0,09 16,42 169,12
Moarcov 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapi 0,36 2 8,82
Fasole uscate 6,57 0,3 16,12 90,45
Ulei 2,97 26,97
Verdeata 0,67 0,14 1,7 1,25
Legume fnabusite
2|snitel vienez 1/200/80
Carne de pui Broiler 9,120 18,72 7,92 54 107.1
Varzi 9,150 0,96 6,48 37,2
Cartofi §.130 1,87 0,09 17,78  |74,88
Morcov §,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapi 4,015 0,21 1,2 5,29
Ulei 4,006 5,94 53,94
Sare ,003
Rosii proaspete @015 0,09 0,6 2,57
3|Salata de vara 1/100
Rosii proapsete @053 0,3 211 9,06
Ulei @003 2,97 26,97
Castraveti proaspeti J054 0,4 1,51 6,03




Piine de secara 1/80

Pdine de secard 0,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2
Chindii

Bifidoc cu chifla 1/200/65

Bifidoc natural 2.6% 0,200 4 6 8 100

Chifla Tn asortiment 1/65 0.065 4,81 0,26 2,24 209,7
Cina

Paste fainoase cu 1/200/60

brinza de vaci

Paste fainoase 0,060 6 0,78 44,4 216

Sare 0,001

Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Brinza 0,080 9,6 5,4 0,6 160,8

Ou fiert 1/60 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

Tartind cu unt 1/80/10

Péine de fiina integrala

fortificatd cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA JiI 82,53| 75,63| 301,22| 2808,93




Ziua 8

Volumul Valoarea
Nr |Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto | Proteine| Lipide| Glucide| energetica
Dejun 1
1 |Tercidin mei 1/300
Terci de mei 4,050 545 2,08 36,14 187,11
Lapte 4,200 6 4 10 104
Unt d,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Seminte de in d,010 0,8 2,8 0,4 65,5
Zahar 4,015 14,85 52,2
Tartina cu unt si
2 |[branzai tare 1/50/20/10
Paine de faina integral3
fortificatd cu fier si acid
folic @050 8,1 1,2 48 133,5
Brinza tare q,OZO 4,99 5,18 74,5
Unt 4010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 3@4 1,44 1,02 17,04
Lapte 200 6 4 10 104
Zahar @015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon @155 1,65 0,45 26,7 120
Hrinz
Supa cu tiitei si
1 |smintina 1/300/15
Cartofi a120 1,73 0,09 16,42 69,12
Morcov @025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd @025 0,36 2 8,82
Radacind de telind a005 0,02 0,01 0,11 0,56
Taitei Q020 2 0,26 14,8 72
Ulei 01004 3,96 35,96
Sare 002
Verdeata 04002 0,34 0,07 0,85 0,62
Smintin3 015 0,42 3 0,48 30
Mamaliga, peste cu
2 |legume 1/150/100
Crupe de porumb 0J050 448 1,79 30 176,72
Unt NO10 0,06 8,2 0,09 74,8
Peste hec 3120 7,56 2,09 64,91
Morcov 0fo1s 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapi 0fo1s 0,21 1,2 5,29
Fiini ojo10 1 0,1 7.3 35,8
Pasti de tomate 0joos 0,43 12 6,8
Sare 0joo3
Ulei 0§006 5,94 53,94
Salatd din legume de
3 |sezon cuverdeata 1/100




Rosii proaspete $,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti §,054 0,4 1,51 6,03

Ceapi 9,005 0,07 0,4 1,76

Verdeata $,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Sare $,001

Ulei §,002 1,98 17,98

Piine de secara 1/80

Péine de secar3 #,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete %045 0,16 4,47 18,61

Zahdr ,015 14,85 52,2
Qhindii

Iaurt natural 1 buc.

laurt natural 0,1 % @115 2,8 4,2 5,6 57,5
(ina

Sarmale lenese cu

carne de pui 1/200/75

Varza proaspata 0140 0,9 6,05 34,72

Morcov 0J015 0,16 0,01 0,84 4,92

Ceapa 0015 0,21 1,2 5,29

Orez 0j030 1,08 0,3 9,36 108,41

Verdeati 0joo1 0,17 0,04 0,42 0,31

Ulei 0§003 2,97 26,97

Carne de pui 0J100 20,8 8,8 6 119

Sare 0002

Rosii proaspete 0§30 0,17 1,2 5,13

Piine de fiind

integrala fortificati

cu fier si acid folic 1/80

Pdine de faina integrala

fortificata cu fier si acid

folic 080 8,1 1,2 48 267

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,402

Zahir 0915 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 96,8| 85,66 404,54 2753,82




Ziua 9

Volumul Valoarea
Nr |Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide energetica
Dejun 1

1|Terci de orz pe lapte 1/200
Crupa de orz ,040 2,79 0,33 21,88 141,37
Lapte ,200 3 2 5 104
Zahar ,010 9.9 34,8
Unt ,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Tartina cu unt si

2|magiun 1/50/10/20
Pdine de fdin3 integrali
fortificata cu fier si acid
folic 9,050 8,1 1,2 48 133,5
Unt ).010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 9,020 0,38 0,15 8,46 46,1

3|Ceai cu zahar 1/150
Ceai infuzie §,002
Zahar §,015 14,85 52,2

Dejun 2

1|Fructe de sezon 1/150

Fructe de sezon (4,155 1,65 0,45 26,7 120
Hrinz

Supa verde cu ou si

1|smintini 1/350/45/15
Cartofi d100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 01020 0,29 1,6 7,06
Rosii
proaspete/conservate 0§025 0,25 0,1 0,75 4,75
Ridicini de telini 0J005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei 0joo3 2,97 26,97
Sare 0j002
Frunze 0020 2,3 0,4 11,68 67,91
Qua 020 9,36 3,96 2,7 24,88
Smintina 015 0,42 3 0,48 30
Piure din cartofi cu

2 |batuta cala Tiraspol 1/150/60

Cartofi 0,00 2,88 0,14 27,36 115,2
Lapte 030 0,9 0,6 1,5 15,6
Unt 0005 0,03 4,1 0,05 37,4
Carne de pulp3
dezosati 0,060 15 6,6 & 49,25
Ceapi 0,}13 0,19 1,04 4,59
Ulei 0,406 5,94 53,94
Pline 0,405 0,41 0,06 2,4 13,35
Lapte 0,405 0,15 0,1 0,25 2,6
Oua 0,410 1,13 0,87 0,09 12,44
Fiina 0,410 1 0,1 7,3 35,8




Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28

Sare 0,004

Cartofi 0,010 0,14 0,01 1,37 5,76

Salata din varza

proaspata 1/100

Varza proaspatd 0,090 0,58 3,89 22,32

Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84

Ulei 0,004 2,97 26,97

Sare 0,001

Verdeatd 0,004 0,67 0,14 1,7 1,25

Piine de secara 1/80

Piine de secars 0,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61

Zahdr 0,015 14,85 52,2

Chindii

Chifld in asortiment |1/65 10,065 4,81 0,26 2,24 209,7

Lapte fiert 1/150 10,200 6 4 10 104
ICina

Ragu din legume de

sezon cu ou fiert 1/300/40

Cartofi 0,220 3,17 0,16 30,1 126,72

Ceapi 10,030 0,43 2,39 10,58

Morcov |0,030 0,31 0,02 1,68 9,84

Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38

Dovlecel 10,040 0,18 0,09 1,71 3,6

Mazire verde 10,030 1,5 0,06 3,9 12

Rosii proapsete §0,020 0,11 0,8 3,42

Conopidi ,010 0,16 0,01 4 2

Ulei ,004 2,97 26,97

Sare ,002

Seminte de susan ,002 0,4 1,4 0,2 13

Ou fiert ,040 4,52 3,48 0,35 49,76

Tartina cu brinza tare

unt 1/80/20/10

Paine de fain3 integrald

fortificata cu fier si acid

folic ,080 8,1 1,2 48 267

Brinzi tare ),020 4,99 5,18 74,5

Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Chefir 2,5% ,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 90,04 81,25 306,82 2869,53




Ziua 10
Valoarea
Volumul energetic
Nr |Denumirea bucatelor |bucatelor Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide|a
Dejun 1
Terci din hrisca pe
lapte 1/300
Crupe de hrisci 0,060 (6,89 1,19 35,05 |203,74
Unt 0,010 (0,02 2,46 0,03 22,44
Lapte 0,200 |6 4 10 104
Zahar 0,015 14,85 |52,2
Tartina cu unt si
magiun 1/80/10/1
Pdine de faini integral
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74.8
Magiun 0,010 0,38 0,15 [8,46 33
Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 |52,2
Dejun 2
Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 045 [26,7 [120
Prinz

Supa cu orez si
verdeat:i 1/350/15
Crupe de orez 0,020 1,45 04| 12,47 72,27
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Ceapa 0,025 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacina de telin3 0,010 0,05| 001 0,21 1,12
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,002
smantina (15%) 0,015 0,42 3 0,48 30
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Pireu de mazare cu
gulag 1/150/50/5p
Mazare uscata 0,075 17,16 0,75 39,55 234,32
Carne de vita 0,080 12,12 42 90
Morcov 0,015 0,16 0,01 10,84 4,92
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Fdina 0,010 1 01 7,3 35,8
Pasta de tomat 0,006 0,32 09 a1
Ulei 0,005 4,95 44,95
Sare 0,003
Legume de sezon
coapte 1/100




Dovlecel/Ardei / Vinata 0,120 0,54 0,27 5,13 10,8

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei 0,002 1,98 17,98

Seminte de susan 0,002 0,4 1,4 0,2 13

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,045 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 (52,2

Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 9 3 48 258
Chindii

Bifidoc cu covrigel 1/200/30

Bifidoc natural 2.6% 0,200 4 6 8 100

Covrigei 0,030 3,3 0,9 23,7 96
Cina

Omleta 1/150/20

Fileu de pui 0,030 6,24 2,64 |1,8 35,7

Ouad 0,100 11,31 8,7 0,87 124,41

Lapte 0,030 09 0,6 1,5 15,6

Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9

Sare 0,002

Ulei 0,004 3,96 35,96

Tartina cu unt si brinzi

tare 1/80/10/2¢

Pdine de faina integrala

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Brinzi tare 0,020 4,99 5,18 74,5

Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Legume de sezon

portionate 1/100

Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 |52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA § 96,39 | 70,78 | 361,4 | 2848,34




