Regulamentul
cu privire la unele interventii de crestere
a aderentei la tratamentul antituberculos in conditii de ambulator

1. Dispozitii generale Anexa nr.| _
la Regulamentul aprobai
1. Regulamentul cu privire la unele interventii de crestere a aderentei la

tratamentul antituberculos in conditii de ambulator (in continuare - Regulament) este elaborat
in conformitate cu prevederile Protocoalelor clinice nationale ,,Tuberculoza la adult” si
. Tuberculoza la copil” aprobate prin Ordinele Ministerului Sanatatii nr.236 din 31.03.2015 si
nr.389 din 26.05.2015.

2. Prezentul Regulament stabileste modul de implementare a unor interventii de
crestere a aderentei la tratamentul antituberculos in condifii de ambulator, toate formele,
inclusiv multidrogrezistentd (in continuare - tuberculozd) si modul de procurare a tichetelor
pentru produsele alimentare si acoperirea cheltuielilor pentru transportul public (tur-retur), ce
are ca scop cresterea aderentei la tratament i ratei de succes a tratamentului.

3. Responsabili de organizarea tratamentului antituberculos in conditii de
ambulator, procurarea tichetelor pentru produsele alimentare i acoperirea cheltuielilor pentru
transportul public (tur-retur), sunt institutiile medico-sanitare publice sau private (in
continuare - prestatorii), contractate de Compania Nationala de Asigurari in Medicina pentru
prestarea asistentei medicale specializatd de ambulator si asistenta medicala primard in cadrul
asigurdrii obligatorii de asistentd medicald, precum urmeaza:

1)  1inraioane - IMSP Spitalele raionale,

2)  in mun. Balti - IMSP Spitalul Clinic Municipal Balti;

3)  in mun. Chisinau - IMSP Asociatiile Medicale Teritoriale Botanica, Buiucani,
Centru, Ciocana si Riscani, IMSP Clinica Universitard de Asisten{d Medicald Primara a
USMF , Nicolae Testemitanu”, Spitalul Clinic al Ministerului Sanétatii;

4)  institutiile medico-sanitare private, care presteaza asisten{a specializatd de
ambulator i asistentd medicald primara in cadrul asigurdrii obligatorii de asisten{a medicalad
(in continuare - IMS Private).

4.  Responsabil de initierea, efectuarea si finalizarea tratamentului antituberculos in
conformitate cu prezentul Regulament este medicul ftiziopneumolog, inclusiv pentru

pacientii din localititile rurale si IMS Private, asigurind coordonarea tratamentului
supravegheat efectuat de citre medicul de familie.

II. Principii de procurare si distribuire a tichetelor alimentare si rambursarea
cheltuielilor de transport pacientilor care urmeazi tratament antitubercuios in
conditii de ambulator

20. Institutiile medico-sanitare mentionate in punctul 3 al prezentului Regulament
asigurd procurarea tichetelor alimentare si rambursarea cheltuielilor de transport public (tur-




retur) pentru pacienti, in limita surselor financiare destinate n acest scop, contractate de cétre
Compania Nationala de Asigurari in Medicina.
21. Valoarea tichetului alimentar va constitui 35 lei/zi, iar rambursarea cheltuielilor
pentru transport public (tur-retur) calculat, dupa caz in baza abonamentelor, tichetelor sau a
unui echivalent banesc in suma de 75 lei lunar.

22. Procurarea tichetelor alimentare se admite in limita mijloacelor financiare
contractate, in conformitate cu prevederile I egii privind achizitiile publice i se efectueaza de
céitre Prestator.

23 Prestatorii asigurd procurarea tichetelor alimentare pentru toti pacientii inclusi
in Liste de citre medicul ftiziopneumolog, aliati in tratament in conditii de ambulator, cu
anexarea documentelor confirmative privind tratamentul supravegheat.

24. La initierea procedurii de procurare institutiile vor {ine cont de necesitatea
asiourdrii sortimentului diversificat de produse alimentare, care si corespunda Listei
produselor alimentare recomandate pacientului cu tuberculoza in tratament si Normei zilnice
de alimentare a unui pacient cu tuberculoza, conform anexei nr.l la prezentul Regulament.

25. Contractul dintre Prestator si agentii economici vor specifica Lista produselor
alimentare conform recomandarilor, evidenta, modul si conditiile de eliberare a produselor
alimentare.

26. Produsele alimentare destinate pacientilor cu tuberculozi se elibereaza in baza
tichetului alimentar de model aprobat, conform anexei nr.2 la prezentul Regulament.

27, Prestatorii  sunt  responsabili de asigurarea cabinetului de
ftiziopneumologie cu tichete alimentare de model aprobat, completate in corespundere cu
prevederile prezentului Regulament.

28. Sortimentul si pretul produselor alimentare permise pentru a fi incluse in
tichetul alimentar si eliberate pacientului trebuie sa corespundd cu rezultatele desemnate
cistigatoare in procesul verbal de evaluare a ofertelor.

29. Se interzice eliberarea in baza tichetelor alimentare prezentate a
produselor de tutungerie si alcoolice.

30. Tichetul alimentar, in valoare de 35 lei/zi va fi acordat pacientilor care respectd
regimul de administrare a medicamentelor antituberculoase si nu au omiteri de mai mult de 3
prize consecutive, confirmat prin inscrierile in documentatia medicala.

31. Se permite eliberarea produselor alimentare cu frecventd zilnicd sau cumulativ
pini la doud saptimani, in baza tichetelor prezentate, cu conditia respectdrii de catre pacient a
recomandarilor de tratament, confirmat prin nscierile in documentatia medicald.

32. Pacientii vor confirma prin semnaturd primirea tichetelor pentru produsele
alimentare si a sumelor pentru acoperirea cheltuielilor pentru transport public (tur-retur).
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J) Lista produselor alimentare recomandate pacientului cu tuberculoza

Denumire

Péine Crupe (orez, hrigcd, ovas etc.)
Produse de patiserie (chitic napolitane biscuiti etc.) Paste fiiinoase

Chefir \Zahar

Lapte Mazire uscatd

[Unt Carne (vitd, pasire, porc)
Brinzi de vaci Peste

Brinzi de oi Fructe proaspete

Cascaval Legume

Smintind Cartofi, Morcov
Ulei vegetal Ceapd

Oui de gdind Varzi proaspétd etc.

2) Norma zilnicd de alimentare a unu

i pacient cu tuberculoza

Denumire produs Masa greutate (grame) Cea Proteine Grasimi Glucide
{ bruta
Péine 400 860 272 42 185.6
Produse de patiserie 100 550 0,1-15.4 0,2-23.8 13-47.7
Chefir 200 101 5,6 5.0 8.4
Lapte (2.5%) 120 62 1,39 3.0 5.6
Unt 30 108 0,30 0,1 0.3
Brinzi de vaci 20 29.80 2.80 1,70 0,44
Brinza de oi 10 32,50 2.15 2,40 0,20
Cascaval 60 216 13,2 17.0 -
Smintina (15%) 100 160 29 15,0 3,0
Ulei vegetal 25 224 ) 249 =
Ouj de giind 0,5 62.8 3.8 4,6 0,28
Crupe 120 161-389 3.5-15,6 0,3-1,48 38,6-76.49
Paste fainoase 70 51-232 1,35 0,18 11.1-52,6
Zahér 63 236 - - 62,8
Magzire uscaté 50 161 11,75 0,8 36.8
Carne (vitd, pasire, porc) 200 312-478 15,75-32,10 27.25-32,20 1,25
| _Peste 100 46-82 8,0-15,9 1,2-2,1 :
Fructe proaspete 40 190 0.7 0.3 10.5 7
Ilagume (alte) 124 26.8-56,0 1,73-2.67 0-0,04 5,19-11.39
Cartofi 400 232 2.9 15.0 3.0
Ceapd 25 6,72 0.5 . 0.84
Morcov 30 7,52 0,32 0,03 1,68
Total 3474 - 3500 104-135,2 119-130,6 470-485.8




Anexa nr.2 la Regulament
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