
COORDONAT

Agenfia Nafional[ pentru SS.n6tate

APROB

Directorul companiei NTEM.X'SRI,

Data

Meniu-Model
pentru 10 zile

pentru alimenatalia copiilor din institufiile de tip internat alimentate
de compania,,PONTEM.X" s.R.L., in perioada iarni-primdvari pentru

anul 2AZZ



-F;;'i_ _laptamina 1

Nr

1.

Volumul
bucatenor Masa brutto

kg

Proteine
0b

Lipide
ob

Glucide
J'

v
en

a ioarell
ergeti r:a

l<kal

r/rSr0/80
Deiun Domr :iliati /NedF miciliati

24,96 26,99 456,tiir0Paste fiiinc
0,035 3,5 0Jare lodata 25,90 126
0,0 01

L'n[ Iar
Etrlnze 0,020 0,12 16 4n 0,18

0,90
t2f9_"
80,902

1,090 1,4 40 8,10Uu fiert
L/si0 ),050 5,66

3. T'artina cu unt si magiun
4,35 | o.+a 2,2 |

Jf so/r0/Lo 4,42 17,lt:l 29,82 3 15,10r qrrrr uE rdurd lnuegrata fortificati
cu fier si acid folic
l\lle oi " -

0,050 4,05 0,60 24,00 1 2

Unt fdri grersimi vegerelc
0,010 0,25 0,10.

16,40

5,64 2,0
0,020 0,12

4. Ceai cu zahar si larniie
01R I 9,60

7/2AO 0,03 0,01Cmi infr,rzie
Larniie _
Zahdr

ro,77 3E;,67
0,0 01

0,005 U,UJ 0,01 0,27 Q7

iructe proaspete ( mere, lrrune,
rortocale, mandarine, hanane)

0,005
9,90 )

1

DEJUN 2

r/22O 0.2 sf) 0,88 24,85 10i.4{}
r U I.AI, CCNMI'OZITIE Cl 29,O1 | 46,4"2 92,27

Pr

rLA rrelun I
62,8t:l

1 lgpa cu fasole
nrz Domicili ti /Nedomiciliati

1/3AO t** | :t,52 tr; 27 34LOII

I\4orcov

at,p" --
Bors acru

,zJU 3,60 0,18 34 70 14 t,00
0,31 t\ n')

,03 0
r,b8 I A

0,43 ??o 1i 5B
0,010Fasole usr:ate

xaclacind de felind
0.02.5 I Aa 0,25 13,43
1,010 75 l7

$EAeS#ery'.
0,05 0,01 0,21 1 2) o'7

001 zo 97
rrr JUL pr ulJ

0,020Vr:rdeatb 0,20 0,08 0,60 q,l

0.(

i0
t6

2

l,erci din grau cu soaTilil€guma
gi chiftelru,te de pui

0,002 0,07 001 0,14

u2o0/so/Loa 22.7e L7,17 48,87 362,38vr vHq us xl du_--+-_
0,048

ucjd lJd

lvt itrcov
5,70 0,48 37,84 169 i5-_

1

U U +0 0q7 3,I9
0,040 ]4

tl 4, / 0,03 ?)L 13 2
3,96 35 6J,('9U I4,04 5,')4 4,05

0,015 3

i)
7,22 0,:!g

0,t;2
7,2,0 40

0,006 0,68Pasta de tomate 0,05 74
url-l 0,3 0 1.,7



ll,egume proaspetc porgionate (
3. lardei, rogii, castravefi) 1/50 0,051 0,29 2,O3 Fr,724. lC:ompot din fructe r/200 0,74 18,E3 t\8,74Fructe proaspete

Zahdr
0,040 0,14 3,98 gj|t

2,200,010

8,55

r4,85

5.

Piine de secara/ pAine de EiriE-
integrali fortificati cu fir:r si
acid folic 7/so/sa z,ta 49,00 2h2,'tlPAine de fdind integrala fortificatd
ar fier gi acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 1 3,50
PAine de secard

1,050 4,50 1,50 24,00 29
TO]'Atr ct)MpozrTrEcI{rMrcA prinz | 41,85 

| L6,'.,|3 170,38 974,6ir1
Chinrlii Domiciiliati /Nedortniciliati

10,59 127,32 64,35
1 Clhifla cu susan 1/r00

49L,5t:jFaina de grAu
1,080

0,1

0,80
0,02

58,40 2 6,40Droidie
0,0 01 0,18 05

0,005 495 qq

,BO

rL rara graslml vegetale 0,010
0,004

0,06
0,45

8,20 0,090r
7:h 0,3 5 0,03 9B

1,005 4.,65 1 t.,40

;,001,0 10 2,00 7,00 1,0 0 6
2 Cacao cu lapte t/250 7,85 5,24 33,09 2(:l'+,4.9CaLcao

I ento ) rlo/^
0,0 01 0,20 0,14 0,54 29
0,255 7,65 5,10 1 ') 60
1,015 19,80 6 ,60'tOTA|, COMP0zITIE CHIN

Cina D

rIcA chindii I 18,44 J_ 26,19 97,44 696,0'7

omiciliati
1- Cartofi indbugili in sos L/200/so 4,84 41,30 1214,4,tB 9llartofi

),260 ',1,74

0,57
0,r9 3 5,57 1 ).7 6Leapa

1,040

rl,0 3

3,r9 1 1ilvl0rcov
0,040 0,42

Pasta de tomate
iTl ;i;;-A =;::;-:r:::-

2,24 1 1?
0,002 0,11 0,30 T 70

.i2r- 0,004 ,3,96 3 o
1,0005

2 {inilel de pui 1/50 15,73 11,64 8,62 72Et,9BI'j.!eu de pui
0u

0,070 14,56 6 4/
-to +,20 B 30

0,005 0,57 0,44 0,0+ 6 z2

inr rie or4rr infocnrl^
0,002 '1,98 I 9B

48
1,006 0,60 0,06 4,38 2

3.

t'rrne de secara/ pAine de fiine-
integral5 fortificatd cu fier si
acid folic r/so/s0/2o

0,050

8,67 18,50 48,L8 4r'.N,toPAine de fiini integrald fortificatd
cu fier gi acid folic

4,05 0,60 2+,0

24,0
13 :l,50PAine de secard

1,050 4,50 1,50unL fara grasimi vegetale ),0

),6
0,020 0,12 L'5,40 0,2 I4

4 Ceai r/2oo/s
9,90 34;80leari infuzie

0,0 01

34 r0
0,005 9,90

TOTI\I coMPOZIT|F r:Hrvrri r,; 29,24 3X,,32 10E,00 ./ltt)Q,47

ro'rAl coMPOZTTIE CHrMtcA zituAl Llg,54 lzL,A3L 448,6Lt. 3 ;7,56
pretul pentru o zi domiciti: ti .51 i0 lei

44t6O leintru o zi nedom



mrna

Nr Denumirea bucatelor Volunlul
b ucate:llor

Masa
brutto

ks

Protr:ine
g
b

x.ipide
(t
b

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Dejun Domiciliati /Nedomic a!i

t. Terci de grig L/2OA B,g 12,37 33,2O 28L,52
Crupe de gris 0,025 2,81. 0,1.7 1U 1 85,3 2Unt fari gr;rsimi vegetale 0,010 0,06 8,20 00g 7 4,80

17,40
Lzthlr 0,005 4,95
Lirpte 2,5o/o 0,200 6,0 4,0 J 0.0 104?

Tartinl cu.r brinza tare si unt t/75/L5/tO 9,BB 12,gg 36,09 330,92
Pliine de fiini integralS
fortificat.i cu fier si acid folic 0,075 6,08 0,90 ?6 200,25.

55,87
Brinzi tare 450/o 0,015 3,7 4 3,89Unt tard grasimi vegetale

3.

0,010 0,06 8,20 009 '74,80

Cacao cu napte 1/2AO 6,2 4,7 zti,4 158,,+9
0,001 0,2 0,74 0,54 2,2t

104.C
.Lapte 2,50/o 0,200 6,0 4,0 1r1,0Lanali 0,015 14,85 52,20

UlrrL,N Z

4. lVIere coapte .L/20A 2,9 L5,2O 29,97 256,46lvlere proaspete 0,240 0,84 23,87 99,26
0,005 4q\ L7,4IJnffi r5 gralsimi vegetale 0,010 0,06 B,2C 00q 7 4,80

65
uci [grecegti) 0,010 2 7 I

TOTAL CO] vtPozITItt cHrM CA Deiun 27,85 44,7O !24,t;9 LO27.39

Frinz Donriciliati /Nrrdomicil 1i

1. Ciorbd din varzi si smintitna r/3a0/rc 6,00 5,2 44,1;g 262,96
VarzA 0,200 1,28 9.6, 12,69

I44,00
llartofi 0,250 3,6 0,18 3t,2Elors acruL 0,005

I\40 rcov 0,030 Cr,31 0,02 tirs 9,84lgnpd ._
Far;ta de l:omate

FlSrl5cini de lelini

0,030 4t,43 ?'20 10,58
0,001 0,05 0,15 0,85
0,010 0,05 0,01 o 

")1
1,12

26,97
LIlei de floarea soarelui
Smintina 1 5olo prelucrata
termic

0,003 ) o'7

0,010 0,28 2,0 0,:t2 20,00Sare iodata
0,0 01

2.

I erci din hrigcd, pirjoala de
vitil in sos rogu )t/L'Ct/7$/50 18,,86 27,74 36,8t2 497,73
CruLpe de hrisca

Unl. fdri grasimi vesetall
Quupe

0,040 4,59 0,79 23,:1i6 135,83
0,010 0,03 4,10 0,05 ?A, L
0,040 u,5 / 3,'t9 14,17Pasta de tomate

M[orcov
0,002 0,11 0,3 0 L,70
0,020 0,21 0,02 t,\?

-6-,qq80,91
Ulei de floarea soarelui 0,009 8,91Fiiina de griu integrala 0,005 0,50 0,05 17,90Cirrne de vita 0,060 z0e

0,81
3,15

0,12 4,80
67,50

PiiinLe 0,010
Unt fdri glasirni vesetale 26,70

0,010 0,06 8,20 0,09 74.8(
0,030 3,39 2,40 0,26 37,32,

Margi Saptdmi



3, Salata de sfecla r/r0o 2,lB 1,9E L3,92 73,02
SfeclS 0,160 2,78 t:i,82 55,04Siare iodata

0,0 01
Ulei de floarea
soare lui(nerafinat) 0,002 1,98 17,984. t ompoll din fructe r/'20a 0,14 1fl,g3 68,74
Fructe proaspete 0,040 0,14. 3,98 r6,54ZithAr 0,015 14,85 52,20

5.

Piine de secara/ pAine-iG-
fdLind integralS fortificatd cu
fier gi acid folic 1/So/so 8,55 ?JA 4.8,00 262,50
PAine der fdini integrali
fortificati cu fier 5i acid folic 0,050 4,05 0,60 )a.(r 133,5PAine de secari 0,050 4,50 1,50 24,0 r29,0

TOTAt, COMPOZI"[IE CIIIMICA PriNZ 35,73 37,0A L62,06 1764,95
t,urnlrclllatl /Nedonl :iliafi

-

6,,00 92,AO

1 Chefir L/2OA/60 6,00 0,10
Clrcfir 2,5o/o 0,200 6,0 0,10 e,0 92,0

2 Pateu cu brinzi L/'75 r6,37 9,56 32,A6 32L,BL
Fajna de griu integrala 0,040 4,00 0,+0 29,20 743,20Brinzi de vzrci 0,070 11,20

0,04
6,30
0,01

0,70 140,70,Dlojdie
0,0005 0,09 0,53

lJlei de floarea soarelui
0,002 1,98 6,96
0,002 1,98 17,980ua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44

-

TOTAL C0MPOZTTTE cHIMICA Chindii 22,37 9,66 38,i06 473,8t

,- Cina Domiciliati

50,1,2

4,05
3E1,49

80,33

1. Pillaf cu carne de pui r/zao/7o t9,62 11,30
leus-qs.-p_qr
I4orcov

0,090 14,04 5,94
1,015 J.,J.6 0,01 0,84 4,92

lgapa ),015 J,27

L,39
1_.,20

4,3,66

5,2.9

252,95
)rez
Verdeati

),070 5,06
0,001 0,04 ),07 0,33jiare iodata 0,0020

35,96
Lllei de floarea soarelui 0,004 3,96

0,002 J,1.1 0,30 1,70

2.

F'Aine de faini integrali
f,ortificati cu fier gi acid folic 1/50 4,05 0,60 24,A0r 135,50
P6ine de fiind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 135,50

3.
P'iine de secara cu unt

r/so/r0 +,56 9,7 0 z+,09 203,80Unt firi grasimi vegetale 1,010 0,06 8,20 0,i 9 7+,8APAine de secard 0,050 4,50 1,50 24,Ct] r29,00A1 Ceai cu zahar t/200
52,20

0,0 01
Lahar 0,015 | 14,E5 | 52,20

TOTAT COMPOZITI]E CHIMTCi 
'i 772,f8

3379,113

I

IqIAL cjlgtozrTlqllrl'ldLcA:aua rr I

F 51,50lei
!i 44,60lei



Ziua III Saptlmin-a f

Nr Denumilea bucatelor Volurnul
bucatelor'

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipicle
g

Glucide
g

Valoarea
energet.ica

kkal
Dejun Dc miciliati /Nedonricil iati

L Terci din ovas pe lapte r/200 It,72 r5,23 40,41 308,21
Fulgi de ovas 1,03 5 4 1,6 203 )) a7 Rr0
Laote 2.50/o ),250 7,50 500 12,5 0 1?n
Unt fdrd grasimi vegetale r,010 006 B2C 009 7 4,.80
Zahir ),005 495 1.7,40

2 Tartini cu unt 1/60/2O 4,98 L7,12 28,9A 309,80
PAine de fhini integralS
fortificati cu fier 9i acid
folic 0,060 486 0,72 2B,BO t64,20

Unt fdrd grasimi vegetale 0,020 0,12 76,40 018 749,6(
3 rCeai cu z:rhal 1/2OO 4,95 L7,40

tCeai infuzie 0,001
,Lanar 0 005 4,95 t7,40

DEIUN 2

1

Fructe proaspete I mere,
prune, portocale,
m;rndarine, banane) r/126 0,180 7,26 0,38 2'7',77 ltz,l4

TOTAL COMtr'OZITIE CHIIM CA Deiun 17,96 32,73 to?,06 747,,55

Prinz; Domiciliati /Nedomiciliatfr

1.

irupa cu mazare Si
rrerdeafi 1/300 13,72 5,58 60,27 339,,+0
lvla zare uscata 0,040 915 040 2t,09 1.24,97
Cartofi 0,250 3,60 01 34,20 144nn
Ceapd 0,030 0,43 2,39 l0 (R
lr,lorcov ),040 042 003 224 3,Il,idicina tle terlin5 J,010 005 001 02r 1 12.

[Jkli de floarea soarelui 1,005 4,95 44 95
:iare iodata I 001
i/er:dea!5 ),002 0,07 0,01 0,1,4 056
I)ilaf cu carne de pui 1./20o/90 21,67 12.49 27,96 277,O4
(lalne de pui 0,'I20 1,8,72 792 540 1.07,l
Orez 0,030 2. t7 0,59 1.8,71 10R ,{1
t,eaDa 0,025 03e 2,00 Rtt
14orcov I 025 0,2( 0,02 I,4A R20
['as;ta de tomate 1,003 016 045
[.llei de floarea soarelui 0 004 3,96 ?q q6
Siare iodata 0,0 01

J

Sialata din legume fierte
cu castraveti murati \/no 4,04 o,24 33,O7 n44,lt4
-iartofi 0,200 2,BB 014 27,3( 115,;10
It4orcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19.68

0,020 nra 1.60 706
[iastraveti murati cu
confinut de sare de pini la

0,025 0,25 0,05 0,75 l0
4. [iornpot djLn fructe L/2O0 0,14 13,88 51,:i4

Fructe proaspete 0,040 0 1.4 398 L6.!;4
Zahdr 0,010 990 34,t]0

5

P'iine de secara/ Pdine de
fiiind integrald fortifi cati
cu fier gi acid folic 1/so /s0 8,55 2,10 48,00 2t62,50
PAiue de fiini integral5
fortificatd r:u fier ;i acid
folic 1,050 4,05 0,60 240 133,50
PAine de secarl ),050 450 1,50 24,0 "t29,0



TOTAL CONIPozITIE cHIMIcA Prinz 48,12 20,41 183,18 7069,22
Lrotntcllatt /NeoLom iciliali

7 Clhifla cu stafide L/7s t2,10 15,42 6l 15 43(t,27,
Faina de griu integrala 1.054 ;,40 0,54 39,42 L9.).i 32t-apte 2,5o/o J.100 3,0 2,0 )t, Ei2 n
)IaIroe 1,010 )17 0,07 6,30 ')q n
0ra 1,030 ),39 L,O I )26 3t,32Unt fird grasimi vesetale 0,010 0,06 820 1,09 7 4,8(
Ulei de floarea soarelui 0,002 198 17,9B

r05
Droidie 0,001 0,08 002 018
Zahar (.t,u I u 990 34,80

z.

JUC natunal din lructe cu
mai pufin de 5g de
zaharuri per 100 ml r/200 0,200 0,40 22,OO 92,OO

TOTAT COMpOZIIIE CHIMICA Chindii L2,SA t5,42 83,15 528,27
Ltna Domiciiliat

t
Terci din griu cu sos rlin
legume r/2o0/so 6,23 12,65 35,00 29t\,:17
lrupe de griu 1,043 q 1.1 0,43 28,52 151 97
Paste de tomate ),002 1,1 1 130 70
Faina de griu integrala 0,005 0,50 0,05 1,65 790
Unt fird grasimi vegetale 0,010 006 8,20 009 74fto
ceqpe 0,020 0,29 L60 7n
Morcov 0,015 016 101 084 q
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96

a JPirjoala rie pegte r/rso 27,44 B,2L 9,01 274.,72
ileste 0,250 )1"r2 i70 000rline

0,008 1,65 0,10 3,84 7.1 2)6
)ua 0,015 L70 131 013Lapte 2,50/o J,020

ilel 1,008 J,65 010 3,84 t36
J,015 ) 21, r,20 q?a

J

)atata dln morrcov, mere
r;i seminte de floarea
s;oarelui 7/70 3,70 7,t2 r.3,38 t48,'.,72Morcov 0,150 15C 0,L2 8,40
14ere proaspel_e 0,040 0t4 398[Ilei de floarea soarelui 0,002 198

ierninfe de floarea soarelui 0,010 2,0 7,0 10 6li 0

4.

Paine de teind integrali
fortificati cu fier gi acid
folic r/50 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine de friind integrali
fort-ificatd cu fier gi acid
folic I 050 405 0,60 740. 133,50

J

P'iine de sr:car.a cu brinza
tar,e r/50/rs 8,24 5,39 24,00 ltt4,B7
Brir-rzi tare 50oZ 1,015 3,7 4 3,89 JJ,-il
PAine de secarh 0,050 4,50 1,50 240 1.29,C

0 Ceai cu zahar r/20o 0,03 0,01 70,17 35,67
Ceai infuzie 0,001
Lanriie 0,005 003 101 c27 nA7lahdr 0,010 9,90 34.80

B 115,56 1071,7s

IgllAL mUrg4IlElHxMrcA zruA ril t28,27 105,89 lpl,esl 3,436,23

ti 51,50 lci
ti 44,60 lei



ztu.l tv Saptarnina 1

Nr Denurnirea bucatelor Vorlumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

Lipide
o
b

Glucide
:ft
/D

Valoai
energ{.
kl<al

(3a

ltical

Dejmn Domiciliati /Nedom icil afi
t. Ierci dq: rnei pe lapte L/200 L1,g1 I'.',34 43,L| 96,56

rupa de mei 0,025 2,72 1,04 18.07
)Lapte 2,50/o 0,300 9,00 5,00 L5.0 0 60n
liJnt fdrd grzrsimi vegetale 0,0 15 0,09 |2,30 0,14 t2.2C
,Lanar 0,010 9,90 34 B0

) 'Iartind cu unt si brinza tal.e r/60/ro/fi 8,66 ti.,EL 28,89 90.87
l?5ine de fiind integralZr
lbntificatd cu fier si acicl folic 0,060 4,86 0,72 2B,BO 60't20

lJnt fdri grasimi vegetale _ 0,01-0 0,06 8,20 0,09 '7 4.,8
Drroza [are SUyo 0,015 '1 7A, l,B9 55,87

3. lleai cu zahar t/2oo 9,90 t4,80
leai infurzie 0,001
il,ahdr 0,010 9,90 34 B0

D[:luN 2

1.

llructe proasp ete{m ere,
prune, portocale,
mandarine, banane) t/LBO ),2A0 0,74 20,88 t]6,86

TOTAL CC'I t/[POIZI'TIE CHIMI CA Deiun 27.,27 32,,Ls x.oz,7B g0g,ol;

Frinz l.lor iciliati /N :dornicili
I Siupi cu pa.ste fainoase 1/300 6,4A 2,43 52,74 2E;2,5,\

llartofi 0,250 3,60 0.18 2t1 21 ,LL A(
14orcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
l,eapa 1,040 0,57 3,I9 411
Parste fainoase din faina
integrala 0,018 l,B0 ct.23 13.3? t\d Rn
Fidddcinii de telind 0,010 0,05 0,01 021 f i)
\re rdeata 0,002 0,07 0.01 0.14 0,66Lllei de floarea soarelul 0,002 1,98 L7,98
Sare ioderta 0,001

2.

lvlarmaltga, peste copt cu
Iregume L/rso/1s0/3o 28,gg 18,43 3a32 44.7.Rfi
Cimpe de porumb 0,040 3,98 1<A 26,67 I lg'tI.
LlnL fdra grasimi vegetale 0,005 0,03 4,,10 0,05 \'7,4;0,IU TCOV ),025 0,26 0,02 1,40 8,20
T'omate in suc propriu ),020 0,2a 0,0r1 0.60 ?F
Ceapi ),020 n?o 1,60 '7,06

este 0,250 24,23 6,70 2, )8,0 5
utL'l ue ll0area soarelul 0,006 5,9+ i3,9t,
Sare iodata 0,001

3. Salati din varzi si morcorv L/LAO/ r,45 3,01 8,86 7.95
Varzd proaspdtd 0,150 0,96 6,+B 7 2.0
IVIOTCOV
I lloi dn tl 

---
0,040 0,42 0,03 2,2+ 3.12

nerafinatJ 0,003 2,97 697



Verdeafd 0,002 0,07 0,0 L 0,14 0,6()
+. Uompot din tructe L/2AA 0,74 13,88 5L,34.

Fructe proaspete 0,040 0,14 3,98 16 54.
Zahdr 0,010 9,90 34 Bfr

J,

Pune de secara/ Pfine de -
fiind integrald fortificati cuL

firlr gi acid folic r/sa/s0 8,55 2,70 48,00 2621 50
PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 1,050 4,05 0,60 24,00 1a

,L .) .50
P2iine de secari ),050 4,50 1,50 24,00 12( 00

TOTAL COMPOzITIE cHIMICA PTinz 45,53 2l;,97 x.53,90 I '92,IA
Lntnou uonuciltati /Nedomiciliati

T lPateu cru brinza de vaci L/90 23,27 25,74. 54,O2 s96.7
lFaina de griu integrala 0,06+ 3,+0 0,64 46,72 229,12
llapte 2,5o/o 0,020 0,60 0,40 :t,00 I0,40
Brinza de vaci 5%o 1,090 14,40 8,10 0,90 180,90
0ua 1,015 l,-/0 1,31 ),13 18,66',Zahar

0,005 4,95 17 40
lJlei de floarea soarelui 0,003 ') o'1 26,97
IJnt fdrd grzrsimi vegetale 0,015 0,09 12,30 0,1,4 r12,20l)rojdie 0,001 l,0B ),02 0,18 1,05

2 llacao cu Iapte t/?"00 6,20 41,"i,4 30,34 75,9D
Cacao 0,001 0,20 0.14 0,54 )24
Lapte Z,lio/o 0,200 6,0 4,0 10,0 f1o4n
i',ahdr 1,020 19,80 69,60

r u rAL t,ulut ,uLt'l'rE cI{IMICA Chindii 29,47 z9t,BB 84,36 - ',tZ;59

_ Cina Domiciliali

1

llerci din orz merunt cu
r:hiftelurfe din pui in sos alb

L/zaa/70/so
I8,24 L4,23 418,74 3 ;1,29

Crrape de orz marunt 0,048 +,46 0,53 ::i5,00 148,17
arna oe gnu lntegrala 0,005 0,50 0,05 .1.n5 17,90

-,eapa 0,030 0,43 10,58
.llei de floarea soarelui 1,006 5,94 53,94
Carne de pui 1,065 1,0,14 4?A '2:",93 58,01
SinLintina 15 %o prelucrata
rermlc

0,010

0,28 2,00 0t,32 20,00
0ud 0,015 L,70 L,3L 0,13 966
F iine 0,009 ),73 0,11 24,43

2

f'iine de secara/ I,ainede
fiind integrald fortificatd cu
fier gi acid folic t/5a/s0 8,55 2,TIJ 48,00 2 2.40
llAine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid lblic 0,050 4,05 0,60 24,00 1?? q0
P'Aine de secard 1,050 4,5A 1,50 24,00 129 )0

3 Ceai cu zahar r/2oo 9,90 4,80
Ceai infuzie 1,001
Zahdr 0,010 9,90 i4,80

IMICA Cina 26,79 16,:33 tO6,64 g,t B,5g

rOTAL COMPOZITTE CHTM|CA zruA IV I23,AA 1,02,35 447,58 33 4,39
Pretul pentru o zi domicillati SX. 0lei

Preful pentru o zi nedorniciliati 44 0lei



-iG'
Nr Denurnirea bucailelor volunrul -Masa

bucatelor hrutto
kg

Proteine
l,D

[.,ipide
ItIt

Glucide
ob

Valr
enelr,

kl

iatrea

3etica
ral

Deiun Dt lmiciliati / erI nnoi riI

L,

'l'erci de orez pe lapte cu
stafide r/2oo 13,86 15.5.6 Xl^rrrna d.r ^.oorr ulJL uv vr LZ

ll .anto ? rl,O/^
,rvY.- L,\J tv

0,030
2,1,7 0,59 18,71 08.4

0,250 7,50 t;.00 12,50 130 cl
5,1 dJunl veH,eLalg

lltafide
0,010 0,06 8,20 0,09 74
0,010 0,r7 0,07 6,30 25 0'',l,ahAr
0,005 +,95 T',/.4

) Tartina cu unt r/6a/N/ 4,92 8,92 28,89 35,00

3.

PAine de fdind integrald
fbrtificati cu fier gi acid folic 1,060 4,86 0.72 28,80 60,7:l)

74 r1.)
ljnt firi grasimi vegetale 1,010 0,06 8,20 0,09
Cacao cu lapte L/25A 7,85 5,24 29,14 87,0q
!,4 

qao

1,4fte2,5o/o
0,001 02 0,14 oq4 2,29
0,255 7,65 f4JT 1?2 6

Tl,alddr 0,015 14,85 q22
rrf nrar r rE, t-tlilvllLA Derun | 22,67 

| 2i3,o2 99,58 7',',.77 ,7 0
niciliati /Nrt-; :domiiciliati

_ 5,36 | 42,481
1. Fl.asolnic [;;;-

Ciartofi _
Morcov _
Foi de dafin

0,200 2,88 0,1,4 27,36 175,2
0,030 0,3l_ 0,02 1,68 9,8+
1,001

?20 05t
Ceapi ._
|",'t"_q" tgryjg__
Rirlicind de lelini

1,030 0,43
0,002 0,11 0,3 I
0,010 0,05 rl 01 0,21Verdeati

;i---ulel de lloarea soarelui
0,002 0,07 0,01 0,14 0,,66
J,005 ,1 qq

T4,L)5
Castraveti murati cu con!inut dr:
sare de pilnd la 1,5 gr. 0,020 n') 0,0+ U,b 7A
iare iodata 0,001
Arpracas 0,015 1Lq 0,19 9,8 [a 11

z.
llteu de pui in sos alb cualiur-e
din cartofi r,/7a/sa/200 27,75 2?',2A 53,66 4,93,5ECartofi 1,300 4?) 0,22 41,04 1

.,
i)i lu rrL rdr d El d)lrill veHgLalg ),010 0,06 ft ?o 0,09 4,8CI

90:'':
4,95

Lztpte 2,5{Yo 0,050 1,50 100
Uleii de flc,area soarelui
Piept de pui

0,005 4,,95
0,100 20,90 €r,80 6,0

1,20
19,i)

1,0 15 0,21 q?a
0,003 0,30 cr,03 2,19 0,7 4

0,020 0,56 40 0,64 4C.A
0,001

3.

rdtrdLil ue m0rcov,raoaclnEl
telirna si serninte de floarea
s0arelui 1/100 3,92 9,19 10,90 13i9,5i-rMorcov

1,15 0 1,56 0,12 8,40Rzrdacina telina 1,060 0,29 0,08 1,26 72



Luni 2 tdmina 2

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
ttrrczrtelor

Masa
trrutto

kg

Proteitre
t

[.ipide
g

Glucide
o

Valloarezr
energeticir

kkal
Dcjun Dorniciliati /Nedomici ati

1. Paste cu cascaval r/7s0/75 /,JJ 12,BL 25,99 260,40
Paste fainoase din faina
rrrtegrala 0,035 3,50 046 25,90 126,{t0
Brinza tare 45%o 0,016 ?qq 415 5g rio
Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,06 820 009 7 4,80
Iartini cu unt r/ 60 /ro 4,92 8,92 28,89 23 5,Cr0
Pdine de fiina lntegrali
fortificati r:u fier gi acid
fcrl i c 1,060 486 0,72 28 BO 160,2,0

Jnt flrd grasimi vegetale 1,010 006 8,20 009 7 4,BC
]. Ceai cu larniie r/2a0/s 0,03 0,01 to,I7 35,6'7

Cr:a.i infuzie 0,001
Zahdr 0,010 990 ?4 Rrl
Lamiie 0,001i 1,03 ),01 0,27 0,87

4. Ou fiert r/sa 5,66 4,35 0,44 6:2,21

DEITJN 2

J.

Fructe proaspete ( mere,
prune, por.tocale,
mandarine, banane) L/1,80 0,200 0,70 19,89 tlz,72

TOTAT C( IMPOZIlI]IE CHIM CA Deiun 1-8,E6 26,01) 85,38 676,O0
Priinz I)o miciliati /Nedomici ti

1 Supd de legume 1/:r00 6,79 2,37 75,63 189,18
lartofi 0,200 2BB 0L4 27.36 115 2.0
Morcov 0,030 0,31 002 168 984
-eapa 0,030 043 10,5 tIors acru 0,010
Verrcleata 0,002 007 001 0 1,4 06(Conopida 0,100 160 0,0t] 400 20(Riidiicinh der telind 0,010 005 0.01 0 21, I12
M;rziire vertle prelucrata
terrnlc 0,025 r,25 0,05 325 10rl
I crmate in suc de tomate ),rJ20 0,20 0,0ti 060 ?Rf
Jlei de floarea soarelui I 002 1At 17 gtl
Sare iodata j,001

2

lfe:rci din nralai cu
chiftelufe rle pui in sos
rotu n/150/80/301 20,67 72,+2 49,70 3 5 5,87
Srupe de porunLb 0,040 3,98 26,67 l2q ?ri
-eapa 0,060 086 4,79
Morcov t,060 0,62 005 3,36
UL:i rle floarea soarelui 0 004 396 35 g(;

a.re lodata 1,001
-arne de pui I 080 t2,48 q)e 3,60 714.(
PAinr: 1,015 't )) 018 7,20 40 0!;
uua t,0'15 1,70 131 013 1,8 6(
Fa.ina de grAu integrala 1,005 050 005 3,65 t7,9(atsta de tomate 0,002 011 0,30 1,,7 (

3.

Jalata drn cartoli cu
castravefi xnurati si ceapa
verde 'i./L100

3,02 115 27,75 725,77lartofi 1,200 2BB 014 27,36 115,20
retul 1 0,99

Ceapa verde 0,04 1,00 0,09

continut de sare de pina la
1 (o

),01 0,10 2 t,30 120



4

Piine de secara/ PAiue de
fiiind integralii fortifi cati
cu fier gi acid lfolic L/50 /50 8,55 2,L0 48,00 26,2,50
PAirre de fdini integrald
fo rtificatd cu fier gi acid
fo lir: 0,050 4,05 0,60 ?.4,00 13i3,50
Piiine de secard 0,050 4,50 1,50 24,00 r29,00

5. Ur)mpot dIn ft'tucte 1./200 0,74 23,78 86,74
FIucte proaspete 0,040 0,L4 3,9 B 16 \4
/.ithdr ),020 19.80 69,60

TOTAL COMP0ZITIE CHIMICA prinz 39,7L 18,04 224,86 IOI9,4ti
Chindii Donniciliati nicilia I

1 Chifla cu susan r/75 IO,L7 20,60 44,27 430,0:l
Sare iodata 0,001
Faina de grAu integrala 0,054 540 054 ?q a") 1 q2 ?')
Dro jdie 0,001 008 002 0,18 10i
Ulei de floarea soarelui 0,006 2,97
Jr-r 0,010 11? 0,87 009 1?. 4
Zahar 0,001 0,99 ? 4R
Lzrpl.e 2.5o/o 0,050 l-,50 100 250 ?.6 00
Uut fara grasimi vesetale 1,010 006 820 0,09 TLAnjeminte de susan 1,010 20 7,0 10 ol t,2 llChefir 2,5oh 1/200 5,00 0,10 5,00 92,0C1

'roTAL COMp OZITIIE CHIMICA Chindii 16,t7 20,70 50,27 t322,03i
Cina Domiciliia

1.

I rilur utn nnsca sl
chriftteluge din peqte cu sos
ro su 1 /200/rsa 34,04 2L,77 48,34 tiO4,91.
Crupe de hrisci 0,055 6,32 1,03 J L. t.1
Sare iodata 0,001
Jnt Iara grasimi vegetale 1,010 006 820 009 7 4,Btl
iare iodata 0,0005
Morcov 0,040 0,42 0,0: 2,24 L3,L2
-eapa 0,04 0 0,57 319 14,II
Faina de srAu intesrala 0,010 100 01 7,3C 3 5,Br

0,003 0,1 0,45
Peste 0,2s0 6,7C 2nq nr;
Piinir 0 005 04L 0,06 240 13,3 5
Oua 0,005 05t 0,44 004 6,22
La?te 2,5o/o 0,010 0: 0,2 05 520U|:i de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95

2
Piiinr: de secara/ Pfline de
fii ni integlali fortificatd
cu fier si acid folic r/s0 /s0 /r0 861 10,30 48,09 337,30
PZiine de fdinS integrali
brtificatd cu fier gi acid
blic 1,050 4,05 060 24,0 13 3,50
Paine de secard J,050 +,5 1,50 240 L29,0

8fa)^lml Vegetale ),010 0,1 8,20 0,1 74,6
3 Ceai cu zahar L/200 14,85 52,2u

Ce;ai infuzie 0,001
Zdtdr 0,015 14,85 52,20

TqI4t coMp0zrTrE cHtMrcA cina 42,65 32,O7 T7I,2B 9t94,41.

ro-rAr colupozrTrE cHrMrcL zruA vr l't 6,79 96,84 47r,79 32nI,9t)
Pretill zi dnrmieil

Preful pentru o zi neaomicitiali ++-3bEl



tvlal-fl z Saptimina 2

Nr Denuminea bucatclon \/olrLlnul
bucatelor'

Masa
brutto

kg

Proteine
Itb

Lipide
ob

Glucide
Ib

Valoarez
energel.ir

hkal

Deiun Domiciliati /Nedomic iati

t. Terci din fulgi de ovaz r/2oo 7.1,73 L4,q4 '417,04 330 3
Fulgi de ovaz 0,030 5,5 / r,74 19,60 / J,l 3
Litpte 2,50/rt 0,250 50 1) < 13C

[glfirl1trt1q1I"s"tal" 1,010 0,06 8,20 0,09 741
LAtal 1,015 L+,85 J L,/ 0

z- Tartini cu unt si brinza tare r/solrc/rri 7,85 L2,69 2,4,O9 26,+ ,7

Piiine de fiind integrali
fortificatd cu fier si acicl folic 0,050 4,05 0,60 24,0 l aa

1.).)

Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74
Brinz5 tare 500/o 0,0 15 3,74 3,U9 55t

3. Ceai cu limiie r/240 0,03 0,01 14,17 35,6:r
Ceai inftrzier 1,001
L:rmiie 1,00 5 0,03 0,01 0,27 at
Zzthdr 0,010 9,90 3,1,E

DF:JUT{ 2

L.

Fructe ntroaspete I mere,
prune, portocale,
mandarine, banane) TlTtsA o,zaa 0,70 19,89 82.7

TOT/\L COMPOZITTE CHtMTCA D.iun L9,71, 27,64 IO1-,lg 71.3,2

Prinz Domiciliati /Nedomiciltiafi
7 Surpi cu orez 1/300 5,30 5,54 44,87 257.9

lartofi 0,200 2,BB 0,L4 '):,7.36 115,2
lVllrcov 0,040 0,42 0,03 224 13,L
Jeapi 0,030 0,43 ??9 I tt \
13ors acru 0,010
IlSrdicinX de telini 0,0 10 0,05 0,01 0,21 7,I
Orez 0,020 r,45 0,40 '12.47 72,2ljlei de floarea soarelui 0,005 4qq 44,9
liare iodata 0,001
\,/erdeatl 1,002 0,07 0,01 0,1.4 0,6

?

lliureu din cartofi cu sos si
batuta cle pui r/zoa/sa/7o 24,29 34,27 59,54 590,5
Cartofi 1,300 4,32 0,22 41,04 172,8
Lapte Z,!io/o 0,036 1,08 0,72 1,80 tB,7
lJnt fard grasimi vegetale: 0,020 0,12 r6,40 0,18 149.6
Ceapa 0,040 0,57 ? 1q
Ivlorcov 0,040 0,42 0,0 3 2 ?.4 1?1
I)aste de tomate 0,001 0,0 5 01c na
Irileu de pui 0,070 r4,56 6,1,6 20 83,3
Ljlei de floarea soarelui 1,009 8,91 80,9
)ua 0,020 2,26 17A- 0,1,7 2,4,8



Faina de griu integrala 0,009 0,9 0,09 a-
nf, 32,

Sare iodata 0,002

3

[,egume proaspete
portionate ( ardei, rogifl,
castraveri) t/45 1,060 0,45 2,7O 13 0

4.

Friine de secara/ pAirrG de -
fiiini integrald fortificati cu
fiier gi acicl folic L/sa/S0l 8,55 2,lo 4U,00 262,50
PAine de fziind integralS
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 2,4,0 r 3 3,50
PAine de secari 1,050 4,50 1,50 2,4,0 1129,0

F
J. Compot din stafide r/zaa o,34 o,L4. i12,40 1L9 0

Stafide 0,020 0,34 0,L4. 12,6 50 n
LahAr 0,020 19,80 69, 0

TOTAL COMPOZI']TIE CHIMICA Prinz 19q) 42,D5 LllT,45 1244 I

Chindii Domicilia,ri /Ncdomiciliati
1. Lapte fiert L/zso 0,250 IrJ 5,0 l2,s 130 0

2

DuulrlLd urrt ul'tIlza og vacl,
caise uscate gi serninfe de
SUSAN r/rao 27,al 2A,78 13,98 417,07
BrAnzi de vaci 9% 0,150 1/l 13,5 1,5 3 01,5
Crupe de gris t,004 0,45 0,03 ?q1 I J.O.)
Zithdr 1,0 04 3,96 L3,92
Jua 0,002 J,23 0,L7 0,02 ?4q
Pr:smet 0,003 r)211 0,04 1,44 8,01
Seminter de susan 0,010 L 7 1 65
Caise uscate 0,005 0,09 1,04 3,15 a-

TOTALCOMPM 34,51 25,79 2:,6,48 547,(
Cina Domiciliatii

1.

Terci din griu marunt cru

carrne de pui indbugiti in
legume r/200/60/-/5 20,17 10,35 3B,OB 295.8
Crupe de griu mdrunt 0,040 4,75 0,40 216,53 r41
Czrrne de pui 0,090 14,04 5,94 4,05 80.3

0,060 0,62 0,05 3,36 19,6
Leapa 0,050 0,71 3,99
Ulei de floarea soarelur 1,004 ?q6 35,9
Sare iodata 0,001

0,05
PaLste de tomate 0,001 0,15 O,B

7

iPlrne de secara/ PAine de
lidini integrali fortificatd cu
lfier gi acid folic r/s0/5o 8,55 z,lo 4.8,00 262,50
Piiine dr: fiini integrald

I

I
0,050 4,05 0,60 24,00 13 3,50
1,050 4,50 1,50 24,00 129,00

J lleai cu zahar r/zao 9,90 34,90
lleai infuzie 1,001
ilahdr 0,0 10 9,90 34,8

I U IAL UUMPOZI.]TIE CHIMICA Cina 2i3,72

Tz.L,86

'i.2,45

la7,92

j5,gB

40lB,g3

-59q,1

3084,2llqTAL COMPOZTTTE ClrrMrcA zruA vrr

_ F].e.!ul pentru o zi aoinicitEli srS-i"il

-- 

prelul pentru o zi neaoinicitia!@TT



A".f

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

[,ipide
(t Gluciide C

VaXoarea
energeticz

kkal

Deiunr Do riciliati /Nedomicilia.ti
1-. I'erci de rnei pe lapte L/200 10,2 B 74,24 3 5,61 375,7.

lrlLpa de mei 0,025 2,72 7,04 IB 07 93,5(Laptte 2,5o/o ),250 50 12 q 130,(
Urnt flrd grasimi vegetale 1,010 0,06 8,20 n
Lanar 0,005 4q( L7.4

2 T'artini cu unt si brinza tare \/6A /70 /20 9,9r 14,70 28,89 309,5(
PAine de fdind integrali fortificatd cu
fier 9i acid folic 0,060 4,86 0,72 2B BO 760,2(
Unt fdrd grasimi vegetale c,010 0,06

doo

8,2,0

5,18

009 7 4.,8(

7 4,5C
Brdnza tare 0,020

3 Cacao cu lapte t/'200 6,2A 4,74 25,39 15E,49
Cacao ),001 0,20 0,t4 o\4 2,29L,zpte 2,5o/o 0,200 600 4,00 10 00 104,00L:anAr 0,015 14,9 52,20

DEIUN 2

T.

l,ructe pr0aspete ( nnere, prune,
p ortocale, mandarine, bananel r/1EA 0,200 0,74 20,88 86,86

TO A.L COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 27,13 32,48 t10,77 870,67

Prinz Donn ciliati /Ner lomicili:

1.

LxorDa dut stecla cu fasol,e si
vordeatd 1/300 13,E1 3,51 '77,72 355,38larl,ofi 0,25t) 3,60 0,1B ?4 )n 1,44,00Morcov ),060 0,62 0,05 ??A L9,683eapi 0,060 0,86 47a. 21,17Fasole uscate 1,030

1,005

6,57 0,30 16,I2 90,45Bors acru
Sfecld 0,150 2,04 1? q6 51,60Pzrste de tomate 0,001 0,05 n1( 0,8 5Verdea!5 0,002 0,07 0,01 0,r4 0,66

0,003 2 A'1 26,97
ia re, iodata 0,001

2

r et cl utn nrtsca cu tlftele clle pui 1in

sos de smantana 7/750 /eo /s0 24,7A \7,07 tlz,o0 385,3 6Hnsca
0,040 4,59 0,79 ",23,36 135,83

Carrre de pui 0,100 r 5,60 6,60 /qn 89,25PAine 0,010 0,81 0,r2 26,70
LJIIA 0,015 7,70 151 0,13 18,66
-eapa 0,040 0,57 ? 1q 14,11inrantana -l570 prelucrata rernilc 0,020 0,56 4,00 0,64 4 0,00Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96

1,001



Ceapa 0,040 0,57 3,1 T4,I
Irdini de griu integrala 1,003 0,30 0,03 ) 10 110 7

3

rrdnat? o0 varza pekin si rnazare
\IETdE 7/LO9 1,98 2,25 5,2+ 36,7\/arza de pekill 0,15 0 1,48 0,25 394 14,7
ltlazare verde prelucrata termic 0,010 0,50 0,02 13n 4,llei de floarea soarelui (n-rafinatJ 0,002 l,9B t7,9tiompot rlin fructe 7/ZsD 0,21 20,82 77,0
firucte proasltete 0,060 0,2t 24,8
2l,abdr 0,015 L49 52

P
J.

Piine de secara/ Pdine de fiind
integrali fortificat5 cu fier';i acid
folic | /s0 /s0 8,55 2,!O 48,00 262,50
FAine de fdini integrald fort:ificatd cu
flier si acid folic r,050 4,05 0,60 2ttr,0 13 3,5alne de secare 0,050 4,5 1,50 211,0 t29,0

IoTr\L llqMF OztTIE CHTMICA prinz 49,25 24,87 '.187,78 rLtT,o(l
Lntnoil Domrcltiatl /Nedomiciliati

--_' 
-,

L tihifla cu magiun r/fio L0,34 15,30 '7I,07 398,5.)are Iooat.a
0,0 01

8,00
t,aina de grAu 0,080 080 58,40 286,,
Dtrojdie 0,001 0,08 0,02 01s 101
Utlei de floarea soarelur' 1,005 4,95 44,9
U'nt firb grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 00q 7 4.8(0u 0,015 L70 131 0.13 18.6(Zahar 0,001

0,02
0,99

1,1,28
3,4t
44,(

Nlagiun 0,a20 0,5
3 Cacao cu lapte 7/200 6,40 4,28 20,98 743.3t

-acao 0,002 0,4 0,28 1,08
Lapte 2,5V0 J,200 6,0 40 100 10.4 |
Lanar 1,010 99 34.8C

TO hL c0MPoZITIE CHTMICA Ctrindii 16,74 19,58 92,05 541,92

Cina Domiciliati
1 Sarmale lenege cu carne de pui 7/2AO/60 xB,4+ 10,35 3i4,55 290,87

C,arne de pui 0,090 1,4,04 iq4 4,0 5 80,33
Varza proaspata

0,300 t,92 12,96 7 4,40
M.orcov 0,060 0,62 105 3,36 t9,68
-riapa 0,015 0,21 r,20 q?o
Orez ),020 1 4c, 0,40 747 72,27
V,erdeatd 1,001 0,04 0,07 0,33
Sare iodat;l

0,0020
Utei de flo;rrea soarelui 0,004 3,96 3 5,96asta de tomate 0,003 0,16 ),45 1TF

2

Plrne de secara/ Piine de fdini
imtegrali fortificati au fier si acid
fc,lirc L/so/s0 8,55 2,to 48,00 262,s0
PAine de flind integrald fortificatd cu
fier gi acid folic 0 050 4,05 0,60 24,0 13 3,5Piiine de secard 0,050 45 1,5 24,0 129,0

3 Uu file.rt 7/so 5,66 4,35 o,4 62,2
4 Cr:ai cu zahar 7 /2OO +,95 32.20

leai infuzie 1,001
Ztth,lr 1,005 95 17,40Al,L(rrvrrrrzrlrr,LflflutLldurna _ 32,68 16^Bt- lffi

r0_13r. q!MpozrTrE clrrMrcA ztuA v|lr r25,77 93,73 478,55 3237,22
Prelul pentrur o zi dc'miciliati S1..BO lci



loi-l[-am-il ta2

Nr Denurnirea bucateXor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
o

Val,oarea
enelgetica

kkal
Dejun Dt rrniciliati / Iedomicili ati

1. te,rci de grig r/200 10,37 L3,37 35,70 .307,52i
Crupe de sris 0,025 281 0,r7 18,16
Unt fdrA grasirni vegetale 0,0 10 006 B2 009 7 4,8',Zahdr

1,005 50 774
pLe L,J"/o 0,2 50 75 50 17q 1:t0,0

2 Iartini cu unt cu maglun 7/60/ralrc s,L7 9,02 34,53 257,00

PAine de fiinA integralA
l'ortificati cu fier si acid folic 1,060 4,86 0,72 28 80 I6tJ,20
It4agiun 1,010 025 010 5,64 72 nn
IJnt firl glasirni vegetale 1,010 006 8,20 009 7 4,80

3 Cacao cu lapte r/20o 6,40 4,28 25,93 L60,78
.,acao 0,0 0z 040 0,28 108
'apte 2,50/o 0,200 60 4,0 10c 104.,0

0,0 15 14,85 52,?-0
DEIUN 2

1

Irnlcte proaspete ( mere,
prune, portocale,
rnandarine, banane) r/200 0,220 o,77 2I,BB 90,99

TOTAL (p!4pozlTrE cHrMrcA Deiun 22,71 26,67 118,04 8t1,6,29
riciliati /N€ domicilial

1 Supd din varzd si smintina Tnato/10 5,56 7,76 39,45 24tt,22
Yarzd 0,180 115 7,78 44 64

0,18 0 ?(o 013 24.62 1031,68
B ors acru 0,005
Ivlorcov 0.060 0,62 0,05 336 1.9,6
Jeapd

_ 0,030 0,43 2,39 10,5 B
Pasta de tomate 0,003 016 0,45Rddicini de telini 0,010 0,0 5 001 0 21,

_:!':!
1')

Smintina 1570 prelucrata
terrnic

0,003 2,97 26,97

0,020 056 40 0,64iare iodata 0,0 01

2

I ercr de grau cu carne de
Dui in sos alb 7/r00 /75 /50 24,47 L7,98 24,49 295,96
l.rupe de grau

0,02 0 2.38 020 13,27 70/59
Ulei de floa.rea soarelui 0,005 4,95 44,,)5
Pjept de pui 1,100 20,8 8,8 6,0
Cr-.api 1,030 0,43 239 10 58
Fiiini de sriu intesrala 0,003 03 003 2 1.9jmdntAni 1 570 prelucrata
,erllllc 0,020 056 40 064 4nn
Sare iodata 0,001

J. Slrlata de morcov,radacina
de telina l/10a r,78 2,L7 9,03 70,'.16
Morcov 0,14 0 L+6 0,1.1 7,84 45 92
Radacina telina 0,05 0 0,25 0,07 105
Vercleata 0.002 007 001 014 066



[J]ei de floarea
so;rrelui Inerafinat) 0,002 1,98 1.7,98
Siale iodata 0,001

4. (;ompot din fi'uate rl2s0 0,21 0,00 20,82 77,02
Iiructe oroasnete 1,060 021 5,97 24.82
2l,ahdr 1,015 L4,85 52,20

J.

I'iine de srecara/ PAine de
feind integralf, fortifi cati
cu fier gi acid folic 1/s0 /50 8,55 2,L0 48,00 261!.,50
I'Aine de f5in5 integralS
fortificatd cu fier gi acid folic

0,05 4,05 0,6 24,0 13 3,5
arne de secara 0,05 45 l5 ?.4,0 r29,0

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Prinz 40,57 29,47 14t,79 9154,86
Lnrno|l Lromtcrltati /Nedomiciliati

I
rruulnca oln Drlnza de vact
;i seminle de susan L/160 42,88 43,54 +9,66 858,62
Eirdnzi de vaci9o/o 0,2 00 32,C 180 20 407 0
]rupe de gris 0,020 2 )c, 014 t4 q? 68,?.6
F'dini 0,020 2,0 02, L+6 71 6
tl,ahdr 0,010 qc) 34,8
-llei de floarea soarelui 0,003 297 26,97
iu?i 0,010 113 0,8i 009 l? 44
r'esmet 0,005 041 006 24 13 35
Lapte 2,50/t 0,100 30 2C 50 52,0
LInt fdrd grasimi vegetale 0,015 009 12.30 0 1.4 Ll.2.2
Seminte de susan 0,010 20 70 1,0 650
Ceai cu zafiar si lamiie 1/20'rJ 0,03 0,01 xa,r7 35,67
Ceai infuzir: ),001
Lamiie t,00 5 003 0,01 0,27 n Jl7
Zahdr 1,010 9,90 34,80

u r At. LUMPUZI ! tE CHIMICA Ch rndii 42,91 43,55 59,83 894,29
Cina )omicilia

L

Haffu dln l,egume cu carne
le uui L/300 /50 77,23 9,94 ;2,85 317,r7
larne de pui 1,0 70 10.92 4,62 315 52.4n
Cartofi 0.320 + ol )23 43,78 r84,32
LCADA 0,020 ),29 1,60 7 (\6
lvlolcov 0,020 )21 002 1..1?. 6 !\6
Ivlazire velde prelucrata
termic 1.020 1,0 004 260 R0n
Tomate in suc propriu 0,0 20 0,20 008 060 380
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44 q\
S,arr-. iodata 0 0005
Lastraven muratt cu
ci)nlinut de sare de pind Ia
1,5 gr, 1.tso 0,050 0,50 0,10 1,5 0 6,00

J Ou fiert rtso 0,05 0 566 4,3 5 0,44 62,21,
fu

4
tsarne de taina integra[A
fortificate cur fier gi acid
fttlirc t/so lso 4,05 0,6 24,0 13 3,50
F'Aine de fiinl integrali
fortificatd cu fier gi acid folic

2,000 +,05 06 )Ln 13 3,5
5. ?iine dle secara cu unt |/s0/ro 4,56 9,70 24,O9 2 03,80

Jnt fird srasimi vegetale 0,010 0,06 B,2C 009 74,80),iirte de secard 1,05 0 450 150 24,0 129,0
f, l,eai cu zahar L/20(l / oE 17,40

lr:ai infuzie 1,001
LANAT 1,00 5 5,0 1.7,4

tOTAL, COMPOZTTIIE CHIMTCA Cina 3 2,00 24.69 107,83 7,+0,0[

TOTAL COMPCIZITIE CHIMICA ZIIJA TX 138,19 t24,32 427.49. 33')4,7(
50 le
ffi"-



Saptamlna z

Nr Denurniirea bucatelor Volumrul bucatelor
Masa brutto

kg
Proteine

g
b

l,ipide
ob

Glucide

6

Vi
etle

loai'e;r
'getica

kkal
Deiun Domiciliarti /Nedorniciliatji

1. lferci cu orez ;i stafide L/20O 9,57 .L7,87 39,48 374, 4
Crupe de orerz 0,025 1,81 05 15,59 34
L,apte 2,5o/o 0,250 5,0 '12,5

1 i00
tJnt fird grasimi vegetale 0,015 0,09 12,3 0,14 1 22
2'.ahdr 0,005 4,95 1 40
literfide 0,010 0,17 0,07 6,3 0 0

2. llartini cu unt qi bninza tare r,/60t/'Lo/rs 8,66 12,EL 28,89 Tsp,B7
P6ine de fiini integrali
fortificati cu fier si acid folir: 1,060 4,86 0,72 28,B 1 02
-lnt firi grasimi vesetale 1,010 0,06 dL 0,09 7
Brinza tare 1,015 ?7L 3,89 5 B7

3. t,apte fiert L/2OO 6,0 4,O 10,0 ,1 4,4
L,apte 2,50/o ),200 6,0 4,0 10,0 I 4,0

DEIUN 2

L.

lructe proaspete ( merre,
prune, p ortrocale, rnandarjin e

hramane) L/LOO 0,42 0 LL,93 4 63
F'ructe proaspete 0,I20 0,+2 11,93 4 63

TOTI\L COMpOZTTIE CHIMICA Dejun 24,65 34,6i3 90,30 19,44
Prinz Domici iati /Nedo niciliati

L Supd cu paste fainoase L/3OO 6,26 ;,4O sr,94 27 95
Cartofi ),250 3,60 r1,18 34,20 L4 00
Illorcov 0,030 0,31 t),02 1,68 9 14
Ceapi 0,030 0,43 ??o 1( 5B
Pas;te fainoase din faina
intr:grala 0,018 1B 0,23 13,32 6 R
Rddicini de telini 0,010 0,05 {1,01 0,21. 1 2
Verdeata 0,002 0,07 0,01 0,74 0 6
Ulei de floarea soarelui 0,005 ,+,95 +t 95
iare iodata 0,001

2 Piureu din legume, pirjoala
din peste cu sos din legume L/7sO/LsA/30 29,23 24,93 30,09 51,+,40
lartofi 1,100 1,44. 0,07 13,68 5, 60
DovleacI bostan') 1,100 0,7 0 4 ?.0 1 ?n
Unt firi grasimi vegetaie l,0t 5 0,09 I2,30 0,1+ 11 20
S,are iodata 1,0005
Vlo rcov 1,040 0,42 0,03 2',)4 1? 1?
Ceapd 1,040 0,57 3,19 1

.t 
1

Faina de griu inteerala 0,010 1,00 0,10 7,30 3: BOIornate in suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 ? 0
Peste 0,250 24,23 6,70 20 05
Piine 0,005 0,41 0.06 ?L0 1

1-

Oua 0,005 0,57 0,44 0,04. 6, 2
L;tpte 2,5V0 0,010 0,3 0 0,20 0,50 (

0Ulei de floarea soarelui 0,005 z[ qq 44 95



3 SaLlati "Gingigie" r/50 2,95 9,04 L8,79 1 3,7A
Conopidi 0,040 0,64 0,03 16,00 00
Cerapa 0,005 0,07 0,40 z9
Morcov proaspat 0,020 0,21 0,02 I,12 56
Seminle de floarea soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 ;,00
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 R7
Ulei de floarea soarelui
(nerafinat) 0,002 1,98 1 98

4 Compot din fructe t/250 o,2\ 0,00 20,82 I t,o2
Fructe proaspete 1,060 0,27 5,97 R?.
Za,hdr 1,015 t4,85 20

5.

rllne oe secara/ Patne de
fiind integrald fortificati cu
fier gi aa:id folic L/so/so 8,55 2,10 48,00 2 2,50
PAine de fiinb integrald
[ortificatd cu fier gi acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 1 3,50

PAine de secari 0,050 4,50 1,50 24,00 1 9,00
IOTALIOMPOZITI E CIIIMICA Frinz 47,20 4L,4,7 \69,64 236,5'7

Chindii Domiciliati /Nedomiciliati

- 

'-,
1. 0u fiert 1/s0 5,66 4,35 4,44 6 ,27

7 PAine de fiini integralfr
lfortificati cu fier gi acid frrnic \/so 4,05 0,60 24,OO 1 3,50

3 unr rara grasrml vegetalLe t/ro 0,06 8,20 0,09 7 'rB0
3 lMere proapsete L/LOO 4,42 1L,93 4 ,63
roT4L!errq!4rTrE cHrMrCA chindii LO,tg 13,15 36,46 J20,L'1

Cina Domiciliati

1. Pirioala de pui L/60 13,n3 '.L'J.,0'/ Ll.,79 1( 5,22
larne de pui 1,075 L7,70 4,95 338 6 94
-eapa 1,015 0,21 L,20 79
lliine 1,009 0,73 0,11 4,32 2 03
Jlei de floarea soarelui 1,006 5,94 5 q4
l?esmefi 1,006 0,49 0,07 2,88 1 02

2 Halne de secara L/50/ 4,05 1,50 24,0o 1.t 1,00
3. lBrinzi tare 50%o L/20 ),020 4,99 5,19 7 ,50
+ lleai cu zahar L/200 14,E5 F

J ,20
leai infuzie 1,001
llahdr 1,015 14,85 5 20

t0 tALcoMpozITlE,CHIMlcAcina Efrs s0,63 12L,9"l

TOTAL C0MPOZITTE CHTMICA ZnUA, X tos,7L 107,05 347,A3 ]13;8'l;
Prelul p()ntru o zi domiciliati S ,50 iei:

Preful pentru o :li nedomiciliati 4 ,60lei
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