Specificație tehnică
Denumirea serviciilor: Servicii  sportive - antrenamente de fotbal pentru copiii din or.Vatra, mun.Chișinău
Prestarea serviciilor sportive constând în organizarea și desfășurarea antrenamentelor de fotbal pentru copiii din or.Vatra, în scopul dezvoltării abilităților sportive, promovării unui mod sănătos de viață și implicării copiilor în activități sportive organizate.
Cerințe privind prestarea serviciilor:
1. Prestatorul va asigura desfășurarea antrenamentelor de fotbal pentru copiii din localitate în perioada: 01.09.2026 – 31.12.2026
2. Antrenamentele vor fi organizate conform unui program stabilit de comun acord cu autoritatea contractantă.
3. Frecvența recomandată a activităților:
· minimum 3 ședințe de antrenament pe săptămână pentru grupa mare, axate pe tehnică individual, tactică individual și colectivă, dezvoltare fizică specifică fotbalului;
· durata unei ședințe: minimum 60–90 minute;
· meciuri amicale – 1 meci la 2 săptămâni;
· analiză video și teorie (analiza video a meciurilor – 1 ședință după fiecare meci amical, înțelegerea rolurilor din teren) 
· minimum 2 ședințe de antrenament pe săptămână pentru grupa mica, adaptate vârstei și nivelului de pregătire, meciuri amicale – 1 meci amical la 2 saptămâni, 1 ședință după fiecare meci amical.
· Turnee naționale, competiții.
4. Activitățile sportive vor include:
· exerciții de dezvoltare a tehnicii individuale (conducerea mingii, pase, lovituri la poartă);
· exerciții tactice specifice jocului de fotbal;
· dezvoltarea calităților fizice și coordonării;
· jocuri și activități practice adaptate vârstei copiilor;
· respectarea regulilor de siguranță în timpul antrenamentelor.
5. Prestatorul va asigura personal calificat pentru desfășurarea activităților:
· antrenor cu experiență în pregătirea copiilor;
· cunoștințe și competențe necesare pentru organizarea activităților sportive.
6. Serviciile vor fi prestate cu respectarea normelor de securitate și protecție a copiilor pe durata activităților sportive.
Rezultatul:
Organizarea și desfășurarea regulată a antrenamentelor de fotbal pentru copiii din or.Vatra, cu asigurarea unui proces de instruire sportivă corespunzător.
Locul prestării serviciilor                                         :
Prestarea serviciilor va avea loc în or.Vatra pe stadionul multifuncțional pus la dispoziție de Primăria or.Vatra.

