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Ziua 1

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :
Mere coapte 1/100 | —— | 347 138,7
Terci din crupe de gris pe lapte 1/150/10/15 | 9,34 11,47 | 40,00 277,3
proaspét cu unt zahar
Tartind cu unt ,tar3nesc™(paine 20/20 25 14,7 15,5 213,5
din faina integrala fortificata cu
fier si acid folic) - i
Ceai cu lapte2,5% 1/150/50/15 | 1,6 14 173 860
Total 715,5 15,00
PRINZ:
Ciorba cu cartofi varza, fileu de 1/250/30/10 | 9,9 17,3 11,1 236,5
| pui(refrigerat), sminting
Chiftelute din carme de curcan in | 60/50 9,6 11,5 12,3 191,1
sS0s
Terci viscos din hrisca 1/150 4.5 6,8 24,8 158,0
Legume 1/100 1,0 — 3,1 16,0
proaspete(castraveti,rosii)
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Piine din f&ina integrala fortificats | 1/60/40 9,0 24 584 291,2
cu fe si acid folic
Total 1000,8 41,00
GUSTARE:
Fructe de sezon proaspete 1/200 08 -— 22,6 920
Brinzoaicd cu mere 1/70 4,0 39 38,2 1947
Total 286,7 7,50
CINA [:
Came de iepure(refigerata) 1/50/50 14,2 18,3 4,8 240,7
indbusitd cu legume
Pilaf din orez 1/100 1,5 3,0 16,6 99,4
Ceai cu zahdr si I3miie 1/200/7 0,1 — 15,2 59,0
Paéine din faina integrala 1/30 23 0,24 15,3 72,5
fortificatd cu acid folic si fier
Pesmeti din piine de secar3 1/30 4,8 03 21,0 100,6
Total 572,2 20,00
CINA II:
Suc 100% din fructe cu mai 1/200 09 - 21,1 85,0
| putin de § g zahar
Chec cu magiun 1/60 28 6,0 323 1985
Total 283,5 7,50
In Total 78,94 97,31 | 432,7 2858,7 91,00




Ziua 2

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :
Ou de gaina (categoria extra) | 1/50 6,35 575 0,35 78,5
fiert
Supd pe lapte natural cu 1/200/10/10 49 12,1 27,6 234,9
hriscd,unt,zahar
Tartina cu unt "térénesc si 1/20/10/20 6,5 18,7 15,5 256,0
brinz4 tare 45%
(péine din fdin& integral3
fortificata cu Fe si acid folic)
Cacao cu lapte 2,5% 1/200 36 3,8 25,4 140,0
Total: 7094 15,00
PRINZ:
Bors cu varza proaspéta si 1/250/30 11,6 10,1 14,9 196,9
came de pasare(refrigerata)
Fileu de peste copt la rold 1/85 6,1 7,9 10,6 137,2
Terci din crupe de porumb cu | 1/200 3,92 54 33,21 197,3
unt
Gustérica din legume naturale
(rosii,castraveti ardei
dulci,ceapd, ulei) 1/50/50/30/5/5 | 0,8 50 35 62,2
Compot din fructe de sezon 1/200 0,1 — 28,4 108,0
Piine din faind integrald 1/60/40 9,0 24 58,4 291,2
fortificatd cu Fe si acid folic
Total: 9928 41,00
GUSTARE:
Fructe de sezon proaspete 1/200 0,8 — 22,6 92,0
Betisoare din faina de tarite cu | 1/60 59 15,6 28,23 192,8
seminte de susan
Tofal: 284,8 7,50
CINA I
Ghiveci din legume 1/100 0,6 52 7.2 86,6
Muschi de vita(refrigerat, cat 1/65 20,4 6,8 0,26 151,8
sup)copt la rola
Piure mazdre uscata 1/100 11,5 0,8 28,9 169,8
Suc 100% din fructe cu mai 1/200 0,9 - 21,1 85,0
putin de 5 g zahar
Péine din faina integrala
imbogétitd cu acid folic si fier 1/30 2,3 0,24 15,3 72,5
Total: 565,7 20,00
CINA Il:
Placinta cu brinza 1/80 9,8 7.3 32,9 227,0
Ceai cu zahar 1/200 0,1 — 15,0 57,0
Total: 284,0 7,50
In Total: 105,17 107,09 | 389,35 2836,7 91,00




Ziua 3

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal

DEJUN :

Budinca din brinzé de vaci | 1/160/30 26,9 16,9 38,5 405,0

cu magiun

Tarting cu unt tardnese” 1/20/30 2,5 14,7 15,5 204,3

(péine din faina integrala

fortificata cu fier si acid

folic )

Lapte2,5% fiert 1/200 56 6,4 9.4 116,0

Total: | 725,3 15,00
PRINZ: ) '

Rasolnic de casd cu piept | 1/250/30 10,3 14,6 18,1 245,0

(refrigeraf) de curcan

Pilaf din legume cu orez si

came de vita (categoria 1/75/150 18,7 124 50,5 378,6

superioard, refrigeraté)

Rosii naturale 1/50 0,3 1,2 16,0

Suc din mere 1/200 0,9 - 21,1 85,0

Piine din faina integrala 1/60/40 8,0 2,4 58,4 291,2

fortificatd cu Fe si acid folic

Total: 1015,8 41,00

GUSTARE:

Chifia de casa cu arahide 1/75 5,0 0,1 13,4 221,4

Fructe de sezon proaspete | 1/150 0,6 — 57 69,0

Total: 290,4 7,50

CINA I:

Fileu din peste inabusit 1/80/50 14,8 11,87 | 22,8 267,9

cu legume la rold

Mamaéligutéd cu unt 1/150/10 3,1 7.5 25,1 180,8

Ceai cu zahar si ldmiie 1/200/7 01 - 15,2 59,0

Piine infegrald fortificd cu | 1/30 2,3 0,24 15,3 72,5

Fe si acid folic

Total: 580,2 20,00
CINA II:

Pi&cintd cu visind 1/75 13,0 10,0 37,5 290,3

Total: 290,3 7,50

In Total: 113,1 97,11 347,7 2902,0 91,00




Ziua 4

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Giucide | Kcal
DEJUN :

Mere coapte 1/75 — — 26,0 105,0

Terci din orez pe lapte 1/150/10/10/15 | 4,0 6,7 43,2 246,6

natural cu unt,zahdr,stafide

Tartina cu unt "térdnesc si 1/20/20/30 10,5 227 15,4 297,9

brinzé tare45%(piine din

faind integrald fortificatd cu

Fe si acid folic)

Ceai cu zahar si I3miie 1/200/7 0,1 — 15,2 59,0

Total: 708,5 _| 1500

T e . . - -

Supa cu cariofi, si perisoare | 1/250/18 54 58 28,4 166,0

din piept de curcan

Limba de bovind coapts la 1/75/75 17,5 18,4 37 250,4

rola cu legume

Paste fainoase fierte cu unt | 1/150 53 4.8 38,4 217,0

Salats Vitaminica 41,8

(varzd,morcov,mere, ulei) 1/50 0,5 3,0 3,2

Suc din fructe 1/200 0,9 - 21,1 85,0

Piine din féind de griu 1/40/40 7,2 1,9 46,7 232,7

fortificatd cu Fe si acid folic

Total: 9929 41,00

GUSTARE:

Fructe proaspete de sezon | 1/150 06 57 69,0

Turta dulce 1/70 2.3 1,9 53,3 2153

Total: 284,3 7,50

CINA I

Omletd naturald din ou de 1/110 11,1 9,3 2,1 230,0

gdiné(categoria extra)

coaptd la cuptor

Legume coapte la rola 1/100 1,7 3,0 9,7 73,3

Ceai cu zahdar si ldmiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,0

laurt natural fard adaosur 1/150 4,3 2,8 21,9 131,0

de zahdr,2,5%

Péine din f&ina intergrala

imbogétita cu acid folic si 1/30 2.3 0,24 15,3 72,5

fier

Total: 565,8 20,00

CINA Il:

Placintd cu cartofi 1/100 3,8 55 32,2 2085

Chefir 2,5% 1/150 4,5 3,7 57 74,1

Total: 282,6 7,50

In Total: 83,1 89,74 | 4024 2834,1 91,00




Ziua 5

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :
Pirjoala din came de pasare | 1/65 10,2 20,4 9,1 300,3
la abur
Terci viscos din arpacas 1/150 3,0 3,6 29,0 143,0
Tartind cu unt térdnesc” 1/20/30 2,5 14,7 15,5 2035
(péine din faina integrala
fortificata cu fier si_acid folic )
Ceai cu zahar si lamiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,0
Total: 705,8 15,00
PRINZ:
Zeamd de casd cu taitei si 1/250/20 | 9,7 12,8 14,2 210,8
came de pasare(refrigerata)
Rulada din came de curcan 1/75 10,4 11,03 89 1814
(refrigerata) cu legume
Cartofi fierti cu marar si unt 1/150/2 34 4.5 29,6 172,5
Legume proaspete 1/150 1,5 — 4,6 24,0
Compot din fructe 1/200 0,1 - 28,0 108,0
Piine din féind integrala 1/60/40 9,0 24 58,4 291,2
fortificatd cu Fe si acid folic
Total: 987,9 41,00
GUSTARE:
Fructe proaspete de sezon 1/100 04 - 11,3 46,0
Saralie cu brinza la cuptor 1/75 9,0 8,6 26,22 236,18
Total: 282,18 7,50
CINA I:
Ardei dulce natural 1/50 0,9 - 35 17,6
Came de iepure (refrigeraté) 1/55/60 13,4 11,5 0,8 260,92
indbusita in sos
Pilaf din orez 1/150 22 4.5 249 152,1
Ceai cu zahdr si ldmiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,0
Péine din faina integrald
imbogaéititd cu acid folic si fier | 1/30 2,3 0,24 15,3 72,5
Total: 562,12 20,00
CINA ll:
Covrigei cu vanilie 1/50 4,05 3,1 28,0 142,0
Cacao cu lapte 2,5% 1/200 3,6 3,8 25,4 140,0
Total: 282,0 7,50
In Total: 85,85 101,17 | 363,12 | 2820,00 91,00




Ziua 6

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucid | Kcal
e

DEJUN :
Terci viscos din fulgi de ovdz cu | 1/150/10/ | 8,3 9,5 379 | 2707
lapte , unt, zahar 10
Papanasi din brinz& de vaci 1/70/5 11,8 10,6 23,8 2334
Tartina din piine de integrald 1/10/30 1,6 0,6 13,7 | 654
fortificatd cu Fe si acid folic cu
magiun
Cacao cu lapte 2,5% 1/200 3,6 3,8 254 140,0
Total: 7095 1500

PRINZ:
Ciorb3 cu cartofi,varza,fileu de | 1/250/30/ | 9,9 17,3 11,1 239,5
pui(refrigerat), smintind 10
Muschi de vita(refrigerat, cal 50/75 17,9 104 4,9 185,8
superioara) cu legume la
cuptor
Piureu de cartofi 1/150 3,24 4,27 26,12 | 1502
Salata din morcov ,rddacina de | 1/50 1,2 3.1 2,1 40,1
telind si mar
Suc 100% din fructe cu mai 1/200 0,9 -- 21,1 85,0
putin de 5 g zahar
Piine din faina integrala 1/60/40 9,0 24 58,4 291,2
imbogaétita cu Fe si acid folic
Total: 991,8 41,00

GUSTARE:

Fructe proaspete de sezon 1/200 0,8 — 226 920
Biscuiti din ovaz 1/90 0,92 6,9 15,9 191,6
Total: 283,6 7,50

CINA I:
Gustdrica din ou de géina 1/20/50 34 39 6,5 86,0
(categoria extra) fiert si sfecld
fieartd cu ulei
Paste fiinoase cu cascaval 1/150/5 8,5 10,8 39,7 |[299,8
Suc 100% din fructe cu mai 1/250 1,1 - 26,4 106,25
putin de 5 g zahar
Pdine din faina integrald
imbogaétitd cu acid folic si fier 1/30 23 0,24 153 | 725
Total: 564,55 20,00

CINA II:
Chifla cu gem de fructe 1/100 3,6 1,3 41,5 183,2
Chefir 2,5% 1/200 6,0 50 7,6 100,0
Total: 283,2 7,50
In Toftal: 94,06 90,11 | 400,0 | 2832,65 91,00




Ziua7

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :
Fructe de sezon naturale 1/150 —— — 55,5 180,0
Bitoc focat din carme de vita la
abun 1/60 82 20 12,0 208,0
Terci viscos din griu 1/150 30 3,6 14,0 144,0
Tartina cu brinza tare 45% (péine | 10/30 6,2 4,9 15,4 113,3
din faind integrald imbogétita cu
acid folic si fier)
Ceai cu zahar 1/200 0,1 - 15,2 57,0
Total: 702,3 15,00
PRINZ:
Bors verde cu ou fierf(categoria 1/200/1bu | 9,7 12,8 14,2 2038
extra) c/10
Snitel natural din piept de curcan
la aburi 1/65 57 13,4 4,7 170,0
Paste integrale fierte 1/150 54 05 05 193,5
Legume proaspete 1/100 1,0 — 3,1 16,0
Compot din fructe de sezon 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Piine din faind integrala fortificatd | 1/60/40 9,0 2,4 58,4 291,2
cu Fe si acid folic
Total: 982,5 41,00
GUSTARE:
Mere proaspete 1/200 08 — 22,6 92,0
Brinzoaica cu mere 1/70 4,0 3,9 38,2 188,7
Total: 280,7 7,50
CINA I:
Blinele cu magiun de mere 1/150/20 | 8,1 50 72,3 3730
laurt natural fér& adaos de zahar | 1/150 4,3 28 21,9 131,0
2,5% grasime
Ceai cu zahdr 1/200 0,1 - 15,2 57,0
Total: 561,0 20,00
CINA II:
Cruasan cu stafide 1/350 1,1 - 23,5 206,0
Chefir 2,5% 1/150 4,5 3,7 57 74,1
Total: 280,11 7,50
In Total: 80,3 67,6 4228 2806,6 91,00




Ziua 8

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal

DEJUN :

Ou de gaina (categoria extra) | 1/50 6,35 5,75 0,35 78,5

fiert

Supé pe lapte natural cu 1/200/10/10 4,9 12,1 27,6 234,9

hriscé,unt,zahdr

Tartina cu unt "tardnesc si 1/20/10/20 6,5 18,7 15,5 256,0

brinzd tare 45%

(péine din féin& integrald

fortificatd cu Fe si acid folic)

Cacao cu lapte 2,5% 1/200 36 3,8 25,4 140,0

Total: 709,4 15,00
PRINZ:

Bors cu varza proaspata si 1/250/30 11,6 10,1 14,9 196,9

carne de pasare(refrigerata)

Fileu de peste copt la rold 1/85 6,1 7.9 10,6 137,2

Terci din crupe de porumb cu | 1/200 3,92 54 33,21 197,3

unt

Gustarica din legume naturale

(rosii,castraveti,ardei

dulci,ceapd, ulei) 1/50/50/30/5/5 | 0,8 50 3.5 62,2

Compot din fructe de sezon 1/200 0,1 — 28,4 108,0

Piine din fdina integrald 1/60/40 9,0 2,4 58,4 291,2

fortificatd cu Fe si acid folic

Total: 992,8 41,00

GUSTARE:

Fructe de sezon proaspete 1/200 0,8 — 22,6 92,0

Betisoare din faina de tarite cu | 1/60 59 15,6 28,23 192,8

seminte de susan

Tofal: 284,8 7,50
CINA I:

Ghiveci din legume 1/100 0,6 52 7,2 86,6

Muschi de vita(refrigerat, cat 1/65 20,4 6,8 0,26 151,8

sup)copt la rola

Piure mazare uscata 1/100 11,5 0,8 28,9 169,8

Suc 100% din fructe cu mai 1/200 09 - 21,1 85,0

putin de 5 g zahdr

Péine din faina integrala

imbogadtitd cu acid folic si fier 1/30 23 0,24 15,3 72,5

Total: 565,7 20,00
CINA Il

Placinta cu brinza 1/80 9,8 7,3 32,9 227,0

Ceai cu zahar 1/200 0,1 -— 15,0 57,0

Total: 284,0 7,50

In Total: 105,17 107,09 | 389,35 | 2836,7 91,00




Ziua 9

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :
Supd pe lapte2,5% cu taietei 1/200/15/10 | 4,9 16,8 27,7 280,6
de casa,unt si zahar
Tartind cu unt (péine din faina | 1/20/30 10.3 82 15,3 2374
integrala fortificata cu acid
folic si fier)
Ou fert (categoria extra) 1/50 6,35 575 0,35 78,5
Cacao cu lapte natural 2,5% 1/200 3,6 3,8 25,4 140,0
Total: 736,5 15,00
PRINZ:
Supa din mazére cu came de | 1/250/30 217 20,9 24,5 267,1
curcan (refrigerata)
Gulas din carne de 1/50/50 16,5 10,3 5,6 180,0
vita{categorie
| superioara, refrigerata) cu sos
Piure din cartofi cu unt 1/150 32 53 26,0 159,0
Castraveti naturali 1/75 0,6 — 22 21,00
Compot din fructe proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
de sezon
Piine din f&ina integrald 1/60/40 9,0 24 58,4 291,2
fortificatd cu Fe si acid folic
Total: 1026,3 41,00
GUSTARE:
Fructe de sezon proaspete 1/150 0,6 -— 57 69,0
Saralie cu bostan la cuptor 1/80 4.6 4.4 43,7 226,0
Total: 295,0 7,50
CINA I
Bitoc natural din pept de pui 1/70/5 11,06 22,0 9,8 281,26
(refrigerata) la aburi
Varz& proaspéta indbusitd 1/125 3,0 4.4 13,75 108,75
Ceai cu zahdr Idmiie 1/200/7 0,1 — 15,2 59,0
Piine din f3ina integrala 1/30/20 4.5 2,4 29,2 140,0
fortificat& cu Fe si acid folic
| Tofal: 589,01 20,00
CINA II-
Chefir 2,5% 1/200 6,0 50 7,6 100,0
Covrig cu susan 1/60 6,3 30 421 194,0
Total: 294,0 7,50
in Total: 112,45 114,65 | 380,9 2940,81 91,00




Ziua 10

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal

DEJUN :

Pilaf cu lapte,unt si fructe uscate | 1/220 7,94 11,63 | 33,04 301,26

Tarting cu unt fardnesc” si 60/30/30 11,68 23,70 | 31,64 371,2

brinza tare (pdine din faina

integrala fortificata cu fier si acid

folic)

Ceai cu zahdr si lamiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,00

Total: 731,46 15,00
PRINZ:

Supé cremd de legume 1/250 3,25 515 18,65 143,16

Fileu de peste in sos de legume | 80/50 14,5 11,87 | 22,8 265,71

Terci_din crupe de porumb 1/200 3,92 5.4 33,21 197,13

Legume de sezon 1/60 0,78 0,06 4,14 21,0

Compot din fructe proaspete de 1/200 01 - 28,4 108,0

sezon

Piine din fdind integrald fortificatd | 1/60/40 8,0 2.4 58,4 291,2

cu Fe si acid folic

Total: 1026,2 41,00

GUSTARE:

Fructe de sezon proaspete 1/100 09 01 9,0 44,0

Comulet cu brinzi 1/80 13,21 9,71 26,29 248,72

Total: 292,72 7,50
CINA I:

Carne de iepure(refigerata) 1/55/50 13,4 11,6 0,8 260,92

in&busitd cu legume

Cartofi natur cu unt si marar 1/200 4,12 5,65 32,85 193,13

Ceai cu zahar si ldmiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,00

Péine din faina integrala 1/30 2,3 0,24 15,3 72,5

imbogétitd cu acid folic si fier

Total: 585,55 20,00
CINA II:

Tartd cu zahar 1/75 4,11 2,41 66,6 231,83

Ceai cu zahar 1/200 0,1 — 15,0 57,00

Total: 288,83 7,50

In Total: 89,51 89,82 | 426,52 | 2924,76 91,00




Ziua 11

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :
Mere coapte 1/100 —_— —_— | 34,7 138,7
Terci din crupe de gris pe lapte | 1/150/10/15 | 9,34 11,47 | 40,00 277,3
proaspét cu unt,zahdr
Tartind cu unt tardnesc”(péine 20/20 25 14,7 15,5 213,5
din faina integrala fortificata cu
fier si acid folic)
Ceai cu lapte2,5% 1/150/50/15 | 1,6 1,4 17,3 86,0
Total 715,5 15,00
PRINZ:
Ciorbéa cu cartofi,varza, fileu de 1/250/30/10 | 9,9 17,3 11,1 236,5
pui(refrigerat),sminting
Chiftelute din came de curcan in | 60/50 9,6 11,5 12,3 191,1
s0s
Terci viscos din hrisca 1/150 4,5 6,8 24,8 158,0
Legume 1/100 1,0 —_ 3,1 16,0
proaspete(castraveti,rosii)
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Piine din f4in& integrald fortificatd | 1/60/40 9,0 2,4 584 291,2
cu fe si acid folic
Total 1000,8 41,00
GUSTARE:
Fructe de sezon proaspete 1/200 08 -— 22,6 92,0
Brinzoaicd cu mere 1/70 4,0 3,9 38,2 194,7
Total 286,7 7,50
CINA I:
Carme de iepure(refigerata) 1/50/50 14,2 18,3 4.8 240,7
in&busitd cu legume
Pilaf din orez 1/100 1,5 3,0 16,6 99,4
Ceai cu zahdr si ldmiie 1/200/7 0.1 - 15,2 59,0
Péine din faina infegrala 1/30 2,3 0,24 15,3 72,5
fortificatd cu acid folic si fier
Pesmeti din piine de secara 1/30 48 0,3 21,0 100,6
Tofal 572,2 20,00
CINA II:
Suc 100% din fructe cu mai 1/200 09 - 21,1 85,0
putin de 5 g zahar
Chec cu magiun 1/60 2.8 6,0 32,3 198,5
Total 283,5 7,50
In Total 78,94 97,31 | 432,7 2858,7 91,00




Ziua 12

Denumirea produselor Substante alimentare Valoare Pretul
Gramaj energetica
Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
DEJUN :

Budinca din brinza de vaci | 1/160/30 26,9 16,9 38,5 405,0

cu magiun

Tartind cu unt {arénesc” 1/20/30 25 14,7 15,5 204,3

(péine din faina integrala

fortificata cu fier si acid

folic )

Lapte2,5% fiert 1/200 56 6,4 9,4 116,0

Total: ] 725,3 15,00

PRINZ: - )

Rasolnic de casa cu piept | 1/250/30 10,3 14,6 18,1 245,0

(refrigerat) de curcan

Pilaf din legume cu orez si

came de vita (categoria 1/75/150 18,7 124 50,5 378,6

superioard, refrigeratd)

Rosii naturale 1/50 0,3 1,2 16,0

Suc din mere 1/200 0,9 - 21,1 85,0

Piine din faina integrald 1/60/40 9,0 24 58,4 291,2

fortificatd cu Fe si acid folic

Total: 1015,8 41,00

GUSTARE:

Chifid de casé cu arahide 1/75 50 0,1 13,4 2214

Fructe de sezon proaspete | 1/150 0,6 — 57 69,0

Total: 2904 7,50

CINA I:

Fileu din peste indbusgit 1/80/50 14,8 11,87 | 22,8 267.9

cu legume la rold

Mé&maliguta cu unt 1/150/10 31 7,5 25,1 180,8

Ceai cu zahdr si ldmiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,0

Piine integrald fortificd cu | 1/30 23 0,24 15,3 72,5

Fe si acid folic

Total: 580,2 20,00

CINA II:

Placinta cu visina 1/75 13,0 10,0 37,5 290,3

Total: 290,3 7,50

In Total: 113,1 97,11 347,7 2902,0 91,00
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