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SAPTAMINA 1  LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor. or Valoarea
model suedez la dejun "8 | Pproteine Lipide | Glucide | energetici
$i prﬁnzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Tartini cu unt "de Riscani' pe biscuit 1/20/8 1,69 8,40 14,87 145,04
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 8,00 8,00 0,05 6,50 0,07 59,84
Biscuit (fard gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Paste fiinoase "Spagheti" fierte cu unt si 1/100/15 743 9,01 25,68 223.82
cascaval "de Olanda"
Paste fiiinoase -diverse (grdu dur) 33,00 33.00 3,50 0,45 25,65 124,50
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Biuturd din citini 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19.21 79,90
TOTAL : 10,08 17,43 66,61 475,51
Dejunul - varianta Il
Tartind cu brénzi cu cheag tare '""de Olanda"
biscui 1/15/20 5,54 5,95 14,80 143,38
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Biscuit (fard gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Pilaf dulce cu fructe 1/130 3,51 4,93 29,93 208,11
Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,51 108,03
Unt 82,5% de grasimi (fira gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,12 0,03 37,40
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodata 0,5 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Biiuturi din ciitini 1/200 0,28 0,02 11,80 44,15
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamdie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19.21 79,90
TOTAL : = 10,01 10,88 75,74 475,54
Dejunul -varianta Ill
Tartind Cl., un‘t' de Riscani''si magiun de 1/10/5/20 1,83 10,15 17,71 171,00
imere pe biscuit
Unt 82,5% de grésimi (farad grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun de mere 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Biscuit fard gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,68 5,95 16,16 207,51
Fulgi de ovaz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Apa 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8.47 36,62
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0.00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Ceai "Lisma''cu liméiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahér 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




Fructe proaspete 1/160 0.64 0.00 18.00 75.20
Mere proaspete 181,82 160,00 0,64 0,00 18,08 73,20
TOTAL : 6,40 16,10 58,43 475,50
[Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL
Salatdi de morcov cu radicini de telini 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Réadéacina de telina 15 10.00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamaie (suc) 1.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Ciorbi de legume cu maziire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varzi proaspita 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fara conscrvanp ;sare 1,1gr 11.50 7.50 0.58 0.02 1,50 4,60
perl00 gr.produs) tratat termic
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicini de (elina 3,75 2,63 0,02 0,01 0.08 0,42
Verdeatd (marar, pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de vitel cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 11,25 5,99 208,81
Pulpa de vitel dezosata, refrigerata 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17,50
Fiina de griu 2,25 2,25 0.22 0,03 1.64 8,05
Ceapi 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rédacina de telina 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodatd 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Rédacina de telina 2,25 1.5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapd 3.6 3,00 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (marar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0.09 0,36
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0.04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/150 5,07 4,48 25,79 200,94
Bulgur 58,80 58,20 4,61 0,38 25,74 163,54
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti' din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Péine cu "Malai" 60,00 60,00 4,72 1,35 33,37 172,34
TOTAL : 37,82 26,56 98,82 829,48
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 47,90 43,99 165,43 1304,99
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 54,23 54,87 174,56 1305,02
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 44,22 42,66 157,25 1304,98

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MART/

Denumirea bucatelor pentru meniu- v L Valoarea
; olumul bucatelor, gr. . . . L
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta 1
Tartini cu unt"de Riscani" 10/30 2,76 9,10 14,49 152,20
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 _ 0,09 74,80
Péine de casd cu tardd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
'I'e:‘ci de gris rar cu stafide pe lapte natural , 1/200/5 6,43 235,02 62,99 230,46
un
Crupe de gris 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,00 52,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 11,22 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,04 13,80 3,54 13,80
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (Fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu Limdfie (fird zahiir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane por{ionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 10,44 244,12 101,06 474,75
Dejunul -varianta Il
Tartind cu unt'"de Riscani" 15/30 2,79 13,20 14,54 189,60
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casd cu tardd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Supi de lapte cu hrisci, unt 1/200) 6,54 8,12 20,73 193,71
Hrigei 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 67,91
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 6,00 6,00 0,04 4,92 0,07 44,88
Ceai "Lisma'"cu_limdie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,58 1,09
Lamiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane porionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 10,58 21,62 58,85 475,40
Dejunul -varianta 1T
Tartini cu briinzi cu cheag tare "de Olanda" 1/15/30 6,60 4,95 14,40 135,58
Cagcaval de Olanda "45 % de grisimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Piine de casi cu tardja 30.00 30,00 2.70 0,90 14,40 77,40
Supi de lapte cu hrisci 1/200 8,05 7.56 28,48 231,40
Crupe de hrisca 33,30 32,97 3,82 0,66 19.45 113,08
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Api 44,00 44 .00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 S50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate 111.10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 15,85 12,81 71,24 475,77
‘Costul: Bejunul 20,20 lel
' PRANZUL
Salati "Vitaminici" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspita 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcoy 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapd . 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1.23
Riidacing de felind §.25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17.1 15,00 6,00 0.00 1,70 7.07




Zahdr 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarca soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ciorbi cu orez 1/250 3,08 5,34 32,49 168,65
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ridacing de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdea(d (mirar,patrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare jodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosata, refriperatd 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Piine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Quad de giiing, categoria "Extra " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Riscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd . 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu miirar 1/100 2,31 4,21 21,30 126,82
Cartofi 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd ' 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casii cu tiriti 1/100 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 ) 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
| Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 35,22 18,38 - 138,93 825,13
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 45,66 31,19 239,99 1299,88
iN TOTAL Dejunul i1+Pranz : 45,80 40,00 197,77 1300,53
IN TOTAL Dejunul 1iI+Pranz : 51,07 31,19 210,17

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

1300,90

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAI  MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Puding din I.m"mzﬁ de vaci cu sméntini 1/100/25 14,90 19,45 10,85 316,85
(tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de grig 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gaina categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7.44
Smintina, 15 % prisime 7,50 7,50 0,21 1,50 0,24 15,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 3,00 3,00 0,25 0,03 1,83 9,85
Smantana, 15 % grésime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
[Covriger cu mac ( fara grasim
hidrogenizate,firii adaosuri, E-uri) 1/25 25 2,75 0,75 19,75 80,00
Lapte fiert cu cacao 1/200 3,80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[TOTAL™ 21,45 22,76 42,71 475,41
Dejunul -varianta Il
Mimiligutd cu brinzi de vaci (tratat termic)
o . 1/140/30/25 10,36 13,76 32,43 305,81
si smintind (tratat termic)
Malai 46,90 46,90 4,67 1,87 31,27 156,1
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 31,00 30,00 4,96 2,79 0,31 62.31
Smantand, 15 % grasime 25,00 25.00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac ( fird griisimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 22 25 2,75 0,75 19,75 80,00
Lapte fiert 1/100 3,00 2,00 5,00 52,00
Miir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mar 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37.60
TOTAL : ' 16,43 16,51 66,22 475,41
Dejunul -varianta Il
FApinngl dle lichuza coptl Ia upton ey 1/100/10 16,81 11,80 14,08 284,47
smintani (tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,51
Crupe de gris 7.3 7,30 0,90 0,06 5,81 27,01
Ou de giind categoria "Extra" 3.2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilind 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
Sméntina 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare - : 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7.8
Smantana 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0.32 20,00
Covriger cu mac ( farfi grasimi :
hidrogenizate,fira adabsuri, E-uri) 1725 25 2,75 0,75 19,75 80,00
Ceai "Lisma" cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamiic 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




Mere proaspete 215,00 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL : 20,57 12,64 62,76 475,56
Costul: Dejunul 20,20 Tei -
' PRANZUL
Legume ;imaspcte portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Ciorbi cu fasole delicioasd,smintani(tratat 1/250/10 7,14 12,06 33,52 237,13
Fasole uscale 20,00 20,00 4,40 0,20 10,80 60,60
Cartoli 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63.91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastii de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radacing de {elind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeala (mirar,pitrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leugtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fara aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Sméntina 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Chiftelute din carne de pore 1/35/25 2,12 10,77 10,43 137,39
Pulpd de porc degresat ,dezosat, refrigerat 24,5 22,20 0,41 3,00 1,75 24,99
Ceapa uscatil 3,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Quad de ghind categoria Extra 5,8 (buc.) 2,30 0,45 0,35 0,03 4,98
Péine 3,70 3,70 0,30 0,04 1,78 9,88
Lapte 3,50 3,50 0,11 0,07 0,18 1,82
Faina de griu 2.30 2,30 0,23 0,02 1,46 7,20
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0.00 54,00
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de daflin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de baza 50,00 50,00 0,51 1.29 4,72 32,20
Terci de fulgi de oviiz viiscos 1/150 3,36 5,64 22,35 148,17
Fulgi de ovaz 33,30 33,30 3,33 1,33 22,30 108,90
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodati 0,50. 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Lahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casd cu tirdti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL™ 22,12 31,47 126,29 828,35
TN TOTAL Dejunul T¥Pranz : 43,57 54,23 169,00 1303,76
Saunw TEnE S 38,55 47,98 192,51 1303,76
N TOTAL Dejunul MFPranz : 42,60 | 44,11 189,05 | 1303,91

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabilid -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  JOI
Denumirea bucatelor pent'l u meniu- Volumul bucatelor, gr. ' N . Valoal.eav
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Salatd de varzi cu porumb dulce si maziire 175 1,24 2,86 11,28 63,14
lverde
Varza albi 45,00 41,20 0,33 0,00 2.25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazidre verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapi 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamdic (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahiir 375 3.73 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
Verdeald 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beef-stroganoff 1/35/30 5,50 14,48 2,15 170,38
Pulpd de pore degresat ,dezosat, refrigerat 56,70 51,80 5,02 11,50 0,00 124,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Faina de griu 1,00 1,00 0,10 0,01 0,73 3,58
Sménting, 15 % de grisimi 5,00 5,00 0,14 1,00 0,15 10,00
Ridicini de telind 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapd uscati 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(a 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din erupe de griu "Arnautea" 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de griu 24,3 24,06 2,89 (0,24 16,12 85,88
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tirdfi 1125 1/25 2,25 0,75 12,00 64,50
Ceai "Lisma"ecu limiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
iAmiie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Partocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 4,62 6,33 40,76 475,13
Dejunul -varianta Il

Salatd de varzi proaspiitii cu verdeati 1/50 0,50 1,98 3,04 34,03
Varzi albi 42,60 34,08 0,27 0,00 1,84 10,56
Ceapa 4,50 375 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 6,25 5,00 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamdie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de Noarea soarelui nerafinat 2 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Verdeaga 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Biftec tocat din pulpi de pore la aburi 1/50 2,16 11,50 6,75 117,26
Pulpa de pore degresat ,dezosat, refrigerat 53,40 48,50 0,91 6,60 3,86 54,57
Péine de casa 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Quii de giind cafegoria Exira 5,00 5.00 0,57 0.44 0,04 6,22
Unt_82,5% de grisimi (fara gr.vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de foarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Couscous fiert 1/100 3,90 3,37 28,74 166,86
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 140,68
Unt 82,5% de grisimi (fardl grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscal 1,00 S50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ziahr _ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Péine de casi cu tarifi 1/35 35 3,15 1,85 16,86 90,30




Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : _ 10,31 18,80 72,75 475,24

Dejunul -varianta Ill ;
Vinegretii de lepume cu praz 1/100 2,37 - 10,00 10,25 99,66
Sfecla * 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartof1 fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatd (marar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarca soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare jodatd 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Sinitos" 1/120 17,93 8,34 41,24 309,22
Bitoc tocat de carne de porc 50,00 50,00 12,50 6,10 7,80 137,23
Tomale proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salat verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Scolard" 50,00 50,00 5,10 2,22 32,12 166,17
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142 86 160,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : ) ' 21,40 18,44 68,85 475,67
Costul: Dejunul 20,20 lei -

PRANZUL

I(],:l:(:lrz:vcn conservati (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
termic) 1/250/10 3,86 6,77 32,03 231,42
Cartoli 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Tiiefei de casi 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4.36
Ardei dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Suc de rosit 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Raddcina de felina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Piitrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Amestec de legume/Sare jodata 0,5/05 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30° . 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafin, 0,01 0,01 0,00 - 0.00 0,00 0,00
smintina 15% de grasinm 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fileu de pui panat in ou 1/50 14,11 6,85 4,30 128,04
Piept de pui dezosati refrigerata 52,50 47,00 13,13 1,05 0,53 59,85
Sare iodati/Amestec de legume 0,2/0,3 0,2/03 0,00 0,00 0,00 0,00
["aina de griu 5,00 5,00 0,50 0,50 3,65 17,90
Oua de giliind, categoria "Extra” 4,00 4.00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarcluli rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 1,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36
Iasole fierte 1/1040 10,43 3.34 25,57 | 170,30
Fasole fierle ) 47,50 47,50 10,40 0,47 25,52 . 144,12
Uni 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 26,18
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin/Amestec de lepume 0,01/0,3 0,01/0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine "cu Malai" 1/95 95,00 7,48 2,14 52,85 272.88
Ceai "Lisma"vu Limiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat : 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0.00 0,12 2,00
TOTAL : . 36,41 19,16 122,13 828,03
N TOTAL Dejunul I+Pranz : 41,03 25,49 162,89 130316
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 46,72 37,96 194,88 1303,27
iN TOTAL Dejunul 1il+Pranz : 57.81 37,60 190,98

1303.70

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei
3 S ; Apor

tul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp:

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  VINERI

Denumirea bucatelor pentru  meniu- Volumul hueatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
§i pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta I
Conopidi sotati cu unt 1/30 0,97 3,08 2,89 45,31
Conopida ; 63,9 33,30 0,92 0,00. 2,77 15,95
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0.19 0,15 0,01 0,00 0,04 1,10
FFrunzé de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafi 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Ou fiert cu piine 1/40/50 7,80 5,50 14,70 145,40
Oud de gdind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu tarta 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Cartofi copti in roli ,,AIDAHO” 1/180 4,35 4,73 41,97 217,04
Cartofi 304,90 198,00 4,30 0,21 41,70 175,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,5 4,5 0,00 4,5 0,00 40,44
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 03 0.3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Mirar 4,86 3,6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai ""Lisma'"cu Bimiie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie - 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
[Mandarine 162,.00 120,00 0,00 0,00 9,60 45,60
TOTAL : 13,37 13,31 75,72 475,14
Dejunul - varianta Il
Conopida sotata cu unt 1/30 0,98 4,12 2,89 53,54
Conopida 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,72
Unt "de Riscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 0,21
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Omleti naturald 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Ouad de giina de categorie “Extra” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Sare iodata ) 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0.05 37.40
Cartofi fierti cu unt 1/100 ’ 2,35 9,13 21,35 171,70
Cartoft 154,00 100,00 2,22 0.11 21,07 88.70
Unt 82,5% de grasimi (fard griisimi vegelale) 11,00 11,00 0,07 9,02 0,10 82,28
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0.72
Compet din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piiine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 8,59 21,17 43,68 475,30
. equnul ~varianta il
Tartind cu unt"de Régcani''si brinzi cu cheag 1/35/15/10 4,30 15,37 15,86 223,07
tare '"de Olanda" :




Unt 82,5% de grisimi (fird grisimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,2
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00 10,00 2,75 2.85 0.00 40,97
Pdine "cu Malai” 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Serob natural 1/50 P 5,90 8,73 2,40 116,49
Oufi de gaing, categoria "Exira" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de grisimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00
Terci din cereale cu seminte de susan 1/100 5,38 6,60 26,88 194,97
Crupe de griau 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Mix de seminfe(susan,in) 2,50 2,50 0.60 2,10 0,30 16,50
Unt 82.5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 37,10
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135.15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
Ceai "De Mai'cu Eimdie 200/3 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50l infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 9,88 21,97 57,10 475,83
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Mix de legume feliate 1/20/20 0,71 0,00 3,16 44,50
Ardei dulci Kapya proaspeli 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii proaspete 204 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70
:i?.l::i:;?w (Sfecolnic) cu sméntind (tratat 1/250/5 | 555 103,20 34,49 156,26
Cartofi 77,00 50,00 5,40 63,91 15,80 66,53
Sfecld 62,50 50,00 0,00 21,00 8,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapil s 12,00 10,00 0,00 4,30 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,00 4,47 0,52 3,05
Radicing de felind 3.86 3,50 0,00 2,44 0,08 0,42
Verdeald (mirar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodatil 0,20 020 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dufin 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi 5,00 5.00 0,14 0,75 1,60 10,30
Fileu de peste copt eu lesume in rold 1/40) 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur-"Merluciy" 66,80 40,00 15,80 7.92 1,14 73,60
Morcov 12,00 7.20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapi/Praz 12,00 8.16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de MNoarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate In suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodaia 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
| Miligu(i cu unt 1/100 4,76 31,75 31,75 ¢ 201,30
Crupe dé malai 33.00 32,80 4,12 0,06 31,70 163,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din putui si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere S 22,80 20,00 0,09 0,00 2.58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

amile (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18.70
Phine de casd cu tiirita feliati 17104 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL : : 37,97 150,90 125,49 828,66
iN TOTAL Dejunu! I+Pranz : 51,34 164,20 201,20 1303,80
IN TOTAL Dejunul (1+Pranz : 46,56 172,07 | 169,16 1303,96
IN TOTAL Dejunul II14+Pranz : 47,85 172,87 182,39 1304,49

COBTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api# potabilii -50-60 mi/kg corp

* Piine din fiind de griiu fortificati cu fier gi acid folic




SAPTAMINA II LUNI

Denumirea bucatelor pentru meniu- Vv Valoarea
, olumul bucatelor, gr. . . : ;
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |
Iaurt natural -2,5% de grisimi (fird aditivi si
s da nakaio 1/125 . 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00
Tartind cu unt "de Riiscani' pe biscuit 1/20/10 1,70 10,10 14,89 160,00
Unt "de Rigcani" 82,5% de grsimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit fara grasimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de ovaz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Apa 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahar 2,00 2,00 0,00 - 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Biuturi "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamdie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17.40
Menta 0,5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100.00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 9,23 16,29 53,29 475,22
Dejunul - varianta Il
laurt natural -2,5% de griisimi (fari aditivi si 1125 20,00 2,90 1,00 14,90 91,00
adaos de zahiir) . 1
srilettd cu unt §i cagcaval pe pine 1/50 6,62 7,82 14,43 161,76
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3 3,00 0,02 2,87 0,03 26,18
Bréinzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gris. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine de casi feliati 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40
Terci dens din cereale cu fructe 1/100 5,62 5,59 40,81 154,68
Cereale 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 95.30
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 3340 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilini 0,10 0,10 0,00 ~ 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rigcan1™ 82,5% de grasimi - 3.00 3.00 0.02 287 0.03 26.18
Ceai "Lisma" cu zahiir si liimiie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai nscat ' 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 3.33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113.60 100,00 1,00 0.06 10,30 46,00
TOTAL : 6,87 5,65 57,68 475,23
: equnul - varianta 11
Iaurt natural -2,5% de griisimi (fird aditivi si- 1125 20,00 2,90 1,00 14,90 91,00
adaos de zahir)
Tartind cu unt ""de Riscani' pe biscuit - 1/17/10 1,45 9,87 12,68 147,22
Unt "de Riscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0.06 8,25 0,10 74,80
Biscuit fard grisdmi hidrogenizate,adaosuri, E-uri 17,00 17,00 1,39 1,62 12,58 72.42
Paste fiinoase "Fart_‘zllc" fierte cu unt si brs’n_:zﬁ 1/100/5 4,93 4,95 26.12 169,44
cu cheag tare "'de Olanda" 3 :
Paste fainoase(din griu dur)-diverse 35,25 35,25 3.53 0,46 26,09 126,90
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,00 3.00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi cu ceag tare"de Olanda "45% de gris. 6,00 5,00 1.38 2,03 0,00 20,10
Ceni " Lismai" 1/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79




Ceai vscat B o . ) A 1,00 50mli infuz. 0,20 0,00 | . 138 ] 1,09
Zahir : 5.00 5,00 0,00 0.00 - 4,99 18,70
Fructe proaspete o _ 1/160 ' _ 1,00 0,06 10,30 46.00
Kiwi - 113,60 100,00, 1,00 0,06 10,30 | 46,00
TOTAL : . ' - 10,53 | 16,78 70,57 | 47545
Costul: Dejunul 20,20 lei T L % e :
PRANZUL

Salatd de legume proaspete cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 04,55
Rosii - 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulei "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de felina 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7.50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,93 6,00
4Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeald {(mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

e g i 200 1 2,00 - 0,35 0,006. 0,99 11,5
Seminte de susan. k )
Ciorbi cu varzii proaspiiti si cartofi si smantina

K rmic) R e | B . 1/250/5 | 271 5,88 -2_Sl,92- \-Il49,ll
Varzi proaspita -~ - 6250 T 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Catofi = ' 1 mss0 75,00 1,66 | 0,08 15,80 66,53
Movreov . . P s 13,30 10,00 C0,14 0,01 0.74 4,36
Radacing de felind ' ' - 3,75 2.63 0,02 | 001 0,08 0,42
Ceapa ' 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate ' s 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeald (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare jodata . ¢ 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Smantand 15 % de grasim 5.00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10,17 8,01 162,45
Fileu de pui dezosdata ,refrigerati 34,40 31,20 8,60 0,69 0,34 39.00
Paine de griu - e b 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat o , 9,00 900 [ 027 0,18 045 | 4,68
Oui de giina de categoric “Extra 8,00 8,00 1,41 1.60 0,40 14,64
Unt "de Rigcani" 82,5% de grisimi » 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti _ 5,00 5,00 0,50 0.05 363 17.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3.47 0,00 31.47
Sare iodata 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din erupe de hrisci cu unt 1/100 0,60 5,82 18,95 196,51
Crupe de hrigea - 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 153,50
Unt "de Réscani" 82,5% de arasimi 5,75 - 575 0,03 4,72 0,05 43,01
Sare indatd ' ) ' 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere ' 1/200 | 025 | 0,00 9,50 37,45
Mere h ; ; ' ' 22.80 20,00 0,09 0.00 2,58 10,49
Gutui SRR ' ' 23,20 020,00 0,14 0,00 1,88 - 8,82
Zahir e ' 5.00 500 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) S ' ' 2.40 1,00 1 002 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai ' ' ' 175 | 7500 | 596 1,61 43,06 218,23
TOTAL :  elems o 2 o 22,23 26,48 113,11 828,30
N TOTAL Dejunul i+Pranz : L i 31,46 42,77 | 166,40 | . 1303,52
IN TOTAL Dejunul i1+Pranz : 31,46 32,13 | 170,79 1303,53
iN TOTAL Dejunul Hl+Pranz ; ; i - 29,10 - 43,26 183,68 3  1303,75

COSTUL : Dejun+Préanz 34,50 fei

Aportul zilnic de apii potabild -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiind de griiv fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MART/
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine [ Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr I Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Ou fiert cu péine 1/40/50 7,80 5,50 14,70 145,40
Qud de gaind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casd cu tardtd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 7,19 29,67 215,33
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2.85 1.90 4,75 37,05
Unt "de Régcani” 82,5% de grasimi 6,00 6,00 0,04 4,92 0,05 44,88
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Miir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mir 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78.00
TOTAL : 19,96 15,69 60,87 475,53
Dejunul - varianta Il
Omleti naturali 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Ouad de giind de categorie "Extra ™ 40,00 40,00 4,52 3,48 035 . 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Sare iodati 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Terci de griu viscos cu lapte 1/150 7,19 4,72 31,89 212,56
Crupi de griu 36,40 36,04 4,32 0,36 24,14 128,55
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizal 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Apa 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare jodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piiine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Miir copt cu nuci 1/105 ' 1,10 0,00 11,65 69,75
Mar 120,00 100,00 0.4 - 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 3,50 3,50 0,7 2,45 0,35 22,75
Ceai "Lisma" 1/200/3 0,20 0,00 11,36 19,79
Ceal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
TOTAL : 16,25 13,54 70,55 475,50
Dejunui - varianta Il
Tartini cu unt "de Riscani" 1/10/35 2,92 8,67 16,86 168,25
Unt 82,5% de griisimi (fird grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine faind integrald fortific. Fe, acid folic 35,00 35,00 2,83 0,42 16,80 93.45
Omleti naturali 1/55 5,05 6,28 1,23 81,04
Ouil de gdina de categorie “Extra 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0.85 8,84
Sare iodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de griisimi (Tard grasimi vegetale) 3.00 3.00 0,02 2,46 0,03 22.44
Terei ,,Mix de cereale' pe lapte natural 1/150 5,25 2,70 28,30 168,16
Mix de cereale cu fructe 30,00 30,00 3,00 1,20 20,10 113,50
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75.00 2,25 1,50 3,75 39,00
Api 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,45 15,66
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai "de Mai" 1/200 0,20 0,00 0,36 19,79
Ceai 'uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 13,42 17,65 60.75 475.24

Costul: Dejunul 20,20 lei




PRANZUL

Dovlecei cu legume initbusite

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

1/50 2,72 4,16 11,51 81,28
Dovlecei 94 73.3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faini de grau 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapa/Praz 8,00 6,607 0,11 0,00 0,63 2,87
Radacini de telini 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeata (marar, ptrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu maziire uscatii, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 263,88
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9.50 63,91
Mazire uscati 20,00 20,00 4,46 0.34 10.90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12.00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 . 3,00 0.00 3,00 0,00 26,97
Radicina de felini 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdea(d (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 30 20 1,49 0,22 15,72 63,90
Perisoare de carne cu sos rosu 1/50/50 9,61 7,07 11,08 148,27
Piept de pui refrigeratd, dezosati 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpi de porc dezosatd, refrigeratd, degresata 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 10.00 10.00 0,30 0,20 0,50 5,20
Oui de glind, categoria “Extra 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rogu de baza : 50 gr neto . 50,00
Morcov : 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 C2.10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faind de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastii dé tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe'de arpacas ©1/100 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacag ) 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt"de Régeani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare jodata 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50
Mere proaspete, 22.8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prine uscate -~ | 10,00 14,8 ficrte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahir ) 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50
Lamie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
| Pdine "cu Malai". 1/50 50,00 3,90 1,07 27,80 143,61
TOTAL : 4 . : 28,08 26,61 130,55 823,53
IN TOTAL Dejunul t+Pranz : 48,04 42,30 191,42 1299,06
IN TOTAL Dejunul ii+Pranz : 44,33 | 40,15 201,10 1299,03
IN TOTAL Dejunul II+Pranz : 41,50 44,26 191,30 - 1298,77

1S

~ Aportul zilnic de api potabili -50-60¢ ml/kg corp

- * Piine din {3ind de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA II MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu-| Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
§i prﬁnzul gratuit Bruto,gr ] tho,gr_ Keal
Dejunul - varianta |

Tartini cu briinzi cu cheag tare''de Réscani" 1/35/15 5,60 4,30 18,34 139,73

Brénzi cu cheag tare"de Rﬁ?scani" (45% grés.) 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Piine "cu Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Budinei de ?)rﬁnzii de vaci cu morcov si smintini 1/100/5 12,65 10,01 29,29 199,01
(tratat termic)

Brinza de vaci ( 9% grisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8.45 101,40
Morcov 31,00 24,80 0,32 0,02 1,74 10,75
Crupe de grig 8.00 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gding, categoria "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6.95
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméintdna 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Miir copt 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
Mir 140,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 17,38 16,54 59,08 475,54

Dejunul - varianta Il
Dovleac copt in roli 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0.00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartinii cu unt "de Rigcani" 1/15/35 1,78 12,54 18,48 193,75
Unt 82,5% de grasinu (fard grasimi vegetale) 15,00 15.00 0.09 12,30 0.14 112.20
Péine "cu Malai" 35 35,00 1,69 0,24 18,34 81,55
Coltunasi lenosi din briinzii de vaci si unt 1/100/5 14,81 11,65 18,93 209,23
Faind de griu 12,3 12,3 1,23 0,12 8,98 44,03
Ouad de giind de categorie “Extra ™ 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
Briinza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani” 82,5% de grsimi 5.00 5.00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai "Lisma'" cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte.2,5% de grisimi - 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 19,59 25,19 54,72 475,27
Dejunul - varianta I/

Dovleac copt in roli 1/50 1,00 0,00 5,63 17,60
Dovleac 88,33 60,00 1,00 0,00 5,63 17,66
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartinii cu gem de coaciizi 1/5/30 1,58 0,26 18,54 80,90
Gem de coaciizd 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Pdine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Babi albii cu briinzi de vaci 1/100 12,04 5,81 46,32 301,66
Tiifei de casad 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 86,04
Sare jodatd 0,35 0,35 0,00 0,00 0.00 0,00
Brinzi de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Oui de giina, categoria "Extra ™ 2,40 2,40 0.27 0,21 0,02 2,99
Unt "de Réascani” 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8.58
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24.35




Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 98,00
Smantand 15 % de grasimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oud de glind, categoria "Extra 8,00 8.00 0.90 0,70 0,07 9,95
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 15,30 6,07 90,38 475,11
Costul: Dejunul 20,20 lei _
PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50.00 0.30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacas 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168,04
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 44,20
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de loarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacina de telina 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasire cu orez coaptii 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosata , refrigerata 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-masa neto) 36.00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Ouii de gaind, categoria "Extra 3 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8.25 0,02 15,00
Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu unt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10
Cartofi 154,00 100,00 3,08 0.16 29,60 138,30
Unt "de Rdgeani" 82,5% de griisimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare lodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai'"cu zahiir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie _ 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de casd cu tirdfh 1/65 . 65,00 5,85 1,95 31,20 167,70
TUTAL: . 2581 | 3726 | 102,41 828,49
mﬁmrﬁnz - 45,40 62,45 157,13 1303,?6
IN TOTAL Dejunul II+Pranz: 41,11 62,45 | 247,51 1303,60
TN TOTAL Dejunul TT+Pranz : 41,11 | 5098 | 19279 | 1303,60

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiina de griiu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II JOI
Denumirea bucatelor pentru Valoarea
) ) Volumul bucatelor, gr. 5 - ; i
meniu-model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruk&gr I Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Salatii de varza "Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
Varza Pechin 32,00 25,00 0.57 0,00 1,73 8,96
Rosii proaspete 7,65 7.50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb cluIcc(zahér-lZ gr.per 100 gr. pro- dus) 830 5,00 0.46 0,00 1.36 12,31
prelucrat termic
Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0.40 2,06
Praz /ceapa 6,25 5,00 0,19 0,00 0,45 2,70
Lamadie (suc) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,11 2,25
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din carne de vitel 1/50/25 20,52 1,65 572 99,23
Pulpi de vitel dezosata, refrigerata 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
Suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,01 0,24 1,42
Faina de grau 1,33 1,33 0,13 0,02 0,97 3,78
Radacina de telina 0,75 0,50 0,01 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert cu unt 1/100 4,20 3,39 28,74 165,86
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 38,80 38,80 3.88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tird{a 1/35 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Ceai "Lisma' cu limdie (firi zahiir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
A& — 30,09 9,06 73,23 475,52
Dejunul - varianta Il
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Carne de vitel indbusitii in sos 1/50 25,90 14,30 8,93 157,65
Pulpd de vitel dezosata ,refrigerati 55,20 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de sménténa 50 50,00 2,00 3,00 2,00 10,00
Cartofi copti in rola 1/150 3,00 3,12 29,55 152,45
Cartofi 231 150,00 3,00 0,15 29,55 125,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casil cu tirdta 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,51
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 32,62 18,33 75,27 475,51




—Dejunul - varianta Il

Tartind cu bitoc de carne de vitel la aburi 1/50/50 12,55 6,16 7,84 176,99
Pulpi de vifel refrigeratd,dezosati 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apd 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de griu 6,5 6,5 0,53 0,08 3,12 17,36
Oui de gaind, categoria "Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Ulei de tloarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Paine faina integrali fortif Fe, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Salatii de cartofi cu morcov 1/50 1,94 10,12 25,63 83,36
Cartofi 46,3 30 0,68 0,04 6,52 27,47
Morcov 24,3 18,00 0,25 0,02 1,36 7,97
Praz /ceapa 16,00 13.3 0,26 0,03 11,04 2,20
Sare iodata 0,2 0.2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 45,00
Verdea(a 2,7 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Ceai "Lisma' cu zahiir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
[Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 19,29 16,88 79,93 475,15
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeafi (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 13,5
Supid Téardneasci cu arpacas si smantini 1/250 2,80 6,02 29,36 159,62
Varzi proaspiti 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 4435
Arpacag 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 323
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Rédacina de telini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdea{a (mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0.01 0.19 0,89
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintand 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1.60 10,30
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosat, refrigerata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grisimi 9,00 9.00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de grdu 6.50 6,50 0,53 0,08 312 17,36
Qud de gind, categoria “Extra " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17.90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25
Maziare uscata 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grsimi 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot ,,Asorti” din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82




Gutui 23.0. 20.20 0.14 0,00 2,05 8.74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/65 65,00 5,17 1,45 36,15 186,60
TOTAL : 36,17 14,21 128,05 828,53
TN TOTAL Dejunul I+Pranz : 66,26 2327 | 201,28 1304,05
TN TOTAL Dejunul IT+Pranz : 68,79 32,54 203,32 1304,04
TN TOTAL Dejunul T+Pranz : 50,84 31,09 194,00 1303,68

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1f VINER!

Denumirea bucatelor pentru meniu- | Yolumul bueatelor, Valoarf:a
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide| energetica
si prianzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartind cu brinzi cu cheag tare "de Riscani" 1/2.0/40 20.00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5.40 0,00 77,59
Piine de casi cu tirati 40,00 40,00 3,50 1,20 19,20 103,20
Budinei de orez ¢cu dovleac cu unt 1/100 4,03 9,55 21,22 202,29
Crupe de orez 24,00 24,00 1,75 0,48 15,12 87,59
Lapte 2,5 % de grisimi 30,60 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1.68 8,28
Zahir - 8 Wt © 2,00 0,00 0,00 1,98~ 6,96
Oui de plind de categorie “Extra ” " ‘320 ° 3.20 10,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de griisimi (fard grisimi vegetale) 1,60 | 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeli ' 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smiintand 15 % de grasimi 1,60 1,60 0,04 0.32 0,06 3,20
Unt 82,5% de grasimi (Fard grasimi vegetale) . 78,000 8,00¢ 0,50 |. 6,50. | . 0.07 59,84
Ceai "Lisma"cu zahir si lﬁmalc © 1720003 7| £ 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Limaie. 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere 170,45 |. 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL - : . 13,58 16,15 63,94 475,37
. Dejunul - varianta [l . , _
T.qrtmﬁ cu unt"tIL Réiscani" 1/10/50 ; i 4,56 9,70 33,00 203,80
Unt 82,5% de grasimi (Tara grasimi vuguate) 10,00 10.00 0,06 8.20 9,00 74,80
Pdine de casa cu tardti g 50,00 . 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 . 9,50
Tormale proaspete 51 50,00 0.30 0,00 2,10 9,50
Terci viscos din hriscl cu unt . 1/130 : 3,86 4,24 25,52 171,59
Crupe de hrigci 32,50 32,18 3,54 1.35 23,49 121,62
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 5,75 5,75 0,03 4,72 0,05 43,01
Zahar 2,00 2,00 0.00 0,00 1,98 6.96
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere . . 170,4 . 150,00 0,60 0,00 16,90 70,50
Ceai "de Mai''cu zahir 1/200/5 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 S0mlinfuz.] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : . 4,66 13,94 83,88 . 475,18
Dejunul vananta 1
Tartini cu magiun 1/10/30 2,95 1,00 20,04 99,40
Magiun-de mere : ) 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
Paine lwina integrala fortificat cu Fe si-acid Folic 30,00 30,00 2.70 0,90 14,40 77,40
Mimiligutii cu unt si cageaval 1/150/10/15 8,95 14,24 33,58 299,47
Crupe de malai © 50,25 50,25 4,99 1,99 33,49 166,49
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 - 74,80
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 16,00 15,00 3,90 - 4,05 0,00 58,18
Sare iodata . 0,50 - 0,50 0,00 -0,00 0.00 0,00
Ceai ""Lisma' cu zahir 1/200 0,20 0,00 6,36 19,80
Ceai uscal 1,00 | 50mlinfuz.| . 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/120 - |1 0,05 0,00 13,56 56,40
Mere 136 120,00 0,05 0,00 13.56 56,40
TOTAL : L = ; 12,15 15.24 73,54 475,07
Costui: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardet "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1.80 9.00




- T4

22,36

Bors ucrainean de varzii cu cartofi si fasole, verdeatd 1/250 7,44 297,86
Cartofi.- * ' 4. ¢ I 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspita 25,0007 20,00 0,45 0,00 | 135 17,00
Morcov, 9,50 7,50 0,12 095 | 0,67 31,40
Sfecld 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasti de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de tloarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de peste cu sos rogu 1/50/25 8,33 8,68 10,00 144,75
Fileu de peste pur Merluciu : 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Pdine 7,00 7.00 0,70 0,06 5,20 22,90
Oui de gdind, categoria "Extra ” 0, 1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de prisimi pasteurizat/api 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapi 8.00 8.00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 44,90
Sare jodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapi 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui ralinat 1.00 1,00 0,00 0,99 0,00 8.99
Faind degriu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0.38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griv_""Arnautea" 1/100 4,49 4,68 24,92 168,77
Crupe de griu . 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 129,50
Unt 82,5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 4,31 0.05 39,27
Sare jodats - 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 ¢ 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere ' : 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20.52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie (suc) - 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tarith 1/65 65.00 5,85 1,95 31,20 167,70
TOTAL : 20,76 20,50 | 100,51 428,04
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 34,34 | 36,65 | 164,45 1303,41
M TOTAL Dejunul H+Pranz : 25,42 34,44 | 184,39 | 1303,22
N TOTAL Dejunul N+Pranz : 32,91 35,74

COSTUL : Dejun+Prinz 34,50 lei

174,05

1303,11

Aportul zilnic de apii potabilii -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic
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