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siртiмiмл t LuNl
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun

9i рriпzчl gratuit

Yоlчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto.gr
Dеiuпul - varianta l

Таrtiпtr cu unt "de Rf,9cani"pe tliscuit llz018 l,б9 8,40 l4,87 l45,04

Unt 82,5% de grdsimi (йrй grйsimi vegetale) 8,00 8,00 0.05 6,50 0,07 59.84
Biscuit (fбrё grйs. hidrogenizate,adaosuri.E-uri) 20,00 20.00 |,64 1,90 l4,80 85.20
Paste I?iinoase "Spagheti" fierte cu uпt gi

cascaval 'tde Olandat' 1/100/15 7,43 9,0l 25,68 223,82

Paste йinoase -diverse (grAu dur) 33,00 зз,00 3,50 0,45 25,65 l24,50
Unt 82,5% de grбsimi (йrб grбsimi vegetale) 5,50 5,50 0,0з 4,51 0,05 4l,|4
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

aýcaval de Ulanda "45 "/о de grasimi l6,00 15,00 1q0 4.05 0,00 58,1 8
вtrчtчri din сйtiпб l1200 0,28 0,02 6.85 26,75
Latlna 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45

,7,90

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 |,7,40
Lamale 5,50 5,00 0,05 0,02 0.45 l,45
Frчсtе proaspete |/170 0,68 0,00 19,2l 79,90
Меrе proaspete l9з,l8 170,00 0,68 0,00 l9,2l 79,90
T(,TAL !

10,08 l7,43 б6,61 475.51
Dejunul - varianta Il

Таrtiпй сч Ьriпzi сu cheag tare 'lde Olandal'
ne biscllif Il15lz0 5,54 5,95 14,80 l43,38

Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grаsimi l6,00 l5,00 з,90 4,05 0,00 58,1 8
В iscuit (йrй gris. hidrogenizate.adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 |,64 l,90 l4.80 85,20
pilaf dulce сч frчсtе 1/130 3.51 4,93 29.93 208,I l
Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,5l l08,03
Unt 82,5% de grбsimi (Гбri gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,|2 0,03 37,40
Stafide l4,0 14.00 0,02 0,01 0,86 27,20
caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
меrе proaspete l8,0 l з,00 0,07 0,00 2,0з 8,28
sаrе iodattr ll \ 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
вйчtчrй din сйtiп5 l1200 0.28 0.02 11.80 44,I5
L atlna 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 1,90
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34.80
L5mДie 5,50 5.00 0,05 0,02 0,45 1.45
Fruсtе proaspete Il170 0,68 0,00 19,2l 79,90
Меrе proaspete l9з,l8 170,00 0.68 0,00 19,21 79.90
l(,aAL: 10,0l 10.88 75,74 475.54

Dеiuпul -vаПапh lП
Tartini сч unt "de Rffqcani"qi magiun de
mеrе ре biscuit ll|0l5l20 1,83 l0,15 l7,7l l71,00

Unt 82,5% de grйsimi (йrб grйsimi vegetale) l0.00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
маsiuп de mеrе 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l 1.00
Biscuit ftrrё grбs, hidrogenizato,adaosuri, Е-uri 20,00 20,00 |.64 1,90 l4,80 85,20
теrсi de fulgi de ovEz сu stafide si fructe l1200 3.б8 5.95 lб,16 207,5t
Fulgi de ovЁz 49,95 з3,3 0 3,з 3 1,3з 2,3l l08,2з
Ара l2з,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de gгdsimi (йrа grбsimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,зl 0,07 40,95
Zahбl, 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sсог{i5оаrе 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Staflde l0"20 l0,00 0,l7 0,28 8,4,7 з6,62
Меrе proaspete l 1,36 l0,00 0,04 0,00 l,lз 4,70
Banane l4,29 l0,00 0. l0 0,03 2,20 8,90

eai "Lisma"cu lйmfliе l/200lз 0,25 0.00 б,5б 21,79
i,-]eal uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zah\r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lбmёie 1 ],l 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00



tr'ruсtе proasnete l/1б0 0.б4 0.00 18.00 75-2о
Мсrе рrоаsреtе 181,82 160,00 0,64 0,00 18,08 75,2о
T(JTAL: б,40 1б.10 58,43 475,50
Gostul: Dejunul 2О,2О lei

рRлNzUL
salati de mоrсоч сч rйdiсiпб de telinй l/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Моrсоч 43,22

,l? ýо 0,42 0,04 2.2,7 l з,35
Rёdйсiпй de {elina l5 l0,00 0,08 0,02 0,з2 1,68

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20
LДmiie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0.2l
Zаhбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
sare iodatё 0,1 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 1( 2ýn 0,00 2,5о 0,00 22,50
Vеrdеа[i 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semin{e de dovleac ,ý 2,50 0.50 1.75 0,43 l6,з7

СiоrЬй de legume cu mаzirе verde qi verdea{E ll25o 2,92 5,1б 20,19 l34,28

Vаrzй proaspбtб 25.00 20,00 0,16 0,00 l,08 6,20
Маzйrе verde (tirй conservanli ; sаrе 1,1gr
perl00 sr.рrоdчs) tratat tеrmiс 1 1,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60

Cartofi l l5,50 75,00 |,66 0,08 l5,80 66,53
Моrсоч l3"30 l0.00 0,l4 0,01 0,07 4,зб
Сеарй l2,00 l0,00 0,l7 0,02 0,95 3,2з
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 ýоо 0,00 5.00 0,00 45,00
suc dc tomate l1,29 ||,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
ttidhcini de tеliпй 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{Д (mйrаr,рёtrчпiеl) )1п )ýо 0,l0 0,0l 0,19 0,89
sаrе iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
t,'runze de datin 0.01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de vi{el сч sos alb de legume 1/50/50 23,67 11,25 5,99 208,81
Рulрё de vitel dezosata, refrigeratй 8l ,00 75,00 20,25 1,62 0.81 92,з4
ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5Yо de grёsimi (Йrё grбsimi чеяеtаlе) ))\ ))s 0,02 0,l8 0,03 l7,50
Faina de grАu ))s ) ,)\ о)) 0,03 1,64 8,05
Эеарй 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rйdбcinй de tеliпй 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
sаrе iodatй о) 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 7,98 6 0,08 0,01 0,45 )6,
Rйdдсiпй de telinб ))\ 1.5 0,01 0,01 0,05 0,25
Сеарб 3,6 3,00 0,05 0,0l 2,2l 0,97
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtй (mlrаr,рёtruпi el) l,з5 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,5% de grtrsimi (fЁrtr grбsimi vegetale) 3,00 3,00 0.02 2,46 0,04 23,40
вчlsчr fiert cu unt 1/I50 5.07 4,48 25,19 200,94
Bulgur 5 8,80 58,20 4,61 0,3 8 25,74 l 63,54
Unt 82,5% de grйsimi (fЕгб grйsimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4, l0 0,05 з7,40
ýare lodata 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui 5i mеrе l1200 0,25 0,00 9.53 55,4l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui )1 )о 20,00 0, 14 0,00 1.88 8,82
ZаhFt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l7,40
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Рiiпе сч "Malai" 60,00 60.00 4.72 1.35 33,37 l72,34
TOTAL: 37,82 26,56 98,82 829.48
lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 47,90 43,99 165,43 l304,99
lN TOTAL Dеiчпчl ll+Prinz: 54,23 54,87 174.56 1305.02
lN TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 44,22 42,66 |57,25 1304,98
GOSTUL: Dejun+Prinz 34,5О lei

Aportul z lnic de арй роtаЬilй -50-60 ml/kp соrп
* Pf,ine din fIiпй de grfiu fortificatй сч fier si acid folic



siртiмiмл t мдRтl
DепuIпirеа Ьuсаtеlоr репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi рrАпzul gratuit

Volumul ЬuсаtеIоr, gr.
Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gг Nеtо,gr

Dеjuпul - varianta l
Гаrtiпй cu чпt"dс RAýcani" 10/]0 2,,76 9,10 14,49 l52,20
Unt "de RAgcani' 82,5% de srdsinri l0,00 l0,00 0,06 8,20 09 74,80
РДiпе de casa cu tdrаtа 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 ,7,1.40

Тсгсi de gri; rаr cu stafide ре laptc паtuгаI ,
unt 11200l5 6,43 2]5,02 62,99 230,46

Сruрс de gris 34.00 34,00 з,82 0,24 24;70 l l6,04
Lapte 2,5 % de grlsimi pasteurizat l 00,00 l00,00 2,00 52,00 5,00 52,00
Zаlйr 3.00 3,00 0,00 ll,22 29,10 | |.22
StaIidc 5.10 5,00 0,04 13,80 3.54 l3,80
sarc iodatl 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% dc grirsinli (1Ъгё grйsinli vegetale) 5.00 5,00 0.03 4.10 0,05 з,|,40
V an lllc 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ccai "Lisma"cu lйmАiе (firl zahjir) l1200lз 0,25 0,00 1.58 3,09
ceai ltscat 1.00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
[,6nrAie з,зз 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Fruсtе рrоlsDеtе 1/1 00 1.00 0,30 22,00 89,00
Вапапе portionate ll1,10 l 00,00 1,00 0,30 22,о0 89.00
TOTAL; 70,44 244,12 l0l,06 474,,75

Dеjuпul -vаriапtа ll
IаrtiпI сu чпt"dе RAscani" l 5/30 2,19 13.20 l4,54 189.60
L.Jnt "de Rigcalli'82j% de grйsiпli l5.00 l5,00 0,09 l2.30 0, l4 l|2,20
Рбiпе de oasa сu tdrаti 30,00 30,00 2;70 0,90 l4,40 7,7,40
ýuрI de lapte сч hгisсб. unt l/200 б,54 8,12 20.73 l93,71
,lгi5сir 2?,.00 20,00 2,з0 0,40 l 1.68 6,|,91

"aptc 2,,5 9?l dc grdsinri pasteLtrizat l40.00 l 40"00 4,20 2,80 7,00 72,80
Z,ahdl 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8, l2
Ара 44,00 44.00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrс iodatё 0,08 0,08 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisiпli (fiirй grДsiпli vegetale) 6,00 6.00 0,04 4,92 0.07 44,88
Celi "LisIna"cu liimýie (ff,r5 zаhIr) l1200lз 0,25 0.00 l,58 J,09
ccai ttscat 1,00 5[)tnl iпtuz, 0,20 0,00 1,38 l,09
Lantiiie 3,зз 3,00 0.05 0,00 0.20 2,00
[tt]дФ рtlозцчеts l/t00 l,00 0,30 22,00 89,00
I]апапс рогtiоltаtе l l 1,10 l00,00 1,00 0,30 22,,00 ti9,00lUIAL: l0,58 21,62 58,85 475,40

-varianta пl
Лцtjцлзц DrАпzй cu сhеаg tаге "dc Olanda'' t/l5/30 б,60 4,95 14,40 l35,58

aqcaval de Olanda "45 % de srбsimi ]0 l5,00 3,90 4.05 0,00 lpiine cle casal cu taraiij з0,00 з0.00 2.,10 0,90 l4.40 ii.40
Suрi dc lapto сu hrisсй l/200 8,05 7.5б 28,48 23l .d0
Crtrpe de hrigсб з3,з0 1,07 3,82 0,66 l9,4-5 l l3,08
i-aplc 2,5 % de grirsiпri pastettrizat I 40.00 l 40,00 4.20 2,80 7.00

,72,80

Ара 44,00 44,00 0,00 0.00 0,00 0,00
[Jllt t]]|,5}i, de grtisiпii ('l'аiгi gгёsiпli черtltаlе) _5,00 5,00 0.03 4,10 0,0,5 з7.40
1,аhl'п, 2,00 ?..а0 0,00 0,00 1.98 8,I2
Sаrе 0. I0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Cciti "l,isnla" l/200 0.20 0,00 б,36 19.79
uetll tlsca1 1,00 50пl1 iIlГuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
/.аhйr 5,00 .5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
1,'гttсtс ргоаsDсtе 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
I]anattc роr{iопаtе l l 1.10 l 00,00 1,00 0.30 22,00 89,00
TOTAL: 15,85 l2,81 71,24 475,77
r,оsfчl! ЁJеJl!пцl aurzv ,el

qANZUL
ýIrlatil'tVitaminicй" l/50 7,92 2,5J l6,61 l 10.б8
Vаrzi рrоhsрбti 25,00 l8.25 l,70 0,00 l0,40 ,74.40

\4оrсоr, 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2.3ь
6.0 5,00 0,09 0,0l 3,68 l,z_\

iidёcirrй de 5,25 3,50 0,0з 0,0 I 0,1 5 0,59
\1сrс l7.I l5,00 6,00 0,00 1.70 7.0,1



1,1IlllII 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 , п]
LйmАiе (strc) 1,2 0.50 0,005 0,00 0,065 0,I4
sагс iodatд 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
tJlei de 1]оаrса soarelui пегаflllаt 2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 ,, ýп

Vеrdса[б 1.35 1.00 0,0з 0,00 0,09 0,36
сiогьй сu orcz 11250 3,08 5,34 32,49 lб8,65
]аrtо1l 1 l5,50 75,00 1,66 0.08 l5,80 бб,53
Эrеz l2,50 l2,50 0,90 0,25 7.80 45,l7
\4оrсоl, l3,з0 l0,00 0,l4 0,0l 0"74 4,зб
Сеара l2,00 l0,00 0,l7 0,02 1,зб
ulci dc 1lоагеа soarcltti гаllпаt 5,00 5,00 0,00 лоý 0,00 4 5.00
Str0 dc totr]ate Il,29 Il,29 0,09 0.0l 0,52 з,0_5

Riidiloinб dc, {c:l inil 3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vсrdr;а(ii (rпёrаг, рбtгrrrr j ol)

,2,70 ?0n 0,l0 0.0l 0, l9 0,89
sагсl iodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
I"гtttrzc dr: clirl'ilt 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Amcstec: de lt_.gurrte 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
[3orq olasic, alitnentar 0.30 0.з0 0,00 0,00 0,00 0.00
ýпitсl tocat diп fileu dc пui Ia аьuri 1/50 l2,55 3.t 6 7,84 l l0,24
lrilcu do 1lui dezosatd, rсfriр,еrаtё 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49.02
,aptc 2,5 % de griisinli 9,00 9,00 0,21 0, l8 0,45 4.(l8

l'dinc de grДu 6,.50 6,50 0,53 0,08 з,l2 1,I.36
t)ttir dc giind, оаtсgоriа "Ё]хtrа " 4,00 4,00 0,45 0.3.5 0,03 4,98
LIltt "dc Гi.6ýcarrl" В2,5% dc grбsiпli 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 i5,60
PosrneIi 5,00 5,00 0,50 0,05 165 17,90
lJsturoi 0,64 0,50 0,03 0,0с) 0,lз 0,70
sare iodati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Сагtоfi lir:r{i сu Iпijrilг l/l 00 2,3l 4,21 2 t.]0 l26,82

-a[tofl l 54,00 j 00,0с 1)) 0,1 1 2I,01 88,70
Uпt tl2,59lo dc grirsirni (f;irir g,гёsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,0.5 з,7,40

]аrс: iоdаtй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсrdеа{i 2,,10 2,00 0,0б 0,00 0,18 0"7z
l'iiint, dc cltsl сu tilrfftl t/l00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Сопlроt ]';\sоrti" rlin fгuсtс uscatc l /200 0,36 0,t4 |2,69 50,74
l]гltcte ttscate"asclгti" 20,00 2-0,00 0,з4 0,1 4 l2,60 50,00
L.бnlAie (sttc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,14
T0TAL:

35,22 l8,38 ! 38,93 825,1з
ilt тотД.l_ DеjчrrшI !+Prinz: 45,66 ]1,19 2э9,99 1299,88
iпЕ тотдl_ Dejunrrl ll+py5,rr. J5,80 40,00 l97,,l,| l300.53
!N TФTAL Dejunul lll+Frinz l 51,07 з 1,19 2l0,77 l300,90
СОSТ'UL: Dejun+Pranz .З4,5О lei

* trJдi-., /li"r f;<,;,,.; J,. л..л.. г....4:лллr). л-- лл_-, л!' РДiпсj dirr fiiilr:j dc griiu foгtificatii ctl fiel"Ei acid folic

|,



MlERcURt
Dепumirеа bucatelor репtru mепiu-

model suedez la dejun

9i prAnzul gratuit

VоlumuI bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
VаIоаrеа
energeticб

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Puding din ЬrАпzi de vaci cu smintintr
(tratat termic) I/100/25 14,90 l9,45 I0,85 з l6,85

l]гiпzi de yaci,9Yo do ягйsimi 76,00 75,00 |2,16 6,84 0,76 152;lб
Сгuре de griý 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 l7,06
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 )q1 l0,44
Оuй dc gбini саtсgогiа Ехtrа 0, l3bLrc 5,2 cr. 0,68 о5? 0,05 7.44
Srпiпt/iпй, l5 % gгЕsimе 7,50 7,50 0.21 1.50 0,24 l5,00
LapLc 2,5Yо dc gгirsimi pasteurizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ц,t q2,5% de gгisiпli (lйгi gгйsiпli vegctale) l,50 1,50 0,0l 1,23 0,02 l 1,70
Sаrе 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de gгйsirпi (Ihrl grбsirпi чеяеtаlс) 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з,7,40
Рсsmе|i 3,00 з,00 0,25 0,0з l,ttз 9,85
Smantana, l5 % grбsimе 25,00 25,00 0.70 5,00 0,80 50,00Uovrlgel сu mac ( tаrа grasimi
hidrogenizate,йrй adaosuri, Е-чri) l/25 25 2,75 0,75 19,75 80,00

Lapte ficrt сч сасао 11200 3,80 2,56 12,1l 78,5б
l.apte 2,5 % de grdsinii pasteurizat l00,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
9..." цЫ 4,00 4,00 0,80 0,56 2,|6 9,l б
4аhпг 5"00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

21,45 22,76 42,7l 475.4l

Mimiligu(i сч ЬrАпzй de vaci (tratat tеrЙý
si smfiпtffпй (trаtяt fermic) lll40l30l25 10,36 l3,7б 32,43 305,8I
Malai 46,90 46.90 4,67 1,87 з|,2,| l56,1
LJпt t]2,5% de grйsirrli ({iгir grйsiпri vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
Sаrе 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apn 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Вгiпzir dc yttci, 9Yо de gгiisinri з 1,00 30,00 4,96 ) ,7q

0,3l 62,зl
5ll]alltallii, l5 Уо gI,aSln]e 25,00 25.00 0,70 5,00 0,tl0 50,00
C-ovrigei cu rnac ( йri grisimi
Iridrogenizltte,frri atlaosuri, B-uri) 1l25 25 2,75 0,75 l9,75 80,00

Lзр!Ц!{1 l/100 3,00 2,00 5,00 52,00
МЕr copt 1/80 0.32 0,00 9.04 37.60
МДr 91.00 80.00 0,32 0"00 9,04 37,60TOTAL: lб,43 l6,5l 66,22 475,4lffi
I'йpiilragi de ЬrАпzi cop{i la сuрtог сu
srniirtlinй (trаtаt terrnic) l/I00/10 1б,8l 11,89 l4,98 284,47

I]гillzli dc: vaci, 9%о rIe gгisirni 90,7 90,00 l4,5l 8,1б 0,9l l82,5 l
Эгuре do gгi5 ,7,з ,7,з0

0,90 0,06 5,8l 27,0l
Эu dc gilinii саtеgогiа "Ехtга" 3,2 з,20 0,зб 0,28 0,03 3,98
Z;rhitг з,00 3.00 0,00 0.00 2,9"| l0,44
Vапiliпi {) о? 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
г i]lllll (lc pгllll 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
Smdпtiпf, l5 '% de дгisimi 3,з0 3,30 0,09 0,50 0,1 l 7,lз
Sагс 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
LJп1 tl2,5% de gгitsimi (f7rгi grirsimi чёфИlф 1.00 l,00 0,0I 0,82 0,0l 7,8
SrrliintAnД l5 % do gгаЪirппi l0,00 l0,00 0,28 2.00 0,з2 20,00Lovrlgel сч mас ( Iara grasimi
hidrogenizate,fr rй аdаоsuri, Е-uri) 1l25 25 2,75 0,75 19,75 80,00

eai "f,isma" сч lEmiiie l1200lз 0.25 0,00 6,56 21,79
(jeal uScat 1,00 5Cml infuz. 0,20 0,00 1,38 ],09
Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.9tl l8,70
l,irrrlliic J,J.J 3,00 0о5 0.00 0,20 2,00



Меrе proaspete 2tr5,00 l90,00 0,16 0.00 21,41 89,30
fОТАL ! 20,57 1z,64 62,76 475,56

sIul: чеJчпчl ZU,ZU lel

PRANzUL
Lеgumе proaspete portiOnate 1/30 0,30 0,00 I,80 9,00
Агdсi "Каруа" 40,00 з0,00 0,3 0 0,00 1,80 9,00
сiоrьi cu fasole delicioasi.smffntбni(tratat ll250ll0 7,74 l2,06 33.52 237.1з
Fasole ttscatc 20"00 20,00 4,40 0,20 10,80 60,60
Сагtоll 83.50 50,00 1,54 5"40 l5,l7 63,91
Могсоr, l2,50 10,00 0,l б 0,0l 0,88 5.1б
l'гilj l2,00 l0.00 0,20 0,00 l,l4 з8,00
ulei dc 1lоаrса soaгelui rаtlпаt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
l)asti-t cle tornatc/'Ionrate irr suc рrоргiu 3,0/6,8 з,tV6,8 0,l5 0,00 0,-57 0,86
[lic]ircirli dt: {еliпi 3,6в

-l 5о 0,00 0,00 0,40 2,44
Vегсlеаti (пliiгаг,рdtгtrпi cI) 2,70 2,70 0,l0 0,00 0,6l
Lcuýtcan l,35 l,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
Sаге iodatй,/lrrtrnze cle сlаllп 0,2/0,0l 0,2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Вогil асгtt аlirпспtаг tЬгir aditivi l,00 l,00 0,26 0,00 1.03 0,00
Stпiпtiпа l5% de gгasiIni l0,00 l0,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Uhittelute din саrпс de роrс 1/35/25 2,12 l0,77 i0,43 l37,39
Pulpii dc рогс dеgгеsаt .clezosat. rсfiiдсгrit 24,5 )) )п 0.4l 3,00 1.75 24.99

eallil ttscati 3,58 3,0l 0,05 0,00 0,29 1,26
Ouit Cl: giiпi catcgoria l:)xtl,a 5,8 (buc,) 2,з0 0,45 0,3 5 0,03 4,98
l'iirre l 7(l 0,з0 0,04 1,78 9,88
l-aptc: 3,50 3,50 0,1 l 0,07 0,1 8 1.82
Гаiпа de gгtiu 2,,з0 2,]0 0,2з 0,02 |,46 1,20
t,lStuгOi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
[JIei l]e 11oalca soarelui rа{lпаt 6,00 6,00 0,00 6,00 0.00 54,00
Sагс icldaltl 0,I 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсгdеа{ti 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Irruпzс clc dalln 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb dc Ьаzй 50,00 50,00 0,5l 1.29 4,72 з2,20
Геrсi de fulgi de ovEz чбsсоs l/l50 3,3б 5,64 22,35 l48,17
l'trlgi de ol,iz зз,30 зз,3 0 J.J J 1,3з 22,з0 l08,90
Unt 82,5% dc gгёsiпri (thгi gгйsimi r.ёфtЛф ý2ý ý,)ý 0.0з 4,з l 0,05 з9,2,|
:jaгt lOdntat 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Cornpot din пlеrе proasuete l1200 0,20 0,00 l 0.r9 38,66
N4сгtl 4 5,60 4 0,00 0,l8 0,00 5.15 20,52
Zahitг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
l,aul]al0 (suc) 2..40 l,00 0.02 0,00 0,09 0.74
l)iilre de саsб сu (йritl l00,00 I00,00 9.00 3,00 48.00 258,00
lUlлL:

22,12 з l,47 l26,2\) fl28,35лL lJeJllnul r+Pranz : 43,57 54,23 1б9,00 130з,7б!tч l(,tA!- lJeJunul ll+Pranz ; 38,55 47,98 tr92,5l 1303,76tlrl l L, l лL uejunul lt!+Pranz : 42,69 44,1 1 189.05 1303,91
ЁОqТU_Ц_Чg|чцf_щ!z 34,5О lei

4рщt!,!zilпiс de арi potabilй -50.-60 ml/kg соrр

з,70



sАртАмiмл t Jot
Dепumirеа bucatelor pentru mепiu-

model suedez Ia dejun
gi рrf,пzul gratuit

VоlчmuI bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,дr Nеtо.sr
Dеiuпul - v2, al

ýalatД de чаrzй сч роrчmЬ dulce qi mаzirе
чрrdр 1l75 1,24 2,86 l 1,28 бJ,l4
vаrzi albi 45,00 4l,20 0,33 0,00 ))\ 12,90
porutrtb dttlco l8,82 l 1,25 0,50 0,20 3,05 4,00
маzdrе verde l7,30 l1,25 0,l8 0,04 1,07 3,88
СоарД 4.50 з,15 0,06 0,00 0,36 1,19
Моrсоч 9,9,1 7,50 0, l0 0.0l 0,56 7 1,1

Latlldic (suc) 1,80 0.75 0,0l 0,00 0, l0 0,31
ZlIilar 3;l5 з7ý 0,00 0,00 3"l l l3,05
Sаrе 0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulcl ое 1lоаrеа sоаrеlчl lieratlnat ) 6ý 2,00 0,00 ) 6,) 0,00 23,82
Vеrdеа{5 2,,70 2,00 0,06 0.00 0, l8 0,,l2
13ecf-s tгода noff 1/35/30 5.50 14,48 2,15 170,38
РulрД de роrс degresat ,dezosat. rеtrisеrаt 56,70 51,80 5,02 l 1,50 0,00 l24.25
ulei de flоаrеа soarelui rafittat 3,00 3.00 0,00 )о1 0,00 26,9,7
F'hina de grАu 1.00 1,00 0,10 0,0l 0,73 3,58
Sltlintiinй. l5 % de srбsiпri 5,00 5,00 0, l4 1,00 0,15 l0,00
R5dicini de {еliпб 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0, l0
СеарД uscatl l4,50 12.18 0,2l 0,00 l.lб 5,12
sагс iodatб 0, l0 0.1 0 0,00 0,00 0.00 0,00
\zеrdеаlб 1,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
F'rtlnze dc daIln 0,0l 0.0l 0.00 0,00 0,00 0,00
'Геrсi tlin сruпс de srАч "Аrпаutсд" l/100 2,9l 2,10 16.15 108,32
]rLtpe de цrАu 24,3 24,06 2,89 0.2,4 \6.12 85,88
Jnt i,t2,5% de grisimi (IЪrД ,]rёsiпli vegotnle) 3,00 з,00 0.02 2,46 0,03 22,44
sаге iodatd 0,-j0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pjiine de саsй сч tйrА{tr Il25 1l25 2,25 0,75 l2,00 64,50
Ceiti " Listna"cu linlllie t/200/3 0.23 0,00 б,48 21,19
ccai uscat l,00 50пrl inftlz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Ztlh-ar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,93 18,70
bltl ll il le 3,33 з.00 0,03 0,00 0.12 2,00
li't,uctc Drоаsпсtе 1/100 0,90 0,10 1l,00 47,00
роrtосаlе l 42,86 l 00.00 0,90 0,1 0 l 1,00 47,00
TOTAL: 4,62 6,3J 40,16 4,75,1з

Цфацl:уеtФцlq !!
ýаlаtй dc varzii pгoaspitil cu vcrcleafi 1/50 0,50 1,98 3,04 34,03

Vаrzё alb5 4?-,60 з4,08 0.2,1 0,00 l,84 l0.56
-eaPtL 4,50 з7ý 0.06 0,00 0,зб 1.19
V'Ioit;o,,, 6.25 5,о0 0. l0 0,0l 0,5б з,2,|
Lilll{iie (su0) l,80 0,75 0,0I 0,00 0, l0 0,3l
5аrс 0.10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
L.]lel d0 l]oa,rta soarelui ncral'irrat ,2 2,00 0,00 1.98 0,00 l7.98

еrdеаlа 2,70 2,00 0.06 с),00 0,l8 0;7?,
l}iftec tocat din puIp5 de Dоrс la alruri 1/50 2,1б 11,50 б.75 l17.26
Ptrlpii do ptlrc deдresat,dezosat. rеfiigеrаt 5з,40 48,50 0,91 6,60 3,86 54,57
I)Aine de casd 5,00 5,00 0,4l 0,06 2.40 l3,3 5
i,,apte i],_S9lo de grбsimi pastr:urizat 8,50 8,50 0,26 0, l7 0,43 4,42
Ой cie gДiпй categoria Extr;a .5,00 5.00 0,.57 0,44 0.04 6))
Urtt 82,591, di: gгasinri (f7tr1 gr.vcgctalc:) l,50 l,50 0,0l 1,2з 0,02 1 1,70
)аrЁ 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ДlIеSt()с de legurne 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Lllcli се 1lоаrса soarelrri гаflriаi з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7,00
f]ottstlous fiсгt 1il00 3,90 3,37 28,14 l б6.8б
ljotlSc:ous; 3 8,ttO 38,в0 3,88 0,50 28,,l1 l 40.68
Urr! l{2._1% tie 1,rirsiпri ({iru gгаьirrri чедсlаlс) 3,50 3,50 0,02 2,8,7 0_0з 26.1 8
5аге lodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ccai " l,isпla l/200 0,20 0,00 6,3б 19,79
]cai ttscat 1.00 5()ntl inllz, 0.20 0.()0 1,3 8 1,09
Zahiir 5.00 5,00 0,00 0,00 4,9tt l 8,70
l"Аiпе dt cnsii сu tirгiiir'i l/J5 35 3,15 l,85 l6,tlб 90,30



Fгчсtt, ргоаýреtе 1/100 0,90 0,t0 11.00 47,00
рогtосаlс l 42;86 I 00,00 0,90 0,10 1 1,00 41,00
TOTAL: 10,]l 18,80 72"l5 475.24

ViпсgгеtЛ de lеgчпtе сu praz 1/t00 2,31 10.00 l0,25 99.66
S ГесlД l9,4 l5,00 0,32 0,00 2,08 з,64
Моrсоч I2,6 l0,00 0,lб 0,02 0,tt8 8,80
Cai;traveti cons (sаrе <1,5gr рсr l00gr Droclus) 5 J,J l5.00 0,14 0,00 0.44 6,з2
сагtоll llcrti 46,20 з0,00 0,63 0,00 4,3,5 25,00
Praz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 z.zo l0,з2
Vсrdеа{i (пrirrаr,рirtrtrп.jсl) 2"l0 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,60
ulei do ilоагеа soarelui погаflпаt 5,00 .5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
iаrе iоdаtё 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Вurgtr "SInйtos" 1ll20 17,93 8,з4 4|,24 309,22
lJitoc tocat tle саrпе de l)t)гс 50,00 50.00 l2.50 6,l0 7,80 l3"|,2э

()Irla[c l]гOiispete 23.60 20.00 0, lз 0,00 0.94 4,04
salatй чеrdе _5.00 5,00 0,20 0,02 0.з 8 1,78
Chiih "ýctlJarД" 50,00 50,00 5, l0 ,) )) з2,12 166,1,7
Cctli "Lisrna" 11200 0,20 0,00 б,36 19,79
l--e:ai ttscat l,00 5Onrl inftrz. 0,20 0,00 1.38 l,09
Zаhdг 5,0с 5.00 0,00 0,00 4,9в l8,70
Ггuсtq pг0!lýp0lfj l/l00 0,90 0.10 I1,00 47.00
0гl.осillе 142,86 l 00,00 0.90 0, l0 l 1.00 47.00

TOTAL l 2|,40 ,-8,.l4 б8,85 415,67

рR, ZUL
Castraveti tоп.st:гча{i (ýаге <1,5gг рег I00gT
гrrоtlus), 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

l l /250/l 0 3,tlб 6"7,,! 32.03 231,42
l 15.50 75,00 l,50 0,08 l4,78 96,20

.1lýlUt 1.5,00 15.00 1,50 0,20 l 1,10 j4,1 0
{ot:ctlv l3,з0 l0,00 0. l4 0,0l 0.74 4,36
,rdeI dulco 6,6_5 5,00 0,05 0,00 0л30 l,50

"9!lц1 l2,00 l0.00 0,20 0.00 1,14 5,20
SLrc dc roqii ||,29 l l ,?,L) 0,09 0,()l 0,_52

,,1 
05

l,Jlci do Ilоагtlа soarclui rаIlпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
t(nOilclni (,la tclIl]a з,75 2,63 0,02 0,0l 0,08 (1,42
l'тtl,ul-ц0l. чOrdе_ l,:j5 |,25 0,05 0.00 0.1 1 0,6l

l/,er(le 1,35 1.2.5 0,03 0,0l 0,L)(l 0,43
lt ",*!д:ФlчgцtryЦgrg.дgщ- 0,5i05 0,5/0,5 0,00 1),00 0,00 0,00

S ill Il11епtаI 0.з0 ,

0,30 0.00 0,0L) 0,00 0,00
[iгttllzc tlc dtlttiitl
C....].,li...r l aol l _ 0,0l _ 0,0I 0,00 с,00 0,00 0,00

ijl l0,0c l0,00 0,28 l,50 ),20 20,60
I,'ilcu dc pui 1lgпа1 iп пu I /50 l4;l 1 б,в5 4,30 I 28.04
Piep1 de pr,ri dezosatii rеГriяегаtб 52,50 47.00 Iз,lз l,0., 0,5з 59,8.5
:j ч:_]_ф. t rЦ,_,irjl9 g 

!g_]s_s r, *__, _ 0,2/0;j 0,2/0з 0,00 0.00 0,()0 0,00
0е grаu :i,00 5,00 0,50 0,-50 з,65 l7,90

9ttд1_0,.titllji{.:Цe ggirt_Цt.а 4.00 4,00 0,4 5 0,35 0.0.] z1 9R
!],!9t :|9 [!q{ц:u solrrc:ltti raflnat 5,00 5,00 0,00 4,95 U,00 44,95
Уqrdеlца_, l,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36
l,'asblc fiсгtе l/l 00 l0.4J 3,34 25,57 l70,J0
ilso]l] l l9fl9 47,50 4 7,50 l0.40 0,41 ,( ý) l44,|2

Uп_l_ý],51i, cie _urasillli (I)rri gгДsirlli vcgctlrIl:) _ ,.50 3,50 0.03 ) я,1 0,05 26,1 8
I0dtltil c1.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

l,гtlIlza clc daTln/Alll(эStec de legunre (),0 1 /0,з 0,0l /0,3 0.00 0,00 0,00 0,00
I)iiiпtl "cu ]\llitItti" 1/95 95,00 1,48 2,14 52,85 212.1l8
]cai "[,isnta"tu lInriiie 1/200/3 0,23 0,00 (1,48 2l"l9
!.eal 1,1S;ci]l

... 1,00 5()illl ilriuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
jдQ**._.. __-*_LцL-__. Q,00 0,00 4.9S l3,70

_!-J_1 з,00 0l03 ().00 t).l2 200TOTAL: 36.41 19 

"lб
|,22,|3 828,03

41,03 25,49 162"89 1303,16
Fc T(,TAL Dеjuпч! ll+Pranz i 46,al2 3,7,96 l9,t,88 l J0.],27

Iry ToTAL l)ojunrIl ll!+РrАпа: 57.81 37,б0 190,98 1303.70
COSTIJ l. :-i}фчп+Рtff r,nz 34,ý0 lei

''..,



siртАмiмл t vtNERl
Dепчmirеа ЬчсаtеIоr репtru mепiч-

model suedez la dejun
gi рrffпzчl gratuit

Yоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Uonopida ýotata сч unt 1/30 0.97 3.08 2,89 45,31
Conopidi 63,9 33,30 0,92 0,00 111 l5,95
Unt "de Ri5cani" 82,5О,Ь de grДsirri ?75 з"7 5 0,02 з.08 0,03 28,05
Usturoi 0,l9 0,l5 0,0l 0,00 0,04 1,l0
Fruпzб dc dafin 0,01 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Alnestec de lеguше 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodat5 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
VerdcaIii 0,8l 0,60 0,02 0,00 0,05 0,2l
оu fiert сч рбiпе 1/40/50 7.80 5.50 l4,70 l45,40
Oui de gйiпй, саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
piinc de casi cu titriti 30,00 з0,00 2,70 0,90 l4.40 ,77,40

Cartofi cop{i in roli,,AIDAHO" 1/180 4,35 4,73 41,97 2l7,04
Саrtоfl з04,90 l98,00 4,30 0,2| 4l,70 l75,60
ulei de f]оаrеа soarelui rafintrt 4,5 4,5 0,00 4,5 0,00 40,44
sai,e iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de 1еgumе 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
МiI,аr 4,86 з,6 0,05 0,02 0,2,| 1,00
Ceai "Lisma"cu lйmfiiе 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml inl'uz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zаhбr 5.00 5,00 0.00 0,00 4,98 l8.70
I-iпlДiе з,зз з,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete l/I00 0,00 0,00 9,60 45,60
магrсlаriпе l62,,00 l20,00 0,00 0,00 9.60 45.60
luIя.L ! 13,37 l3,31 75,72 475,14

Dеjuпul - vаriапtа ll
onoplda sotata сч uпt l/J0 0,98 4,12 2,89 53,54

Сопорiсlё 63,9 33,3 0 0q, 0,00 2.71 l5.72
LInt "de Ri;oani" 82,5О/о cle grasirTri 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 з,7,40
I Isltrгoi 0,l9 0,l5 0,0l 0,00 0,04 0,2l
[rгttrrzii de dalltl 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
/\1,1lcstec dc leguIlle 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodata 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdеаtа 0,8l 0,60 0,02 0,00 0,05 0.21
omlctf, паturаIi 1/55 5,0б ,7,92

1.25 9б,00
Сuб de giini de categorie "Ехtrа " 10,00 40,00 4,52 3,48 0,з 5 49,76
ЦLЦ:}:_У" Фg,,йri,"i l7,00 __ 17,00 0,51 0,34 0,85 ti,84
sагс iodatil 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
t ]nt 82,5%, de grisirni (йrа gгйsirтi vigetБL:J 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0.05 з7.40
Cartoli fier{i сu чпt l/I00 2,35 9.13 2l,35 l71.70
Cat'toIl' i.54,00 100,00 ) ,)) 0,1 1 21,0,7 88.70
U_nt. ti2,57o de grisim(tзrз_дщдЦ9gglз19_ l1,00 l1.00 0,07 9,02 0,1c) 82,28
Sаге iоtlа1[ 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
VordcaIiL 2"l0 2,00 0,06 0,00 0.18 0,72
Compot din mеrе proasDete l1200 0,20 0,00 l0,l9 38,6б
N4 егi; 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 20,52
Zaltirг 5.00 5,00 0,00 (),()0 4,95 17,40
LimAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.7 4
piiine de casE crr tйrбtй 30,00 30,00 2,10 0.90 I4,40 17.40
Frчсtс pr:oaspete I/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandrrrine 1з5,15 100,00 0.с0 0,00 8,00 зt1,00
TOTl\l_ : 8,59 21.11 43,68 475.30

Dеjuпul,-vаiiаi{а IП-
l-лrtirti ctl tlnt"<Ie Itigcani"gi lrrilrzй сч cheag
tare "rltl ()lяпr|:r'I l/35/1 5/10 .{,30 15,37 l5,86 2?,3,0,7



Unt tl2,5% de gгisimi (tйгй grisiпi vegetale) l5,00 l5,00 0,09 l2,з0 0,l4 | |2,2
Ljaýcaval "clc Olanda" 45 96 de gгйsiпli l 1,00 l0.00 11\ 2,85 0.00 40,9,1
l]iitne "cu Nlalai" 35,00 з5,00 1,46 0,22 l5"/2 69.90
sсrоь паturаl 1/50 5.90 8.73 2,40 1l6,49
Oui dc giini, gаtср,огiгr "l]хiга" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
I-apte 2,5 % de gгirsirпi 

,
40,00 40,00 0.77 0,03 ,пý l1,09

LInt В2,5% de grёsirni (1irl grisimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 з7,40
sаrе iodati 0.1 0. l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Iеrсi din cerealc cu seminte de susan 1/100 5,38 б,60 26,8в l94,97
!rццс.__s]д 40,00 39,60 4,7 5 0.40 26,5з l4l,з7
М ix de sernin[e(susan,in) 2,50 2,50 0.60 2,I0 0,30 l6,50
Unt 82,.5% dc gгiisinii (Iirir gгirsimi vegctalc) 5,0{J 5.00 0"03 4,l0 0,05 37.1 0
Frrrcte pгo:rspete l/1 00 0t00 0,00 8 J8.00
\4 аttсiагiп r: l35.15 l00.00 0.00 0.00 8 з8.00

eai "lJo Mai"ctt Iйпtýiе 200/J 0,20 0,00 6,36 19,79
ccai t-tscat 1.00 50rn1 inflz, 0,20 0,00 l,38 l,09
,illlar ý o(l 5,00 0,00 0.00 4.98 l8,70
TOTAL: 9,88 21,91 57.I0 475.83
Gostul; Dеiчпчl 2о,2о lei

tдл{zUL
Mix de lesulne feliate ll2al20 0.71 0,00 3,1б 44.50

26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 2в.80
Rosii ploas|lel.e 2(|,4 20,00 0, l9 0,с0 |.26 15.70
Воr5 rtlqtl (Sfecolnic) сu snrintinii (trаtаt
tеrпr ic) I/250/ý 5,55 103,20 34,49 l56,26

Сагtоfi 77,00 50,00 -ý,40 63,9l 1 5.t]0 66,53
S (Ьоlб б2,50 ,i0,()0 0.00 2 1,00 t],l7 40,1 0
l\.{ оrсо \, 6;25 52,00 0,0l 2,06 0"74 4,зб
(.eapii l2,00 l0,00 0,00 4,30 7,36 з,2з
.Jlci dc t'I,эагсil, sоагеlrri rаllпаt 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 )6 q,7

l oml}te l)rоаsl)еlе /'[-oITratc jrt suc 1 0,5/23,в l0,00 0,00 4,41 0,52 з,05
R.idiir.liпй dc {clirrй 3. tjб 3.50 0,00 2,44 0,08 0.tI'2
VcгLltutir ( ln{i1,1l г.Djtl runi (,I l
__--::,.-.-f ::-.l:j_,-- 2.50 0,00 ],30 о)) l,зс
sаrо icldali 0,20' 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00

гttпz-с tic da]ii-r 0.10 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00
ialla l ) Yb 0.] 8raslll]l 5,00 5,00 0, l4 0,75 1.60 l0.30

!-ilett clo pegte colrt ctI le*ltnte itr rо!i l l40 |,7,10 ! 2.95 3"54 l30.59
g]sg,_ig:!ц,_цц j,]!g]rLg_Ц 66.tl0 40.00 l5.80 7,92 l,l4 ,7з,60

N,ltlгсоt, I2,00 7.20 1.5IJ 0,0l (},t]0 4.10
L jea1-1l-t/i)гaz 11 nr) ti,1б 0,20 0,00 1,l4 5,20
,ll.ti rlc I]сагеа sozireltti га{lпаt 5.00 5.00 0,00 4,99 0,с}0 44,95

lritгr,lп.iе| 2.70 2,50 0,1 0 0,q0 0,22 1))
tъуlý:,цц"ргорriir _.__._______._____* 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 l,-ý2
sаге iodali .0,50 0,:,0 0,00 0.00 0,00 0,00
Д{i'iligrr{il r:u unt l/100 4,7(i з l ,7:i 31,75 201.30
С]гu|.с dc lnalai зз,00 з2,80 4,12 0,06 3 1,70 l(lЗ,00

Чц_ф_Ц,Дr.lrr i " lt 2.5% dc grfl s i rп i 5.00 5,00 0,64 з_5..100 0,045 з8,300
Sаге ic,dat,'i 0, l5 0,15 0,00 0,00 0,0с 0,00
Corпpot";\sortil' din gutrri 5i mеrе 1i200 0,25 0,00 4,li5 38,01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
U[lttll п,2а ?-0,99_ 0, I4 0,00 l,B8 8,t]2

(ýuc,l 2.40 1,00 0.02 0.00 0.09 t8.70
l)Airre de cltsi сu tiiгjiti fcliati 1/I00 100.00 9.00 3,00 48,00 25в,00
TOTAL: 31,97 t50,90 I25.49 в28,66
tN тотА!- Dеjuпul l+Рrfrпz : 51,J4 l64,20 20I,20 t 303,80
lNTCITAL DеjшпuI ll+Prýnz : 46,56 172,01 !69,1б 1303.96
!ts_L9J]Ц.р-giч*ЦДsВ:Ф{:*_J l +z,Bs 112,87 182,ý1) 1304,49
C,OST"IJL l Fе!ццl5Э.5пz З4,5О lei*.*;.-*_

-4лgsЦцэ, rl piine din fйin
j 
s_ {".-лл::,gоЗЦДL- s Чý 

q,Цдs-:glэ_-*..
ý de qrfitл fortificatii сu llег 9i at:icl liolic



sДртАмiмл tt LuNt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiu-

model suedez la dejun

9i prfinzul gratuit

VоlчmчI Ьuсаtеlоr, gr
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetici

KcalВrчtо.sr Nеtо,gr

Dеjuпul - varianta l
Iaurt natural -2,5Yо de grýsimi (fiirй aditivi ýi
adaos de zahбr) lll25 l25,00 2,90 1,90 14,90 91,00

Tartinй cir unt "de R$ýcani''pe biscutf Il20ll0 l;70 l0.10 l4.89 1б0,00
Unt "de RA;cani" 82,5Yо de grйsirпi l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74.80
В iscuit firi grds imi h idroýen izаЦ ЙаоsuiilЕ-uГ- 20.00 20,00 1,64 1.90 l4.80 85,20
Terci de fulgi de очйz ctl stafide qi fructe 1/200 3,49 4,zз 7,б5 15б,l 2
Fulgi de ovdz 49.95 зз,3 0 1,33 2.3| l08,23
Apn 123,00 12з,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de gr5simi (firr5 яrdsimi vcsetalc) 3,50 з,50 0,02 2,87 0,03 26,1 8
Zаhйr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
S сог{i 9оагtl 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Мсге 1lгоаsреtе 1,36 l0,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
Вапапе 4,29 l0,00 0. 10 0,03 2,20 8,90
Вiчtчrй "Limonadй" l200 0.14 0,00 5,55 22,10
Limiie 6,65 15,00 0,l4 0,00 0.60 4,70
Zttl,tбt, 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7.40
Menti 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
F'rчсtе rrroaspete 1/100 1,00 0.06 10,30 4б,00
Kiwi l l3,60 l00.00 l,00 0,06 l0.30 46,00
TOTAL: 9.23 l6,29 53,29 4,75,22

--тrё, - Varianta ll
Iaurt паtцrаl _2,5"Z de@
adaos de zahir) tllz5 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
Griletti сч чпt qi саgсачЪllСlбiпБ 1/50 6,62 1.82 14.43 l б l,76
Unt "dc l(0;clani" 82,5Уо de grisimi з 3.00 0,02 2,8,| 0,03 26,1 8
L}гljltzli ctt chcttg lltl,e "dc Olanda" ,ts "bde gгlls. 6.00 l5,00 3,90 4.05 0,00 58.1 8
pfline do casi f'eliatil 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 1,7,40
геrсi dens din cereale ctl fructe l/l00 5.62 5,59 40.8l l54.68
L]erealc 40,00 39,96 4,16 )1) 26,1 з 95,з0
caise uscate 5,I0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
lJanalte pгoaspetc 33.40 20,00 0.75 0,00 ll,20 l8.20
Vanilini 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodati 0,l0 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00Ullt "tJc l(aýci|nl" U2.)Y/о dc grasin)i 3.00 3.00 0.02 2,87 0_0з 26.1 8
Ceai "Lisпta'!cu zahйr si limAie 1/200/3 0.25 0.00 l).:! / 21.79
(]oai rlscat 1,00 5Ornl inlirz. 0,20 0,00 l,з8 l,09'Lah|lt

5,00 5"00 0,00 0,00 4,99 18.70Lamale
3 0.05 __ Q-00 0,20 2,00

Fгчсtе proaspete l00 1.00 0,0б l0,30 4б.00
Kiivi l з,60 100,00 l,00 0,06 10,30 46.00
TOTAL: 6,87 5,б5 57,68 475.23

Dеiuпul - vaiieit ,ll
Iaurt naturlrl -2,5О/о de grisimi (йri aditivi qi
аtlаоs tle z;rh5r) 1/l 25 20,00 2,90 l,90 I4,90 91,00

Iаrtiпi сu tlnt "de Rflgcani"pe biscuit lll1l10 t,45 9.87 12.68 l47,22
[Jnt "dc lti9oani" 82,5% de grisirni l0,00 l0,00 0,0(l 8,25 0,10 74,80
Biscuit йгi grisirпi hidrogcrlizrte.adaosuri, E-ttt:i l7.00 l7,00 1.39 1,62 l2,58
Plrste йinoase "F':trfillc" fierte сu unt gi ЬriiпzI
сu clteltQ tаrс "ttc оlппdа" l/ l 00/5 4,93 4,95 26,|2 169,44

]'а stc 17li lltlass(d i п grliu dr,r r) -сl iverse з5.25 1{ ?ý 3,53 0,46 26,09 l26,90
LJnt "dc Rigcani" Е2,5О/о de grisirni з,00 3.00 0,02 ,2,46

0,0:i ?,2,44
sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
ljranzii cu ceitg tаrе"dе ()landa "45(% de дriis. 6.00 5,00 l,з8 2,03 0,00 20.1 0
Ccai |'Lismai"

1/200/5/5 0.25 0.00 6,57 21,79



.rl

Ceai usca-t 1.00 50пti illftrz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zаhбr 5"0t,) 5,00 0.00 0,00 4.99 18,70
[i'гuсtе prottsllelc 1/l00 1.00 0,06 l0,30 4б.00
I( ilvi l l 3,60 l00,00 l,00 0,06 l0,30 46.00
TOT.AL: 10.53 l6,78 70,57 475.45
Gоstцl: Dеjчпшl 20,2О lei

7UL
Salati dc legrrmc proaspete сч selnin{e de stlsan llso12 1,37 3.00 4,67 б4,55
Itoqii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
Агdеi dulci "Kapya"i "Kalifornia" lз,30 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7,00
lчфд*_{9l9!цg__ l4;9_ l 1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
|'rz:-z l2,50 l0.00 0,3 8 0,00 0.9S 6,00
ulei cle l]оагеаt soaгeltti neraf'irlat 3,00 3,00 0,00 3,00 0.00 ?,6,97

2,70 ?ýо 0,l0 0,00 0,22 1,30
sirгс itldat[ 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

iiernin|c dc susarl 2;00 2,00 0,3 5 0,006. 0,99 l 1,5

tjiorlri,crr varzii рrоаsрЕtI qi carto{i,qi slnAlrtбnI
[tratat (ermic) ll25{Jl5 Х;17 5,88 ,?8,92 l49,1 l
Vагzir pioaspilli бz,so 50,00 0,40 0.00 11о l 5,50
(_.агtо1l l i5._50 " ,75,00 |.66 0,08 l5,80 66,53

l3,30 l0,00 0,l4 0,0,1 0,14 4,з 6
i,i ci5cirlli dc {el iпir ?.,6з 0,02 0,0l 0.08 0.42

l2,00 l0,00 0,17 0,02 ,1,36 J.zJ
sltc de trrmirto 9,1 5 9,15 0,08 0,0l 0,42 2,47
t,_Jlci de tlоаrеа soaгelui rаl'jпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vс,rdеаlit (mirrаг, pйtrrr п i el) )1п 2,50 0. 10 0,00 0,22 l.з0
!iаге ioCa',i 0.10 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
llnlarillinii l 5 9'о cIe grisirlli 5,00 5,00 0.14 0.75 l,б0 l0,30
Bitoc tocat din liteu de rlui la аьuri Il40 l1.3,1 |а,17 8,0t l62,45
LЦt1Цryч i clci:rtsdati, гci ri gcratii 34,4 0 3 1,20 8,60 0,69 0,з4 39.00
l'itne cle griitl 6.50 6.50 0,53 0.0li з,l2 l7,зб
[.,,ttllc 1],5%,lc p,rasi nl i l)itstetiгizilt 9,00 9.00 0,27 r),18 0,4 5 4,68
L)ui dtl giiп1 dc саtеgоriе "Llхtга 8,00 8,00 1,41 1.60 0,40 l4.64

5,00 5,00 0,0_] 4.10 0.05 з,1,40
l,'eSmc1l 5;00 5,00 0,5q 0.05 l7.90
[J loi cle [loa.ictr :;оirге| tli гаflпirt 3,50 з,50 0.00 з.47 0,00 3|.4,|
!jаrе icdatri 0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
T,crci din crulle de hrisсi сu lrnt
r r_]]]1_аТ.'-Г- ?1] t/l00 0,60 5,82 18.1}5 l96,5I

uJ l}Uа 46.00 45,50 0,5 7 l,l0 l8,90 l 53,50
5,75 5,75 0,03 4,72 0,05 4з,0l
0.50 0,50 r).00 0,00 0,00 0,00

Cotlt1lot";lsoi,tii' tiin цutui $i lirеге 1/200 0,25 0,00 9.50 37.45
22,80 20,00 0,09 0,00 2,5 tl l0,49

( i ul,til 23,20 20,00 0,l4 0.00 l;tis 8.82
;alliir 5j00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

с t5u{Jl 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piiine "ctl N{alai" l/,75 75,00 5,96 l,б1 4J,06 2l8,23
T'CITAL: 22,23 26,48 l t3,1 t 828,30
lil\Д To'r.ql Dеjшпtrl l+Pr€inz : з1,4б 42,77 166,40 l303.52
iп* тотдц оеjuпu! ýl+рg;оr.1 31^,46 32,1 J |,l0"l.) l30з,53
LH ToTrrL Dejmrrrri !ll+рудпо. 29,1 0 43,26 ltj3,68 _[30_1,75
GОýТ{J!- : DеJшп+РrЭпz З+,SОБТ

AдqrtЦ_4Ццiс dc rrpЛ ptl bilб _50_60 ml/lrg соrр
1 pýine din friпi de grfiш 1iortificatй сu iеr qi acid frrlic



sАртАмINл ll млRтl
Dепчmirеа bucatelor репtru meniu-

model suedez la dejun

si prinzul sratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

КсяlВrutо.рr Nеtо.цr
Dеjuпul - varianta l

оч fiert сч рАiпе 1/40/50 7.80 5.50 l4,70 145,40
Оuб de gdinё, саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi сu tlrАti з0,00 30,00 2,70 0,90 14,40 71,40
вulgur ре lapte сu unt l/l 50 7.34 7,l9 29,61 215.33
uгuре dе bulgur 3 7,50 з 7,50 4,45 0,37 24,8,| l33.40
l,apto 2,5 7о do gгisiпli pasteurizat ,l l,25 7l,25 2,85 1.90 4,75 3 7,05
Unt "de Rd;;cani" 82,5% de grйsirTi б,00 6,00 0,04 4,92 0,05 44,88
sirre iodati 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80

Мitr 92,00 80,00 0,з2 0,00 9,00 36,80
Lapte fiеrt 1/l 50 4,50 3.00 7.50 78,00
L,aptt, l,)70 dс gгtlsllnl pasteuIlzilt l 57,50 150.00 4,50 3,00 7,50 78.00
TOTAL: l9,9б l5,б9 б0.87 475.53

Dеjuпаl - vаriапtа ll
omleti паturаlй l/55 5.06 7,92 I,25 96.00
9Д !с gфqСс саtеg<lгiе "Ехtrа 40,00 40,00 4,52 3,48 0,3 5 49,76
!ер19?J]Ц!с grisirrri 17,00 17,00 0,5l 0,]4 0,85 8,84
sаrс iodatй 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (lirб grisirni vogetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7.40
Terci de grf,u viscos cu lapte 1/l50 7,l9 4,72 31,89 2l2,56
Сruрi de gгdu 36,40 з6,04 4.32 0,36 24,14 l28.55
I-aptc 2,5% dc ягdsiп-ri pasteurizat 95,00 95,00 2,t]5 1,90 4,,7 5 49,40
/\l)a 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZahIr, 3,00 3,00 0,00 0,00 2,91 12,11
Unt "de Ri5cani" 82.5Yо cle sгisirпi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,0з 22,44
sаге iodata 0, l0 0, 10 0.00 0,00 0,00 0,00
l'Аiпе de cas5 сu tйritй 30,00 30,00 2.70 0.90 l4,40 ,71.40

IVIйr copt сч пчсi li l05 1.10 0,00 1 1,65 б9,75
Мiг l20,00 l00,00 0.4 0,00 l1,30 47"00
vliez clc Nuci з,50 з,50 0,7 2,45 0,з 5 22,75

епi "Lisпtа" 1/200/J 0.20 0,00 I I,36 19,79
ccai uзсаt 1.00 50nil infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhiiг 5,00 5,00 0,00 0.00 9,98 l8.70
TOTAL l l6.2.5 l3,54 70,55 475.50

Dеjuпul - паrБтlа fп
TartiIr:i сч unt "de Rigcani" t/l0/35 2,92 8,67 l6,8б 168,25
LJnt 82,5%r cle gгtisirni (Iirб яrбsimi vesetale) l0,00 l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80
}:'rline Iiiпё integralil IЬгtiflс. Ге, acid foIic з5,00 35.00 2,8з 0,42 16,tt0 93,45
omlet.i паtчrаlй I/55 5,05 6,28 1.23 81.04
Oui cle gйiпir dc саtеgогiе "[lхtrа " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,3 5 49,76
l,,apl,e 2,5 76 cic дlrtisirTii l7,00 l7,00 0,5l 0,34 0,8_5 8,84
sагс iodatx , 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

ёl,J,Y'() ос graslnll (Iага gгаSlml vcgctatc) 3.00 3,00 0.02 2,46 0,03 2?-,44
]]etsi.,lvlix de сеrеаlе" ре larlte паturаI l/l50 2,10 2в.30 l 68,1 б
Mix clr'; ссгеаlе сu liuсlе з0,00 30,00 3,00 I,20 20,1 0 l l з,50
l,aptc 2,5 7о dc gгбsimi paster.rrizat 75.00 75,00 ))s 1.50 з,7 5 з9.00
лра 60,00 60.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Zttll{tt' 4,50 __-з5q 0,00 0,00 4.45 l5,66

l()oatal 0,05 0,05 0,00 0.00 0,00 0,00
Гrur:tе proaspete l/100 0,00 0.00 8,00 38,00
]\4апсlагiпе 1 35,1 5 l00.00 0,00 0,00 8,00 з 8.00
Селi "de П,Iai" l1200 0,20 0,00 б,36 19,79
.-]eiLi ttscat LOq- 50 ml inl'uz. 0,20 0,00 1,38 1.09

5"00 5,00 0.00 0.00 4,9в l в,70
TOTltL : 13.4z l7,65 60.75 475.24
ёоstчl: Dвjuпчt 2О,2О tei

l

aanal,



Dovlecei сч lеgumе inýbrlsite 1/50 1 ,r,, 4.1б 11,5l 81.28
])tll lcogi 94 73.3/50sata 1,0з 0,27 ,1, l lt l9.lt0
I".1ini do дгiu 2.47 2,41 п )ý 0,02 1,8з 8,07
I1,oqii 24,8,7 2l,l0 0,lз 0,00 0,87 4,l0
Сеара/Рrаz 8,00 6,67 0,1 l 0,00 0,63 Z,6 l
Radacirlii de tc|inil 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,3 3 3,41
ulei cle {lоагса soa.relui rafilrat 3,67 з,67 0,00 з,67 0,00 42,97
V 0l,d eata (nliiral,, pattгu n i el) 1,35 l,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Sчрй de cartofi сч mаzlrе чsсаtй. сrчtоапе ll250l70 7.95 l0,92 44,45 2б3.88
С]аrtоli 1,1,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63.91
Ir4az.iu,c 1,1scati 20,00 20,00 4,46 0,34 l0.90 82,6i)
Могсоt, 12,50 l0.00 0,16 0,0l 0,90 5,lб
Сепрй l2.00 10,rJO 0,20 0,00 l,l4 l8 90
ulei dc lloltrca sоагlэltti rаflпаt з,00 3,00 0.00 3,00 0,00 26,97
Rad,:Lc i nir dc {cl i ni_r 3,68 3,50 0,00 0.00 0,40 2,44
\/r:гdоаlli ( rпйгаг,рitrurriсl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,?,2 0,00
srrгс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
гruпzе dc dat'in 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Uгutоапс з0 20 1,49 0,22 15.72 63,90
Реri;оаrе de саrпе cll ýоý rоýч 1/50/50 9,б1 7.07 l1.08 |48,27

22,00 2l,з4 3,70 1.55 l,06 20,94
I)ulpir de рог0 dezosati, rеf'rigеrаt1, dep.r.csatб 2 1,00 20.з1 4,16 2,60 0,00 3 9,30
Lapl0.1,.)%lcle grnSllI1 pastetlгizat l0.00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5?о
Эud de girirli. cal.ogoria "I]xtla " 5.00 5.00 0,8в 0,62 0,02 9,20
l)liinc 4.00 4,00 0.12 0,00 6,80 2,tt,40

iodati 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
9.!!_q9_bij:з_:_j_0 8r nqto. _ 50,00

5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,65
l,20 1,20 0,02 0,00 0.1 t 0.60

Ule i cle 1]о:tгс:а l;оагсltri гirljnirt ? ln 2.10 0,00 2,10 0,00 ] 11,90

,lццЦ,леrщ_ ____... 2ýn )5о 0,26 0,00 1,86 26,Iб
I)astir de 1tltnatc 2;00 2,00 0,l0 0,00 0,3 8 |,92
lirtlпzс citэ dafin 0,0I 0,0l 0,00 t),00 0,00 0,00
Т'еrсi dilr сrtlре'ilrэ iripncaý l/l00 1,00 3,62 3,32 ,21"19

732,99

,9:шrф :[ц,J9ý_ _______-:_ 3 3,з0 з2,97 3,30 0,4 з 2|"16 l06,8l
Ulr[,"clc R.tl;cani" 82.5ozб dc gгiisinli 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.1 8
i:iat,i: iodllii 0,20 0,:l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de пrеrе ýi ]rrчпе tlscatc у2а0 0,2в 0,07 l :l (,t1 53,50
IVIсrе proirspctc 2.2,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
prtitlc ttscate l0.00 l 4,8 {lсгtе c,l7 0,07 6,30 25.00
Za.hdr 5,00 5,00 0;00 0,00 4,9_5 17.50
l-itrniic (srrc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 а,74
Pf;ine "ctl NIлlai" 1/50 50,00 3,90 1,07 27,в0 I43,б 1'ГФТА1.1

28,08 26,61 1:j0,55 823,53
!N I'OTAL Dеjuпul l+Prýnz; 48,04 42;30 l9l,42 1299,06
lN тотдL Dqjчпul ll+руд,r,, 44,33 40,15 20l,l0 1299,03
lhl TOTI\L Dеjчпшl lll+Prini l 4l ,50 44,26 l91,30 7298,77

* Pffine din 1rii ai titl griu fbrtific:itrj сu fiеr ýi acid folic



sАртiмiмл tt MtERcllRl
Dепumirеа bucatelor pentru mепiч-

model suedez la dejun
gi рrАпzul gratuit

Vоlumul Ьuсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Tartini сu brinzA cu сhеаg tare''de Rбsсапi'' l/35/15 5,60 4,30 18,34 l39,73
Вriпzi cu cheag tаге"dе RAqcarri" (45О% grбs. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8

PAine "cu Malai" l lз5 з5,00 1,70 0,25 l8.34 81,55
Budinci de lrriпzй de vaci сч mоrсоч qi srnAntf,ni
(tratat termic) 1/l00/5 12,65 10,0l 29,29 l99,01

Вгiпzi de vaci ( 9% gгdsiпlс) 65,00 64,00 l0,85 5.84 8,45 l01.40
Могсоч 3 1,00 24,80 0,32 0,02 l 

"74

l0,75
Сruре de gri9 8,00 6,70 0,76 0,05 4,91 2l,85
Lapte l,) "/о се graslnll pasteuгlzat 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 l 1,60

3,00 3.00 0,00 0,00 4,90 1 1,46
Эui de giiпй, саtеgогiа "Ехtгtr " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 бq5
LJnt "cle RД;cani" 82,5% dc gгйsirrri 3,3 0 3,з0 0,02 2"7l 0,03 24,70
ýаге iodati 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantiillit l5 % de grasitni 5,00 5,00 0, l4 0"7 5 1.60 l0.з0
Lapte fiert сч сасао l/150 2,9l 2,87 12,5l 80,40
Lapte 2,5 %о de grlsirni pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 1,25 3,45 43,50
Сасао рrаГ _ 3,00 з,00 0,4l l,62 0,06 l8,20
4аhпг 5,00 5.00 0], 0,00 9,00 l8,70
Мйr copt lll20 0,4в 0,00 l3.56 56,40

Lvlar 140.00 l20.00 0.48 0,00 l 3.56 56,40
TOTAL; l7,38 l6,54 59,08 475,54

Dеjuпul - vаriапt? l!
Dovleac copt iп rоlй ll75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dtlvlear; l 29,50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50
VaniIie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
I1ЦЦп .дцпt "de Riiqcani'' 1/I5/35 l,78 12.54 18,48 l93,75
LJtl1 tJZ,5%l dc: grisinli (Iiгi griisiIlri чеgёiаIе) l5,00 l5.00 0,09 l2.30 0, l4 112,20
I)iinc "ctt Malai" 35 j 5.00 1,69 0,24 I8,34 81.55
Uoltunaýi lenoýi din Ьrf,пzй de vaci gi uпt l/ l 00/5 I4,8l 1 1.65 l8,93 209,23
lrillrй de gгiu l2,3 l2,з 1,23 0,12 8,98 44,03
Qtз Сq giirrii de cirtegorie "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 o5q 0,02 8,8
I]rdпzi dc vaci, 9 %о cle grаsimi ,76,0

75,00 12,70 6,84 9,88 l l9,00
!jаrс iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
t]I)t "dc lt0;cani" 82,5% de grisinli 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
LЪаi "Lislna|'cu lapte natural ll200 1,70 I,00 8,86 45,79
Ceai usса1 1,00 5Oml inlirz. 0,20 0.00 1.38 l,09
Zahir 5.00 5,00 0.00 0,00 4,98 l8,70
Lapte 2,5О/о de grirsinri 50,00 50.00 l,50 l,00 2,50 2б,00
TOTAL; 19,59 25,19 54,72 475,27

Р_guцul - variaпta lll
Цочlелс copt in rоlЕ l/50 l,00 0,00 5,63 17,66
[)clvleac 88.3 3 60,00 1,00 0,00 5,63 1,7.66
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
!4{inn сu gem de соасйzб 1/5/30 l,58 0,2б l8,54 80,90
uеm de coacizir 5,00 5,00 0, 1з 0.05 2,82 l1,00
Pdilrc "cu Malai" 30 30,00 l,45 0.2l l5,72 69,90
влllЕ аlьй cu ЬrАпzi de vaci 1/l00 12,04 5.81 46,з2 30I,66
l'6i[ci de casi 2з,90 2з,90 ? ,lc)

0,3l l7.(l9 86,04
sаrс iodatir 0,3 5 0,з 5 0,00 0,00 0.00 0,00
ЦriпzIi de vaci, 9 7о dc grasimi 3 3,90 3 3.90 s4, 3,05 0,3 4 68,1 4

gаlпа, c)alegorla'-Lxtl,a 2,.10 2,4(\ 0,?""| 0,2l 0,02 2,99кaýcaltl бl,)"/о Ое graslml l,I l,l0 0,01 0.90 0.0l 858
Zahilr 6,00 6,00 0,00 0.00 5,94 24,з5



l)csmeli |,61 l,67 з,00 0,39 )) )п 98,00
SrttlintAnй l5 % de gr.lsimi |,6"| 1,6,7 0,05 0,25 0,05 з,6l
L)ua de giiinii, саtсgоriа "F,хtга 8,00 8,00 0,90 0.70 0,07 9,95
Сепi "Lisma" l/200 0.20 0,00 б,33 18.49
ceai uscat 1.00 5Oml iпГuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Меrе proaspete 136,00 I20,00 0,48 0,00 t 3,56 56,40TOTAL: I5,30 6,07 90.38 4,75.1lGostul: Dejunul 2О,2О lei

PRANzUL
I'оmаtе proaspete роrf ionate l/50 0,30 0,00 2,10 9.50
[-опlаtо ргоаsрсtе 5l 50.00 0.з0 0,00 2,l0 9,50
С!огЬй de cartoti cu аrрасар l1250l5 5.40 5,24 32,89 t68.04
;]аrtоtl l l 5,50 7ý ()0 l,66 0,08 l5,80 66,53
\ граса$ l2,50 l2.00 l,24 0,lб 8,l7 44,20

N{огсо v l з,30 l0,00 0, l4 0,0l 0"l4 4,зб
(-capi}

12,00 l0,00 0,|1 0,02 7,36 J,zJ
ulci clc l'lоагеа soarclui гtrflпаl 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
suc сlс toniate l1,29 ll,29 0,09 0.0l 0,52 1 (|5
Ridбcini de [eliIri 3 

"l5
2,6з 2,00 0.0l 0,08 0.42

_YslФnta (In drаг, pitrunj cl) 2"7Q 2.50 0,l0 0,00 о)) 1,30
sаrс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[3оrЕ clasic 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
[]гuпzе de tlafln 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Sut'Icu de pasýre сч orez coaptil l/50 10,84 21,66 2,99 248,35
I)icpt tic 1,;tri dczosartД , rеliigеrаiй 48,00 46,56 6,60 4,6l 0,l5 68,63

0rеz ( visccls) (l5-пlastr rre1o) 36.00 3 5,70 2,45 0.02 2,]8 l21,00;\ _ l
( )uri dс E(lIllа. cil1l)gol.ia "Uхtrа " 0,25ь l0,00 |.,76 |,2з 0,04 l8,30
Unt :'clc Ki,iýOilnt" tJ2.5% dc gгisirrli 2,00 2,00 0,0з 8,25 0,02 l5,00
UаSсачаl 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
IJlei dc tlоаrса soarelui rаljпаt 2,00 200 0,00 6,95 0,00 l8,00sагс iociata 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0.00
Саrtоfi {ierJi сu uпt l/l 00 3,17 8,4I 29.66 2l3,10

]пгtо f'i l54,00 l00.00 3,08 0лlб 29,60 l38,30
_U_щ]lФ" Rii;cani" 82,5% dc gгtlsirTii l0,00. l0,00 0,09 8.25 0,06 74.80sаrс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zahir 9i l5miie 1l200lз 0.25 0,00 б,56 21.80
Ceai usca1 1,00 50nii inluz. 0,20 0,00 1.3li I,l0Zаhiг 5,00 5,00 0.00 0,00 4,9в l8,70
I-йlnijtc

3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
Р]iiпе de crrsi сч tiгi{ir I/65 . б5,00. 5,85 l,9!i з 1,20 167,1QImlAL i

25,8l 37,26 102,4I 828.49llt TOTAL Е}еjuпшl !+pran=T
45;40 62,45 l57,13 1303,7б!ш TOTAL l}ejunul lГ+РТапz !
41,1I 62,45 247,5l 1303,60lN l ц'гАL Пс|JчпUI lll.}Prinz l
41,11 50,98 l92,79 1303,60

GotiTUL ! Deiun+Pranz 34,5О lei
- ,,, -_---_ Aportulzilnit

* PAine din fбiný
:Д_lдgJg!3ЦП :ý0-6Qд l/Ig соц)
jgg.*,f"ЧДЁjшLfi 

"IýЦ 
t iсl folic



sАртАмiмл tt Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч
meniu-model suedez la dejun

9i рrf,пzчl gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Salat5 de varzi "Pechin" 1/50 1,48 2,97 4.49 57,54
varzй pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 l 

"lз
8,96

Ro5ii proaspete ,7,65
7,50 0,05 0,00 п)) l,07

РоrumЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr l00 gr. рrо- dus)
эrеluсrаt termic

8,30 5,00 0,46 0,00 1,36 l2,3 l

Иоrсоч 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Рrаz /сеарб 6,25 5,00 0, 19 0,00 0,45 2,70
LйmAie (suc) \,20 0,50 0,0з 0,00 0,1 l ))s
sаrе iodatd 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 )а1 0,00 26,97
Pйtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 n), 1,22
Gulag din саrпе de vitel ll50l25 20,52 1.65 5,72 99,23
Pulpй de vilel dezosat1, rеfrisеrаtё 81,00 ,74,00

20,25 l,62 0,8l 92,з4
Сеарй 6,00 5,00 0,09 0,0l 3,68 l,60
sчс de tomate 5,26 5,26 0,05 0,0l 0,24 l,42
Fйiпё de gr6,u 1,33 1,33 0,l з 0,02 0,9,7 3,78
RДdйсiпЁ de }elinй 0,75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,з 5 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
сочsсоus fiert сч unt 1/100 4,20 3,39 28,74 1б5,86
Couscous "lorz/ mеil аrрасаý 38,80 3 8,80 3,88 0,50 28,7l l 39,68
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
Sare iodat5 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
pAine de casi cu tйritй 1/35 35,00 3,15 1.05 l6,80 90,30
Ceai "Lisma"cu lбmбiе (йrЕ zаhЕr) ll200lз 0,25 0,00 1,58 3,09
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Lamdie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
F'rчсtе proaspete l/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Нurmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50a\raлL;

30,09 9,0б 73,23 475,52
Dеiuпul - vаitZilТП

Legume proaspete por{ionate 1/30 0.30 0,00 I,80 9,00
Ardei "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 l,80 9.00
Саrпе de vi{el in5bugiti iп sos l/50 25,90 l4.30 8,93 157,65
Рulрб de vilel dezosata,refrigeratй ýý ?о 50,00 2з,90 l0, l0 6,9з 136,85
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,20 |,20 0,00 1,20 0,00 l0,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de smdntбnд 50 50,00 2,00 3,00 2,00 10,00
Cartofi cop{i in rоl5 1/150 3,00 3.12 29,55 152.45

агtоfi 2з\ 1 50,00 3,00 0,l5 ,о {{ l25,48
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 2,9,7 0,00 26,9,7
Sаге iodatЁ 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine de саsй сч t5rAtб 30,00 30,00 2,70 0,90 ,l4,40 77,40

ompot de mеrе ýi portocale l1200 0,22 0,0l 4.69 l9,5l
Меrе proaspete з4,20 30,00 0,l2 0,00 3,40 l4,15
PorlocaIe l5,00 l0,00 0,09 0,0l l,lб 4,94
Lйmбiе 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,lз 0,42
ructe proaspete I/100 0,50 0,00 15.90 59,50

Нurmаlе l00,00 100,00 0,50 0,00 l5,90 59,50
TOTAL: 32,62 18,33 75,27 475.51



Dеiuiffi
Таrtiпi сч bitoc de carne de vi{el la аЬчri l/50/50 12,55 б,lб 7,84 l76,99

Рulрё de vilel rcfrigerat5"dezosatб 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арй s00 9,00 0,27 0,1 8 0,45 4,68
PAine de grбu 6,5 6,5 0,53 0,08 з,|2 17,зб
Очй de gбinй, categoria "Ехtга " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Unt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
Pesmeli 5,00 5.00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarclui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pfiine fбiпi integralй fortif Fе, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 13з,50
salatй de cartofi сч mоrсоч 1/50 1,94 10.12 25,6з 83,36
-апоIl 46,з 30 0,68 0,04 6,52 2,7,4,7
Моrсоч 24,3 18,00 0,25 0,02 l,зб 7,97
Рrаz /сеарй l6,00 l3,3 0,26 0,03 l 1,04 2,20
sаrе iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Vеrdеа{й )1 2,00 0,06 0.00 0,l8 0,72
Ceai "Lisma"cu zаhйr si lйmiiе ll200lз 0.25 0.00 6,56 21.80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,10
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LДmбie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete l/100 0,50 0.00 15,90 59,50
Нurmаlе l00,00 l00.00 0,50 0,00 l5,90 ýg 5о
ToTAL:

19,29 l6,88 79,93 475,15
Gostul: Dejunul 2О,2О lei

PMNzUL
Mix de legume сч semin{e de dovleac 1/50 1,0l 0,04 4,50 78,00
Ardei , ro9ii, рrаz з3,25l25.5l1.2.5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеа{й (рйtruп.jеl) 1,35 l,30 0,10 0,00 0,00 0.00
Sernin{e de dovleac з 3 0,9l 0,04 1,47 13,5
Supi Тirйпеаsсй сч arpacas si smf,пtiпй l1250 2,80 6,02 29,36 l59.б2
Vаrzй рrоаsрйtЁ 50,00 40.00 0,3 2 0,00 2,1б l2,40
Сагtоfi 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,5з 44,35
Аrрасаý l0,00 l0,00 0"72 0,20 6,24 з6,14
Моrсоч l3,30 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 5,l б

еарй 12.00 l0,00 0,l7 0,02 7.зб з,23
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Rбdйоiпё de [elinй з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{ё (mйrаr,рitruпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
sаrе iodatй 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume ll \() 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
FruпZе ое dalln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grtrsimi 5,00 5.00 0, 14 0,75 l,60 10.30
ýni{el tocat din filеч de pui la аЬuri 1/50 l2,55 3,1б 7.84 llo,24
ileu de pui dezosatй, rеfrigеrаtй 4з,00 39,00 10,75 0,86 0.43 49,02

Lapte 2,5 % de grйsimi 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68
Pdine de grбu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,зб
Оuй de gйiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Unt "de Rigсапi" 82,5Yo de srasimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,0з l5,60
Pesme!i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodattr 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
piure de mаzйrе l/150 15.41 3,54 35,49 237.25
Lvlazare uscata 67,20 62,25 l5,38 0,67 з5,44 209,95
9nt "de Rёýcani" 82,5%о de grйsimi з,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
ýаrе lodata 0,20 0,20 0.00 0.00 0,00 0,00
Compot,,Asorti" din gutui si mеrе l1200 -тlт--т 0,л00 Т l4,1l 56.82



23,0. 20,20 0,l4 0,00 2.05 8.J 4
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 а<1 l0,26
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9.96 37,40
LДmAie (suc) 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42
PAinelIcu Malai'| ll65 б5,00 5.17 1.45 зб,15 l8б,60
TOTAL: зб,17 14,2l 128.05 828.53llt t(,lAL Dеrчпчl l+Pranz :

66,26 23,27 201,28 1304,05lil ToTAL DeiurttrITt+Prtirlz : 68,79 32,54 203,32 1304,04lli. l(',lAL DeJunul lll+Pranz ; 50,84 31,09 l94,00 1303.68
COSTUL: Deiun+Pranz 34,5о lei

/фоrtul zilnic de арй potabili -50-60 ml/kg corp
* Pfiine din fiiinб de grfiu fortificatй cu fiеr ql aciO rollc



sАртАппiмл ll VlNЕ, 1|,,

Denurnirea bucatelor репtrч пепiu-
moclel suedez la dejun

si nrfrnzul дratuit

Vоlumul Ь
gr

йй;т
рт
Neto,gr I

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
encrgetici

Kcal

РелуцЦ_-уеttgt!а !
Таrtiпй сч lrrflпzй cu cheng tare "deJlAqcani" llxaл0 20.00 8.70 6,60 19.20 l80,79

Cal:caval "de Olarida" 45 % dc gгбsirлi 2l,00 20.00 5,20 5,40 0.00 77 ýq

РАiпе de casl ou tагаtа 40,00 40.00 з,50 1.20 l9,20 l 03,20

Budinci de orez cu dovlcac сч uпt 1/t00 4,03 9.55 27,22 202,29

сгuпс de огеz 24,00 24,00 1,7 5 0,48 l5,l2 87,59

L,ar-rtc 2.5 7о de цrisiпli 30,с0 30.00 0,90 0,60 1,50 l5,60

Dovleac 40.с0 2в,00 0.28 0.00 1.58 __цý
Zаh2!г " 2.00 2;00' 0;00 0,00 1,9ti- 6,96

()trir dr: llilitri dc саtоsоriо "Ехtrа " J,20 3,20 0,42, 0.з2 _ 0,0з 4.58

]rrt lt2,ý96 de grirsimi (йгй gгisiпri vegetale) 1,60 1,60 0,0l 1.3l 0,0l 11,9,7

rllcl i 1,60 1.,60 0,1з 0,02 0,77 4,27

Sпrilпtбпi l5 % dc gгirsinli l,60 1,60 0,04 0,32 0,06 3.2 0

r ] п t в Z. SЪz, 
" 

.t Гs-г а s i п]Тllil' gБ]Бп Ф., t а l ф _ 8,00 ] 8,00, 0,50 6,50 0.07 59,84

Ceai "t,isma"cu zаItйr ýi l4щ4Ц 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,19

cjeai trscrt 1,00 50nll irlfitz, 0.2,0 0,00 -цý_, 1,09

Zаhёt 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8.70

гrrlТb - 3,3 3 з 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе рrопsреtе 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50

Мсrе l70,45 l50,00 0,60 0,00 l6.95 70,50

TOTAL: 13ý8 1б,l5 б3,94 475,31

t еiuпu!: l|з!цlцtа l
TArtinй с,ч unt"de Iligcani'l l/10/50 4,56 9"70 зз,00 203,80

UП 82,5% dc gгisiпli (fiгd grasimi vegetale) 10,00 l0.00 0,06 8л20 9,00 74.80

I)tiinc de casi cr,r tГiгii[d 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 l29,00

Tomate Tlroaspetc rlortionate l/50 0,30 0,00 2.10 9,50

'Гоtтtаlс рrоаSрсlо 5l 50,00 0.30 0;00 2.10 9,50

Теrсi visctls din hriqci сu unt l/130 3,8б 4,24 25,52 17 1.59

3fupo de hгiцсi 32.50 з2,1в 3,54 l,з5 23,49 l2l,62

Urit "d9 Ilipcani" 82,596 de gгisimi ý75 s75 0,03 4"72 0,05 43,0 l

Zаltаг 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6.96

sагс iotlati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Гrчсtс Jrroaspete l/l50 0,60 0,00 16,90 70,50

Иегс l70,4 l 50,00 0,60 0.00 16,90 70,50

Ceai "de Маi"сч zahйr 1!z00l5 0,20 0,00 6,36 l9.79

сr:зi ttscat l,00 50nrl iпГuz. 0,?0 0,00 l,з8 1,09

71ahirr: 5,00 5,00 0"00 0,00 4,98 l8.70

TOTAL: . 4,66 l3,94. tiJ,88 .175,l8

DТuпйl - varianta !Ц
Таrtiпi сч mаgiчп I /t0/30 2,95 |.00 20,04 99,40

Ivlltgiurt,tle пlсге l0,00 l0.00 0,25 0,l0 5,64 22,0с

l'njliб 17rina iпlсgгаli 1'огtil'iiаt cu l,'e Ei acld liollc 30,00 Зо:00 2.70 0.90 l4,40 1,7,40

]\'l Ima=lis,uti- сч unt si саýспчаl l/150/10/15 8,95 l4,24 33,58 299,41

]гrrре cle nraltri 50,25 50,25 4,99 l,99 з з,:19 |66.49

Unt "de llAscani" В2,5% dr: faгirsirni l0,00 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80

Caýcaval "сlс Olanda" 4.5 % de grisirTi l6,00 l5,00 3,90 4,05 0.00 58,1 8

Sаl,ъ пiай 0,50 0,50 0.00 0,00 0;00 0,00

Ceai !' l-isIna"cu zaltir 1/200 0.20 0,00 6,3б ,9.80

ceai uscat 1,00 5Ontl inluz. 0,20 0,00 1,38 1,10

1аhIг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Frчсtе proaspete 1ll20 0,05 0,00 l3.56 56,40

Мсгс lзб l20,00 0,05 0,00 1з,56 56,40

TOTAL: l2,l5 l5.24 73.54 415,01

LegutTlc t:roastlete роrtiопаtе I lццl_ |_ l-д9._- l 0,00 I 1,80

iгiБТ-КГрjd' 40,00 з0,00 0,30 0,00 1.80 9,00



Воr9 uс.rаiпепп de чаrzi сч cartofi gi lhsole, verdea(5 l/250 7,44 ,l 
||4 22,36 297,86

_--_+

Vагzй proasp[ti

l30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l l2,00

25.с0 , 20.00 0,45 0,00 1,35 l7,00

Moriov, 9.50 7.50 0,12 0,95 0,67 з 1,40

S{bcii 37.00 з0.00 0,6з 0,00 4,00 l4,40

Ccapi l2,00 10,00 0,20 0,00 1,l4 5,1 6

20,00 l9,50 4,4,| 0,з4 l0,90 62,00

рлqlй r!rl trrпlлtе/'гlllтаtс it-t suc огооriu 2,0l4,54 2,00 0,0 l2. 0,00 0,08 0,3 8

Zahirr,
, ý() 2,50 0,00 0,00 2,50 9,3 5

lJlci de Поаrеа sоаrеlui гаllrrаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vегi,lсаtd 2"l0 .)ýо 0.10 0,00 0,22 |,22

sагll iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 .0,00

i,LrrrlzББ-cБTii 0.10 0,l0 0.00 0,00 0,00 0.00

['еrisопrе dirr tilcu tlс pcEte сu so!: r09u 1/50/25 8,33 8,б8 10,00 l44,15

Irrletr de poýte рuI \lегluсitr 46,00 32,00 6,50 l,80 _"_ 1,70 36,00

l)iiпс 7.00 7.00 0.70 0,06 5,20 22.90

Ouir rlе girirlir, r:alegoгiir "Ilхl,га " 0,1llttc. 4.00 0,50 0.40 0,28 6,3 0

2-5 Yn t|c gгisirni pasterrгizat/ap5 10,00 l0,00 0,з0 0,з2 0,47 5,80

8.00 8,00 0, l4 0,00 а,16 з,44

5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 44,90

sагс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos ro5tt t|tl Lra;zfr: 25,00

Mot,ctiv 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Сi:япб 0.60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

I]lr:i de f-iоаrеа solrгr:lLti гаfittаt 1.00 1,00 0,00 0,99 0,00 8.99

ljiliпi dc griiu 1,25 1,25 0, lз 0,0l 0,93 4.09

I)ilst1 dc tolnatc l,00 1,00 0.04t]. 0.00 0,l9 9,60

]/-аh1-1r ,
0.3 8 0,38 0,00 0,00 0,38 \,42

sirгс ic,dittii 0,20 0;20 0,00 0,00 0,00 0,00

Vcrdcala 0,63 0,63 0,02 0,00 0,03 п ),)

Теrсi rlin cru|re dt: grf,u "Аrпаutса" I/l00 4,49 4,б8 24,9z l68,77

]t,uпе clc tlгirt 40,00 37,1 з 4,46 0,з7 24,в,I l2.9,5c

Urrt 82,50lо (L: grirsilni (Ihц gщ,r,, 1з.t_9 i ?ý {.){ 0,03 4.3 l 0,05 39,z1

Sirгc: icldatf, . 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

СоIппоt din пtеrе proaspete 1i200 0.20 0,00 l0.23 39,9б

45,60 4 0,00 0,l8 0,00 5.15 20.52

Zlrllltг 500 5,00 0,00 0i00 4,99 l ti,70

Г.rlпiбlТGtrс) -.---- 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,14

l)iiine tlc casi cu thrii{i t /65 65.00 5,85 1.95 31.20 161,10

TOTAi_ l 20,76 20,50 l00,51 [J28,04

iцrtul l+Prinz : 34,34 36.б5 lб4,45 I303,41

tll ТОТДL Dеjrlпш| [l+Prffnz: 25,42 34,44 1в,1,39 l303,22

iH тотдь й}еjшпrll ll!,+Prilra: _|_ зz,ql _ -l*_J 17а;05 
_
l 1303,1I

.l+t@

ml/lrg colp
ГlТirrе П,iГiiirlir фе gц[цlqrЦI,*"tй ." fi.r ýi ""id Щ

,.rl,.': i. ,'.'' ,;1;']
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