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n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net, g

Proteine
I

Lipide,
s

Glucide,
I

Valoarea
ca loricS,

kcal

ZI. I . LUNI

Dejun I
1 Tartini cu unt 10130 40 40 2,49 8,6 14,5 154,9

p6ine din fEinE de q16u inteqralE 30 30 2,43 0,36 t4,4 80,1
unt "de R59cani", 82,So/o 10 10 0,06 B,2t 0,1 74,8

2 Terci din ovis cu fructe De laDtl 200 150 150 5,83 4,tl 33,1 23L,1fulgi de ovEs 33,3 33 2,4 0,66 20,6 L 1B,Blapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,4; 4 5Bstafide/caise uscate 10 10 o,52 0 5,5 27.2unt "de R6gcani"/ 82,5o/o 3.5 3,s 0.01 7,6,+ 0,o2 L4,96zahdr
3 3 0 0 2,97 72,t7

3 Ceai cu lapte 150 LO4 1s3 2,9 2,5 6.97 70,17ceai infuzie
1 50 0 0 0 0fapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2.5 4 58zahEr
3 3 0 0 2,97 12,77

r ofat: DeJun I 1'.,22 16 54,6 456,2
Dejun II

1 Fructe proaspete (portocalej 150 L72 150 1,35 o,2 1616 70,74
P16nz

1
Salati din legume proaspete cu
de susan

;emin!e
50 7ztg s7l 2.1s 615 4tO7 7ArG

varzb proasp5t5 47 32 0.61 0 7,25 5,2morcov 6,25 5 0,08 0 0,44 2,O7ceapS/prajltulpinE de telinE 6 5,04 0,08 0 0,48 2,73
maz6re verde (f6rd conservanli,
1,7 gr/700)p/t

sare
11,5 7 0,38 0,02 0rg 5,5

seminte de susan 5 5 1 3,5 1 32,7ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27sare iodat5 0,1 0,1 0 0 0 02 250 131 97,4 3,31 4,5 20,9 141,8

3

orez 15 14.9 1,08 0,3 9.36 54,2cartofi 77,5 50 7,26 0.06 8,31 30,47morcov 15 T2 0,16 0,01 0,84 4,92:eap5 I2 10, 1 0,L7 0 0,96 4,23

verdeatS
3 3 0 3 0 27
3 2,4 0,5 0,11 r,27 o,94

or rLdt td/ t)"/o (pretUCfata tefmiC) 5 5 o,74 1 0,16 20sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0
lrs!-J(,ata qtn carne de pul la abur 50 64.L 57,L 10,96 8.9 7,74 1s3fileu de pui 50 43 LO,04 4,3 2,9 6E,31

9 9 0,9 0.3 4,8 45,8unt "de R5gcani", 82,5olo 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 0 B,99
oLd 0.1 0.1 0 0 0 04 Terci din hrigca 1(t(l 49 4g,g o,59 3,6 18,9 175,9

46 45,8 o,57 7.7 18,9 752,5unt "de R5gcani", 82,5o/o 3 3 0,o2 2,46 0,04 23,4sare iodatE 0,1 0,1 0 0 0 05 lCompot din fructe proaspete 1so 42,9 37 o,2 o 8,O3 31,9





rqtal-T;il- ffi
CINA

1 failind clr br6nzd cu cheag tare 10/30 4L 40 5,6 3,66 L4,4 125,L
priine din fdind de g16u inteoralS 30 30 2,4 0,36 L4,4 80.1
br6nz5 cu cheaq tare, 45olo 11 10 3.2 3.3 0 45

2 Terci din mei cu dovleac 9i stafi{e 150 85 77 9,48 5,73 44,4 2s3
crupe de mei 35 34.5 4,08 1,56 27,1 744,34
zahEr 10 10 0 0 9.9 34.8
Jovleac 25 77,5 5.2 0 1,05 4"6
stafide 10 10 o,77 o,o7 6,3 35,9unt "de R6gcani", 82,5 o/o

5 5 0.03 4,L 0,05 37,4Clefir 2,5 o/o 150 150 150 4,5 o,1 4,5 69
Total: Cina 1916 9,49 6313 447,L

Total: ZI -42,90 lel 4614 34,7 235,7 1585



n/a Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

I
Lipide,

s
Glucide,

{l

Valoarea
caloricS,

kcal

ZTUA A TREIA. MIERCURI
Dejun I

1 Tartind cu unt tol40. 50 50 3,26 4,67 L9,2 181,3
pSine din fbinb de g16u inteoralE 40 40 3,2 o,47 19'15 106,5
unt "de R6gcani", 82,5 o/o

10 10 0.06 8,2 0,119 74,8
2 Terci din hrigcd cu lapte 150 148 147 7,33 6.9 32,L 236.8

crupe de hriSc; 37,5 37 4,1 o,7 2L,B t27apte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3,2 2,L 5,3 55unt "de Rdgcani", 82,5 o/o
5 5 0,03 4,r 0,05 37,4zahdr
5 5 0 0 4,95 L7,4

3 Ceai cu zahdr 9i ldmAie 150 4 53 o.o6 o,o2 3,51 13,91
cea infuzie

1 50 0 0 c UzahEr
3 3 0 0 2,97 72.L7

15m6ie
10 7 0,06 0,o2 0,54 L,74Total: Dejun f LO,7 15,6 54,9 432

Dejun II
Fructe proaspete (mere) lOO I L25 100 o,52 o 1!t 46

Prdnz
5(l 61 61 o,97 3.O4 11,,5 93,4sfeclS 47,8 48.4 0,8 0 5.2 2I,45seminte de in 2 2 0 1,9 0 t7,gBlrune uscate 10 10 0,L7 0,o7 6,3 27ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,972 Supd cu tditei Si sm6nt6nd 200 L46 116 3,61 4,3 26,6 L49.Asmdnt6n5, 15olo lpretu-raG termiEl 5 5 o.t4 1 0,16 10

ca rtofi 100 75 t.73 0,08 76,42 69,r2morcov 72.5 10 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapE t2 10 o,r4 0 O,B 3,53verdeatE

3 2,4 0.5 0,11 L,27 0.94sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97lSitei de cas5 10 10 1 0,13 7,4. 363 Pilaf de orez cu carne de sat*nd 50/1so 138 L2L 13,7 11,3 27,4 251,5fileu de gainE
6B 54.4 L0,92 4,62 3,15 62,48crupe de orez 35 34,5 2,5 0,7 22,45 I26ceapS/praj
9 8.4 0,r4 0 0.8 3,73morcov 9,5 B 0.1 0,01 0,56 3.29'osii in suc propriu 10 9.5 0,06 0 0,4 1,99ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5.94 0 53,94sare iodatb 0.1 0.1 0 0 0 04 Compot din fructe uscate 150 20 20 o,37 o Ls,2 6L,24-ructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 o,37 0 70,21 40,95zahdr
5 5 0 0 4.95 20,29

5 P6ine (fiind integratii) 50 50 4r3 1,44 23 123,9
r crEaf : Pranz 2O,l I LO4 679,9

CINA



1 Budincd din br6nzi de vaci 100 100 L2() t7,4 L2,3 16 29L
br6nz5 de vaci, 9 o/o 96 96 15,36 8.64 0,96 193
crupe de grig B B 0,9 0,06 5,81 27.3
zahEr 3 3 0 0 6,93 24,36
oub de gbin5, cat,extra 8,04 7 o,79 0,61 0.06 B,7L
ulei floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti mEcinafi 3 3 0.3 0,03 2,.19 r0,74

2 Cacao cu lapte 200 LO7 LO7 3,48 4,42 10.3 84,52
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3,2 2,L 5,3 55
cacao praf 2 2 0,27 1.08 c) t2,t2
zahlr 5 5 0.01 7,64 4.95 17,4

Total: Cina 20$ L7l 26,2 375,6
Total: Zl -42,90 lei 3613 s2$ 200 1533



Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa

brut,g
Masa
net,g

Prote ne

s
L pider,

I
Glucide,

s

Valoarea
ca loricS,

kcal

ZIUAAPATRA-JOI

Dejun I
1 fartini cu unt 9i Ur6nzd cu chEi LolLo/3G 51 50 5,66 L2 L4,5 199,9

30 30 2.4 0,36, 74,4 80,1
11 10 3,2 3,3 0 45unt "de Ragcani", 82,5 o/o
10 10 0.06 8,2 0,09 74,82 Supi pe lapte cu tditei 250 155 155 s,89 8'6 25,4 201tditei de casE 20 20 2,36

3.5
0,48 t4,5 68,2laPte Dasteurizat. ) \o/^ L25 L25 4
4,7

5,88 78
5 5 0,03 0.0s %.

U.
0

5 5 0 0 4,95
0

ruudLd
0,1 0,1 0 03 Ceai cu ldm6ie 200 6 55 o,o7 1.7 5,49 19,L4Ceai inftrzie

zahlr 1 50 0 0 0 0

lSmA 5 5 0,01 7,64 4,95 77,4
10 7 0,06 o,o2 0,54 r,74

11,6 22 45,4 420.
Dejun II

F r u cte p roa s petGJ m a nZEfrEj 100 13s foo o,g o,2 8 37,96
P16nz

5() 88 70,4 L,O2 6.3 7,06 91,6
25 1B 0,36 0,02 3,42 16.4

nt 20 16 o,2t o,02 t,t2 8.56
ifenlX 10 8,4 o,t4 0 0.8 3,53

castraveti murafi /cu cont.sare <1.5 (
15 t2 0,2 0 7,3 5,16r/ 15 13 q.l1

0
0 0,42 7,67ulei de floarea soarelrri r.lor"fii]

3 3 2,97) lia*LX 0 26,97
rl-nfi

200 95,7 82,9 5,16 3,2 19,3 77,44
rcanX 53,6 33,8 o,76 0,04 7,33 30,87

-

T2 10 o,L7 0 0,96 4,23
rarr{aatX L2,5 10 0,13 0,01 0,7 4,7
hcnla r rc^t|-a 3 2,4 0,5 0,11 7,27 o,94
'ncii in L6,02 16 3,55 o,o2 8,7 8,96
lai da fln B 7.6 0,05 0 0,32 t,37

tdL
indr|-X 3 3 0 2,97 0 26,97

3 Biton rlin arrna ,il 0,1 0,1 0 0 0 0
lvPL tq dlJttr

r d
50 70,L 63'1 11,3 9,7 9,67 140,8

50 43 L0,04 4.3 2.9 58.31
9 9 0,73 0.11tnf "da D4 4,32 24,A3vv | \qgeqt tt . altJ -/o

ntrcrnafi mXninr|-i 5 5 0,03 4,7 0,05 37,4
5 5 0,45 0,15 2,4 L2,09
1 1 0 0.99 0 8,99

0,1 0,1 04 ferci din arArr rri 0 0 0

crt f ntr rla arAr
100 37,L 36,9 3,94 3,6 2t,g 146,6

33 32,7 3,92 0,33 t?.7,89 116,63



unt "de R6gcani", 82,5 o/o 4 4 0,02 3.28 0,04 29,92
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

5 Compot din fructe uscate 150 20 20 o,37 o L5.2 6'.,24
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 L0,2 40,95
zahlr 5 5 0 0 4,95 20,29

6 P6ine (fiinE inteqral5) 50 50 413 L,4 23 L23,9
Total: Pr6nz 26 24 96,1 64L,5

CINA
1 Dovlecei sotali cu unt 50 111 60,1 1,22 4,L o.47 49

lovlecei proaspeti 106 55 1.19 0 0,42 11,6
unt "de R6gcani", 82,5 o/o

5 5 0.03 4,I 0.05 37,4
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

2 Cartofi cu cascaval copti la roli 150 266 165 6,2 814 29,6 214,5
cartofi 250 150 3 0.15 29,55 t24,5
br6nz5 cu cheag tare, 45o/o 11 10 3.2 3.3 0 45
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 44.95
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0

3 Bduturd din l5m6ie 200 L7 15 o,o7 L,7 5,49 L9,L4
15m6ie 72 10 0,06 O,O2 o,54 7,74
zahEr 5 5 0.01 r,64 4,95 t7,4

Total; Cina 11,8 16 63,5 42617
Total: 7l -42,90 lei 5Or3 62 2L3 L526



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

s
L pide,

s
Glucide,

I
Valoarea
ca loricS,

kcal

IIUAACINCEA-VINERI

Dejun I
1 Tartind cu br6nzd cu cheag tare 20130, 40 40 8,8 7 L4.4 L7O,T

brAnzd cu cheag tare, 45o/o 22 20 6,4 6.6 0 90
p6ine din fEinE de g16u integralS 30 30 2,4 o.42 14,4 80,1

2 Cous-cous cu lapte 200 L27 127 4,92 4,4 23,7A 160,6
:ous-cous 20 20 2 0,26 L4,B 72
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,5 4 5B
zahEr 5 5 0 0 4,95 17,4
unt "de R6gcdni", 82,5 o/o

2 2 o,02 L,64 0,03 13.22
3 Bduturd din mdcies 200 25 25 o,55 6 5,O7 49,2

mbcieg uscat 20 20 0,54 4,4 o.r2 31.8
zahEr 5 5 0.01 7,64 4.95 L7,4Total: Dejun I L4,27 L7 43,25 379.9

Dejun II
1 Fructe proaspete (mere) L4() 155 L4() O,52 o 15 69

P16nz
1 Dovleccei copli cu br6nzd cu che lg tare 50 98r5 58 2,55 4l8 6rO5 74125

dovlecei proaspeti 93 50 0,95 0 6,05 24,08
br6nzE cu cheag tare, 45olo 5.5 5 7.6 1,8 0 23.2ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2"97 0 26,97

2 Borg cu varzd, cartofi si sm6nt6r a 200 169 134,1 3,49 4,L 11,63 98,29
sfeclS 50 40 1.68 0 0.6 L7.2
caftofi 50 36 0.72 0,04 6,84 28,B
varz5 proaspEtE 25 20 0,16 0 1,08 6.2
3eap6 72,5 10 o,74 0 O,B 3,53
morcov L2 10 0.1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.97

B 7,6 0,05 0 0,32 7.37
sm6nt6n5, 15o/o (prelucratb termic) 5 5 0,L4 t 0,16 10
verdeatb 3 2,4 0,s 0,11 t,27 0.94
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

3 PeSte copt cu legume si mdmilio so/100 L73 L57,9 L4,79 t2 2g,gg 314.4pegte merluciu 83 75 9,69 2,68 0 83,22
IIOTCOV 20 16,8 o,29 0,01 7,6 3,28
ceapd 20 T6 0.2L o,a2 7,72 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94'ogii in suc propriu 5 5 0.27 0 0.75 4,25
sare iodatE 0.1 0,1 0 0 0 0
crupe de porumb 20 20 2,8 0.06 L5,42 79,5
unt "de R69cani", 82,5 o/o 4 4 o,02 3,t28 o,04 29,92

15 15 1.5 0,:15 10,95 53,7
4 9eqrpot din fructe uscate 150 20 20 o"37 o 15,15 6L,24fructe uscate (prune, mere, pereJ 15 15 o,37 0 LO,2 40,95zahlr 5 5 0 0 4,95 20,29
5 drrte (fatna tnfegrala I 50 50 4,3 L,4 23 123,9

Total: P16nz 25,49 2"2 85,7r 672



CINA

1
Biscuili (fdrd grdsimi hidrogeniz
adaosuri 9i E-uri)

ate,
50 50 25 4rr 416 36,2 2L3

2 fartind cu fileu de pui coot 3()t30 75.L 72,L 16,56 13 o,o4 186
=ileu de pui 3B 35 14,I4 tt.9 0 49
unt "de R69cani", 82,5 o/o 4 4 0.o2 3,28 0.04 29,92
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 L4,4 0gline din fbind de qr6u inteqralS 30 30 2.4 o,42 14.4 80,1

3 Suc de fructe/zahdr <5 Srl1OO nll 150 150 150 o,3 o 16,s 69
Total: Cina 20,96 L7 52,74 468

Totaf : Zl - 42,90 lei 60t72 57 L8t,7 1589



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

s
Lipide,

s
Glucide,

I
Valoarea
ca loricd,

kcal

ruAAgAsEA-LUNr
Dejun I

1 Tartind cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 L4,5 154,9
pSine din fEinE de q16u inteqralS 30 30 2,43 0,36 t4,4 80,1
unt "de Rbscani", 82,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,1 74.8

2 Terci din gr6u cu lapte 150 105 105 4,8r 6,55 23,97 203.5
crupe de greu 20 19.8 2.38 o,2 L3.27 70,69
lepqe pasteurizat, 2.5o/o 75 75 2,4 2,25 5,6 78unt "de R6gcani", B2,S o/o

5 5 0.03 4,7 0.05 37,4
zahbr 5 5 0 0 4,95 17,4

3
Covrigei (fdri grisimi hidrogeni
adaosuri 9i E-uri)

zate,
20 20 20 2 o16 1519 64

3 Ceai cu lapte 150 LO4 153 2.9 2,5 6,97 70,L7
ceai infuzie

1 50 0 0 0 0apte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,5 4 58
zahEr 3 3 0 0 2.97 t2,t7Total: Deiun I 12,2 18.2 6L,24 492,6

Dejun - II
1 Fructe proaspete (portocale) 100 L45 100 o,9 o.1 LL,L7 47,7

P16nz

1
Salatd din morcov, mere 9i semi
floarea soarelui

tfe de
50 6611 52,6 L,4g 615 619g 79tog

morcov 40 32 o,4L 0,03 3.24 L3,12mere 1B t2,5 0,o7 0 2.89 6,25scrnIt!e oe loarea soarelui 5 5 1 3.5 0,86 32.75ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0

2 Supi din cartofi cu paste 200 131 105 2,96 3,75 26,L2 L14,9cartofi
paste fEinoase

80 5B 1,15 0.56 to,94 46,O8
20 20 O,B 0.1 11,9 29,8morcov 10 8 0,1 0.01 0,56 3,28
10 8.4 0,t4 0 0,8 3i,53rosii in suc propriu/paste de tornate 5 5 0,27 0 0,75 4,25rlei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97veroeata
3 2,4 0.5 0,1 1 t.27 0,94sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

3 Eileu de pui in sos rogu sot4() 129 99,8 L8.4 4,L4 3,47 118,3fileu de pui 73 51 t2,78 t,o2 0,51 58,25ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
ceapa
morcov

20 16,8 o,29 0 1,6 7,06
20 16 0,27 0,02 7,L2 6,56fEina de grdu 5 5 5 0,1 3.7 t7,9

rogii in suc propriu 8 B 0.08 0,03 0,24 L,52
4 Fasole fiefte 100 49,L 49,L 10,1 2,92 24,76 162,Lasole uscate 46 46 r0,o7 o,46 24,72 L38.7

uf f L ue KaFCanl , 62,5 u/o
3 3 o,o2 2.46 o,o4 23.4

sare iodat5 0r1 0,1 0 0 0 0

31,9
5 eqnnpot din fructe DroasDete 150 42,9 | 37 o,2 o 8,O3



fructe proaspete (mere) 37,5 33 0,18 0 4,97 18.99
zahdr 3 3 0 0 2,97 L2.t7
5m6ie (suc) 2.4 1 o.o2 0 0.09 o,74

6 P6ine (fdind inteqrald) 50 50 4,3 L.44 23 1.23,8
Total: P16nz 50 50 37.4 18,E 92.37 530

Cina
{
.L Legume proaspete / roSii / 30 50 47t5 o,29 o 2 8,55
2 Bitoc tocat din pulpe de pui la a rurl 50 82,I 54,L LL,7 7,Lg 4.36 1O9,6

pulpe de pui dezosate 70 42 r0,92 4,62 0 62,t8
p6ine din fEinb inteoralS 9 9 0,73 0.11 4,32 24.03
sare iodat5 0,1 0r1 0 0 0 0
unt "de R69cani", 82,S o/o

3 3 o.o2 2,46 o.o4 23,4
3 Cartofi fiefti 100 158 to2 L,73 3,36 L6,2a 98,35

:a rtofi 154 9B r,7t 0,08 L6,24 68,43unt "de R6gcani", 82,S o/o
4 4 o,o2 3,28 0.04 29,92

sare iodat5 0,1 0r1 0 0 0 0
4 Bduturd din mdcies 200 25 25 o,55 6,O4 5,O7 49.2

macteg uscat 20 20 O,54 4,4 0,t2 31,9
zahEr 5 5 0.01 L.64 4,95 t7,46 P6ine (fdind integrati)

Total: Cina
50 50 413

18.5
tr44
18

23
5o,7L

L23,g
389,5Totaf: Zl -42,90 lei 69 55,1 2L5,5 1560



n/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
netrg

Prote ne

v
Lipide,

I Glucide,g
Valoarea
caloricd,

kcal

z UA A 9APTEA. MARTI

Dejun I
1 Tartini cu br6nzi cu cheag ta 'e 10/30 4L 40 5,6 3,7 L4,4 L25,L

p6ine din fdinb de q16u inteqralS 30 30 2.4 0,36 L4,4 80,1
br6nz5 cu cheaq tare" 45o/o 11 10 3,2 3.3 0 45

2 Terci din mei cu dovleac Si stal de 150 85 77 9,49 5.7 44,4 253,O4
crupe de mei 35 34,5 4,08 1.56 27,7 740,34
zahAr
dovleac

10 10 0 0 9,9 34,8
25 77.5 5,2 0 1,05 4,6

stafide 10 10 0,r7 ct,07 6.3 35,9unt "de R6gcani", B2,S o/o
5 5 0,03 +,r 0.05 37,4

3 Lapte fiert 200 200 200 6 4 10 LO4lapte pasteurizat, 2. 5olo 200 200 6 4 10 ro4Total: Dejun I 21rOg 13 6grg 482.14
Dejun II

1 Fructe proaspete (kiwi) 1OO I ttz 100 1,O1 1 | 1s,o9 61,39

1

P16nz
'de 50 75,6 62,7 1,26 3 9,67 87,1yLze proasp5t5 31,3 23 0.16 0 r,72 70,44

maz5re verde (fEr5 conservanfi,
1,1 gr) prelucrat termic

sare
77 15 O,04 0 1,19 74,96

ceapd
B 6,72 0,72 0 0,64 2,82

morcov 6,25 5 0,04 0 0,22 1.31ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97seminle de dovleac 5 5 0,9 0,05 1,6 73,2zahdr
5 5 0 0 4,9 77,4

2 Borg rogu /sfecolnic/cu sm6nt6 na 200 160 136 2,1 4,2 13,51 LOg,73sm6nt6n5, 15olo (prelucrati termic 5 5 0,74 1 0.16 10
ca rtofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
morcov 15 72 0,16 0.01 o,B4 4,92
ceapE I2 10,08 o,r7 0 0.96 4,23
sfeclS

telina (tulpinE)
50 40 0,03 0,.01 0,15 17,2

3.86 3,5 0.03 0,01 0,15 2,44
verdeatd 3 2,4 0.5 0,11 7,27 o,94rare tooata 0,1 0,1 0 0 0 0
utet qe iloarea soarelul rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rogii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 t,7L

3
Chiftelule din carne de pui in so
tomate

de solso 9Orl 74,5 1lro1 10 815g l43,Og
leu de pu 50 43 70,04 4.3 2,9 58,31

Pdilte tltn ratna Integrala 9 9 o,73 0,11 4,32 24,03ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sa re iodatE 0.1 0,1 0 0 0 0ceapS/praj 10 8,4 o,L4 0 0,8 3.53morcov 10 B 0,1 0.rl1 0,56 3,28rogii in suc propriu

5 5 O,27
O,B

0

0,18
O,75

5,4
4,255inE cle orArr

6 6
4 62,68treu qe carfoTl 120/ L44 t04 2,O4 3,4 19,19 L29,57

ca rtofi L40 | 100 2,O2 0,1 119,15 199,65



unt "de R6gcani", 82,5 o/o 4 4 0,o2 3,28 0,04 29,92
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 0

5 Compot din fructe Droasoete 150 42,9 37 o,2 o 8,03 31,9
fructe proaspete (mere) 37,5 33 0.18 0 4,97 18.99
zahlr 3 3 0 0 2,97 L2,17
lSmAie (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 o,74

6 Pdine (fdini inteqrald) 50 50 4,3 L,4 23 L23.a
Total: Pr6nz 20tgL 22 8l,gg 624,L9

Cina
1 Ou fiert, cat.extra 45 I 45 5,09 3,9 0.39 55,99
2 Terci din ovis cu fructe pe lapt 150 135 135 6,39 2,8 31,03 190,96

fulgi de ov5s 20 20 2,97 ct,25 16,58 88,36
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,5 4 5B
stafide/caise uscate 10 10 o,52 0 5,5 27,2
zahdr 5 5 0 0 4,95 77,4

3 Bduturi din ldm6ie 200 L7 L7 o,o7 t,7 5,49 19,t4
lEm6ie t2 72 0,06 ct,o2 0,54 7,74
zahdr 5 5 0,01 7..64 4,95 77,4

6 Pdine (fdind integrati)
Total: Cina

sol so 413

15,85
iL14

9r8
23

59,91
L23rg

389,98
fotaf: Zl - 42,9O lei 58,95 47 22s$ 1557t6



N

d/o Denumirea bucatelo
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine
I

Lipide,
s

Glucide,
s

Valoarei
caloricE

kcal

ZIUAAOPTA.MIERCURI
Dejun I

1 Tartind cu unt 10/30 40 40 2,46 8,62 L4,5 L54,9
p6ine din fEinE de g16u integralS 30 30 2,4 0,42 L4,4 80,1
unt "de R6scani", 82,5 o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

2 Terci de orez cu lapte 150 113 113 10,8 2,gr 3L,2 2I4,2
crupe de orez 33.3 33 2,4 0.66 20,6 118,8
lapte pasteurizat, 2.5o/o 75 75 8,4 2,25 5,6 7B
zahdr 5 5 0 0 4,95 77,4

3 Cacao cu lapte 200 ro7 LO7 3,48 4,82 10,3 44,52lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3,2 2,7 5,3 55
cacao praf 2 2 o,27 1,08 0 72,L2
zahSr 5 5 0.01 L,64 4.95 17,4Total: Dejun I t6,7 t6,4 55,9 453,6i

Dejun I I
Fructe proaspete (mere) 150 172 150 o,61 o 17,L 7t,t4

l16nz

1
Salati din sfecld cu prune uscal
de in

e 9i seminle
50 5818 4919 ot97 3,O4 I'-16 LtLtSi

sfeclS 45.75 36,9 0,8 0 5,3 27,44seminte de in 4 4 0 3,8 0 35,96
u5LdLe 10 10 0,77 o,07 6,3 27ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

2 Rasolnic cu cartofi, arpacas sis nAntind 200 136 109 3,L7 4,31 20,7 144,69sm6nt6n5, 15olo (prelucratE termic 5 5 o,t4 1 0,16 10
BO 57,6 1.15 0,06 70.94 46,08LdsLrdveu muralt (rara conservanti

1,1 grl100) termic prelucrat
sare

15 15 0,15 0,03 0,45 1rB
morcov 10 B 0,1 0,01 0.56 3,28:eapa 10 8,4 o,74 0 0,8 3.53verLteafa
arpacag

3 2,4 0,5 0,11 7,2'7 o,94
10 9,9 0,99 0,13 6,53 52.08ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0
5 Carne de bovini inibusitd 2s130 70 63,4 10,6 10,6 5,05 L46,26

carne de bovinE dezosat5 9i degrasi rt5 3B 35 70,04 4,3 2,9 78,3L
I I IQTCOV

ceapd
10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
10 8.4 0,74 0 O,B 3,53rosii in suc propriu
5 5 o.27 0 o,75 4.25ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97unt "de R6gcani", 82,5 o/o
4 4 o,02 3,28 o,04 29,92

4 erci din porumb viscos 100 45,2 24,L 2,82 3,34 15,5 LOg,42crupe de porumb
unt "de R6s'canlFFuzo

20 20 2,8 t1.06 L5,42 79,5
4 4 o.o2 '.3,28 0,04 29,92sdre looafa 0.1 0,1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 1so 42,9 37 o.2 o 8,o3 31.9
fructe proaspete (mere) 37,5 33 0,18 0 4,97 1B,ggzahlr 3 3 0 0 2,97 L2.L75m6ie (suc) 2,4 1 0,02 0 0.09 0,74

6 PAine (fiind integrald) 50 50 4,3 7,,44 23 L23,9
Total: Pr6nz 22 2217 83rg 667,43

CINA



de vaci, 9 9o
fdind inteqralS

unt "de R6gcani", 82,5 o/6

g_q{ de gdin5, cat.extra
ulei de floarea soarelui rafinat
Chefir 2,5 o/o

Total: Cina

otaf: ZI - 42,90 lei



nlo Denumirea bucatelc
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
netrg

Prote ne
g

L.ipide,

I
G uc de,

g

Valoarea
ca loricS,

kcal

ZIUAANOUA-JOI
Dejun I

1 fartini cu magiun de fructe 20130 50 50 2,52 o,4 28 L62,5
p6ine din fEinE de q16u inteqrali 30 30 2.4 0,36 74.4 80,1
magiun de fructe 20 20 o.t2 0 13.6 82.4

2 Ierci din bulgur cu fructe De lao e 200 156 156 9.68 4 44,2 306,74
cereale de bulgur 40 40 4,99 0,28 28 t79
lapte pasteurizat, 2.So/tt 100 100 3 1 5 5B
stafide/caise uscate 10 10 o.t7 0,27 8,3 35.9unt "de R69cani", 82,5 o/o

3 3 o,o2 ,2,46 o,o4 23.4zahEr
3 3 1,5 0 2,89 t0.44

3 Ceai cu l5m6ie 200 6 55 o,o7 L,7 5,49 L9,L4ceai infuzie
1 50 0 0 0 0zahlr
5 5 0.01 -.1,64 4,95 17,4

15m6ie
10 7 0,06 0,02 0,54 7,74Totat: Dejun I 12,3 6 77,7 488.38

Dejun II
1 Mere coapte cu nuci 75 LO2 91 2,32 7 LO,2 135,O2
1 nucl

10 10 2 7 1 65
Prdnz

1 Legume proaspete / rosii / 50 50 47.5 o,29 o 2 8,s5JuPd (|tn carEoTt cu mazare 200 L20 86,9 5,4A 13,4 26 128
LdI LUII

morcov
77 50 L,4 ct,0B 75.2 46,93
t2 B 0.1 0,01 0,56 3.28

uedud/ Drat 10 8,4 0,t4 0 0,8 3,53ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97mazbre uscat5 15 15 3,34 0,26 B,t7 46,35verdeatE
3 2,4 0,5 0.11 L,27 o,94sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0

3 Pdrjoald din carne ae pui cu sos o9u 50 105 66,5 11 10 8,58 153,09pulp5 de pui dezosatE 70 43 10.04 4,3 2.9 68,31p6ine din fEinE integral6 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
urEr ue iludred soarelul raflnat
sare iodat5

6 6 0 5,94 0 53,94
0,1 0.1 0 0 0 0ceapa/Drai 10 8,4 0,t4 0 0.8 3,53
10 8 0.1 0.01 0,56 3,28u>il tn suc propflu 5 5 0,27 0 0.75 4,25dilrd ue grau 6 6 0,8 0,18 5.4 62.68ardei gragi/[elinE 10 7,5 0,08 0 0.45 2,25

4 Paste fEinoase fierte 100 37,L 37,L 3,52 3,7 25,9 155,92
33 33 3,5 0,.46 25,9 L26utft 4 4 o,o2 3,28 0,04 29,92

ruudLd 0,1 0,1 0 0 0 0
5 Compot din fructe uscate 200 20 20 o,37 o L5,2 6L.24

15 15 0,37 0 to.2 -40,95
5 5 0 rC 4,95 20,29

6 P6ine (fdind intesratdi 50 50 4,3 L,4 23 123,8
Total: Pr6nz 25 19 101 63O,6



Cina
1 Tartind cu fileu de pui coot 30/so 95,1 92,L 18,5 L4 23 229,69

fileu de pui 3B 35 !4,I4 5,9 0 49
unt "de R6gcani", 82,5 o/o 4 4 o,o2 3,28 0,04 29,92
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

6 P6ine (fEin5 inteqrat5) 50 50 4.3 7,44 23 L23,8
2 Iaud natural, 2,6 o/o 125 L25 L25 215 3rg 5 62t5

Total: Cina 2L L7 2A 292,19
Totaf : Zl -42,90 lei 6015 49 2L7 L546t2





br6nz5 cu cheag tare, 45o/o
unt "de R6gcani", 82,So/o

de fructe natural lzahilr

Total: Zl -42,90 lei
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