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LUNI-Prinz Masa
(grame) Proteine Lipide Glucide Valoare

energeticdrataLa uln canoll cu
castraveti

-L

t/100 l,7a 3,00 8,60 71,00
Sci din varzdqi cartofi cu
smAntind 400/t0 )57

nAt

Il,lg 16,49 190,27
Prirjoald pui coaptd

-

Terci hrigcd puhav

r/75 9.24 17,94 193,50

l/150 6,gg 5,46 35,44 244,69
Sos din smintind | /50 2,0a 10,10 lg,70l 173,00
Uompot din fructe U20a 0,16 0,0c

4,50

28,27 t023A
Pdine integr. fort.a/f ,Fe

-

3hifld cu susan

Utsc I3,50 72,001 3g7,00
t/50 7,49 I 1,30 51,75

5l,gl 54079 250,09 1679.30

Marfi-Prinz

-

Salatd din varzd, gi morcov

Masa

1@rame)
Proteine Lipide Glucide Vuloare

energeticd

l/100 0,71 4,96 9,60 89,12
Salam fiert 1/20 2,40 5,00

8,51

0,00 63,00
Supd cartofi cu mazare U40a 13,32 433A 301,00
Uhrttelufe din carne de vitd

-

Pireu din cartofi

compotoinrri,F

60t5a 13,99 12,24 15,14 190,35

r/20c 5,g l 6.62 47,30 261,15
U200 0,16 0,00 29,27

72,00

102,30

387,00
PAine inte gr. fort.a/f ,Fe
Rio^',i+ie'.:^-rF

l/1 5C 13,50 4,5C
.JrevurLr rorcr iauaus (lg
gr.hidrogenate U75 7,00 13,00 32,30 259,00

56,79 54,93 247,91 165l,g2



Miercuri-Prinz Masa
(grame) Proteine Lipide

5,07

Glucide Vsloare
energeticd

Salatd ropii cu
ceapd,lverdeald t00t3 l,2J I 1,50 92,50
Bfinza moale 1ls0 13,00 13,2A 0,00 175,0a
Supa cartofi gipaste
fbinoase/verd 400ts 4,39 3,63 36,39 193,00
Pe$te indbugit cu legume 75ts0 ll,lg 7,82 6,21 161,72
ferci din crupe de porumb U20C 5 ?5 8,gc 45,00 327,5C
Ceai cu ldmiie 200n0 0,07

13,50
0,02 15,44 54,0A

Pdine integr. fort.a/f ,Fe Ut5c 4,50 72,00 387,00
Chifld eozonac r/l0c 5,45 5,6C 32,2C 221,00

54,11 49,64 218,73 16ll,72

Ioi-Prinz Masa
Proteine Lipide Glucide Valoare

znergeticd(grame
Fasolitd r/10c 6,5C 4,4C l8,gc l40,gc
Borq varza cu cartofi
/smAntind 400n0 3,15 ll,2Q aa -1LZ)J ) 197,30
Pui fiert 1/100 20,9c 8,gc 6,00 I l g,0c
rcrcl gnu punav U200 12,34 8,69 68,72 435,40
Sos din smintind | /5C 0,95 2,85 2,60 39,00
Compot din fructe uscate 1t20a 0,5c 0,00 3 l,5C 124,00
P6ine inte gr. fort.a/f ,Fe t/150 13,50

4,77
4,50 72,0A 397,0c

loptura cu magiun Ilsc 9,25 34,36 244,24
62,51 49,69 256,41 l6g6,g4

Vineri-Prinz Masa
Proteine Lipide

5.2C

Glucide Vuloure
znergeticd(grame)

Sfecla frarta cu maioneza r 00/1 0 1,60 10,00

0,00
49,0c

Hering sarat U25 4,43 4,gg 60,50
Supd cartofi cu ore zJverdea\d 400t5 4,38 3.63 36,39 193,00
Piept de pui in sos 75/7s 25,94

5,2A

13,6( 12,64 lg5,g4
Paste fainoase fierte l/1 50 5,00 37,79 222,97
Bautura din ldmiie U200 0.30 0,0c 3 8,56 157,5C
PAine integr. fort.a/f ,Fe l/15C ItIJ 5C 4,5C 72,0C 397,00Chifld cu scorliqoard U75 5,91 9,00 62,00 307,05

61,16 45,91 269,36 1571,96
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