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‘oliova

Dna Margarit:

Meniu Model pentru 7 zile (pranz) g

Alimentatia din cadrul Serviciului de Protectie $i Paza deiftat
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| % . Meniu 1
' H Gramaj, gr keal
(Castraveti proaspeti 100 80
Supa de varzd 350 160
Bulgur fiert ' 150 210
Chiftelute in sos de legume 75 210 §
i Pdine : 100 260 |
EET" |. Total % ! 920 |
| Meniu 2
Gramaj, gr keal
|Salata din marcov si ridécing de telind 100 110
Ciorba de cartofi i orez 350 230
| Cartofi la coptor : 150 215 1
Cotlet de peste (soman ) 70 90. .-¥
Pdine 100 260
Total ) A . 2905
Meniu 3 :
%—;| | Gramaj, gr keal
(il Salata cu varzd si morcov 100 86
Sup3 de cartofi cu fasole = 350 . 220
Terci de grau i : 150 190
Batuta de pui e 75 : 160
Paine : e 100 : 260
Total . : : 916
Meniu 4
Gramaj, gr : keal
Castraveti murati o 100 72
Supa de cartofi cu mazdre uscats . 350 205
5}| L |Tacanita de pui in sos de legume : : 75 180
i Mamaliga cu unt : 150 180
Paine ol 100 - 260
Total i : 897
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Meniu 5

_ Grama), gr keal
‘tu varza si mazire verde conservatd ~loe 90
Borgf§osu i 350 210
Pireu'de cartofi 150 220
Mici Voinici 50 120
Pairget- e 100 260
gﬂﬂ vel
Mentu$§::- .- o0 T
' Gramaj, gr keal
: 100 90
350 180
Paste fierte 150 200
Chiftelute in sos de legume 75 = 210
Paing! 100 260 |
Total 940 |
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(ki Meniu 7 £}
‘Ib“'_‘— Gramaj, gr keal |
Rosii proaspete 10C 20
Zeama ' 350 240 |
Hrisca cu legume 150 230
Cirndciori Traditionali 100 150
Paine 100 260
Total e 900
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