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Traian 20, Chișinău, 2043, Moldova 

022-76-69-36  mob. 079176314 

cosletraisa@gmail.com 

23.01.1971 / moldoveancă 

Locul de muncă 

01.09.1992 
Liceul Teoretic „Mihail Lomonosov” 

Profesoară de limba și literatura română 

Vechime în muncă: 30 de ani 

Experiența    profesională   

 Ord.,78 din 03,09,1992  

                                       2017 

                                                 
 

Ordin DGETS nr.881 din 

07.07.2022 

2014 

2016 

 

 Profesor de limba și literatura română 

 Profesoară de limba și literatura română, grad didactic I 

LT „Mihail Lomonosov”, Chișinău mlomonosov46@gmail.com 

 Confirmarea gradului didacti I 

 

 Președinte Comitetul Sindical al liceului 

 Șef al Comisiei metodice de limba și literatura română 

Studii 

01.09.1988-01.07.1993 

UPS ”Ion Creangă”, Chişinău 

Facultatea: Filologie 

Specialitatea: Profesor şcolar, limba şi literatura rusă în şcoală 

naţională şi limba şi literatura română 

Data absolvirii: 01.07.1993 

Educație și formare 

04.05.20 - 30.04.20  

 

 

 
07-08.08.2019 

 
 
 
 

24.07.2019 

 

 

 

 

 

 

 

2014-2019 

 

 

 

12 04.2019 

 

 Universitatea  Pedagogică de Stat ,,I.Creangă”  

Dezvoltarea profesională.   Integrarea TIC în procesul 

educațional. Psihopedagogie.  CRP, Nr.000080940. 

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării 

 Program de formare profesională continuă la modulul  

de „Implementare a Curriculumului la disciplina Limba și 

literatura română, școala alolingvă, ediția 2019”, conform 

ordinului DGETSnr, Certificat nr.304 din 08.08.2019 Universitatea 

Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău.  

 Program de formare continuă pentru cadrele didactice 

 preuniversitare „Dezvoltarea competenței interculturale: metode 

și tehnici.” 31.03.2018, nr. 1120-1 

 Interdisciplinaritate și dialog multicultural modele de  

bune practice în România și Republica Moldova – Promovarea 

culturii și educației din perspective extinderii comunicării, cooperării, 

toleranței în România și Republica Moldova 

 Ședințele în cadrul clubului de dezbateri educaționale 

 Paideia, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 

 Platforme educaționale Online pentru Cadrele Didactice 

 din Republica Moldova 

 Training „Împreună schimbăm spre bine societatea în 
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12.04.2019 

 

 

 

 

20-21aprilie, 2018 

 

 

 

28-29 06.2019 

 

 

20-21 aprilie, 2018 

 

 

 

 

 

 

30.03.2019 

 

 

 

 

07-10 noiembrie,2019 

 

 

 

 

2020-2021 

 care trăim”, DGETS , Centrul de stiudiere a limbilor române pentru 

minoritățile Naționale Academia Nicolae Dumitrescu 

 Training-ul  Leadership în secolul XXI, în cadrul  

Conferinţei Internaţionale Ştiinţifico – Practice , organizat de 

Academia Nicolae Dumitrescu, or.Vadul lui Vodă, în cadrul 

conferinței Internaționale Științifico_Practice „Studierea limbii 

române ca limbă nematernă/străină în contextul valorilor 

europene”, desfășurată în perioada, ediția a II-a ordinul nr.546 din 

13.04.2018. 

 Conferința științifico-practică cu participare  

internațională „Inovații pedagogice în era digitală” Institutul de 

formare continuă CIPED-1906040 

 Conferința Internașională Științifico-Practică  

”Studietrea  limbii române ca limbă nematernă/străină în 

contextul valorilor europene”,  ediția a II-a UPS I. Creangă 

 Conferința Națională „Ambasadorii Limbii române în  

școală”, ediția a IV-a, desfășurată la LT „Grigore Grigoriu” s. 

Cîrnățeni, filiala profil Arte de la Mănpstirea „Marta și  Maria”, 

Hagimus, Căușeni 

 Conferința Ambasadorilor  Limbii române în școală,  

ediția a III-a, 2019 „Strategii pedagogice ale formării vorbitorului 

cult de limba română din perespectiva educației europene pentru 

limbi (15.817.06.15.A), LT„Meșterul Manole”, comuna Sălcuța, r-ul 

Căușeni 

 Stagiu de formare Internațional Seminar internațional 

 și schimb dde bune practici „O școală altfel” Scrierea de proiecte 

cu finanțare europeană pentru dezvoltarea unui sistem dinamic și 

competitiv,  Cluj-Napoca, Lector curs CSIIIDr. Claudia Anamaria 

Iov 

 Autor de scenarii și lecții video în cadrul proiectului  

Educație online www.educațieonline.md 

Competențe personale Creativitate, sociabilitate, îndrăzneală, inclusiv în raport cu 

persoanele necunoscute,  activă, o persoană deschisă, binevoitoare, 

sociabilă, cooperantă. 

Limba maternă Limba română 

Alte limbi studiate 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar   -  B1/B2: Utilizator 

independent  - C1/C2:  

 Utilizator experimentat 

  Cadrul european comun de referință pentru limbi străine 

Alte limbi 

străine 

cunoscute 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare 

la 

conversație 

Discurs 

oral 

 

Franceză  A1 B2 A1 A1 A1 

      

http://www.educație/


Competențe de comunicare  Sunt o persoana deschisa cu o experienta pedagogică de 30 de   

ani;  

 Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de 

cadru didactic;  

 Comunicare interinstituţională cu partenerii. 

Competenţe organizaţionale 

/ manageriale 
 Lucru în echipă; 

  Gândire analitică; 

 Competența de a lua decizii şi a acţiona împreună cu alte 

persoane; 

 Îndrăzneaţă, inclusiv în raport cu persoanele necunoscute,  

activă în interacţiunile sociale, cu tendinţa de a-mi asuma 

riscuri. 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă 
 Rezolvarea problemelor (diriginte); 

 Capacitate de adaptare, comunicare, autodezvoltare 

profesională, creativitate (activităţile didactice şi de cercetare) 

  Activă în interacţiunile sociale,  am tendinţa de a-mi asuma 

riscuri 

Competenţe digitale  O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office; 

 Utilizarea rețelelor sociale în cadrul orelor; 

 Cunoașterea și utilizarea unor platforme educaționale: 

Plickers, eLearning, Quizizz ș.a. 

Alte competenţe   Perseverenţă, spirit organizatoric, seriozitate, responsabilitate. 

 Sunt  sinceră şi am încredere în raport cu cei din jur, uşor 

găsesc limbă comună cu colectivul; 

  Încrezătoare în sine, insă nu exagerez importanţa grijilor 

avute. Dau preferinţă propriilor soluţii, urmez calea pe care eu 

însumi am ales-o, iau decizii de sine stătător şi acţionez 

independent, fără a fi dominatoare (având propria părere nu 

tind s-o impun celor din jur). 

Permis de conducere  B 

Publicații   Rolul și importanța metodelor și mijloacelor modern în cartea 

”Educația lingvistică - mijloc de promovare a dialogului 

intercultural și a integrării socio-profesionale la Conferința 

națională științifico-practică”, Chișinău-2017 

 Rolul TIC în dinamizarea procesului de predare-învățare-

evaluare a elevilor în instituțiile cu predare în limbile 

minorităților naționale la Conferința națională științifico-

practică Studierea limbii române ca limbă nematernă în 

contextul valorilor europene: provocări și perspective, ediția a 

II-a 30-21 aprilie ,2018 

 Platforme educaționale utilizate la orele de limba și literature 

română, Proiect de parteneriat„Ambasadorul limbii române”, 

30 martie 2019 
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