PLAN DE INSTRUIRE
Curs de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in munca — Nivelul 11
Durata: 40 ore academice
Format: Online, prin platforma ZOOM
In cadrul cursului privind securitatea si sinitatea in munci — Nivelul II vor fi abordate
urmatoarele subiecte:
1. Organizarea instruirii in domeniul securitatii si sinatatii In munca la unitate;
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a) Cursuri de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in munca:

Cursuri de instruire In domeniul securitatii si sandtatii in munca niv. [;
Cursuri de instruire in domeniul securitatii si sandtatii in munca niv. II;

b) Instruirea angajatilor in domeniul securitatii si sandtdtii Tn muncd (SSM):

Instruirea introductiv-generald;

Instruirea la locul de munca;

Instruirea periodica;

Completarea Fisei personale de instruire in domeniul SSM;

c) Instruirea lucratorilor altor unitati, care desfasoara activitati pe baza de contract de prestari
servicii in unitatea noastrd si Completarea Fisei colective de instruire in domeniul SSM;

d) Instruirea personalului neelectrotehnic la I grupa de electrosecuritate si Completarea
Registrului corespunzator;

e) Instruirea personalului privind apararea impotriva incendiilor si Completarea Registrului
corespunzator;

f) Instruirea personalului privind acordarea primului ajutor in caz de pericol grav si imediat;

2. Elaborarea, revizuirea si inregistrarea instructiunilor de securitate si sinatate in
munca;

3. Raspunderea pentru incilcarea legislatiei de securitate si sinatate in munca;

Réspunderea disciplinara;

Raspunderea materiala in domeniul SSM;
Raspunderea administrativa;
Réspunderea penala.

4. Controlul de stat al respectarii legislatiei de securitate si sinitate in munca;

Autoritatea cu drept de control in domeniul securitatii si sdnatatii Tn munca;
Listele de verificare in domeniul securitatii si sanatatii in munca

S. Organizarea si efectuarea examenului medical la unitate;
6. Cerinte minime de SSM privind lucru la monitor;

7. Evaluarea riscurilor profesionale;

8. Planul anual de protectie si prevenire;

9. Accidentele de munca;

Clasificarea si definirea accidentelor de munca si in afara muncii;
Comunicarea despre producerea accidentelor;



Cercetarea accidentelor 1n afara muncii;

Cercetarea accidentelor cu incapacitate temporarda de munca;

Modul de completare a Procesului-Verbal privind cercetarea accidentului de munca cu
incapacitate temporara de munca;

Cercetarea accidentelor grave sau mortale;

Inregistrarea si evidenta accidentelor.

10. Raspunderea pentru producerea unui accident de munca;

11. Indemnizatia unica achitatd in urma unui accident de munca. Modalitatea de calcul
si achitare a acesteia.
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12. Lista actelor obligatorii in domeniul securitatii si sanatatii in munca la unitate.
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13. Principii generale de acordare a primului ajutor premedical

Cum sa facem fatd unei situatii de urgenta
Planul pentru o situatie de urgenta
14. Starea de inconstienta

15. Resuscitarea cardiopulmonara
16. Plagi

Generalitati

Plagile cauzate de muscaturi
Plagile cu corpi straini
Hemoragie

17. Fracturile

18. Temperaturile extreme

Arsurile

Insolatia

Electrocutarea

Degeraturile i hipotermia

19. Alte situatii care necesita prim ajutor

Coma diabetica

Stopul cardiac

Accident vascular cerebral
Criza epileptica
Intoxicatii

Evaluarea finala a cunostintelor
o Testarea participantilor;
« Analiza studiilor de caz;
 Discutii si clarificari;
« Eliberarea certificatelor de instruire conform legislatiei in vigoare.
Formator: Ion Darii
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