
CONTRACT Nr. 1 

privind achiziţia de servicii de valoare mică 
 

Obiectul achiziției: Servicii de cantina privind  Alimentarea copiilor claselor primare și elevilor 

transportați  din IP Gimnaziul Tochile-Răducani, r. Leova  

Cod CPV: 55510000-8 

 

“02’’Ianuarie 2026                                                                       s. Tochile-Răducani, r. Leova 
                                                                                                                                                                                                         (localitatea) 

 

 

Prestatorul de servicii Autoritatea contractantă 
 

R.P. UAB ‘HANDELSHUS’ 
(denumirea completă a întreprinderii, asociaţiei, organizaţiei) 

reprezentat de administrator, dna. CUZOR 

Doina,care activează în baza Statutului, , 
(funcţia, numele, prenumele) 
denumit(a) în continuare Prestator 

INDO 221412030, 
(se indică nr. şi data de înregistrare în Registrul de Stat) 
pe de o parte, 

 

IP Gimnaziul Tochile-Răducani, r. Leova 
(denumirea completă a întreprinderii, asociaţiei, organizaţiei) 

reprezentată prin  

 director Ciobanu  Ivana   
    (funcţia, numele, prenumele) 

care acţionează în baza Statutului , înregistrat de 

către Agenția Servicii Publice 
(statut, regulament, hotărâre etc.) 

denumit(a) în continuare Cumpărător  

 

    _Nr.1012620010586   din 07.09.   2021__ 
(se indică nr. şi data de înregistrare în Registrul de Stat) 

pe de altă parte, 
 

 

 

ambii (denumiţi(te) în continuare Părţi), au încheiat prezentul Contract referitor la următoarele: 

 

a. Achiziţionarea Servicii de cantină în scopul alimentării elevilor din clasele primare I-IV și 

elevilor transportați din  cadrul IP Gimnaziul Tochile-Răducani, r. Leova, s. Tochile-Răducani, r. 

Leova 
(denumirea bunului/serviciului) 

denumite în continuare Servicii, în baza deciziei grupului de lucru al Beneficiarului din „02 

ianuarie 2025,, 

 

b. Următoarele documente vor fi considerate părţi componente ale Contractului: 

 

a) Specificaţia tehnică; 

b) Specificația de preț; 

 

c. În cazul unor discrepanţe sau inconsecvenţe între documentele componente ale 

Contractului, documentele vor avea ordinea de prioritate enumerată mai sus. 

d. În calitate de contravaloare a plăţilor care urmează a fi efectuate de Beneficiar, Prestatorul 

se obligă prin prezentul contract să presteze Beneficiarului Serviciile şi să înlăture defectele lor în 

conformitate cu prevederile Contractului sub toate aspectele. 

e. Beneficiarul se obligă prin prezentul contract să plătească Prestatorului, în calitate de 

contravaloare a prestării serviciilor,prețul Contractului în termenele şi modalitatea stabilite de 

Contract. 



 

1. Obiectul Contractului 

1.1. Prestatorul își asumă obligaţia de a presta Serviciile conform  Specificaţiei, care este parte 

integrantă a prezentului Contract.  

1.2. Beneficiarul se obligă, la rândul său, să achite şi să recepţioneze Serviciile prestate  de 

Prestator.  

1.3. Calitatea Bunurilor se atestă prin certificatele de calitate indicate în Specificaţie.  

1.4 Serviciile prestate în baza contractului vor respecta standardele indicate în Specificaţie  

1.5 Termenele de garanţie a Serviciilor sunt indicate în Anexa nr.22, Specificaţii tehnice. 

2. Termeni şi condiţii de prestare 

2.1. Prestarea Serviciilor se efectuează de către Prestator în  termenele prevăzute de graficul de 

prestare. 

2.2. Documentaţia de însoţire a Serviciilor include: 

- factură fiscală; 

- actele confirmative emise de către Prestator 

2.3. Originalele documentelor prevăzute în punctul 2.2 se vor prezenta Beneficiarului cel târziu 

la momentul livrării bunurilor la destinaţia prestării serviciilor. Prestarea serviciilor se consideră 

încheiată în momentul în care sunt prezentate documentele de mai sus. 

3. Preţul şi condiţii de plată 

3.1. Preţul Serviciilor prestate conform prezentului Contract este stabilit în lei moldoveneşti, 

fiind indicat Specificaţia prezentului Contract. 

3.2. Suma totală a prezentului Contract, inclusiv TVA, se stabileşte în lei moldoveneşti şi 

constituie: 192096.00(O suta nouă zici și doi mii nouă zeci și șase,00 bani  MD. 
(suma cu cifre şi litere) 

3.3. Achitarea plăţilor pentru Serviciile prestate va efectua în lei moldoveneşti.  

3.4. Metoda şi condiţiile de plată de către Beneficiar vor fi:  

- În termen  de 5 zile calendaristice din momentul transmiterii facturii fiscale emise de către 

Prestator  

3.5. Plăţile se vor efectua prin transfer bancar pe contul de decontare al Prestatorului indicat în 

prezentul Contract. 

4. Condiţii de predare-primire 

4.1. Serviciile se consideră predate de către Prestator şi recepţionate de către Beneficiar dacă: 

a) cantitatea Serviciilor corespunde informaţiei indicate în Lista serviciilor şi graficul prestării 

şi documentele de însoţire conform punctului 2.2 al prezentului Contract; 

b) calitatea Serviciilor corespunde informaţiei indicate în Specificaţie; 

c) ambalajul şi integritatea Bunurilor corespunde informaţiei indicate în Specificaţie. 

4.2. Prestatorul este obligat să prezinte Beneficiarului un exemplar original al  facturii fiscale 

odată cu prestarea Serviciilor, pentru efectuarea plăţii. Pentru nerespectarea de către Prestator a 

prezentei clauze, Beneficiarul îşi rezervă dreptul de a majora termenul de achitare prevăzut în 

punctul 3.4 corespunzător numărului de zile de întârziere şi de a fi exonerat de achitarea penalităţii 

stabilite în punctul 10.3. 

5. Standarde 

5.1. Serviciile prestate în baza contractului vor respecta standardele prezentate de către furnizor 

în propunerea sa tehnică. 

5.2. Cînd nu este menţionat nici un standard sau reglementare aplicabilă se vor respecta 

standardele sau alte reglementări autorizate în ţara de origine a Serviciilor. 

 

6. Obligaţiile părţilor 

6.1. În baza prezentului Contract, Prestatorul se obligă: 

a) să presteze Serviciile în condiţiile prevăzute de prezentul Contract; 



b) să anunţe Beneficiarul după semnarea prezentului Contract, în decurs de _3_ zile 

calendaristice, prin telefon/fax sau mijloace electronice, despre disponibilitatea prestării 

Serviciilor; 

c) să asigure condiţiile corespunzătoare pentru recepţionarea Serviciilor de către Beneficiar, 

în termenele stabilite, în corespundere cu cerinţele prezentului Contract; 

d) să asigure integritatea şi calitatea Serviciilor pe toată perioada de până la recepţionarea lor 

de către Beneficiar. 

6.2. În baza prezentului Contract, Beneficiarul se obligă: 

a) să întreprindă toate măsurile necesare pentru asigurarea recepţionării în termenul stabilit a 

Serviciilor prestate în corespundere cu cerinţele prezentului Contract; 

b) să asigure achitarea Serviciilor prestate, respectând modalităţile şi termenele indicate în 

prezentul Contract. 

 

7. Circumstanțe care justifică neexecutarea contractului 

7.1. Părţile sunt exonerate de răspundere pentru neîndeplinirea parţială sau integrală a 

obligaţiilor conform prezentului Contract, dacă aceasta este cauzată de producerea unor cazuri de 

circumstanțe care justifică neexecutarea contractului(războaie, calamităţi naturale: incendii, 

inundaţii, cutremure de pămînt, precum şi alte circumstanţe care nu depind de voinţa Părţilor). 

7.2. Partea care invocă clauza circumstanțelor care justifică neexecutarea contractului este 

obligată să informeze imediat (dar nu mai tîrziu de 10 zile) cealaltă Parte despre survenirea 

circumstanţelor care justifică neexecutarea contractului. 

7.3. Survenirea circumstanţelor care justifică neexecutarea contractului, momentul declanşării 

şi termenul de acţiune trebuie să fie confirmate printr-un aviz de atestare, eliberat în mod 

corespunzător de către organul competent din ţara Părţii care invocă asemenea circumstanţe. 

7.4      În cazul în care în  circumstanțele care justifică neexecutarea contractului, acesta se modifică 

prin acordul adițional, inclusiv modificarea termenilor de executare, în cazul unei executări 

ulterioare a contractului. Când se execută  pct.7.1 și pct. 7.3, părțile modifică contractul prin acord 

- adițional, privind neîndeplinerea parțială sau integrală a obligațiunilor, inclusiv modificarea 

termenilor în cazul suspendării și executării ulterioare a contractului. 

 

8. Rezoluțiunea 

8.1. Rezoluțiunea Contractului se poate realiza cu acordul comun al Părţilor. 

8.2. Contractul poate fi rezolvit//////// în mod unilateral de către: 

a) Beneficiar în caz de refuz al Prestatorului de a presta Serviciile prevăzute în prezentul 

Contract;          

b) Beneficiar în caz de nerespectare de către Prestator a termenelor de prestare stabilite; 

c) Prestator în caz de nerespectare de către Beneficiar a termenelor de plată a Serviciilor; 

d) Prestator sau Beneficiar în caz de nesatisfacere de către una dintre Părţi a pretenţiilor 

înaintate conform prezentului Contract. 

8.3   Beneficiar are dreptul de a rezolvi/// unilateral contractul în perioada de valabilitate a acestuia 

în una dintre următoarele situaţii: 

a)contractantul se afla, la momentul atribuirii lui, în una dintre situaţiile care ar fi determinat 

excluderea sa din procedura de atribuire potrivit art. 19 al Legii nr.131/2015 privind achizițiile 

publice; 

b) contractul a făcut obiectul unei modificări substanțiale care necesita o nouă procedură de 

achiziție publică în conformitate cu art. 76 al Legii nr.131/2015 privind achizițiile publice; 

c) contractul nu ar fi trebuit să fie atribuit contractantului respectiv, avînd în vedere o încălcare 

gravă a obligaţiilor ce rezultă din Legea nr.131/2015 privind achizițiile publice și/sau tratatele 

internaţionale la care Republica Moldova este parte, care a fost constatată printr-o decizie a unei 

instanțe judecătorești naționale sau, după caz, internaționale. 

8.4. Partea iniţiatoare a rezoluțiunii Contractului este obligată să comunice în termen de _3_ 

zile lucrătoare celeilalte Părţi despre intenţiile ei printr-o scrisoare motivată. 



8.5. Partea înştiinţată este obligată să răspundă în decurs de _3_ zile lucrătoare de la primirea 

notificării. În cazul în care litigiul nu este soluţionat în termenele stabilite, partea iniţiatoare va 

iniția rezoluțiunea. 

 

9. Reclamaţii  

9.1. Reclamaţiile privind cantitatea Serviciilor prestate sunt înaintate Prestatorului la momentul 

recepţionării lor, fiind confirmate printr-un act întocmit în comun cu reprezentantul Prestatorului. 

9.2. Pretenţiile privind calitatea serviciilor prestate sunt înaintate Prestatorului în termen de _2_ 

zile de la depistarea deficienţelor de calitate şi trebuie confirmate printr-un certificat eliberat de o 

organizaţie independentă neutră şi autorizată în acest sens. 

9.3. Prestatorul este obligat să examineze pretenţiile înaintate în termen de _2_ zile de la data 

primirii acestora şi să comunice Beneficiarului despre decizia luată. 

9.4. În caz de recunoaştere a pretenţiilor, Prestatorul este obligat, în termen de _2_ zile, să 

presteze suplimentar Beneficiarului cantitatea neprestată de servicii, iar în caz de constatare a 

calităţii necorespunzătoare – să le substituie sau să le corecteze în conformitate cu cerinţele 

Contractului.  

9.5. Prestatorul poartă răspundere pentru calitatea Serviciilor în limitele stabilite, inclusiv 

pentru viciile ascunse. 

9.6. În cazul devierii de la calitatea confirmată prin certificatul de calitate întocmit de 

organizaţia independentă neutră sau autorizată în acest sens, cheltuielile pentru staţionare sau 

întîrziere sunt suportate de partea vinovată. 

 

10. Sancţiuni 

10.1. Forma de garanţie de bună executare a contractului agreată de Beneficiar este 0000,00 lei 

MD, în cuantum de _0_% din valoarea contractului.  

10.2. Pentru refuzul de a presta Serviciile prevăzute în prezentul Contract, se va reține garanţia 

de bună executare a contractului, în cazul în care ea a fost constituită în conformitate cu prevedrile 

punctului 10.1., în caz contrar Prestatorul suportă o penalitate în valoare de  0 % din suma totală a 

contractului. 

10.3. Pentru prestarea cu întârziere a Serviciilor, Prestatorul poartă plata despăgubirei în valoare 

de _3_% din suma Serviciilor neprestate, pentru fiecare zi de întârziere, dar nu mai mult de _5_ %  

din suma totală a prezentului Contract. În cazul în care întârzierea depășește _2__ zile, Prestatorul 

prezintă Beneficiarului o explicație în formă scrisă. Dacă Beneficiarul acceptă, Prestatorul 

prelungește termenul de valabilitate a garanției de bună executare, în caz contrar se consideră ca 

fiind refuz de a presta Serviciile prevăzute în prezentul Contract și Prestatorului i se va reține 

garanţia de bună executare a Contractului, în cazul în care a fost constituită în conformitate cu 

prevederile pct.10.1. 

10.4. Pentru achitarea cu întârziere, Beneficiarul poartă plata despăgubirei în valoare de 0,1 %  

din suma Serviciilor neachitate, pentru fiecare zi de întârziere, dar nu mai mult de  _1_% din suma 

totală a prezentului contract. 

10.5. Prima zi lucrătoare ulterioară datei ce constituie termenul limită de prestare, precum și, 

termenul limită de achitare se consideră zi lucrătoare de întârziere.  

10.6. Suma penalităţii calculate Prestatorului conform prezentului Contract poate fi dedusă 

(reţinută) de către Beneficiar din suma plăţii pentru Serviciile prestate. 

 

11. Drepturi de proprietate intelectuală 

11.1. Furnizorul/Prestatorul are obligaţia să despăgubească achizitorul împotriva oricăror: 

a) reclamaţii şi acţiuni în justiţie, ce rezultă din încălcarea unor drepturi de proprietate 

intelectuală (brevete, nume, mărci înregistrate etc.), legate de echipamentele, materialele, 

instalaţiile sau utilajele folosite pentru sau în legătură cu produsele achiziţionate, şi 

b) daune-interese, costuri, taxe şi cheltuieli de orice natură, aferente, cu excepţia situaţiei în 

care o astfel de încălcare rezultă din respectarea Caietului de sarcini întocmit de către achizitor. 



 

12. Dispoziţii finale 

12.1. Litigiile ce ar putea rezulta din prezentul Contract vor fi soluţionate de către Părţi pe cale 

amiabilă. În caz contrar, ele vor fi transmise spre examinare în instanţa de judecată competentă 

conform legislaţiei Republicii Moldova. 

12.2. Părţile contractante au dreptul, pe durata îndeplinirii contractului, să convină asupra 

modificării clauzelor contractului, prin acord adiţional, numai în cazul apariţiei unor circumstanţe 

care lezează interesele comerciale legitime ale acestora şi care nu au putut fi prevăzute la data 

încheierii contractului. Modificările şi completările la prezentul Contract sînt valabile numai în 

cazul în care au fost perfectate în scris şi au fost semnate de ambele Părţi.   

12.3. Nici una dintre Părţi nu are dreptul să transmită obligaţiile şi drepturile sale stipulate în 

prezentul Contract unor terţe persoane fără acordul în scris al celeilalte părţi. 

12.4. Prezentul Contract în cazul în care este semnat electronic, de către ambele părți, acesta este 

remis în mod automat prin mijloacele electronice, dar în cazul când contractul este semnat 

olografic se  întocmește în două exemplare în limba română, câte un exemplar pentru 

Furnizor/Prestator, Cumpărător/Beneficiar. 

12.5. Prezentul Contract se consideră încheiat la data semnării şi intră în vigoare la data 

înregistrării  la una din trezoreriile regionale ale Ministerului Finanțelor, în cazul în care sursele 

financiare se alocă din bugetul de stat/bugetul local, sau la data semnării sau la o altă dată ulterioară 

indicată în acest contract în cazul în care gestionarea surselor financiare nu se efectuează prin 

intermediul sistemului trezorerial. 

12.6. Prezentul contract este valabil până la 31 decembrie 2026 

12.7. Prezentul Contract reprezintă acordul de voinţă al  părţilor şi se consideră semnat la data 

aplicării ultimei semnături de către una din părți. 

12.8. Pentru confirmarea celor menţionate mai sus, Părţile au semnat prezentul Contract în 

conformitate cu legislaţia Republicii Moldova. 

 

RECHIZITELE JURIDICE, POŞTALE ŞI DE PLĂŢI ALE PĂRŢILOR 

                                                          SEMNĂTURILE PĂRŢILOR 

Prestatorul de servicii        Beneficiarul 

 

 

Cuzor Doina 

 

                            Ciobanu Ivana 

Prestatorul de servicii Autoritatea contractantă /Beneficiar 

R.P. UAB ‘HANDELSHUS’  

 
IP Gimnaziul Tochile-Răducani, r. Leova 

Adresa: RM, m. Chișinau, str. Armeneasca 

18, ap.1 

e-mail:director@pontem.md 
tel: +373 76077200 
Cod fiscal: 221412030 
Adresa Băncii: BC “Moldindconbank” S.A. 

suc.Vasile Alecsandri  
Codul băncii:  MOLDMD2X367 
Cod IBAN:  MD31ML000000002251667269 

Adresa: s. Tochile-Răducani, r. Leova 

Tel./Fax: 067543336 

Email: gimnaziultochile@gmail.com 

Bănca:MF Trezoreria de Stat 

Adresa Băncii:  

Cont Bancar: TREZMD2X 

Cod IBAN: MD39TRPDBA222999A12962AE 

192096,00 

Cod fiscal 1012620010586 



Anexa nr. 1 

                                                                                                                                                                                       la Contractul nr. 01  

                                                                                                                                                                             din 02.01.2026 

Specificaţii tehnice  
 

 

 
 

Numărul procedurii de achiziție   

Obiectul achiziției: Servicii de cantină în scopul alimentării  elevilor din clasele primare I-IX din cadrul IP Gimnaziul Tochile-Răducani, raionul Leova, 

satul Tochile-Răducani, raionul Leova 

  

Denumirea bunurilor/serviciilor  Denumirea 

modelului 

bunului/serviciului 

Ţara de 

origine 

Produ-

cătorul 

Specificarea tehnică deplină 

solicitată de către 

autoritatea contractantă 

 

Specificarea tehnică 

deplină propusă de către 

ofertant 

 

Standarde de 

referinţă 

1 2 3 4 5 6 7 

Servicii       

Lotul 1       

 Servicii de cantină 
Servicii de 

alimlentare 

Republica 

Moldova 

Republica 

Moldova 

Conform meniului coordonat 

cu Centrul de Sănătate 

Publică  

Conform meniului 

coordonat cu Centrul de 

Sănătate Publică 

Moldova 

Standard 

 

 

SEMNĂTURILE PĂRŢILOR 

 

Prestatorul de servicii 

 

Beneficiarul 

 

 

Cuzor Doina 

 

________________________ 

 

                                    Ciobanu Ivana 

 



 

 

Cuzor Doina                                     Ciobanu  Ivana 

_____________________________________      ____________________________________ 

 

  Anexa nr.2 

  la Contractul nr.01  

                                                                                                                                                                  din 02.01.2026  

Specificații de preț 

 

  

 Numărul  procedurii de achiziție   

 Obiectul  achiziției: Servicii de cantină în scopul alimentării  elevilor din clasele primare I-IX  din cadrul IP Gimnaziul Tochile-

Răducani, raionul Leova, satul Tochile-Răducani, raionul Leova 

 
   

Cod 

CPV 

Denumirea 

bunurilor/serviciilor 

Unitate

a de 

măsură 

Canti-

tatea 

Preţ unitar 

(fără TVA) 

Preţ 

unitar (cu 

TVA 8%) 

Suma 

fără 

TVA 

Suma 

cu 

TVA(8%) 

Termenul de  

livrare/prestare  

Clasificație 

bugetară 

(IBAN) 

Discount 

% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Servicii          

 
Lotul 1 :  Servicii de 

cantină  
      

   

555100

00-8 

Servicii de alimentare a elevilor 

din clasele I-IX din cadrul IP 

Gimnaziul Tochile-Răducani, r. 

Leova 

Portii  
116(elevi)

/ 92 zile 
16,66 18,00 177795,52 192096,00 

01.01.2026-

31.12.2026 

MD40TRPDB

A222999A12

962 

- 

 TOTAL      192096,00 
   

           

    

SEMNĂTURILE PĂRŢILOR 

Prestatorul de servicii                                                                                                                                   Beneficiarul  



In conformitate cu Ordinul un MS gi It4lEC
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care pot provoca reacfii alergice (glul;en, lactozh,
gim s[ inforrnali pelsonalul desprire eventuale
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2t,04 4,Sl 10,59 67,44
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ct,09 0,01 3,68
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0,001
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Sare iodata 0,001

3,00 2i7,00
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folic
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TOTAL CO] VIPOZITIE NI] ICA Deiun 2,3,O7 17,63 79,O0 4.84,04fnT vgr I rL !r rrr,rrLn &tud tl
2:,3,07 17,63 79,O0 484 04



-iitEiiT-
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
lasa bruti
u

Masa
netd kg

Proteine
c

Lipide
q

Glucirle
fib

Valoarr:a
energetir:a

kkal

L Paste fiertrg cu cagcaval

elun

r/150/19 9,61 9,44 30,L5 253,75
laste faLinoase din fiini intesrali 0,04 0 1,040 4,00 052 29,e,0 L44,00
Unt fdrii grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,01t, r64 001 15,60
BrAnzi tare 45%o

0,02 0 t,019 4 gtl 5,18 0,00 74,50
Sare ioclata o 001 1,001 0,00 0,00

2. Tartina cu lgem L/2s/\o L,76 0,2s 76,I8 76,45PAine alba de fdini integraiE
fortificati cu fier 5i acid fohc 0,020

0,01r1

0,020 L62 0,24 9 6(. 53,40
Gem de mere

0,010 014 0,01 6,581 23,05
3. Cacao cu la;rte r/2oo 4,4 2,94 11,S; 9I,32

,apte 2,5o/o 0,740 0,t40
A'a'L 2,8 7 72,80

Cacaco frraf 0,001 0,001 0,2 0 1,4 054 ) )o
Laner

0,004 0,004 3,96 16,23

4. Fructe pnoaspete Mere r/roo 0, 00
I 100 o,7 19,89 82,72

TOTAT COMPOZITIE cHtMiri n,"r,, 16,,47 12,63 77,72 s04,24
TOTAr COMPOZITTE cHrMrcA zr.uA rrr 16,47 t2,63 504.24



ZIUA

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor lasa l:rutd

g
Masa
neti kg

Proteine
ob

Lipide
g

Gluc.id
g

Valoarea
energetir:a

kkal

L.
r/2sNu)rrl cas[ravep mura]i

0,50 0,10 1,50 6,AO
Rogii/castravetri murali cu continut
de sare pAnii la 1,5g sare

0,0215 0,025
050 0,10 1,5l 600

2. Pegte copt in sos de legume
sotate cu susan 7/60/2A 73,89 72,25 32,74 203,47
Pegte congelat 0,080

n nnl

0,060 10,20 r,02 47.40
Seminler de rsusan

0,001 2,00 7,00 r|72 65,50
Fdini dr: grAu

0,00 5 0,005 1,50 ),05 65 77.90
Ulei de lloare soarelui rafinat 0,00.+ 0 004 400 000 4.5.00
Morcov __
Ceapi uscatii

0,021)_

o n?r)

0,030 )+z 003 424 1,3,1.2

0,030 0,57 ),07 a+.5i r0,75
Iomate in suc propriu

iare iodata
0,010

0,00r.

0,020 J20 )08 0 60 3,8 0

0,001
3. vlamaligufd

L/tso 3,60 4,40 19"g"l 145,03
Srupe der por.umb

Jnt fara grasimi vegetale 82,5o/o

0,03(l

0,002

0,03 0 J,J O 0,30 799 106,03

),002 0,04 4L0 0,1 39,00
+. Pdine feliatii 7/20 2,7 0,9 t4,4 77,4PAine din flini integrall fortificali

cu Fe gi acid lblic
),020 ),020 2,7 0,9 1.4 4 774

J. Compot de fructe proasDete r/200 0,18 0 14,87 6L,26
Fructe proast)ete

045 0,035 018 4q7 20,68
Zahdr

,010 1,010 9,9 40,58

TOTAL CO] WPOZITIE CHI lll lA Deiun 20,87 17,65 83,,48 493,16
TOTAL COMI

20.87 17,65 83,48 493,16



ZIUA

Nr Denumirea bucatelor Volum
hucatel

rl
)r Masa

brutd ks
Masa
netd kg

Proteine

c
Lipide

g
Gluciide

<,

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Tocanil:a fn sos alb l lAnt :t5,65 74,98 25,86 765,26
Carne drl porc degresata/dezosata

0,070

0,003

14,08 10,3 5 5,98 84 48
Smintinii 15()zo grdsime prelucrata termic

Sare iodata

0,28 r- 50 0,3t2 21..6

0,001 0,001

Ceapd

Fiini de or4rr infacralX
0 020 0,016

0,010

0,29 0,03 12,',1,6 5,38Lutcr!
acid folic:

Ulei de floarea soarelui rafinat

0,01-0 1,00 0,10 73A 35,80

0,003 0,003 3,00 r,8,00
Ierci dln hriscd 7/r50. 2,9'7 2,25 16,58 106,3 6
Srupe de hrisci

0 045 0 045 ,t,,97 0,25 i O.:r tt 88,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00

3. Salata vitam ina
1/.50 4,47 7,01 2,94 34,D9

Uarza prqelEitd 0,050
0,040 0,32 0 2,16 I2.4.

Vlorcov proasnat 0,074
0,010 U,I J 0,01 0,7t1 4qq

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001
0,001 I LB

4 PAine porlionatd
r/2s 2,O3 0,30 12,00 66,75

PAine albii forr-ificati cu Fe gi acid folic
n n2( 0,025 2,03 0,30 1.',2,0 oo,/5

). qompot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 26,5 1t2,38
Fructe uscate

Zahir

0,0L0 0,01-0 0,34 0,54 1,6,5 71,,8

0 008 ),008 () () 40,58

TOTAL COMPOTITIF Tgrlrr.' X it1,46 19,08 BI3,B8 485,74
TOTAL C0MP0Z|TTE cHtMtcA zruA v ill,tL6 19,08 B3,EB 485,74



ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelot

Masa
bruti kg

Masa netd
kg

Ptroteine

c
Lipide

o
Gnucider

tt

Valoarea
energetica

kkal

Deiiun

L.
Terci din grig cu stafide pe lapte 1/2OO

7,9A 7,82 37,9A 266,7'5Lapte 2,5 o/o

),L't} ),L40 4,8 o 83,2
pe oe gnt

1.0;t.5 n n?q 2,97 0,2 16,58 BB,3 6
Zahdr

0,005

0,005

1,00 3

0,005

0,005

),003

4 c)5 20.29Stafide

Jnt fird grasimi vegetale 82,So/s

0,77

0,04

027 830 3 5.90

4 0,o7 39
2. Tartina cu c:aqcaval T/25/rs 6,O2 4,45 :t2,00 t26,,35PAine din fiini integrald fortificati cu Fe

9i acid folic
0,025

0,025 2,03 0 IL 66,75

BrAnzi tare.tSVo
0,016 0,015 ..2

tt,79 5,22

0 59,6
3. Ou fiert

7/SO
a,!;2 74,65

)ui de giind de categorie <Exstra> 0 060 0,050
(t,79 q )') o Ei?

7 4,65
3. Ceai r/2oo 0 0 , q'7 12,17

qmestic din plante
0,cr01 1,001

Zahdr
0,0 03 

| 0,003 2,97 L2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHI lri rn^i, 20"79 L7,49 53,:39 479,92

20.'19 17,49 s3,39 479,92



Nr DenLumirea bucatelor tlasa bruti
Masa neti ke

Proteine
I

tipidB
g

(lilucirle
o

Valoarea
enengetica

kkal
I Deiun

7 Lhrltelu[e rle pui L/70
18,03 10,10 rsAz 752,62

Pupla dgagi dezosatd u,u/[ 0,070
15.29 6,47 441 87,tl7

-eapa

0,003 0,003
L,70

0,L4

l,J t-

0,02

113
-LB,C;(;

0,010 0,008
!i,73 2,69

PAine fortificati cu Fe 9i acid folic
0,010 0,010

0,001

090 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,0 01

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002
200 18,0 02. Ragu din le1;ume

IILSO
4,53 9,83 35,33 198,4.5

5,3 B

Seapi uscati 0,020

0,010

0,016

0,010

0,070

0,29 003
Rosii in sucpropriu

020 008 0 (i0 380Cartofi 0,100 '1,44 007 1:i.68 57,60
oe rroarea soarelui rafinat loo' I o,ooz 2,00 

|

0,03

18.00
0,040

0,005

0,030

0,005

0,4?

0,50

Mazare verde conservati

varza proaspata

2,2t4 1,3,1.2:.

002 1,3 0 400
0,r160

0,050 064 0,00 4,32 24,80Piine feliatd
7/2s 2,O3 0r3 72 66,75

PAine albii fortificatd cu Fe gi acid
folic

0,025 0,025
)03 0,3 t2 oo,,/ J

J. Compot de fructe proaspete 1/200 432 0 10,E 46,84
Mere proasDete

Zahdr
,040 ),035 0,32 5,Bl; zo,J5

,005 4 9!; 20,29Fructe pr0arsl)ete r/r0o t,100 0,100 o,4Z 0 1l,it3 49,63
TOTAT COMPOTITTF r'IJIMrf i

25,33 20,23 E5,53 5].4.2eIOTAL COMP0ZITIE CHIMrfi zrrra rrrr
r--

25,33 20,23 E5,53 5L4.29



Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Paste fainoase din fdind i

Branza de vaci 5%

fdrE grdsimi hidrosenizate



__ 
-TiiITir-
_-.1

Nr Dernrmirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

k:s

Masa netto
l.g

Proteine
tg

Lipide
g
b

Glucide
o
6

Valoar,ea
energetica

kkal
Deiun

2.
Peste copt in sos de legume
sotate l/70 13,54 4,40 tr8,1q) r20,Bo
3gglggongrlat 0 090 0 070 72,24 1.22 56,88

0 005 0,005
TI 150 0,05 65 17,90

0,003 0,003 100\,lorcov 27,00

9.84
0,020 0,020 0.31 ),02 ,68Iomate in suc propriu
0,010 0,020 )20 OB ,50 .

z,, L C)

380iare ioclata
0,00 L 0,001Ceapd
0,021) 0,020 0,29 0,033. MamaligulS 5,3 B

0,030

3,60 4,40 L9,97
Jrupe de porumb

Jnt fara grasimi vegetale 82,570

145,03

,03 0 3,56 0,30 1C)O 1Ofi 03
0,00,1 002 0,a4 4,1,0 0,1 3g 00

4.
5alati ;iriineascl t/so

1,E0 4,59 11,08 67,72Varza

Morcov
)50 0,032 0,32 '2'.t6 12,40

0 t20 1,015 0,21 0,02
-eapa

1L n rT
0 10 0,010

1,005

0 1,4 0,02 6L3

Porumb conr;ervat cu concentratia
le zahir pAnS la 15 sr 0 00.5 0,13 0,05 081 4:t'2.Ilei de floarea soarelui(nerafinatl

0
-
001 c,0 01 100 0,00 9,00J. Pdine feliati r/30 2,43 0,36 n4,4A 80,10PAine albd fortificati cuE si acid-

folic 0,030 0,030 )L2 036 '.111 4 B0,l
6. Compot de fnucte uscate L/200 0,34 0,54

0,54

zL,ttli 92,D9
Fructe uscal_e

010 ),010 0 34. 7I,B

20,29
Zahdr 0,005 | 0,005 4,\)li

TOTA COMIP'OZI.f IE CHIMICA Deiun
2L,7L x.4,29 85,r.!; 50s,7 4'NTAI 

'.NM rll 27,77 14,29 85,19 505,74



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Masa
netd ks

Protr:ine

c
Lipide

d

Glucidr:
q

Valoar,ea
enelrgetlca

kkal
Deiun

1 Papricag din carne de pui r/70 lB,7g +,54 r5,E0 729,I1)

Sare iodatd
Morcov

1,090 0,070 17 qn t,40 70 79,80
(1,001 0,001
0,020 0,020 0.20 003 24 1,3.L2

Rncii
0,010 0,010 029 0,03 2,26 5,3 B

Ulei de floalea soarelui rafinat
0,010 0,010 J20 l,0B 60 3,80

2. Piure de mazare
0,003 0,003 1,00 27,00

l/200 9,L9 4,50 zt,16 163,97
Mazare _
Ulei de flo;rrea soarelui rafinat

0,070 0,07 0 9,15 0,40 1,09 1? L A'7

0 002 J,04 +,L0 q,07 3 9,00
3. Salata de r"arni r/so 1,95 4,5 6,91 65,83

ifecla cr,05 0 0,045 0,9t; 6,0t; 24.,08
Seminle de lloarea soarelui
Ulei de floarea soarelui(nerafinatl

0,001 0,001 1 3,5 086

4,

0,001 0,0 01 1

Compol din fructe pr:oaspete 7/200 4,22 0,01 rt3,66 56,09
Fructe proaspete

0,03t5 r,03 5 0,7c) 5,47
LamAie

0,0cr5 1,003 003 0,01 0,27 0,87
Zahdr

0,00 B 0,008 7.92 32,46
J. Piine feli:rti r/30 2,7 o,9 14,4 77,4

PAine alba de fiind integrali
fortificati cu fier gi acid folic 0,0 30 0,030 )7 09 144 77,4

roTAL COMPOZTTTE CHTMTCA zruA x 32,25 14.45 71,,93
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