


















L I S T A  
PROCEDURILOR STANDARDE INCLUSE ÎN PREȚULUI BILETULUI DE 

TRATAMENT LA SANATORIUL „DNESTR” DIN CAMENCA 
 

1. Băi terapeutice: 
 de radon natural de la sursă 
 de terebentină 
 cu iod-brom 
 silicioase 
 carbonice 
 conifere 
 perlate 

 Băile sunt prestate zilnic. 
           Apă minerală de la sursă (3 ori pe zi) 
 

2. Duş terapeutic: 
 şarco 
 circular 
 crescător 
 tip ploaie 

3. Duş-masaj subacvatic 
4. Bazin 
5. Masajul unei zone din cele enumerate mai jos: 

• Cap 
• Gât 
• Zona gâtului 
• Masajul a unei mâini 
• Masajul închieieturii cotului 
• Masajul mâinii şi antebraţului  
• Masajul zonei cutiei toracice 
• Masajul spatelui 
• Masajul muşchilor peretelui abdominal interior 
• Masajul regiunii lombasacr 
• Masarea spatelui şi taliei 
• Masarea regiunii cervico-toracice a coloanei vertebrale 
• Membrului inferior (1 picior) 
• Membrului inferior şi talie 
• Articulaţiei şoldului 
• Încheieturii genunchiului 
• Încheieturii gleznei 
• Tălpii şi gambei 
• Masarea a 1 tălpi 

 
6. Electroforeza medicamentoasă: 

 Cu magneziu 
 Aminofilină 
 Calciu 
 iod potasiu 
 brom 
 novocaină 
 Dimexidum 
 Platifilinom 
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 Papaverină 
 Dibazolom 
 Acid nicotinic 

7. Nămol galivanic 
8. Aplicări cu noroi 
9. Terapie cu laser 
10. Terapie prin rezonanţă magnetică 
11.  Terapie de frecvenţă extrem de înaltă (curenţi de frecvenţă extrem de înaltă). 
12.  Terapie cu laser cu frecvenţă extrem de înaltă (tratament combinat). 
13.  Terapie cu lumină Bioptron. 
14.  Terapie VDM (valuri decimetre). 
15. Terapie UHF. 
16.  Terapie DDT  
17.  Terapie SMT 
18. Terapie Amplipuls. 
19. UVR (radiaţii ultraviolete). 
20.  Inducto-terapie. 
21.  Somn electric. 
22. Terapie cu ultrasunete. 
23.  Darsonvalizare. 
24. Magnitoterapie (de frecvenţă joasă, de frecvenţă înaltă). 
25.  Ultratonterapie. 
26.  Parafină ozocherită. 
27.  Inhalări. 
28. Exerciţiu terapeutic. 
29. hidrocolonterapia. 
30.  Microclismă 
31. Psihoterapie 
32.  Studii funcţionale: 

 Electrocardiograma 
33.  Endoscopie: 

 sigmoidoscopie 
34. Servicii cabinete ginecologice. 
1. Tampoane: 
 Cu noroi 
 emulsie sintomitsinovoy 
 unguent Dimexidum cu novocaină 
2. Instilaţie cu Dioxydinum. 
3. Băiţe: 

 cu muşeţel 
 hlorfiliptom 
 clorhexidină 
 miromestinom 

4. Hidroterapia cu laser (procedură cu apă). 
 

NOTĂ: Toate procedurile menţionate mai sus sunt eliberate peste o zi, în afară de:  băile 
terapeutice, sala de forţă, fitoterapie, apă minerală. 
 

 CERCETĂRI DE LABORATOR 

1. Hemograma completă. 
2. Trombocitele. 
3. Coagularea sângelui. 
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4. Analiza generală a urinei. 
5. Examenul urinei - proba Neciporenko. 
6. Analiza urinei Zimnitskiy. 
7. Glicemia. 
8. Glicozuria. 
9.  Acetona în urină (corpi cetonici). 
10.  Timpul de protombină (sânge). 
11.  Transaminaza AST. 
12.  Transaminaza ALT. 
13.  Bilirubina de sânge. 
14.  Colesterolul din sânge. 
15.  B-lipoproteine. 
16.  Trigliceridele. 
17.  Proba cu timol. 
18.  Proteina C reactivă. 
19.  Acidul sialic. 
20.  Factorul reumatoid. 
21.  Amilaza urinară. 
22.  Amilaza serică. 
23.  Ureea serică. 
24.  Acid uric. 
25.  Investigarea frotiului ginecologic pentru a identifica gonoree sau trihomoniază. 
26.  Analiză bacteriologică a fecalelor pentru a identifica flora patogenă. 
27.  Urocultura pentru sterilitate. 
28.  Cercetarea mucusului din gât, nas şi răni. 
29.  Cercetarea sputei. 
30.  Antibioticograma. 

 
Factori curativi naturali: 
Apă minerală naturală curativă de la sursă "Dnestreanka" 
Radon natural de la sursă 
Climatoterapie cu aer de pădure 
Ozocherită, parafină, concentrat de conifer, nămol curativ 
Fitoterapie, suc natural de mere.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





INDICAŢII: 

• Hipertenzie arterială gradul I – II. 
• Hipotensiune arterială gradul I – II. 
• Angor pectoral de efort. 
• Sechele ale infarctului miocardic. 
• Cardiopatia ischemică compensată. 
• Sechele ale hemoragiilor intracraniene fără complicaţii. 
• Vene varicoase ale membrelor inferioare fără menţiunea de ulcer sau inflamaţie. Flebită şi 

tromboflebită a membrelor inferioare fără complicaţii. 
• Sindromul postflebotic. 

 

CONTRAINDICAŢII: 

• Hipertenzie arterială de gradul III cu crize hipertonice frecvente. 
• Insuficienţă cardiacă de gradul II. 
• Infarctul miocardic acut. 
• Sechele ale hemoragiilor (accidentelor cerebrale ) cu complicaţii. 
• Flebite, tromboflebite cu ulceraţii şi inflamaţii. 
• Maladiile oncologice. 
• Tuberculoza activă. 
• SIDA. 
• Maladiile concomitente decompensate. 

 

PROGRAMUL DE TRATAMENT BALNEO-SANATORIAL INCLUDE:  

1. Vizita medicului curant                                                                                                          
• Consultaţia medicilor specialişti (cardiolog, neuropatolog, ginecolog, stomatolog) la necesitate. 

 
2. Diagnosticul de laborator 

• Analiza generală a sîngelui 
• Analiza generală a urinei 
• Glucoza sîngelui 
• Analiza biochimică 
• Colesterolul  

La necesitate şi obligatoriu  în cazul cînd pacienţii sosesc la tratament fără fişa balneosanatorială. 

3. Diagnosticul instrumental 
• USG organelor interne 
• USG sistemului urinar şi a prostatei 
• USG organelor bazinului mic 
• ECG 

 La necesitate şi obligatoriu în cazul cînd pacienţii sosesc la tratament fără fişa balneosanatorială. 

4. Investigaţii funcţionale: măsurarea T.A. zilnic. 
 
1. Regim: antrenament limitat sau cruşare. 
2. Dieta: nr. 9, 10. 



3. Climatoterapia: terencur în parcul staţiunii balneare (3 proceduri/zi), aeroterapie (3 
proceduri/zi), helioterapie (3 proceduri/zi), talasoterapie. 

4. Regim de mişcare: cultura fizică curativă, gimnastica matinală igienică, gimnastica curativă 
în sală individual.  

5. Balneoterapia: 
• Suc natural de mere, 200 ml, se administrează cu 30 minute înainte de masă, de două ori 

pe zi. 
• Coktail de oxigen, 50 ml, o dată pe zi. 
• Apă minerală «Dnestreanka» cîte 150-200 ml 3 ori pe zi, la indicaţia medicului. 
• Băile cu radon se recomandă zilnic sau peste o zi, temperatura apei de 35-37оС, pentru o 

perioadă de 15-20 minute, tratamentul include 10-12 proceduri. După baie, pielea 
pacientului va fi uscată cu un porosop - foarte uşor, pentru a menţine pe piele stratul de 
radon şi substanţele de descompunere ale radonului pentru 2-3 ore. 

Ţinînd cont de contraindicaţiile băilor de radon, pacienţii vor fi supuşi antrerior tratamentului 
următoarelor examinări obligatorii: analiza generală a sîngelui, analiza generală  a urinei, ECG, PSA*, 
Ecografia glandei tiroide şi prostatei*, consultaţia ginecologului. 

• Băi de terebentină, emulsie albă sau galbenă, peste o zi, temperatura de la 34-37оС, 
numărul procedurilor 7-8. 

• Băi de iod-brom, peste o zi, temperatura 36 оС, numărul procedurilor 7-8. 
• Băi cu dioxid de carbon, peste o zi,  temperatura 34-35 оС, numărul procedurilor 7-8. 
• Băi de conifere, peste o zi, temperatura 36 оС, numărul procedurilor 7-8. 
• Băi cu bule de aer, peste o zi, temperatura 36 оС, numărul procedurilor 7-8.  
• Băi cu dioxid de carbon cu aer uscat, peste o zi, numărul procedurilor 6-8. 

Notă: băile terapeutice, gimnastica şi înotul în bazin vor fi prescrise doar după examinarea frotiului 
pentru gonoree şi trihomonus. 

  
6. Fizioterapia: 1 – 2 proceduri în dependenţă de starea pacientului 

 
• Curenţi Darsonval în regiunea membrelor afectate, în regiunea cordului, peste o zi, 7 – 8 

proceduri. 
• Electroforeză medicamentoasă: guler galvanic cu sol. 3% NaBr, 2% eufilină cu bişofit 

diluat cu apă 1:1 zilnic sau peste o zi, 7 – 8 proceduri. 
• Electroforeză cu KI 2%, acid nicotinic 1%, sol. novocaină 1% în regiunea membrelor 

afectate sau segmentar, zilnic sau peste o zi, 7 – 8 proceduri. 
• Amplipuls terapie sau diadinamoterapie: regiunea membrelor afectate – metoda 

electrostimulării, zilnic sau peste o zi, 7 – 8 proceduri. 
• Magnitoterapia regiunii membrelor inferioare, zilnic sau peste o zi, 7 – 8 proceduri. 
• Elecrosomn, 5-20 Hz, 20-40 minute, zilnic, 10-12 proceduri. 
• Terapie cu laser cu raze infraroşii, paravertebral, regiunea intercapsulară stînga, 50-100 

Hz, 10 minute, 10 proceduri. 
• Terapie EHF la partea posterioară a gîtului, lungimea undei de emisie 5,6 – 7,1 mm, regim 

fixat. Densitatea de 10 mW/cm2, 20-30 minute, zilnic, 12 proceduri. 
 

7. Alte proceduri: 
 
- Masaj curativ, 8 proceduri peste o zi. 
- Terapie cu laser – intravenos sau extravenos, zilnic, 6-8 proceduri. * 
- Gimnastică curativă, zilnic.  
- Fitoceai complex de plante cardiace (2-3 proceduri/zi). 



- Masaj subacvatic, peste o zi, 7-8 proceduri. 
- Duş circular, peste o zi, 7-8 proceduri. 
- Gimnastică igienică matinală, zilnic. 
- Hidrocolonoterapie, cu utilizarea sistemelor sterile de unică folosinţă, 2-3 proceduri pentru 

o cură de tratament.* 
- Sală de fitness, zilnic. 
- Terapie manuală, peste o zi, 6 proceduri.* 
 

8. Terapia medicamentoasă la necesitate 

 

Protocolul clinic instituţional la locul de lucru a fost examinat şi adoptat de către Consiliul Calităţii 
Staţiunii  balneo – sanatoriale „ DNESTR”. Procesul Verbal din data de 16.06.2015. 

 

_____________________________________________________________ 

*  Servicii medicale care nu se includ în prețul biletului de tratament. 
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Aprobat: 

Medicul șef 

Stașiunea balneara “DNESTR” or. Camenca 

Bîstrov I.________________ 

 

 

 

 

Protocol clinic instituţional la locul de lucru 

pentru tratamentul balneo – sanatorial 

al pacienţilor cu maladiile SISTEMULUI GASTROINTESTINAL 

 

 

 

 

 Clasa bolilor XI cod CIM ed.XI K 25.7: K 25.9: K 26.9: K 27.7: K 27.9: K 28.2: K 29.5: K 29.9:   
K 59.9: K 73.9: K 74.6: K 80.2: K 81.9: K 86.1:K 81.9: K 91.5: K 92.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INDICAŢII: 

- Gastrită cronică cu funcţie secretorie mărită. 
- Gastrită cronică cu funcţie secretorie micşorată. 
- Gastrită cronică cu funcţie secretorie normală. 
- Gastroduodenită cronică în faza de remisie. 
- Ulcer gastric şi duodenal în remisie. 
- Colecistită cronică acalculoasă in faza de remisie. 
- Dischinezia căilor biliare. 
- Pancreatită cronică în faza de remisie. 
- Hepatită cronică: activitate minimă; medie. 
- Colită cronică; colită cronică spastică. 

 

CONTRAINDICAŢII: 

-  Ulcer gastric sau duodenal în faza acută. 
-  Colecistită cronică calculoasă cu colici fregvente. 
-  Pancreatită acută. 
-  Hepatită cronică activă. 
-  Ciroza hepatică decompensată. 
-  Patologie oncologică a tractului gastrointestinal. 
-  Tuberculoză activă. 
-  SIDA. 
-  Maladiile asociate decompensate. 

 

PROGRAMUL DE TRATAMENT BALNEO-SANATORIAL INCLUDE: 

1. Vizita medicului curant 

• consultaţia medicilor specialişti: terapeut; la necesitate- cardiolog; neuropatolog; ginecolog, 
stomatolog. 

2. Diagnosticul de laborator 

• Analiza generală a sîngelui 
• Analiza generală a urinei 
• Glucoza sîngelui 
• Analiza biochimică 
• Colesterolul  

 
La necesitate şi obligatoriu în cazurile cînd pacienții sosesc la tratament fără fişa balneosanatorială 

3. Diagnosticul instrumental 

•  USG organelor interne 
•  USG sistemului urinar şi a prostatei 
•  USG organelor genitale 
•  ECG 

La necesitate şi cînd pacienţii sosesc la tratament fără fişa balneo-sanatorială 

 



4. Investigaţii funcţionale: măsurarea T.A. zilnic 

5. Regim: antrenament sau antrenament limitat 

6. Dieta: nr. 5; 5Р,9 

7. Regimul alimentar: alimentare dieteticăconform indicaţiilor medicale, deservire conform 
sistemului  meniu-comandă.  

8. Climatoterapia: terencur cura nr. 2 sau 3 în parcul de санатория – zilnic, aeroterapia – 
zilnic 

                               
9. Balneoterapia  

Apă minerală de uz intern ”Dnestreanka” analogică cu ”Мirgorodskaia”  - de clorură de sodiu, 
mineralizare 3,71 – 4,9 dm3,  sonda N20 рэ,  se administrează în dependenţă de funcţia secretorie şi 
evacumotorie a stomacului cu 1-1,5 ore între mese, temperatura 40 - 42 oC , se va consuma cu 
înghiţituri mari cîte 100 - 150 ml în caz de hiperaciditate şi aciditate normală. În cazul gastritelor 
cronice cu hioposecreţie, apa minerală se va administra rece, temperatura 24 - 26oC, 100 - 150 ml 
cu înghiţituri mici, încet cu 15 -  20 - 30 min. între mese, de trei ori pe zi. În caz de diaree apa 
minerală se administrează caldă 40 - 42oC, 50 - 80 ml de trei ori pe zi, între mese. Dacă pacientul 
suportă tratamentul bine, doza poate fi majorată pînă la 150 ml de trei ori pe zi între mese. 
Administrarea apei este considerată drept tratament de bază în recuperarea şi reabilitarea pacienţilor 
cu boli gastro – intestinale. 

• Băile cu radon se recomandă zilnic sau peste o zi, temperatura apei de 35-37оС, pentru o 
perioadă de 15-20 minute, tratamentul include 10-12 proceduri. După baie, pielea 
pacientului va fi uscată cu un porosop - foarte uşor, pentru a menţine pe piele stratul de 
radon şi substanţele de descompunere ale radonului pentru 2-3 ore. 

Ţinînd cont de contraindicaţiile băilor de radon, pacienţii vor fi supuşi antrerior tratamentului 
următoarelor examinări obligatorii: analiza generală a sîngelui, analiza generală a urinei, ECG, 
PSA*, ecografia glandei tiroide şi prostatei, consultaţia ginecologului. 

• Băile cu iod-brom, peste o zi, temperatura 36 - 37 оС,  7-8 proceduri 
• Băile cu conifere, peste o zi, temperatura 36 - 37 оС,  7-8 proceduri 

 
10.      Peloidoterapia: 

 
• Aplicaţii cu parafină – ozocherită, temperatura 40оС, timp de 20 minute în dependenţă de 

afecţiunile concomitente, peste o zi,  7 -8 proceduri. 
• Nămol galvanizat: regiunea epigastrului – se recomandă mai frecvent cînd predomină 

sindromul inflamator, la periviscerite. Anodul cu suprafaţa de 400 cm3 se aplică în regiunea 
epigastrului, catodul se aplică pe regiunea dorsală Th 4 - Th 8, intensitatea de 15 mA, la 
anod şi la catod, căptuşelele conţin 500 gr. de nămol temperatura 40 – 42 оС , expoziţia 15 -
20 minute, 8 – 10 proceduri reluate peste o zi. 
 

11. Fizioterapia: 
 
Se recomandă 1 - 2 proceduri la complexul balneo – sanatorial în dependenţă de starea pacientului, 
tulburări evacumotorii, inflamatorii, şi maladiile asociate: 
 



• Amplipulsterapie (CSM) - această metodă este benefică în tulburări ale tonusului şi 
motilităţii peristaltismului esofagului în sindromul algic, se utilizează curenţi alternativi; 
sinusoidali cu fregvenţa 2 – 5 kHz şi curenţi modulaţi prin amplitudine în fregvenţă joasă 
100 – 150 Hz. Electrodul anod 300 cm 3 se aplică pe regiunea epigastrului, catodul se aplică 
în regiunea toracală Th 6 – Th 10, fregvenţa 100 Hz, gradul modulaţiei 75 %, durata 
impulsurilor 5 - 6 secunde. Regimul de lucru nr. 1  -3 min., regimul de lucru nr.2 -5 -8 
minute Procedura cu durata de 8 -12 minute, peste o zi 8 -10 proceduri, intensitatea 
curentului pînă la senzaţia de vibraţie uşoară musculară. Aparatul Amplipuls 5. 

• Darsonval - în regiunea epigastrului 4 - 5 minute şi regiunii coloanei vertebrale, 
paravertebral 4 -5 minute, regiunea Th 4- Th 12, peste o zi 7-8 proceduri, aparatul „ ISCRA 
-1”. 

• Ultrasunet - la regiunea epigastrului, intensitatea ultrasunetului 0,2 – 0,4 cm3 timp de 5 
min., peste o zi, 8 -10 proceduri: aparatul „UZT – 101”. Înainte de procedură se 
administrează 250 – 300 ml de apă minerală. Pacientul stă în picioare sau aşezat pe scaun. În 
ultimul timp acestă metodă se utilizează mai rar. 

• Electroforeăa - cu sol. Novocaină sau Ca Cl2 în dependenţă de sindromul algic, tulburări 
evacomotore, electroforeza cu apă minerală Nagutskaia (tip Borjomi) pentru pacienţii cu 
secreţia gastrică normală sau mărită, 7-8 proceduri, aparatul „ POTOC -1 ”. 

• Terapie cu magniţi - (cîmpuri magnitice alternative sau pulsative de fregvenţă joasă) la 
regiunea epigastrică, timp de 10 -15 minute, peste o zi, 7-8 proceduri. Aparate „POLIUS – 
1„. 

• Terapie cu laser - raze infraroşii în regiunea organului afectat, regim continuu sau 
impulsuri, pînă la 1500Hz, 8 minute, 8-10 proceduri. 

• Terapie cu impulsuri electrice de înaltă tensiune – intensitate de pînă la 10 Wt/см2 , 30 
minute, zilnic, 12 proceduri. 
 

12. Alte proceduri: 
 

• Masaj curativ - în regiunea centurii scapulare, regiunea gulerului, regiunea abdominala, 
segmentar. 

• Fitoterapie  – se administrează infuzii din ierburi nr. 1, 6, 11 cîte 100 ml cu 30 min. înainte 
de masă (calmante, coleretice, digestive). Compoziţia speciilor se anexează. 

• Gimnastică curativă – exerciţii de gimnastică în grup sau individual, în sala de gimnastică 
curativă, aparate de antrenament îndreptate pentru fortificarea muşchilor, presului 
abdominal, al diafragmei şi cutiei toracice. Se recomandă 8 -10 proceduri peste o zi; jocuri 
sportive, cura de teren nr. 2 sau 3. 

• Microclisme - cu infuzii de plante medicinale, pe bază de apă minerală, se întroduc rectal 
50 -100 ml de infuzie, la temperatura de 38 – 40 оС peste o zi, 7-8 proceduri la cura de 
tratament 

• Hidrocolonoterapie - în cazul afecţiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal dozată pe 
bază de apă minerală, infuzii de plante medicinale (muşeţel, podbal, salvie medicinală, 
sovîrf), pentru efectuarea procedurilor se foloseşte 10 - 15 litri de infuzie la o procedură, 
temperatura infuziei 38 -40 оС. Preventiv se efectuează un clister (clismă) de curăţire cu o 
oră înainte de procedură. Infuzia se întroduce lent, fără senzaţie de durere, cu eliminări 
repetate prin altă sondă, fiind unite printr-un triplu cu ferestruică pentru observaţii vizuale. 
Se recomandă 2 – 3 proceduri la o cură de tratament. Hidrocolonoterapia este contraindicată 
în cazul bolii Cronn, rectocolită hemoragică, sechele după rezecţie la colon, hemoragie 
hemoroidală, fisură anală, megacolon, hernie inghinală. 

• Hidroterapie – băi cu conifere, băi cu salvie, băi cu sare de mare, băi cu bule de aer şi sare 
de mare, băi cu conifere şi sare de mare în dependenţă de afecţiunile concomitente, starea 



sistemului cardiovascular şi a SNC. Temperatura apei 36 -37 оС, 10 -15 minute, peste o zi, 
7 – 8 proceduri. 

- Înot liber in bazin, zilnic. 
- Jacuzzi în bazin, zilnic. 
- Masaj subacvatic, peste o zi, 7-8 proceduri. 
- Exerciţii terapeutice, zilnic. 
- Sala de fitness, exerciţii fizice la două aparate de antrenament, 30 minute. 

 
• * Reflexoterapia – acupunctura conform indicaţiilor medicului. 
• Psihoterapia  - la indicaţia medicului. 

 
13. Terapie medicamentoasă la necesitate. 

 
Principii de tratament balnear în cazul afecţiunilor vezicii biliare, colecistitei cronice nelitiazice, 
litiază biliară, sechele după colecistectomie. Pancreatita cronică şi maladiile gastrointestinale în 
asociere cu alte maladii se anexează. 

 
 

_____________________________________________________________ 

*  Servicii medicale care nu se includ în preţul biletului de tratament. 
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Aprobat: 

Medicul șef 

Stașiunea balneara “DNESTR” or. Camenca 

Bîstrov I.________________ 

 

 

 

Protocol clinic instituţional la locul de lucru 

pentru tratamentul balneo – sanatorial 

al pacienţilor cu maladii ale 

APARATULUI  MUSCULO-SCHELETIC. 

 

 

 

Clasa maladiilor– XIII: bolile sistemului osteo–articular, muşchilor şi sistemului 
conjunctiv. 

Cod M 02.9; M 06.9; M 08.8; M 10.9; M 13.9; M 15.8; M 15.9; M 16.9; M 17.9; M 19.9; M 33.2; 
M 41.9; M 43.0; M 45, M 47.2; M 47.9; M 48.9; M 51.9; M 53.0; M 53.1; M 54.9, M 60.9; M 61.0; 
M 62; M 79.2; M 93.9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INDICAŢII: 

- Maladiile aparatului locomotor şi ale sistemului nervos central și periferic. 
- Afecţiunile reumatismale, poliartrita reumatoidă în primele stadii de evoluţie, fără manifestări 

sistemice viscerale. 
- Afecţiunile din grupa spondiloartropatiilor seronegative, spondiloartrită anchilozantă, artritele 

psoriatice, artritele reactive, guta, artritele gutoase în stadii de remisie. 
- Afecţiunilereumatismale degenerative, osteoartroza primară şi secundară deformată, 

spondiloartroza, osteohondroza (discopatii cervicale, toracale, lombare fără melopatie) în lipsa 
sindromului algic. 

- Afecţiunile ţesuturilor moi: miozite, tendovaginite cronice, fibromialgii, polineuropatii periferice. 
 

CONTRAINDICAŢII: 

- Afecţiunile reumatismale inflamatorii în stadii de acutizare, poliomiozită, dermatomiozită, 
poliartrită reumatoidă cu manifestări sistemice, vasculite, viscerite, pacienţii nedeplasabili pe 
motive de insuficienţă funcţională articulară gravă. 

- Maladii degenerative, osteoartroza deformantă primară, secundară gr. III – IV, insuficienţa 
primară articulară de gr. III, pacienţii nedeplasabili, osteoartroză cu sinovită în acutizare, 
radiculopatii discogene în stadii acute cu tulburări medulare, cu indicaţii de tratament 
neurochirurgical. 

- Maladii oncologice, tuberculoza, SIDA. 
- Maladiile asociate decompensate. 
 
 
PROGRAMUL DE TRATAMENT BALNEO-SANATORIAL INCLUDE:  
 

1. Vizita medicului curant 
• consultaţia medicilor specialişti la necesitate (neurolog, ginecolog, cardiolog, stomatolog) 

 
2. Diagnosticul de laborator 

• Analiza generală a sîngelui 
• Analiza generală a urinei 
• Glucoza sîngelui 
• Analiza biochimică 
• Colesterolul  

La necesitate, cînd pacienţii sosesc la sanatoriu fără fişa balneosanatorială. 

3. Diagnosticul instrumental 
• USG organelor interne 
• USG sistemului urinar şi a prostatei 
• USG organelor genitale 
• ECG 

4. Investigaţii funcţionale- măsurarea T.A. zilnic 

1. Regim: de antrenament sau antrenament limitat. 

2. Dieta: nr. 5, 10  în dependenţă de bolile concomitente. 

 



3. Climatoterapia: terencur în parcul staţiunii balneare (3 proceduri/zi), aeroterapie (3 proceduri/zi), 
helioterapie (3 proceduri/zi), talasoterapie. 

4. Regim de mişcare: gimnastică curativă matinală, kinetoterapia în grup sau individual în sală. 
Mecanoterapie, jocuri sportive.  

5. Balneoterapia: apă minerală de uz intern ”Dnestreanka” analogică cu ”Мirgorodskaia”  - de 
clorură de sodiu, mineralizare 3,71 – 4,9 dm3,  sonda N20 рэ,  se administrează în dependenţă de 
funcţia secretorie şi evacumotorie a stomacului cu 1-1,5 ore între mese, temperatura 40- 42oC, se va 
consuma cu înghiţiturimari cîte 100 -150 ml în caz de hiperaciditate şi aciditate normală.În cazul 
gastritelor cronice cu hioposecreţie, apa minerală se va administra rece, temperatura 24 -26oC, 100- 
150 ml cu înghiţituri mici, încet cu 15 -20- 30 min. între mese, de trei ori pe zi. În caz de diaree apa 
minerală se administrează caldă 40 -42oC, 50- 80 ml de trei ori pe zi, între mese. Dacă pacientul 
suportă tratamentul bine, doza poate fi majorată pînă la 150 ml de trei ori pe zi între mese. 
Administrarea apei este considerată drept tratament de bază în recuperarea şi reabilitarea pacienţilor 
cu boli gastro – intestinale. 

• Băile cu radon se recomandă zilnic sau peste o zi, temperatura apei de 35-37оС, pentru o 
perioadă de 15-20 minute, tratamentul include 10-12 proceduri. După baie, pielea pacientului 
va fi uscată cu un porosop - foarte uşor, pentru a menţine pe piele stratul de radon şi 
substanţele de descompunere ale radonului pentru 2-3 ore. 

Ţinînd cont de contraindicaţiile băilor de radon, pacienţii vor fi supuşi antrerior tratamentului 
următoarelor examinări obligatorii: analiza generală a sîngelui, analiza generală  a urinei, ECG, 
PSA*, ecografia glandei tiroide şi prostatei, consultaţia ginecologului. 

• Băile cu hidrogen sulfurat se recomandă peste o zi la temperatura de 36-37оС, pentru o 
perioadă de 15-20 minute, tratamentul include 8 proceduri. 

Notă: băile terapeutice, gimnastica și înotul în bazin vor fi prescrise doar după examinarea frotiului 
pentru gonoree și trihomonus. 

6. Fizioterapie: 

• Amplipulsterapia, regimul de lucru nr. 3, alternarea trenului de impulsuri moderate cu curent 
portant nemodulat, forma curentului alternativ cu fregvenţa de 110 Hz, gradul de modulaţie 
75%, timp de 10 -12 min, peste o zi, 8 – 10 proceduri. 

• Ultrasunet sau ultrasunet cu hidrocortizon, diclofenac regiunea articulaţiilor afectate 7 – 8 
proceduri peste o zi. 

• Magnitoterapie la coloana vertebrală şi articulaţii 7 – 8 proceduri peste o zi. 
• Terapie cu laser.Laser cu raze infraroșii în regiunea afectată, regim continuu sau impulsuri, 

pînă la 1500Hz, timp de 8 minute, 8-10 proceduri. 
• Darsonval. Curenți Darsonvalîn regiunea membrelor afectate, zilnic sau peste o zi, 8 – 12 

proceduri. 

7. Peloidoterapia: 

• Aplicaţii cu parafină – ozocherită în regiunea coloanei vertebrale sau articulaţiilor afectate, 
peste o zi, se aplică local, temperatura 38 – 40 oC, timp de 20 minute, 7 – 8 proceduri. 
 
 
 



8.Alte proceduri: 

• Masaj curativ, 8 proceduri peste o zi.  
• Fitoterapia (2-3 proceduri/zi) – diuretică, calmantă, antihipertensivă, colagogă, suc de mere 

cîte 200 ml pe zi. 
• Masaj cu vacuum la coloana vertebrală, articulaţiile umerilor şi genunchilor, 6 proceduri, 

conform indicaţiilor.* 
• Extindereauscată a coloanei vertebrale la aparatul profesional „Ormed”, 6 proceduri.* 
• Impulsuri cu curent de înaltă tensiune la articulaţiile membrelor superioare şi inferioare, 6 

proceduri. 
• Injectarea subcutanată a bioxidului de carbon gazos, prin metoda de acupunctură.* 
• Masaj subacvatic la coloana vertebrală şi articulaţiile mari. 
• Terapie manuală.* 
• Gimnastică curativă. 
• Înot liber în bazin cu termoterapie. 
• Kinetoterapie în bazin. 
• Jacuzzi în bazin. 
• Sală de fitness. 

 

9. Terapie medicamentoasă la necesitate: 

Tratamentul de bază al maladiilor aparatului locomotor şi sistemului nervos periferic este 
hidroterapia şi kinetoterapia.  

Protocolul clinic instituţional la locul de lucru a fost examinat şi adoptat de către Consiliul Calităţii 
Staţiunii balneo – sanatoriale„ DNESTR”. Procesul Verbal din data de 16.06.2015. 

 

_____________________________________________________________ 

*  Servicii medicale care nu se includ în prețul biletului de tratament. 
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CERTIFICAT PENTRU CONFIRMAREA CAPACITĂŢII DE EXECUTARE 
CALITATIVĂ A CONTRACTULUI DE ACHIZIŢIE 

    
SANATORIUL “DNESTR” or. CAMENCA 

 
 
 
 
Staţiunea Balneoclimaterică „DNESTR” din oraşul Camenca a fost fondată în anul 1890 și 
este situată pe malul rîului Nistru la 160 km distanţă de Chişinău. Suprafaţa zonei de parc şi 
de plajă constituie peste 20 ha. Staţiunea „DNESTR” este unicul sanatariu din Moldova care 
oferă terapie cu radon natural, extras din propria sondă. 
 
„DNESTR” este o staţiune modernă, care dispune de o bază curativ-diagnostică solidă, sală 
de hidropatie, cabinete de fizioterapie, secţie de băi, cabinete de masaj clasic şi subacvatic, 
cabinete de cultură fizică curativă şi mecanoterapie, spelioterapie, cameră de relaxare 
psihologică, buvet cu apă minerală naturală, secţie de tratament cu ozocherită, parafină şi 
nămol curativ. În cadrul Sanatoriului funcţionează laboratorul clinic şi biochimic, cabinetul 
rentgenologic şi cabinetul de diagnostică funcţională.  
 
Pe parcursul ultimilor ani, se aplică pe larg tratarea cu apă minerală de tip “Mirgorod”. La  
dispoziţia pacienţilor sînt puse blocuri de cazare bine amenajate, bazine de înot, saună 
finlandeză, sufragerie, sală de cinema, terenuri sportive, de dans, biliard, bibliotecă, Wi-Fi. 
 
Capacitatea totală sanatoriului: 383 locuri (inclusiv 342 locuri în camere duble standard). 
Blocurile Sanatoriului oferă camere pentru 1 şi 2 persoane dotate cu toate comodităţile, 
inclusiv televizor şi frigider. 
  
Staţiunea Balneoclimaterică „DNESTR” oferă tratamente pentru următoarele maladii: bolile 
aparatului locomotor, aparatului cardiovascular, sistemului nervos central şi periferic, bolile 
ginecologice inflamatorii şi bolile de piele, maladiile tractului digestiv şi endocrin, maladiile 
sistemului urogenital şi maladiile organelor respiratorii. 
 
                    
Experienţa acumulată  

Sanatoriul ”Dnestr” din or. Camenca funcţionează din anul 1960. În acel timp el se afla 
în componenţa  Consiliului Republican din Moldova de conducere cu staţiunile balneare al 
sindicatelor. Sanatoriul avea profil cardiologic şi dispunea de 200 de paturi.  În anul 1964 
sanatoriul a fost reprofilat pentru tratarea maladiilor organelor digestive. 

În anul 1977 a fost dat în exploatare un nou complex sanatorial cu o bază curativă 
spaţioasă şi bine înzestrată,  sanatoriul fiind specializat pentru tratarea bolilor organelor 
digestive şi ale sistemului cardio-vascular.  

 Blocurile de dormit ale complexului, policlinica, cantina, sala de cinema şi de concerte, 
sala de biliard, barul, cafeneaua sunt situate sub acelaşi acoperiş, întregul complex de servicii 
fiind oferit într-o singură clădire.   

Până în anul 2000, în sanatoriu erau în temei aplicaţi factorii fizici preformaţi, precum şi 
factori naturali ca sucul de mere produs la Uzina de conserve din Camenca, tratamentul 
climatic (aeroterapia, heleo-talasoterapia).  



În urma unor cercetări desfăşurate pe parcursul mai multor ani în colaborare cu ICŞ de 
reabilitare medicală şi balneologie din Ucraina şi după stabilizarea mineralizării apei curative 
”Dnestrianka”, a fost căpătată autorizaţia pentru întrebuinţarea ei internă, mai ales în cazul 
maladiilor organelor digestive.  

Pe baza cercetărilor hidrologice, în anul 2013 a fost forat un nou puţ artezian cu apă 
minerală radonică la o distanţă de 2,5 km de la casa de odihnă. Aici, aproape de malul râului 
Nistru, a fost identificat gazul natural inert radon în amestec cu apă cu un debit suficient de 
200 m3 în 24 de ore şi cu un conţinut curativ de radon de până la 760 Bc/l. Acest fapt este 
confirmat de numeroase cercetări efectuate la ICŞ de reabilitare medicală şi de balneologie 
din Ucraina.    
Aplicarea în scopuri curative a băilor naturale radonice a permis lărgirea profilului staţiunii 
balneologice. 

În timpul de faţă sanatoriul ”Dnestr” efectuează tratamentul: 
• Organelor digestive,  
• Organelor aparatului locomotor,   
• Organelor sistemului cardio-vascular,  
• Organelor sistemului nervos şi endocrin,  
• Metabolismului, 
•  Maladiilor ginecologice,  
• Maladiilor plămânilor şi ale pielii. 

 
Pentru aigurarea comfortului şi a competitivităţii, timp de zece ani s-au efectuat   
reparaţii capitale şi curente ale obiectivelor complexului.  
În ultimii ani s-a făcut înzestrarea cabinetelor curative cu utilaj medical modern.  
Policlinica sanatoriului ”Dnestr” poate deservi într-un schimb şi jumătate până la 750  
de vizite.  

 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dotarea tehnică a Sanatoriului „DNESTR” 

Nr. Nomenclator Total 
Dintre care 

Procurat în anul 
de gestiune 

Scos din 
evidenţă 

1. 2. 3. 4. 5. 
1. Secţia de hidroterapie: 1   
- Băi 8   
- Băi pentru duş-masaj subacvatic 1   
- Secţie duş 1   
- Saună 1   
- Locuri în saună 8   
- Bazin de înot curativ 1   
2. Cabinete de fizioterapie: 7   
- Numărul aparatelor 53   

- 
Cabinet de rezonanţă magnetică, impulsuri de 
frecvenţă extrem, terapie cu laser 

1   

- Numărul canapelelor 4   

- 

Cabinet de terapie combinată 
(farmacoelecroforeză, terapia val-decimetrică, 
Darsonval, franclinizaţia, terapia cu impulsuri 
de frecvenţă ultra înaltă) 

1 1  

- Numărul canapelelor 8   

- 
Cabinet de termoterapie, ultrasonografie, 
terapie cu magneţi  

1   

- Numărul canapelelor 8   

- 
Cabinet electroterapie de impuls şi curentului 
alternativ, Radiaţii UV 

1   

- Numărul canapelelor 3   
- Cabinet pentru terapia de ozocerită şi parafină 1   
- Numărul canapelelor 5   
3. Cabinet de aerosoloterapie 1   
- Instalaţii 8   
4. Cabinet ginecologic  3   
- Numărul canapelelor 4   
- Numărul fotoliilor 4   
- Numărul aparatelor 2   
- Colcoscopie 1   
5. Cabinet pentru proceduri de irigare intestinală 1   
- Numărul canapelelor 3   
- Numărul aparatelor 3   
6. Cabinet psihoterapeutic: 1   
- Fotolii, canapele 10   
7. Cabinet de reflexoterapie 1   
- Numărul canapelelor  5   
8. Cabinet de injecţii subcutanate cu gaz 1   



9. Cabinet de fitoterapie, coktail cu oxigen 1   
- Numărul aparatelor 1   

10. Cabinet de terapie manuală  1   
- Numărul canapelelor 2   

- 
Cabinet pentru procedurile de extindere 
uscată a coloanei vertebrale  

1   

-   Numărul aparatelor 1   
11. Cabinet de masaj 8   
- Numărul canapelelor 8   

12. Sală de gimnastică curativă   1   
- Antropometru 1   
- Perete din Suedia 2   
- Balanţa 1   
- Stick-uri de gimnastică 5   

13. Sală de terapie mecanică 1   
- Aparat de antrenament 7   
- Antropometru 1   
- Balanţa 1   

14. Cabinet stomatologic 1   
- Numărul instalaţiilor 2   

15. Cabinet de masaj cu vacuum 1   
- Numărul canapelelor 1   

16. 
Cabinet pentru proceduri de extindere dozată 
şi uscată a coloanei vertebrale şi masajului 
vibrator la coloana vertebrală           

1   

17. Cabinet de diagnostică funcţională 1   
- Numărul aparatelor 4 1  

18. Cabinet de endoscopie 1   
- Numărul aparatelor 2   

19. Cabinet de ultrasonografie şi diagnostică 1   
- Numărul aparatelor 2   

20. Cabinete Rentgen 1   
- Numărul instalaţiilor 3   
- Laboratoare: 4   

21. Clinic 1   
22. Biochimic 1   
23. Imunologic  1   
24. Bacteriologic 1   
25. Cabinet de cosmetologie 1   
26. Plaja curativă 1   
27. Buvet 1   
- Numărul instalaţiilor 4   

28. Cabinet de băi uscate cu dioxid de carbon 1   
- Numărul instalaţiilor 1   

 



Certificat pentru confirmarea capacităţii executării 
calitative a contractului de achiziţie 

  

Experienţa acumulată, performanţele: 

Pe parcursul activităţii de 15 ani, Operatorul turistic S.C. „Balneoservice-
Bobrov&C” S.R.L. a reuşit să-şi formeze o imagine de performanţă în cadrul 
societăţii naţionale, cît şi internaţionale, ceea ce dovedeşte că serviciile prestate 
sînt de o calitate înaltă şi totodată, accesibile din punct de vedere financiar. 

Serviciile oferite de Operatorul turistic S.C. „Balneoservice-Bobrov&C” 
S.R.L. sunt compatibile din punct de vedere calitativ cu cele ale altor operatori 
turistici, competitivi în acest domeniu, fapt pentru care este apreciat obiectiv de 
către turişti. Pentru menţinerea şi ridicarea unui nivel calitativ al serviciilor 
prestate, o dată la trei ani, compania asigură instruirea corespunzătoare a 
personalului angajat. 

Numărul angajaţilor: 

Compania dispune de un numar de 4 angajaţi, inclusiv: 

1. director               –         34 ani în activitatea de turism 
2. contabil               –         29 ani în activitatea de turism 
3. manager               –        20 ani în activitatea de turism 
4. agent de vînzari   -        19 ani in activitatea de turism 

 
Profesionalismul personalului (numărul total al angajaţilor după specialitate 
şi categoriile de calificare): 

Informaţie aferentă profesionalismului personalului (numărul şi categoriile 
personalului). În cadrul întreprinderii activează urmatorii specialişti: 

- Director (Studii superioare, Certificat de turism de categoria calificativă 
“A”);                         

- Contabil (Studii superioare);     
- Manager (Studii superioare, Certificat de turism de categoria calificativă 

“A”);       
- Agent de vînzări  (Studii superioare, Certificat de turism de categoria 

calificativă “A”);                       

 



Dotarea tehnică: 

Înterprinderea are acces calitativ la serviciile de telefonie naţională, 
internaţională şi mobilă, Internet, televiziune prin satelit, climatizator şi mobilier 
de birou. 

Aducem la cunoştinţă faptul că, în anul 2006 au fost efectuate lucrări de 
reconstrucţie şi modernizare a încăperii oficiului. La fel, au fost înlocuite şi 
modernizate mobila din oficiu şi tehnica de birou. 

Date generale: 

1. Formă de proprietate – privată 

2. Copia certificatului de înregistrare se anexează 

3. Copia licenţiei de activitatea de turoperator se anexează 

Specializarea: 

Activitatea de turoperator.  Realizarea biletelor de tratament în sanatoriile din 
Moldova şi Ucraina.  

Sanatoriile pentru tratarea maladiilor nefro-uro genital, aparatului locomotor, 
cardio-vascular, sistemului nervos central şi periferic, respirator, digestiv şi 
endocrin, dermatologice.  

S.C. „Balneoservice-Bobrov&C” S.R.L. a încheat contracte cu sanatoriile din 
Moldova şi cu sanatoriile din Ucraina / or.Truscaveţ, or.Morşin, or.Sergeevca, 
or.Odesa, or.Hmelnic./  

 

 

Director                                                                              Bobrov Valeri 

S.C. „Balneoservice-Bobrov&C” S.R.L.                                                          

 



 
 

Indicarea numerelor camerilor  
 Cemere duble cu TV și Frigider 

    Sanatoriul « DNESTR» or. Camenca 
 

 
BLOC  Nr. 1 

 
Numere camerilor 

1 etaj – 5 camere № 107, 109, 113, 117,119 
 

2 etaj – 13 camere 
 
№ 213, 215, 217, 219, 221, 223, 225, 227, 237, 239, 
   204,216,220. 

 
3 etaj – 10 camere 

 
№ 305, 307, 309, 313, 319, 325, 327, 339, 306, 322. 

 
4 etaj – 16 camere 

№ 401, 403, 405, 407, 409, 411, 413, 417, 419, 421, 423, 425,     
439, 406, 410, 422. 

 
5 etaj – 25 camere 

 
№ 501, 503, 505, 507,509, 511, 513, 515, 517, 519, 521, 523,  
   525, 527, 529, 531, 533, 535, 537, 539, 506, 510, 514, 518, 
   522.    

 
 

BLOC  Nr. 2 
 

 
 

Numere camerilor 

1 etaj – 13 camere № 101, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119, 121, 123, 125, 
   127. 

2 etaj – 20 camere № 209, 211, 213, 215, 217, 219, 221, 223, 225, 227, 229, 231,  
   233, 235, 237, 239, 206, 216, 220, 224. 

 
3 etaj – 17 camere 

 
№ 301, 303, 307, 309, 319, 323, 325, 327, 329, 331, 333, 335, 
   337, 339, 316, 320, 324. 

 
4 etaj – 26 camere 

 
№ 401, 403, 405, 407, 409, 411, 413, 415, 417, 419, 421, 423 
   425, 427, 429, 431, 433, 435, 437, 439, 404, 406,412,414,  
   420, 424. 
 

5 etaj – 26 camere № 501, 503, 505, 507, 509, 511, 513, 515, 517, 519, 521, 523, 
525, 527, 529, 533, 535, 537, 539, 502, 506, 512, 516, 520, 524 

  
 

TOTAL: 
 
171 camere. 
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