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HupOTOKO.H ot 09. 09.2014 r. Ne 21

Wi,

I',lf)eﬂceﬁaT nb Yaenoro Cosera JI.Me/L.H.,

Hucerpyxkunst
10 NPAKTHYECKOMY MPHMEHEHHIO MHHEPaIbLHOH NpUPOAHOIT JTededHoi
paZionoBoli BOABI CKBAXKHHBI Ne 4 - Rn canaTopus «{necTp»
[puaxecrposckoii Moaaaeckoii pecniyOsnku, r. Kamenka B JieyeOHoMH

NMpaKTHKE NPH HAPYKHOM NPUMCEHEHHH

I TIlokazauusi K HAPYKHOMY NPHMEHEHHIO MHHEpAJbHOI NpUPOAHOI
JeueOnoii pagonoBoii Boabl ckBaxkuHbl Ne 4 - Rn canaropus «lnecTp»

Ipuanecrposcekoii Mosnasekoii Pecny0unkn, r. Kamena:

3abonesanus onopHo-06U2AMENbHO20 ARNAPAMA:

- M 15 — 19 Ocreoaprpo3 MepBUYHBINA (IIOJMAPTPO3, OIMIOapTPO3,

MOHoapro3) H MoquHbm (BclieCTBHE  JHMCIUIA3Wi, apTpUTOB, TpaBM,

HapyIHeHI/IH CTaTHKH, r&nepMo6HnLHocm)




- M 42 (42.0, 42.1, 42.9) OCTCOXOHI{pO3 [I03BOHOYHHKA, CIIOHIHUIIES,
CIIOHIUI0APTPO3 TEPBUYHBIA ¥ BTOPUYHBIH (BCIENCTBHE MAMCIUIA3HH, TPaBM,
CTaTHYECKUX HAPYLIEHUH, THIePMOOUIBHOCTH);

- M 06 PeBMaTOHIHBIM apTpUT WJIM IIOJHAPTPUT B HEAKTUBHOW (ase, ¢
MUHUMAJIBHOM CTENEeHBI0 aKTHBHOCTH, NPU (PYHKIMOHAIBLHON HEIOCTATOYHOCTH
He BoIe Il cTeneny; ‘

- M 45 AHKHIO3MpYIOmUil crioHmunoapTput (Gosesus bexrtepesa) B (ase
PEMHUCCHU WIIA C MUHHUMAaJIbHOM aKTUBHOCTBIO IPOIIECCa;

- M 02 PeakTuBHBIE apTPUTHI B XPOHUYECKOMN CTaIHH;

- M 03 ﬁocneHCTan TIEPEHECEHHOT0  PEeBMATOMJHOIO  apTpUTa  HIH
nojauaptpura (He paHee yeM 8 — 10 MecsueB mociie OKOHYAHHUS OCTPBIX HIIH
IOJOCTPBHIX SIBICHHH €O CTOPOHEI cepana, INpU OTCYTCTBUM WM IIPH
MHHHUMAIBHONH  aKTHMBHOCTM pEeBMAaTHYECKOro Ipoliecca, IIpH  Ceped ol
HeJI0CTaTOYHOCTH He BBIIIE | cTeneHn);

- M 64 KoHTpaKTyphl: apTpOTeHHbIE, OCTEOT€HHbIE, pPyOLOBbIe, HeHPOTeHHBIE;

- M65 3aboneBaHUs OKOJOCYCTAaBHBIX TKaHeH (MHO3MTBI, JIMTAMEHTHUTBI,

KOHTpaKTypa J[fomonTpeHa, NepuapTpyr).

3a601e6anUA UCHMPANLHOU U nepUdepudecKoii HepEHOL CUCMEMDbL:

- G 54 (54.0 - 54.5, 54.8) IlopaxeHus HEPBHBIX KOPCIIKOB H cIuieTe (Ui
(mopakeHWe  IUIEYEBOrO  CIUIETEHHs, IOSCHUYHO-KPECTIOBOTO  CIUICTCHUA,
IMeHHBIX, TPYAHBIX ¥ IOSCHUYHO-KPECTLOBBIX KOPEIIKOB) BHE O0OCTpEHHS 6e3
pe3KMX HpYLIEHHH B JBUraTeNbHON cdepe, 3HaYUTENbHbIX paccTpOMCTB Ta30BBIX
OpraHoB U HETPEOYIOIUX XUPYPrudecKod KOPPEKLIUH.

- G 57 - 59 MOHOHEBpONATHH BEPXHAX U HIKHUX KOHEYHOCTEH (CHHIPOM KaHana
3aICThsI, MOPAXKEHUsSI CPEAUHHOTO, JIOKTEBOIO M JIy4eBOTO HEPBOB, MOPLKCHMA
CeNaNMIHOr0, OeIpPEeHHOro, 6OJBIIE6EpPIoBOro U Malo0epHoBoro HepBOB), e
Téloxe npyrue (MexpebepHast HeBpONaTHs) BHe o0ocTpeHus 6e3 pe3KHX

B JBUraTejpHONl cdepe, 3HAYUTENBHBIX pACCTPOHCTB Ta30BBIX
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- S 06, T 90 ITocnencTBUs MEPEHECEHHBIX YePEeITHO-MO3TOBBIX TPaBM (He paHee 3
MecsiieB IpH 3akphITeix UMT, He panee 5 MecsiueB npu OTKpeITeIX UMT),
MOCTIENCTBHS IIEPEHECEHHOr0 COTPSCEHUs] TOJIOBHOIO Mo3ra (He paHee 2-x
. MecCSILIEB); :
-.G 35 PaccesHHBIH CKIepo3 B CTaJuM JUIMTENBHOM IMONMHOH pemuccun, 0Oe3
3HAYUTENIBHBIX HAPYIIEHUH (YHKIMHA Ta30BBIX OPTaHOB M KOTHUTUBHBIX QYHKLHUH,
IIpA BO3MOXKHOCTH CaMOOOCITyKUBaHUS;

- F 48.0 HeBpacTeHus (runepcreHnyecKasi U TUriocTeHndeckas gopma);

- G 43 Murpens (6e3 aypsl, ¢ aypoii, 6€3 4aCTBIX IIPUCTYIIOB).

3abonesanus rceny0ouHoO-KUIEHHO20 MPAKMA:
- K 30 ®yskuuoHaabHBIE AUCIENCHH (S3BeHHONo00Has (opMa, nncnencnqecxaﬁ
dopma, cmeianHas Gopma);
--K 29.3 Xponuueckuil HeaTpoUUeCKWii TacTpUT C HOPMANBHOH JHOO
TOBBIIIEHHON CeKpelre (aCCONMMPOBaHHBIN 1 HEACCOLMUPOBAHHBIH € h.pylori) B
CTaJIl¥ PEMHUCCHH;
- K 29.4 Xpouudeckuit aTpodhuueckuii raCTpUT ¢ HOPMATbHOH TG0 MOBBIIICHHOH
cekpereil  (ayTOMMMYHHBIH, — MyJIbTH(GOKATbHBIH,  aCCOLUMUPOBAHHBIA U
HeaccoLUMUpoBaHHkbIA ¢ h.pylori, ) B cCTauy peMICCHH;
- K 81.1 XpoHuueckuii HeKaJIbKyJIe3HBIH XOJICIUCTUT B CTaJUH PEMHUCCHIH;
- K 58 cungpom pa3ipa’kxe€HHOIO KHMIIIEYHHUKA,;
- K 86.1 Xponuyeckuit maHKpeaTuT (TapeHXUMATO3HBIN B CTaJUN PEMHUCCHH);
--B 15 — B 19 Xpouuueckue BHPYCHBIE TI'elNaTHThl (HEaKTHBHAS CTajus C

MUHUMAJIbHBIMU IIPpU3HaKaMH BOCITQJIUTEJIBHOI'O IIpOoLIecCa B I'IC‘ICHI/I).

3abonecanun opzanos OvbIxanus:
- J 44, 44.8, 44.9 Xpouudeckoe 0OCTPYKTUBHOE 3abOyieBaHHE JIETKHX, JIETKON H
CpenHel-CTeUEHH TDKECTH, B CTAlMH PEMUCCHH, C JIErOYHON HEJ0CTaTOYHOCTHIO
O -@":‘ £
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-7 41, 42 XpoHuueckuii GpOHXUT, TPAXEOOPOHXHT B CTaHU PEMUCCHHU C JIETOTHOM

HEeJOCTAaTOYHOCTBIO HE BBIIIC I crenenu;

- J 12 — 18 CocTosiHHE MOCie NEPEHECEHHON THEBMOHMH.

3abonesanua koorcu:
- L 20, L 21, L 30 (30.0, 30.1, 30.2), L 70 Xponudeckue 3a00jeBaHUSI KOXKH

(copuas, HeWpOJEPMHUT, IK3eMa, YIpeBast ChIIIb).

T'unexonozuueckue 3a00/1€6aHUA:
- N 70.1, N 95 XpoHuyeckue Hecnerduueckue rHHeKoI0rnueckue 3ab0oneBaHus

(canbIIMHrOO0(OPHUT, CAIBIIMHTUT, aHEKCUT), MEHOIay3a/IbHbIe HApyIIeHHUS.

3abonesanun cepoeuno-cocyoucmou cucmemol:
-1 25.1 — ATepoCKIepOTHYECKU KapIUOCKIepo3 0e3 CTeHOKapAWu MU C
creHokapauel HanpspkeHus He Bbime I MK ¢ cepaedHol HENOCTATOYHOCTHIO + HE

BhIlIE I cTanuu;

I 10-13 — Tunepronudeckas Gonesnp I u II cragwuu JIOOpOKaYeCTBEHHOTO

TeyeHwss ©6e3 YaCTBIX TIMIIEPTOHHYECKHX KpH30B, 0e3 IPOrHOCTUYECKH

-

He6JIArONPUATHBIX HApYLIEHHI CepAeYyHOro pUTMa W MPOBOJUMOCTH, IPH

Cep/IeYHON HEeJOCTaTOYHOCTHU He BhIle I crannw;
- C 90, F 45.3 HetipoupKyJIaTOpHask AUCTOHUS. .
IHamonozua oomena eeujecme:

E 11 Caxapuslii quabeT 2 THIIA JIETKOW M CpefHEH CTENeHM TAKECTH B CTalUH

KOMIICHCAIluu, CcTaOUJIBHOE TEYCHHC.
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II MeToaHKa HAPY/KHOTO NPHMEHEHHs] MHHEPAJbHOH BOJbI CKBAKHHDI
Ne 4-Rn canaTopus «/Inectp» Mpuauecrposckoii MongaBekon pecnyOJIHKH,
r. Kamenka: '

[laiuenT OrpyXaercs B BaHHY C BOZOH Temmeparypoi 34 — 36 °C no
YPOBHS COCKOB Yy MYXYHMH HJIH YETBEPTOrO MexpeOepbsi y KEHILIHUH.
TIpomo/KUTeNBHOCTh Tponeypsl — 10 — 15 munyT. ITocne BaHHBI KOXHE
[OKPOBbI MAIeHTa IPOCYIIUTh MOJI0TeHIeM (6e3 pacTUPaHHUs), UTO CrIocOOCTBYET
COXpaHEHHIO Ha KOX€ JOYEepHHUX IPOAYKTOB pacraja paJoHa. ITocie
[POIIelypHI TIALMEHT TOJDKEH OTIOXHYTh Ha NpoTsbKeHnn 30 — 60 MUHYT.

Bauns! (TeMreparypa 34 — 36 °C, mpogomkuTenbHocTh — 10 — 15 mMuH)
npuMeHsioTcss B uHTepBane Mexay 9.00 u 12.00 wacamu. KpaTHOCTE OTIyCKa
npouenyp — 4epes AeHb. IIpu HanpspkeHUH a/IarTalMOHHO-TIPUCIIOCOOUTETBHBIX
MEXaHH3MOB, OCOOEHHO BHadajle Kypca JIeYeHMs — 4Yepe3 JBa JHA Ha Tpeinui.
[Ipu Xxopoleil NepeHOCUMOCTH U OTCYTCTBUM HalpsDKCHUS IIPUCIIOCOOUTENBHO-
aanTalMOHHBIX PeaKIiii BO3MOXEH OTILYCK IPOLEyp €KETHEBHO. Kypc neyenus

— 10 — 15 npouenyp.

III IIpoTHBONOKA3AHUAMH K HAapY:KHOMY NPHMEHEHHIO MHHepaJbHOI
£
Boabl  ckBakumHbl  Ne 4-Rn canatopusi «[InecTp» IlpHaHecTPOBCKON

MosipaBekoii pecny6suku, r. Kamenka siBJIsiioTest ¢/1exyo1ue CocTOsTHHsI:

- PEe3KO BBIPAKEHHBIH CHHOBHMT;

- AKTHBHOCTH  BocmanmurensHoro mpouecca II w1l cremenn IIpH
peBMaTOUIHOM apTPUTE;

- HaJIM4Ue BEIPAXKEHHOTo G0JIEBOrO CUHPOMA; "

- Bce 3a60JI€BaHHs, CONPOBOXKIAIOIINECS PUCKOM Pa3BUTHs KPOBOTCIEHIA,

- _COCTOsIHHE IT0CIIe OIepalyi 110 MOBOAY 3JI0Ka4eCTBCHHBIX OITyXOJIEH;

4 oblileMEAYIMHCKIE IPOTHBONOKA3aHHs K PUMEHEHHIO OanpHEeOoTepaluy,

¥



- HaJW4YHe HapyIIeHW# pUTMa U MPOBOJUMOCTH, IMAPOKCHU3MBI (GHOPMIIIALHMU
MpeJcepaAni B anaMHe3e, Taxukapaus 6onem 90 ynapos B MUH;

- HaJIM9He TSDKEJBIX BPOXKACHHBIX M MPUOOPETEHHBIX ITOPOKOB CeplLa;

- aKTHBHBIE BOCIANHUTENbHBIE 3a00/IeBaHus (MHPEKIMOHHBIE U HEMH(EKIHOHHBIC,

JINXOpagOvIHbIC COCTOHHI/UI).
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MIHICTEPCTBO OXOPOHM 3[I0POB’sI YKPATHHU
VKPATHCHKHI HAYKOBO-JIOCJIIHIA IHCTUTYT MEJAPEABLITALUT TA KYPOPTOJIOI T

65014, M. Oneca - 14, JlepMOHTOBCBKHH NpoOB., 6
Tenedonu: aupexrop (048) 722-29-23, 3act.aupextopa 722-35-68,
Dakc: (048) 722-35-68, e-mail: nii_mrik@te.net.ua
YTBEPXIEHO

Vuenstit Coser I'Y «¥Yxpauncknit HAU
mMenpeabHIHTAUMN H KYPOPTOJOTHH
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Hucrpykuus
N0 NPAKTHYECKOMY HCIOIL3OBANMIO MHHEPATLHOIl MPHPOAOI euednoii BoabI
ckpazkuubl Ne 20pa canatopust «duectp», [IMP, B jieue6H0H NPaKTHRE NpH

BHYTpPEHHEM PHMEHECHHH

I Hoxazanusimu K NMHTBEBOMY NPUMEHCHHIO Mmlepanbuoﬁ

MZUIOMHHepﬂJIHBOBaHHOﬁ XJIOpHIlHOﬁ HanHCBOﬁ BOALI CKB. Ne 20[)3 CagaTopHst

«/Inectpy IIMP siBJisiroTCst CJIelyronne CoCTosIHHsI:
- XPOHWUECKHE TaCTPHUTHI C NMOHIDKEHHOH M  HOPMAJIBHOH CeKpeTOpHOH M MOTOPHO-

»BaKyaTOpHOM (QyHKIMEN sKeayKa B CTANN KOMITEHCALMH U CyOKOMIICHCALHH;

- JIMCKUHE3UM KCJIYEBBIBOASIIUX HyTCﬁ W JKCJIYHOTO IIY3bIpsT M XPOHHUCCKKME

HeKaJILKyJTéZSHI)IC XOJICLUCTUTEI B CTaAMK PEMUCHHA 1 HEeNoJHOM PEMUCHH,

xpommecxnﬁ INaHKpEaTHUT ¢ HapyxmocexpeTopHoﬁ HELOCTAaTOYHOCTLIO B CTAaAHH

yracaroriero 060CTpeH s, HeCTOUKOH H CTONHKOM peMHCHI;

KOJIUT JIETKOH M cpeuﬂeﬁ CTEIEHU TIHKECTH B CTaaMK yracaloulero

- XPOHUYECKHH




I MeToauKa NIpHeMa MHHEPAJIbHBIX BoaA cKB. Ne 20p3 canaTopus

«Ineerp»

XpoHnn4yeckne racTpUTBLI ¢ NOHHMKEHHONl M HOPMAJbLHOMH CceKpeTopHoil H
MOTOPHO-3BaKyaTOpHOil (QyHKUHEH IKeJyaAka B CTagH#H  KOMIeHCAUHH N
CyOKOMIIEHCAUMH [TPH YCIOBHH OTCYTCTBHA IIOHOCA MHHEPATBHYIO BOAY CIEAYCT IHUTh
3a 30 — 40 MHH. 1O eIbl, TPH pa3a B [eHb, B KomuuecTBe 200 M, Temnepatypoi 20 —
22 °C. InATeIBHOCTD JIeUeHUs 24 1Hs.

JINCKHHE3NH KeJYeBbIBOASIINX NMyTeil M JKeJMHOIr0 My3bips, XPOHHYECKHi
HEeKAILKYJE3HbITE X0JleueT — MHHEpanbHas Boja HasHayaerces ot 100 xo 300 mu Ha
NpHeM:

- [IPY FHOOTONHYECKON JHCKHHEe3HH HasHaualoT 300 MJI MMHEPATLHON BOXBI Ha
rpueM, 3 pasu B JHb, 3a 45 — 60 MuHyT 10 exbl. TemnepaTypa Boant 36 — 38 i

- IIPH FHNEPTOHHYECKOH NMCKHHE3HH J03MPOBKA BOIBI HE NOJDKHA MPEBBILIATL
100 — 150 mu1, nipu 3-X pa3oBoMm npueme, 3a 60 — 90 MHHYT 10 €bl, TEMIIEPATypa BOIbI
38 — 40 °C.

[Ipy CrHOOTOMHYECKHX JHCKHHE3HSIX JKCJIYHOrO Iy3pIpsd W XPOHHHCCKHX
HEKATBKYJIE3HBIX XOJEUUCTUTAX MHHEPANbHYIO BOAY MOXHO HCIONB30BaTh UL
6e330H20BBIX TI0Gakel: yTpom HaTomak BeUTH 200 MII BOMBI, TEMIIEPATypOH 42 —
44 °C, B KOTOPYIO, JUli YCHIEHHs skequeroHHoro sddexra, no6asuth 1 — 2 CTOJIOBHIC
NOXKKH Kewuta Min copbuta. Jleus Ha Teruiylo Ipenky Ha Tpasbiif Gox (rpesky
MONOXKUTH HA 00JIACTH MPOSKIMA MIEYEHH criepesid 1 COOKY) € COrHYTBIMH KOJICHIMH Ha
30 — 40 muayT. CHOBA BRIMUTH TobKO 200 MJI MUHEPaIBLHOH BOMBI (yiKe 0€3 BCAKMX
106aBOK) 1 JexaTh Ha Tpenkke Ha npaBoM Ooky me 30 — 40 MUHYT.

XponuyecKHil MAHKPEATHT € HAPYKHOCEKPETOPHOH HEA0CTATOMHOCTLIO B
CTRAHH yracaiouiero o60cTpeHHsl, HeCTOiiKkoi H  cToiiKoii pemucuu. MuHepaibHyio
BOJ1y CTOMT NUTH B Kosudectse 150 — 200 mn na npuem, 3a 60 — 90 MHHYT JI0 eAbl, 3 pasa
B aenn. Temneparypa Boabl 30 — 35 °C. JnurebHOCTD JEYEHMs COCTABISIET 24 nust.

XpOHHYECKMHME KOJUTHl ¢ HAIMuueM IoHoca. MuHepaibHas BOJA Ha3HAYACTC:A
2 pasa B ﬂeﬁﬁfﬁfif;pg’@\fge yTpEHHEro npuema, Temreparypoit 45 — 55 °C, 100 M Ha npuem.

147 N

JlurensHOCTE JTedefilig cocTapseT 24 Jui.




Xponudeckue KOJUTBI ¢ HAJHYHEM 3amopoB. MuHEpaIbHYIO BOAY HA3HAUAIOT
komHaTHOM TemmnepaTypsl (18 — 25 °C), 3a 60 — 90 MuH. 10 €1bl, B KOJHYCCTBE 200 —
300 mi Ha mpuem, 3 pasa B JIeHb. [l ycmfemm MOTOPHO-3BaKYALMOHHON (QyHKLMH
KMIIEYHHKA Ha3HAaualoT 6€330H10BbIe TIO0aXH, 2 — 3 pasa B HeJleJIIo.

ITp1 MOYEKHCJIOM AHATE3e, AHCMeTa00AHYeCKO He(poNaTHH MAHEPATLHAL BO/IA
HazHAuAeTCs 32 40 — 60 MUH. JI0 €161, TPU pasa B [IeHb, Temiiepatypoii 28 — 35 °C. B nepBbIf
JleHb JICUEHHs] MMHEpanbHas BOJA HasHayaeTcsl B KomuyectBe S50 MJI Ha OMH NPHEM, Ha
BTOPOi JeHb JiedeHnst — 1o 100 My Ha preM, HAYHHAs ¢ TPETHEro JHA 10 KOHUA JICUCHHS —

110 200 M7 Ha npremM. JUTUTENBHOCTD JIEYEHH COCTABIACT 24 [HS.

I TpoTuBonoKazaHMsIMH [Jsi NpHeMa MHHEPAJILHON BOALI CKB. Ne 20p>
canaropusi «/Inecrp» Ilpuanecrposekoii Moanasekoii PecnyGauku  sIB/sioTes!

ceayromme CoCToTHMsL:

- 53Ba JKEJIy/IKa U JIBEHAAUATUIIEPCHON KULIKM;

- OCTpBIe XOMAHTHTHL M XOJNELUCTHTEI PA3HOH STHOTIOTHH;

- OCTpble MAHKPEATUTHl U XPOHMYECKUE peuMIMBHUPYIOMH  TIAHKPCATHT (Gonenas
dopma, BbICOKas (epPMEHTATHBHAS AKTUBHOCTb, NOBBIMICHMEC BHEUIHECEKPETOPHOI
byHKunn);

- XPOHMYECKHUI SHTEPUT ¥ XPOHUUIECKHiT KOIUT B TSOKEIOH popme;

- HecrienMbUIECKUH A3BEHHBIA KOnMT n Gone3nb Kpona;

- oCTpBle M XPOHMYECKUE BUPYCHBIE TeNIATHTEI B CTAMA BHIPAKCHHOMN aKTUBHOCTH;

- 3j10KayecTBeHHBIE 3a00JIEBAHUS OPraHOB IMUIIEBAPCHNS;

- caxapHplii quaber 1-ro ¥ 2-ro THIOB B COCTOSIHUH JEKOMIICHCALNH, nuabeTuueckuii
KeTOAUMI03;

- TSDKEJIOE TeYEeHHE THIIePTOHHYECKON 00Ie3Hu;

- COCTOSIHME IT0CJIE NMEPEHECeHHOTO OCTPOro KOPOHAPHOr0 CHHAPOMA, HUIEMHHYECKOTo

WM TeMOPparun4yecKoro HHCyJibTa.
S




LISTA
PROCEDURILOR STANDARDE INCLUSE TN PRETULUI BILETULUI DE
TRATAMENT LA SANATORIUL ,,DNESTR” DIN CAMENCA

1. Bai terapeutice:
de radon natural de la sursa
de terebentina
cu iod-brom
silicioase
carbonice
conifere
perlate
Bdile sunt prestate zilnic.
Apa minerala de la sursa (3 ori pe zi)
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2. Dus terapeutic:

» sarco

» circular

» crescator

» tip ploaie
Dus-masaj subacvatic
Bazin
Masajul unei zone din cele enumerate mai jos:

e Cap

Gat
Zona gatului
Masajul a unei maini
Masajul inchieieturii cotului
Masajul mainii si antebratului
Masajul zonei cutiei toracice
Masajul spatelui
Masajul muschilor peretelui abdominal interior
Masajul regiunii lombasacr
Masarea spatelui si taliei
Masarea regiunii cervico-toracice a coloanei vertebrale
Membrului inferior (1 picior)
Membrului inferior si talie
Articulatiei soldului
Tncheieturii genunchiului
Tncheieturii gleznei
Talpii si gambei
Masarea a 1 talpi

ok w
e 6 o o o o o o o o o o

6. Electroforeza medicamentoasa:
Cu magneziu
Aminofilina

Calciu

iod potasiu

brom

novocaina

Dimexidum
Platifilinom

YVVVYVYYYVY



» Papaverina
» Dibazolom
» Acid nicotinic
7. Namol galivanic
8. Aplicari cu noroi
9. Terapie cu laser
10. Terapie prin rezonantd magnetica
11. Terapie de frecventd extrem de inalta (curenti de frecventa extrem de inalta).
12. Terapie cu laser cu frecventa extrem de inalta (tratament combinat).
13. Terapie cu lumina Bioptron.
14. Terapie VDM (valuri decimetre).
15. Terapie UHF.
16. Terapie DDT
17. Terapie SMT
18. Terapie Amplipuls.
19. UVR (radiatii ultraviolete).
20. Inducto-terapie.
21. Somn electric.
22. Terapie cu ultrasunete.
23. Darsonvalizare.
24. Magnitoterapie (de frecventa joasa, de frecventa inalta).
25. Ultratonterapie.
26. Parafina ozocherita.
27. Inhalari.
28. Exercitiu terapeutic.
29. hidrocolonterapia.
30. Microclisma
31. Psihoterapie
32. Studii functionale:
» Electrocardiograma
33. Endoscopie:
» sigmoidoscopie
. Servicii cabinete ginecologice.
Tampoane:
Cu noroi
emulsie sintomitsinovoy
unguent Dimexidum cu novocaina
Instilatie cu Dioxydinum.
Baite:
» cu musetel
» hlorfiliptom
» clorhexidina
» miromestinom
4. Hidroterapia cu laser (procedura cu apa).

WV VYVEQR

NOTA: Toate procedurile mentionate mai sus sunt eliberate peste o zi, in afard de: baile
terapeutice, sala de forta, fitoterapie, apa minerala.

CERCETARI DE LABORATOR

1. Hemograma completa.
2. Trombocitele.
3. Coagularea sangelui.



4. Analiza generala a urinei.
5. Examenul urinei - proba Neciporenko.
6. Analiza urinei Zimnitskiy.
7. Glicemia.

8. Glicozuria.

9. Acetona in urina (corpi cetonici).

10. Timpul de protombina (sange).

11. Transaminaza AST.

12. Transaminaza ALT.

13. Bilirubina de sange.

14. Colesterolul din sange.

15. B-lipoproteine.

16. Trigliceridele.

17. Proba cu timol.

18. Proteina C reactiva.

19. Acidul sialic.

20. Factorul reumatoid.

21. Amilaza urinara.

22. Amilaza serica.

23. Ureea serica.

24. Acid uric.

25. Investigarea frotiului ginecologic pentru a identifica gonoree sau trihomoniaza.
26. Analiza bacteriologica a fecalelor pentru a identifica flora patogena.

27. Urocultura pentru sterilitate.

28. Cercetarea mucusului din gat, nas si rani.

29. Cercetarea sputei.

30. Antibioticograma.

Factori curativi naturali:

Apa minerald naturala curativa de la sursa "Dnestreanka"
Radon natural de la sursa

Climatoterapie cu aer de padure

Ozocherita, parafina, concentrat de conifer, ndamol curativ
Fitoterapie, suc natural de mere.



Aprobat:

Universitatea de St

Protocol clinic institutional la locul de lucru
pentru tratamentul balneo — sanatorial al pacientilor cu

BOLILE APARATULUI CARDIOVASCULAR

Clasificarea bolilor IX. Cod IM . ed. XTI 115.9; 110; I 20.9; 1 22.9; 1 51.9; 1 69.2; 1 80.3;13.9; 1
87.0: 195.9: 199




INDICATII:

Hipertenzie arteriala gradul I — I1.

Hipotensiune arteriala gradul I — II.

Angor pectoral de efort.

Sechele ale infarctului miocardic.

Cardiopatia ischemica compensata.

Sechele ale hemoragiilor intracraniene fara complicatii.

Vene varicoase ale membrelor inferioare fara mentiunea de ulcer sau inflamatie. Flebita si
tromboflebitd a membrelor inferioare fara complicatii.

Sindromul postflebotic.

CONTRAINDICATII:

Hipertenzie arteriala de gradul 11 cu crize hipertonice frecvente.
Insuficienta cardiaca de gradul II.

Infarctul miocardic acut.

Sechele ale hemoragiilor (accidentelor cerebrale ) cu complicatii.
Flebite, tromboflebite cu ulceratii si inflamatii.

Maladiile oncologice.

Tuberculoza activa.

SIDA.

Maladiile concomitente decompensate.

PROGRAMUL DE TRATAMENT BALNEO-SANATORIAL INCLUDE:

1. Vizita medicului curant
e Consultatia medicilor specialisti (cardiolog, neuropatolog, ginecolog, stomatolog) la necesitate.

2. Diagnosticul de laborator
e Analiza generala a singelui
e Analiza generala a urinei
e Glucoza singelui
e Analiza biochimica
e Colesterolul

La necesitate si obligatoriu in cazul cind pacientii sosesc la tratament fara fisa balneosanatoriala.

3. Diagnosticul instrumental
e USG organelor interne
e USG sistemului urinar si a prostatei
e USG organelor bazinului mic
e ECG

La necesitate si obligatoriu n cazul cind pacientii sosesc la tratament fara fisa balneosanatoriala.

4. Investigatii functionale: masurarea T.A. zilnic.

1. Regim: antrenament limitat sau crusare.
2. Dieta: nr. 9, 10.




Climatoterapia: terencur in parcul statiunii balneare (3 proceduri/zi), aeroterapie (3
proceduri/zi), helioterapie (3 proceduri/zi), talasoterapie.

Regim de miscare: cultura fizica curativa, gimnastica matinala igienica, gimnastica curativa
in sald individual.

Balneoterapia:

Suc natural de mere, 200 ml, se administreaza cu 30 minute 1nainte de masa, de doua ori
pe zi.

Coktail de oxigen, 50 ml, o data pe zi.

Apa minerald «Dnestreanka» cite 150-200 ml 3 ori pe zi, la indicatia medicului.

Baile cu radon se recomanda zilnic sau peste o zi, temperatura apei de 35-37°C, pentru o
perioada de 15-20 minute, tratamentul include 10-12 proceduri. Dupa baie, pielea
pacientului va fi uscata cu un porosop - foarte usor, pentru a mentine pe piele stratul de
radon si substantele de descompunere ale radonului pentru 2-3 ore.

Tinind cont de contraindicatiile bailor de radon, pacientii vor fi supusi antrerior tratamentului
urmatoarelor examindri obligatorii: analiza generala a singelui, analiza generald a urinei, ECG, PSA*,
Ecografia glandei tiroide si prostatei*, consultatia ginecologului.

Bai de terebentina, emulsie albd sau galbend, peste o zi, temperatura de la 34-37°C,
numarul procedurilor 7-8.

Bai de iod-brom, peste o zi, temperatura 36 °C, numarul procedurilor 7-8.

Bai cu dioxid de carbon, peste o zi, temperatura 34-35 °C, numarul procedurilor 7-8.

Bai de conifere, peste o zi, temperatura 36 °C, numarul procedurilor 7-8.

Bai cu bule de aer, peste o zi, temperatura 36 °C, numarul procedurilor 7-8.

Bai cu dioxid de carbon cu aer uscat, peste o zi, numarul procedurilor 6-8.

Nota: baile terapeutice, gimnastica si inotul in bazin vor fi prescrise doar dupa examinarea frotiului
pentru gonoree si trihomonus.

6. Fizioterapia: 1 — 2 proceduri in dependenta de starea pacientului

Curenti Darsonval in regiunea membrelor afectate, in regiunea cordului, peste o zi, 7 — 8
proceduri.

Electroforeza medicamentoasa: guler galvanic cu sol. 3% NaBr, 2% eufilind cu bisofit
diluat cu apa 1:1 zilnic sau peste o zi, 7 — 8 proceduri.

Electroforeza cu KI 2%, acid nicotinic 1%, sol. novocaind 1% in regiunea membrelor
afectate sau segmentar, zilnic sau peste o zi, 7 — 8 proceduri.

Amplipuls terapie sau diadinamoterapie: regiunea membrelor afectate — metoda
electrostimularii, zilnic sau peste o zi, 7 — 8 proceduri.

Magnitoterapia regiunii membrelor inferioare, zilnic sau peste o zi, 7 — 8 proceduri.
Elecrosomn, 5-20 Hz, 20-40 minute, zilnic, 10-12 proceduri.

Terapie cu laser cu raze infrarosii, paravertebral, regiunea intercapsulara stinga, 50-100
Hz, 10 minute, 10 proceduri.

Terapie EHF la partea posterioara a gitului, lungimea undei de emisie 5,6 — 7,1 mm, regim
fixat. Densitatea de 10 mW/cm2, 20-30 minute, zilnic, 12 proceduri.

Alte proceduri:

Masaj curativ, 8 proceduri peste o zi.

Terapie cu laser — intravenos sau extravenos, zilnic, 6-8 proceduri. *
Gimnastica curativa, zilnic.

Fitoceai complex de plante cardiace (2-3 proceduri/zi).




Masaj subacvatic, peste o zi, 7-8 proceduri.

Dus circular, peste o zi, 7-8 proceduri.

Gimnastica igienica matinala, zilnic.

Hidrocolonoterapie, cu utilizarea sistemelor sterile de unica folosinta, 2-3 proceduri pentru
o cura de tratament.*

Sala de fitness, zilnic.

Terapie manuald, peste o zi, 6 proceduri.*

Terapia medicamentoasi la necesitate

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat de catre Consiliul Calitatii
Statiunii balneo — sanatoriale ,, DNESTR”. Procesul Verbal din data de 16.06.2015.

* Servicii medicale care nu se includ in pretul biletului de tratament.

Bibliografie:

G.A.Serebrenicov, N.N.Serdiuca — Ucraina
N.A.Amosov, V.Bogdulov — Rusia

V.N.Zaherov - Belorusia s.a.

A.A. Usakov “Fizioterapia Practica”, Moscova 2009.
V.S. Ulascik, .V. Lukomschii ,,Fizioterapia Generala”, Minsk 2003.

I.1. Gusarov ,,Radonoterapia”, Moscova 2000.




Aprobat:
Medicul sef
Stasiunea balneara “DNESTR” or. Camenca

Bistrov I.

Protocol clinic institutional la locul de lucru
pentru tratamentul balneo — sanatorial

al pacientilor cu maladiile SISTEMULUI GASTROINTESTINAL

Clasa bolilor XI cod CIM ed.XI K 25.7: K 25.9: K 26.9: K 27.7: K 27.9: K 28.2: K 29.5: K 29.9:
K59.9: K73.9: K74.6: K80.2: K81.9: K86.1:K 81.9: K91.5: K92.9




INDICATII:

- Qastrita cronica cu functie secretorie marita.

- Qastrita cronica cu functie secretorie micsorata.

- Qastrita cronica cu functie secretorie normala.

- Gastroduodenita cronica in faza de remisie.

- Ulcer gastric si duodenal in remisie.

- Colecistita cronica acalculoasa in faza de remisie.
- Dischinezia cailor biliare.

- Pancreatita cronica in faza de remisie.

- Hepatita cronica: activitate minima; medie.

- Colita cronica; colita cronica spastica.

CONTRAINDICATII:

- Ulcer gastric sau duodenal in faza acuta.

- Colecistita cronica calculoasa cu colici fregvente.
- Pancreatita acuta.

- Hepatita cronica activa.

- Ciroza hepatica decompensata.

- Patologie oncologica a tractului gastrointestinal.
- Tuberculoza activa.

- SIDA.

- Maladiile asociate decompensate.

PROGRAMUL DE TRATAMENT BALNEO-SANATORIAL INCLUDE:
1. Vizita medicului curant

e consultatia medicilor specialisti: terapeut; la necesitate- cardiolog; neuropatolog; ginecolog,
stomatolog.

2. Diagnosticul de laborator

Analiza generala a singelui
Analiza generala a urinei
Glucoza singelui

Analiza biochimica
Colesterolul

La necesitate si obligatoriu in cazurile cind pacientii sosesc la tratament fara fisa balneosanatoriala
3. Diagnosticul instrumental

USG organelor interne

USG sistemului urinar si a prostatei
USG organelor genitale

ECG

La necesitate si cind pacientii sosesc la tratament fara fisa balneo-sanatoriala




Investigatii functionale: masurarea T.A. zilnic
Regim: antrenament sau antrenament limitat

Dieta: nr. 5; 5P,9

N oo g &

Regimul alimentar: alimentare dieteticaconform indicatiilor medicale, deservire conform
sistemului meniu-comanda.

8. Climatoterapia: terencur cura nr. 2 sau 3 in parcul de canaropus — zilnic, aeroterapia —
zilnic

9. Balneoterapia

Apa minerald de uz intern “Dnestreanka” analogica cu “Mirgorodskaia” - de clorura de sodiu,
mineralizare 3,71 — 4,9 dm®, sonda N20 po, se administreaza in dependenta de functia secretorie si
evacumotorie a stomacului cu 1-1,5 ore intre mese, temperatura 40 - 42 °C , se va consuma cu
inghitituri mari cite 100 - 150 ml In caz de hiperaciditate si aciditate normala. Tn cazul gastritelor
cronice cu hioposecretie, apa minerald se va administra rece, temperatura 24 - 26°C, 100 - 150 ml
cu inghitituri mici, incet cu 15 - 20 - 30 min. Intre mese, de trei ori pe zi. in caz de diaree apa
minerald se administreazi caldi 40 - 42°C, 50 - 80 ml de trei ori pe zi, intre mese. Daci pacientul
suportd tratamentul bine, doza poate fi majoratd pina la 150 ml de trei ori pe zi intre mese.
Administrarea apei este considerata drept tratament de baza in recuperarea si reabilitarea pacientilor
cu boli gastro — intestinale.

e Biile cu radon se recomanda zilnic sau peste o zi, temperatura apei de 35-37°C, pentru o
perioada de 15-20 minute, tratamentul include 10-12 proceduri. Dupda baie, piclea
pacientului va fi uscatd cu un porosop - foarte usor, pentru a mentine pe piele stratul de
radon si substantele de descompunere ale radonului pentru 2-3 ore.

Tinind cont de contraindicatiile bailor de radon, pacientii vor fi supusi antrerior tratamentului
urmatoarelor examinari obligatorii: analiza generala a singelui, analiza generalda a urinei, ECG,
PSA*, ecografia glandei tiroide si prostatei, consultatia ginecologului.

e Baile cu iod-brom, peste o zi, temperatura 36 - 37 °C, 7-8 proceduri
e Biile cu conifere, peste o zi, temperatura 36 - 37 °C, 7-8 proceduri

10.  Peloidoterapia:

e Aplicatii cu parafind — ozocherita, temperatura 40°C, timp de 20 minute in dependenta de
afectiunile concomitente, peste o zi, 7 -8 proceduri.

e Namol galvanizat: regiunea epigastrului — se recomanda mai frecvent cind predomina
sindromul inflamator, la periviscerite. Anodul cu suprafata de 400 cm3 se aplica in regiunea
epigastrului, catodul se aplica pe regiunea dorsald Th 4 - Th 8, intensitatea de 15 mA, la
anod si la catod, captuselele contin 500 gr. de namol temperatura 40 — 42 °C , expozitia 15 -
20 minute, 8 — 10 proceduri reluate peste o zi.

11. Fizioterapia:

Se recomanda 1 - 2 proceduri la complexul balneo — sanatorial in dependenta de starea pacientului,
tulburari evacumotorii, inflamatorii, si maladiile asociate:




12.

Amplipulsterapie (CSM) - aceasta metoda este benefica in tulburdri ale tonusului si
motilitatii peristaltismului esofagului in sindromul algic, se utilizeaza curenti alternativi;
sinusoidali cu fregventa 2 — 5 kHz si curenti modulati prin amplitudine in fregventd joasa
100 — 150 Hz. Electrodul anod 300 cm 3 se aplica pe regiunea epigastrului, catodul se aplica
in regiunea toracala Th 6 — Th 10, fregventa 100 Hz, gradul modulatiei 75 %, durata
impulsurilor 5 - 6 secunde. Regimul de lucru nr. 1 -3 min., regimul de lucru nr.2 -5 -8
minute Procedura cu durata de 8 -12 minute, peste o zi 8 -10 proceduri, intensitatea
curentului pind la senzatia de vibratie usoara musculara. Aparatul Amplipuls 5.

Darsonval - in regiunea epigastrului 4 - 5 minute si regiunii coloanei vertebrale,
paravertebral 4 -5 minute, regiunea Th 4- Th 12, peste o zi 7-8 proceduri, aparatul ,, ISCRA
-1”.

Ultrasunet - la regiunea epigastrului, intensitatea ultrasunetului 0,2 — 0,4 cm3 timp de 5
min., peste o zi, 8 -10 proceduri: aparatul ,UZT — 101”. Inainte de procedurd se
administreaza 250 — 300 ml de apa minerala. Pacientul sti in picioare sau asezat pe scaun. In
ultimul timp acestd metoda se utilizeaza mai rar.

Electroforeia - cu sol. Novocaina sau Ca CI2 in dependentda de sindromul algic, tulburari
evacomotore, electroforeza cu apa minerala Nagutskaia (tip Borjomi) pentru pacientii cu
secretia gastrica normala sau marita, 7-8 proceduri, aparatul ,, POTOC -1 ”.

Terapie cu magniti - (Cimpuri magnitice alternative sau pulsative de fregventa joasa) la
regiunea epigastrica, timp de 10 -15 minute, peste o zi, 7-8 proceduri. Aparate ,,POLIUS -
1,.

Terapie cu laser - raze infrarosii in regiunea organului afectat, regim continuu sau
impulsuri, pind la 1500Hz, 8 minute, 8-10 proceduri.

Terapie cu impulsuri electrice de inalta tensiune — intensitate de pina la 10 Wt/cm2 , 30
minute, zilnic, 12 proceduri.

Alte proceduri:

Masaj curativ - n regiunea centurii scapulare, regiunea gulerului, regiunea abdominala,
segmentar.

Fitoterapie — se administreaza infuzii din ierburi nr. 1, 6, 11 cite 100 ml cu 30 min. Tnainte
de masa (calmante, coleretice, digestive). Compozitia speciilor se anexeaza.

Gimnastica curativa — exercitii de gimnastica in grup sau individual, in sala de gimnastica
curativd, aparate de antrenament indreptate pentru fortificarea muschilor, presului
abdominal, al diafragmei si cutiei toracice. Se recomanda 8 -10 proceduri peste o zi; jocuri
sportive, cura de teren nr. 2 sau 3.

Microclisme - cu infuzii de plante medicinale, pe baza de apa minerald, se introduc rectal
50 -100 ml de infuzie, la temperatura de 38 — 40 °C peste 0 zi, 7-8 proceduri la cura de
tratament

Hidrocolonoterapie - in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal dozata pe
baza de apa minerald, infuzii de plante medicinale (musetel, podbal, salvie medicinala,
sovirf), pentru efectuarea procedurilor se foloseste 10 - 15 litri de infuzie la o procedura,
temperatura infuziei 38 -40 °C. Preventiv se efectueaza un clister (clisma) de curatire cu o
ord inainte de procedura. Infuzia se introduce lent, fara senzatie de durere, cu eliminari
repetate prin alta sonda, fiind unite printr-un triplu cu ferestruica pentru observatii vizuale.
Se recomanda 2 — 3 proceduri la o curd de tratament. Hidrocolonoterapia este contraindicata
in cazul bolii Cronn, rectocolitd hemoragica, sechele dupa rezectie la colon, hemoragie
hemoroidala, fisurd anala, megacolon, hernie inghinala.

Hidroterapie — bai cu conifere, bai cu salvie, bai cu sare de mare, bai cu bule de aer si sare
de mare, bai cu conifere si sare de mare in dependenta de afectiunile concomitente, starea




sistemului cardiovascular si 8 SNC. Temperatura apei 36 -37 oC, 10 -15 minute, peste o zi,
7 — 8 proceduri.

- Tnot liber in bazin, zilnic.

- Jacuzzi in bazin, zilnic.

- Masaj subacvatic, peste o zi, 7-8 proceduri.

- Exercitii terapeutice, zilnic.

- Sala de fitness, exercitii fizice la doud aparate de antrenament, 30 minute.

e * Reflexoterapia — acupunctura conform indicatiilor medicului.
e Psihoterapia - la indicatia medicului.

13. Terapie medicamentoasa la necesitate.

Principii de tratament balnear in cazul afectiunilor vezicii biliare, colecistitei cronice nelitiazice,
litiaza biliara, sechele dupa colecistectomie. Pancreatita cronica si maladiile gastrointestinale in
asociere cu alte maladii se anexeaza.

* Servicii medicale care nu se includ in pretul biletului de tratament.

Bibliografie:
G.A.Serebrenicov, N.N.Serdiuca — Ucraina
N.A.Amosov, V.Bogdulov — Rusia

V.N.Zaherov — Belorusia s.a.

A.A. Usakov “Fizioterapia Practica”, Moscova 2009.
V.S. Ulascik, 1.V. Lukomschii ,,Fizioterapia Generala”, Minsk 2003.

I.1. Gusarov ,,Radonoterapia”, Moscova 2000.




Aprobat:
Medicul sef
Stasiunea balneara “DNESTR” or. Camenca

Bistrov 1.

Protocol clinic institutional la locul de lucru
pentru tratamentul balneo — sanatorial

al pacientilor cu maladii ale

APARATULUI MUSCULO-SCHELETIC.

Clasa maladiilor- XI11: bolile sistemului osteo-articular, muschilor si sistemului
conjunctiv.

Cod M 02.9; M 06.9; M 08.8; M 10.9; M 13.9; M 15.8; M 15.9; M 16.9; M 17.9; M 19.9; M 33.2;
M 41.9; M 43.0; M 45, M 47.2; M 47.9; M 48.9; M 51.9; M 53.0; M 53.1; M 54.9, M 60.9; M 61.0;
M 62; M 79.2; M 93.9.




INDICATII:

Maladiile aparatului locomotor si ale sistemului nervos central si periferic.

Afectiunile reumatismale, poliartrita reumatoidd in primele stadii de evolutie, fard manifestari
sistemice viscerale.

Afectiunile din grupa spondiloartropatiilor seronegative, spondiloartritd anchilozanta, artritele
psoriatice, artritele reactive, guta, artritele gutoase in stadii de remisie.
Afectiunilereumatismale  degenerative, osteoartroza primard si secundarda deformata,

spondiloartroza, osteohondroza (discopatii cervicale, toracale, lombare fara melopatie) in lipsa
sindromului algic.

Afectiunile tesuturilor moi: miozite, tendovaginite cronice, fibromialgii, polineuropatii periferice.

CONTRAINDICATII:

- Afectiunile reumatismale inflamatorii in stadii de acutizare, poliomiozitd, dermatomiozita,
poliartritd reumatoidd cu manifestari sistemice, vasculite, viscerite, pacientii nedeplasabili pe
motive de insuficienta functionald articulara grava.

Maladii degenerative, osteoartroza deformantd primard, secundara gr. III — IV, insuficienta
primard articulara de gr. III, pacientii nedeplasabili, osteoartroza cu sinovitd in acutizare,

radiculopatii discogene in stadii acute cu tulburari medulare, cu indicatii de tratament
neurochirurgical.

Maladii oncologice, tuberculoza, SIDA.
Maladiile asociate decompensate.

PROGRAMUL DE TRATAMENT BALNEO-SANATORIAL INCLUDE:

1. Vizita medicului curant
e consultatia medicilor specialisti la necesitate (neurolog, ginecolog, cardiolog, stomatolog)

2. Diagnosticul de laborator
Analiza generala a singelui
Analiza generala a urinei
Glucoza singelui
Analiza biochimica
Colesterolul

La necesitate, cind pacientii sosesc la sanatoriu fard fisa balneosanatoriala.

3. Diagnosticul instrumental
e USG organelor interne
e USG sistemului urinar §i a prostatei
e USG organelor genitale
e ECG

4. Investigatii functionale- masurarea T.A. zilnic
1. Regim: de antrenament sau antrenament limitat.

2. Dieta: nr. 5, 10 in dependenta de bolile concomitente.




3. Climatoterapia: terencur in parcul statiunii balneare (3 proceduri/zi), aeroterapie (3 proceduri/zi),
helioterapie (3 proceduri/zi), talasoterapie.

4. Regim de miscare: gimnastica curativd matinala, kinetoterapia n grup sau individual in sala.
Mecanoterapie, jocuri sportive.

5. Balneoterapia: apa mineralda de uz intern “Dnestreanka” analogicd cu “Mirgorodskaia” - de
clorurd de sodiu, mineralizare 3,71 — 4,9 dm®, sonda N20 ps, se administreazi in dependentd de
functia secretorie si evacumotorie a stomacului cu 1-1,5 ore intre mese, temperatura 40- 42°C, se va
consuma cu inghititurimari cite 100 -150 ml in caz de hiperaciditate si aciditate normald.In cazul
gastritelor cronice cu hioposecretie, apa minerald se va administra rece, temperatura 24 -26°C, 100-
150 ml cu inghitituri mici, incet cu 15 -20- 30 min. Tntre mese, de trei ori pe zi. In caz de diaree apa
minerald se administreaza caldi 40 -42°C, 50- 80 ml de trei ori pe zi, intre mese. Daci pacientul
suportd tratamentul bine, doza poate fi majorata pina la 150 ml de trei ori pe zi intre mese.
Administrarea apei este considerata drept tratament de baza in recuperarea si reabilitarea pacientilor
cu boli gastro — intestinale.

e Biile cu radon se recomandi zilnic sau peste o zi, temperatura apei de 35-37°C, pentru o
perioada de 15-20 minute, tratamentul include 10-12 proceduri. Dupa baie, piclea pacientului
va fi uscatd cu un porosop - foarte usor, pentru a mentine pe piele stratul de radon si
substantele de descompunere ale radonului pentru 2-3 ore.

Tinind cont de contraindicatiile bailor de radon, pacientii vor fi supusi antrerior tratamentului
urmatoarelor examinari obligatorii: analiza generala a singelui, analiza generala a urinei, ECG,
PSA*, ecografia glandei tiroide si prostatei, consultatia ginecologului.

e Baile cu hidrogen sulfurat se recomanda peste o zi la temperatura de 36-37°C, pentru o

perioada de 15-20 minute, tratamentul include 8 proceduri.

Nota: baile terapeutice, gimnastica Si inotul in bazin vor fi prescrise doar dupa examinarea frotiului
pentru gonoree Si trihomonus.

6. Fizioterapie:

e Amplipulsterapia, regimul de lucru nr. 3, alternarea trenului de impulsuri moderate cu curent
portant nemodulat, forma curentului alternativ cu fregventa de 110 Hz, gradul de modulatie
75%, timp de 10 -12 min, peste o zi, 8 — 10 proceduri.

Ultrasunet sau ultrasunet cu hidrocortizon, diclofenac regiunea articulatiilor afectate 7 — 8
proceduri peste o zi.

Magnitoterapie la coloana vertebrala si articulatii 7 — 8 proceduri peste o zi.

Terapie cu laser.Laser cu raze infrarosii in regiunea afectata, regim continuu sau impulsuri,
pina la 1500Hz, timp de 8 minute, 8-10 proceduri.

Darsonval. Curenti Darsonvalin regiunea membrelor afectate, zilnic sau peste o zi, 8 — 12
proceduri.

7. Peloidoterapia:

e Aplicatii cu parafina — ozocherita in regiunea coloanei vertebrale sau articulatiilor afectate,
peste o zi, se aplica local, temperatura 38 — 40 °C, timp de 20 minute, 7 — 8 proceduri.




8.Alte proceduri:

Masaj curativ, 8 proceduri peste o zi.

Fitoterapia (2-3 proceduri/zi) — diuretica, calmanta, antihipertensiva, colagoga, suc de mere
cite 200 ml pe zi.

Masaj cu vacuum la coloana vertebrala, articulatiile umerilor si genunchilor, 6 proceduri,
conform indicatiilor.*

Extindereauscata a coloanei vertebrale la aparatul profesional ,,Ormed”, 6 proceduri.*
Impulsuri cu curent de inaltd tensiune la articulatiile membrelor superioare si inferioare, 6
proceduri.

Injectarea subcutanata a bioxidului de carbon gazos, prin metoda de acupunctura.*

Masaj subacvatic la coloana vertebrala si articulatiile mari.

Terapie manuala.*

Gimnastica curativa.

Tnot liber in bazin cu termoterapie.

Kinetoterapie in bazin.

Jacuzzi in bazin.

Sala de fitness.

9. Terapie medicamentoasa la necesitate:

Tratamentul de baza al maladiilor aparatului locomotor si sistemului nervos periferic este
hidroterapia si kinetoterapia.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat de catre Consiliul Calitatii
Statiunii balneo — sanatoriale,, DNESTR”. Procesul Verbal din data de 16.06.2015.

* Servicii medicale care nu se includ in pretul biletului de tratament.

Bibliografie:

G.A.Serebrenicov, N.N.Serdiuca — Ucraina

N.A.Amosov, V.Bogdulov — Rusia

V.N.Zaherov — Belorusia S.a.

A.A. Usakov “Fizioterapia Practica”, Moscova 2009.

V.S. Ulascik, I.V. Lukomschii ,,Fizioterapia Generala”, Minsk 2003.

I.1. Gusarov ,,Radonoterapia”, Moscova 2000.
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TUROPERATOR
“BALNEOSERVICE-BOBROV&C” SRL
BILET DE TRATAMENT
MYTEBKA

Sanatoriul “DNESTR” or. Camenca

KameHckuin canatopui «AHECTP»
Seria DC nr.

Cu termen de 18 zile
Cpokom Ha 18 pgHen

A v

dela pina la

C no

Camera de doua persoane cu TV si frigider

2-X MeCTHbIV HoMep ¢ TB 1 XonoaunbHUKom
Pretul 6600,00 lei

De achitat 20% in casiera sanatoriului - 1320,00 lei

flopnexur onnare 20% B Kaccy caHatopua -1320,00 neid

CAI DE ACCES:
Din Chisinau (Gara de Nord) - cu autocarul
pina la or. Camenca

nyTb CJIELOBAHUA:
M3 KnwinHesa (CeBepHblvi BOK3an) — aBTobycom
nor. KameHka

Se elibereaza posesorului pentru restituirea

obligatorie organizatiei care a eliberat biletul.

BbipaeTca Ha Pykn ansa obs3aTenbHOro

BO3BpaTa OopraHu3aunu, m_u_bmem_N nyTeBKY.

BON-RETUR LA BILET
Sanatoriul “DNESTR” or. Camenca

OBPATHbI TANIOH K NYTEBKE
KameHnckun caHatopuin «JHECTP»

Seria DC nr.

Sanatoriul “DNESTR” or. Camenca
KameHckuin caHatopui «AHECTP»

BON DE CAZARE LA BILET

TAJIOH HA NMPOXKUBAHWUE K NYTEBKE

Seria DC nr.

Cu termen de 18 zile
Cpokom Ha 18 gHen

dela pina la
C no

(numele, prenumele, ©.1.0.)

S-a aflatde la pina la

Haxopuncs (acb) ¢ rno

Cu termen de zile

Cpokom Ha AHen

ES Medicul-sef
M.I. [naBHbIN mbm;ﬂw

0

Adresa: str. Lenin 53, or. Camenca
Appec: yn.JleHuHa 53, r. KameHka

%

&5
BILETELE DE TRATAMENT PENTRU SANATORIILE
DIN TRUSCAVET, MORSIN SI SERGHEEVCA, POT FI PROCURATE:
NYTEBKW B CAHATOPWY TPYCKABLIA, MOPLUMHA U CEPTEEBKM,
MOXHO NPUOBPECTH:
Tel: (022) 500 381
www.kurort.md

(numele, prenumele, ®.1.0.)

Blocul
Kopnyc

Camera
KomHaTta

BON DE ALIMENTARE LA BILET
TAJIOH HA NMUTAHUE K NYTEBKE
Seria DCnr.

Cu termen de 18 zile
Cpokom Ha 18 gHen
dela pina la
€ no

(numele, prenumele, ®.1.0.)

Masa
Cron
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TUROPERATOR
“BALNEOSERVICE-BOBROV&C” SRL
BILET DE TRATAMENT
MYTEBKA

Sanatoriul “DNESTR” or. Camenca

KameHckum canatopun «AHECTP»
Seria DCnr.

Cu termen de 18 zile
Cpokom Ha 18 pgHen

dela pina la

& no
Camera de doua persoane cu TV si frigider
2-X MECTHbIV Homep ¢ TB 1 XonoaunbHUKOM
Pretul 6600,00 lei

CAI DE ACCES:
Din Chisindu (Gara de Nord) - cu autocarul
pind la or. Camenca

nyTb C/IEQOBAHUA:
113 KnwinHesa (CeBepHblil BOK3an) — aBTobycom
por. KameHka

Se elibereaza posesorului pentru restituirea
obligatorie organizatiei care a eliberat biletul.

Bbigaetca Ha pyku ans o06A3aTenbHOro
BO3BpaTa OpraHun3auunn, BbiaaBLUen NyTEBKY.

BON-RETUR LA BILET
Sanatoriul “DNESTR” or. Camenca

OBPATHbI TANTIOH K NMYTEBKE
KameHcknn canatopunt «AHECTP»

Seria DCnr.

(numele, prenumele, ®.1.0.)

S-a aflatde la pina la
Haxopuncs (acb) ¢ no
Cu termen de zile
Cpokom Ha AHen
ES. Medicul-sef
M.IT. [naBHbIN _w_umr_ﬂq
0
[
i

Adresa: str. Lenin 53, or. Camenca
Appec: yn.JleHnHa 53, r. KameHka

s 4
L5

BILETELE DE TRATAMENT PENTRU SANATORIILE
DIN TRUSCAVET, MORSIN SI SERGHEEVCA, POT Fi PROCURATE:
NYTEBKW B CAHATOPUM TPYCKABLIA, MOPLLWHA WU CEPTEEBKM,
MOXHO NNPUOBPECTK:
Tel: (022) 500 381
www.kurort.md

Sanatoriul “DNESTR” or. Camenca
KameHcknu caHatopumn «JHECTP»

BON DE CAZARE LA BILET
TAJIOH HA NMPOXXUBAHWE K NYTEBKE
Seria DCnr.

Cu termen de 18 zile
Cpokom Ha 18 gHen

dela pina la
d no

(numele, prenumele, ®.11.0.)

Blocul
Kopnyc

Camera
KomHaTa

BON DE ALIMENTARE LA BILET
TAJIOH HA NMUTAHUE K NYTEBKE
Seria DCnr.

Cu termen de 18 zile
Cpokom Ha 18 gHen
dela pina la
c no

(numele, prenumele, ®.11.0.)

Masa
Cron
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CERTIFICAT PENTRU CONFIRMAREA CAPACITATII DE EXECUTARE
CALITATIVA A CONTRACTULUI DE ACHIZITIE

SANATORIUL “DNESTR” or. CAMENCA

Statiunea Balneoclimaterica ,,DNESTR” din orasul Camenca a fost fondata in anul 1890 si
este situata pe malul riului Nistru la 160 km distanta de Chisinau. Suprafata zonei de parc si
de plaja constituie peste 20_ha. Statiunea ,,DNESTR” este unicul sanatariu din Moldova care
ofera terapie cu radon natural, extras din propria sonda.

~DNESTR” este o statiune moderna, care dispune de o baza curativ-diagnostica solida, sala
de hidropatie, cabinete de fizioterapie, sectie de bai, cabinete de masaj clasic si subacvatic,
cabinete de culturd fizica curativd si mecanoterapie, spelioterapie, camera de relaxare
psihologica, buvet cu apa minerald naturala, sectie de tratament cu ozocherita, parafind si
nimol curativ. In cadrul Sanatoriului functioneaza laboratorul clinic si biochimic, cabinetul
rentgenologic si cabinetul de diagnostica functionala.

Pe parcursul ultimilor ani, se aplica pe larg tratarea cu apa minerala de tip “Mirgorod”. La
dispozitia pacientilor sint puse blocuri de cazare bine amenajate, bazine de not, sauna
finlandeza, sufragerie, sala de cinema, terenuri sportive, de dans, biliard, biblioteca, Wi-Fi.

Capacitatea totala sanatoriului: 383 locuri (inclusiv 342 locuri in camere duble standard).
Blocurile Sanatoriului ofera camere pentru 1 si 2 persoane dotate cu toate comoditatile,
inclusiv televizor si frigider.

Statiunea Balneoclimaterica ,,DNESTR” ofera tratamente pentru urmatoarele maladii: bolile
aparatului locomotor, aparatului cardiovascular, sistemului nervos central si periferic, bolile
ginecologice inflamatorii si bolile de piele, maladiile tractului digestiv si endocrin, maladiile
sistemului urogenital si maladiile organelor respiratorii,

Experienta acumulata

Sanatoriul Dnestr” din or. Camenca functioneaza din anul 1960. In acel timp el se afla
in componenta Consiliului Republican din Moldova de conducere cu statiunile balneare al
sindicatelor. Sanatoriul avea profil cardiologic si dispunea de 200 de paturi. In anul 1964
sanatoriul a fost reprofilat pentru tratarea maladiilor organelor digestive.

In anul 1977 a fost dat in exploatare un nou complex sanatorial cu o bazi curativi
spatioasa si bine inzestratd, sanatoriul fiind specializat pentru tratarea bolilor organelor
digestive si ale sistemului cardio-vascular.

Blocurile de dormit ale complexului, policlinica, cantina, sala de cinema si de concerte,
sala de biliard, barul, cafeneaua sunt situate sub acelasi acoperis, Intregul complex de servicii
fiind oferit intr-o singura cladire.

Pana in anul 2000, in sanatoriu erau in temei aplicati factorii fizici preformati, precum si
factori naturali ca sucul de mere produs la Uzina de conserve din Camenca, tratamentul
climatic (aeroterapia, heleo-talasoterapia).



In urma unor cercetiri desfisurate pe parcursul mai multor ani in colaborare cu ICS de
reabilitare medicala si balneologie din Ucraina si dupa stabilizarea mineralizarii apei curative
"Dnestrianka”, a fost cdpatatd autorizatia pentru intrebuintarea ei internd, mai ales in cazul
maladiilor organelor digestive.

Pe baza cercetarilor hidrologice, in anul 2013 a fost forat un nou put artezian cu apa
minerald radonica la o distanta de 2,5 km de la casa de odihna. Aici, aproape de malul raului
Nistru, a fost identificat gazul natural inert radon in amestec cu apa cu un debit suficient de
200 m3 in 24 de ore si cu un continut curativ de radon de pana la 760 Bc/l. Acest fapt este
confirmat de numeroase cercetari efectuate la ICS de reabilitare medicala si de balneologie
din Ucraina.

Aplicarea in scopuri curative a bailor naturale radonice a permis largirea profilului statiunii
balneologice.

In timpul de fata sanatoriul “Dnestr” efectueaza tratamentul:

e Organelor digestive,

e Organelor aparatului locomotor,

e Organelor sistemului cardio-vascular,
Organelor sistemului nervos si endocrin,
Metabolismului,
e Maladiilor ginecologice,
e Maladiilor plamanilor si ale pielii.

......

reparatii capitale si curente ale obiectivelor complexului.

In ultimii ani s-a facut inzestrarea cabinetelor curative cu utilaj medical modern.
Policlinica sanatoriului ”Dnestr” poate deservi intr-un schimb si jumatate pana la 750
de vizite.



Dotarea tehnica a Sanatoriului ,,DNESTR”

Dintre care
Nr. Nomenclator Total Procurat in anul Scos din
de gestiune evidenta
1. 2. 3. 4. 5.
1. | Sectia de hidroterapie: 1
- | Bai 8
- | Bai pentru dus-masaj subacvatic 1
- | Sectie dus 1
- | Sauna 1
- | Locuri in sauna 8
- | Bazin de inot curativ 1
2. | Cabinete de fizioterapie: 7
- | Numarul aparatelor 53
_ | Cabinet de rezonanta magneticd, impulsuri de 1
frecventa extrem, terapie cu laser
- | Numarul canapelelor 4
Cabinet de terapie combinata
_ | (farmacoelecroforeza, terapia val-decimetrica, 1 1

Darsonval, franclinizatia, terapia cu impulsuri
de frecventa ultra inalta)

- | Numarul canapelelor 8

Cabinet de termoterapie, ultrasonografie,
terapie cu magneti

- | Numarul canapelelor 8

Cabinet electroterapie de impuls si curentului
alternativ, Radiatii UV

- | Numarul canapelelor

- | Cabinet pentru terapia de ozocerita si parafina

- | Numarul canapelelor

3. | Cabinet de aerosoloterapie

- | Instalatii

4. | Cabinet ginecologic

- | Numarul canapelelor

- | Numarul fotoliilor

- | Numarul aparatelor

- | Colcoscopie

5. | Cabinet pentru proceduri de irigare intestinala

- | Numarul canapelelor

- | Numarul aparatelor
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6. | Cabinet psihoterapeutic:

[N
o

- | Fotolii, canapele

7. | Cabinet de reflexoterapie

(G2

- | Numarul canapelelor

8. | Cabinet de injectii subcutanate cu gaz 1




9. | Cabinet de fitoterapie, coktail cu oxigen 1
- | Numarul aparatelor 1
10. | Cabinet de terapie manuala 1
- | Numarul canapelelor 2
_ | Cabinet pentru procedurile de extindere 1
uscata a coloanei vertebrale
- | Numarul aparatelor 1
11. | Cabinet de masaj 8
- | Numarul canapelelor 8
12. | Sala de gimnastica curativa 1
- | Antropometru 1
- | Perete din Suedia 2
- | Balanta 1
- | Stick-uri de gimnastica 5
13. | Sala de terapie mecanica 1
- | Aparat de antrenament 7
- | Antropometru 1
- | Balanta 1
14. | Cabinet stomatologic 1
- | Numarul instalatiilor 2
15. | Cabinet de masaj cu vacuum 1
- | Numarul canapelelor 1
Cabinet pentru proceduri de extindere dozata
16. | si uscata a coloanei vertebrale si masajului 1
vibrator la coloana vertebrala
17. | Cabinet de diagnostica functionala 1
- | Numarul aparatelor 4
18. | Cabinet de endoscopie 1
- | Numarul aparatelor 2
19. | Cabinet de ultrasonografie si diagnostica 1
- | Numarul aparatelor 2
20. | Cabinete Rentgen 1
- | Numarul instalatiilor 3
- | Laboratoare: 4
21. | Clinic 1
22. | Biochimic 1
23. | Imunologic 1
24. | Bacteriologic 1
25. | Cabinet de cosmetologie 1
26. | Plaja curativa 1
27. | Buvet 1
- | Numarul instalatiilor 4
28. | Cabinet de bai uscate cu dioxid de carbon 1
- Numarul instalatiilor 1




Certificat pentru confirmarea capacititii executarii
calitative a contractului de achizitie

Experienta acumulata, performantele:

Pe parcursul activitatii de 15 ani, Operatorul turistic S.C. ,,Balneoservice-
Bobrov&C” S.R.L. a reusit sa-si formeze o imagine de performantd in cadrul
societatii nationale, cit si internationale, ceea ce dovedeste ca serviciile prestate
sint de o calitate inalta si totodata, accesibile din punct de vedere financiar.

Serviciile oferite de Operatorul turistic S.C. ,,Balneoservice-Bobrov&C”
S.R.L. sunt compatibile din punct de vedere calitativ cu cele ale altor operatori
turistici, competitivi Tn acest domeniu, fapt pentru care este apreciat obiectiv de
catre turisti. Pentru mentinerea si ridicarea unui nivel calitativ al serviciilor
prestate, o datd la trei ani, compania asigura instruirea corespunzatoare a
personalului angajat.

Numarul angajatilor:

Compania dispune de un numar de 4 angajati, inclusiv:

1. director - 34 ani n activitatea de turism
2. contabil - 29 ani in activitatea de turism
3. manager - 20 ani in activitatea de turism
4. agent de vinzari - 19 ani in activitatea de turism

Profesionalismul personalului (numarul total al angajatilor dupa specialitate
si categoriile de calificare):

Informatie aferenta profesionalismului personalului (numarul si categoriile
personalului). Tn cadrul intreprinderii activeaza urmatorii specialisti:

- Director (Studii superioare, Certificat de turism de categoria calificativa
“A™Y:

- Con)tabil (Studii superioare);

- Manager (Studii superioare, Certificat de turism de categoria calificativa
“A”);

- Agent de vinzari (Studii superioare, Certificat de turism de categoria
calificativa “A”),



Dotarea tehnica:

Tnterprinderea are acces calitativ la serviciile de telefonie nationala,
internationald si mobila, Internet, televiziune prin satelit, climatizator si mobilier
de birou.

Aducem la cunostinta faptul ca, in anul 2006 au fost efectuate lucrari de
reconstructie si modernizare a incaperii oficiului. La fel, au fost inlocuite si
modernizate mobila din oficiu si tehnica de birou.

Date generale:

1. Forma de proprietate — privata

2. Copia certificatului de inregistrare se anexeaza

3. Copia licentiei de activitatea de turoperator se anexeaza
Specializarea:

Activitatea de turoperator. Realizarea biletelor de tratament in sanatoriile din
Moldova si Ucraina.

Sanatoriile pentru tratarea maladiilor nefro-uro genital, aparatului locomotor,
cardio-vascular, sistemului nervos central si periferic, respirator, digestiv si
endocrin, dermatologice.

S.C. ,,Balneoservice-Bobrov&C” S.R.L. a incheat contracte cu sanatoriile din
Moldova si cu sanatoriile din Ucraina / or.Truscavet, or.Morsin, or.Sergeevca,
or.Odesa, or.Hmelnic./

Director Bobrov Valeri

S.C. ,,Balneoservice-Bobrov&C” S.R.L.



Indicarea numerelor camerilor

Cemere duble cu TV si Frigider
Sanatoriul « DNESTR» or. Camenca

BLOC Nr.1 Numere camerilor

1 etaj — 5 camere No 107, 109, 113, 117,119

2 etaj — 13 camere Ne 2183, 215, 217, 219, 221, 223, 225, 227, 237, 239,
204,216,220.

3 etaj — 10 camere Ne 305, 307, 309, 313, 319, 325, 327, 339, 306, 322.

Ne 401, 403, 405, 407, 409, 411, 413, 417, 419, 421, 423, 425,
4 etaj — 16 camere 439, 406, 410, 422.

5 etaj — 25 camere Ne 501, 503, 505, 507,509, 511, 513, 515, 517, 519, 521, 523,
525, 527, 529, 531, 533, 535, 537, 539, 506, 510, 514, 518,
522.

BLOC Nr. 2 Numere camerilor

1 etaj — 13 camere Ne 101, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119, 121, 123, 125,
127.

2 etaj — 20 camere Ne 209, 211, 213, 215, 217, 219, 221, 223, 225, 227, 229, 231,
233, 235, 237, 239, 206, 216, 220, 224.

3 etaj — 17 camere Ne 301, 303, 307, 309, 319, 323, 325, 327, 329, 331, 333, 335,
337, 339, 316, 320, 324.

4 etaj — 26 camere Ne 401, 403, 405, 407, 409, 411, 413, 415, 417, 419, 421, 423
425,427, 429, 431, 433, 435, 437, 439, 404, 406,412,414,
420, 424.

5 etaj — 26 camere Ne 501, 503, 505, 507, 509, 511, 513, 515, 517, 519, 521, 523,
525, 9217, 529, 533, 535, 537, 539, 502, 506, 512, 516, 520, 524

TOTAL: 171 camere.




For o k) mipig R

PMH IIMP

AIMHUHUCTPALIUS AE CTAT JEPKABHA AIMIHICTPAIIIS
A PAHOHYJIVH ILIM OPAITYJIVIA KAM'STHCBKOI'O PAUOHY
KAMEHKA TA M. KAM'SIHKA

IMP
T'OCYJAPCTBEHHAS AIMUHUCTPALIAS
KAMEHCKOTI'O PAHOHA ¥ T'OPOJIA KAMEHKA

MD-6600, r. Kamenka, yn. Jlenuna, 8, ten: 2-28-40, ¢dakc: 2-16-67

0£.09 207% Ne 4’/'*:)2‘91/92 $3.4

Ha Ne oT

CMPABKA

["'ocynapcrBennas aagMuuHucTpauus Kamenckoro paiiona u r. Kamenka
coobmaert, yTo Ha TeppuTopun KameHckoro paiiona u r.Kamenka QpyHKIIMOHUpPYeT
000 «Kamenckuii canaropuit «/lnectp» ®PIICIT», OCHOBHOH HAEATENBHOCTHIO
KOTOPOTO SIBIISIETCS CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIeYEeHHUE, a TaKXKe MOATBEepPXKIAeT, YTOo
CaHaTOPHBIA KOMIUIEKC «JlHecTp» pacnonaraeTcs B JKMBOIMCHOM JIONMHE BJOJIb
pycna pexu Jlrectp. C rora — mapkoBas 30Ha 3/paBHHMIBL, TUomans 20 rekrapos,
NPUMBIKAIOIKAKA K KaMEHHCTBIM CKJIOHaM C BHHOIPaIHBIMH TeppacaMu, .
3al0XkeHHBIMH B 19 Beke ocHoBareneM Kypopra [1.X. Burtrenmreiinom. B
FOPOJICKOM 4YepTe OTCYTCTBYIOT ITPOMBIIUICHHBIC IPEANPHATHS, 3arpa3HSIOINe
OKPYArOULyIO Cpefy.

CnpaBka naHa JIs Ipe/ICTaBleHUs 110 MecTy TpeOoBaHus.
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