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N

d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5, q

Masa
t\eta,

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

PRIMA ZI.
Dejun

LU \I
I Fructe proaspete (mere, banane, portocate, ecf) 100 100 100 o,3s 10 46

Tartina cu unt 1Ol3O 40 40 2,49 8,56 L4,49 L54,9pdine din fiind de griu integralS 30 30 2,43 0,36 1A A 80,1unt 72,5o/o 10 10 0.06 8,2 0.09 74,B
[l!:rct otn nnsca vtscoasa cu zahar 47,5 47,3 4,L3 4,4 26,79 181.8

37,5 37,3 4,1 o,7 zL,6 727
5 5 0 0 4qq
5 5 0,03 4,7 0,04 37,4

f rcur f rf dfurat z,o "/o L25 L25 9,62 2,37 L8,L2 1L2,5
lotal -Dejunul - 9,05 lei md. 16,59 L5,7 69,4 495,2

".. "j

PrAnz

1

5arata cu teglme de sezon: 100 727 103 L,64 4,97 4,O4 66,68
pr udspe 97 7B

morcov 12.5 10 0,15 0,02 0,78 4,59
ceapa/ prazl tutptna oe tettna r2,5 | 10 0,77 0.96 4,24

arerur nerartnat 5 5 4qq 44,95

2

pur) fogu 2so 2L6,5 159 3.03 5,L4 21,33 L29,5L
75 50 0,85 IA 2t.5
7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78

87,5 63 I,26 0.06 1? ?1 50.47morcov If 72 u,1t) 0,01 0,84 4q)
cea pa 1a 10,1 0,r7 noA 4,23

soaretul 5 5 4qq 44,95
!d 3 2.4 0,5 0,11 7.27 o,94sare e,o2 0.1 t2

rosii proaspete 10 qq 0.06 0,4 .72
3 Carne de pui cu cartofi inabusiti 60/150 35L.4 293 25,32 2L.9 37,29 353,38

PUI 98,4 o-7 zL,>o 9,36 6,24 L25,6
198 148 2,68 o,74 25,44 7Q7.I4

ced pa 10 8,4 0.14 0 O,B
morcov 10 B 0,1 0,01 0.56 3,28

10 7\ 0.35 0.36 ?a 2.8-ogil rn suc propnu 10 9.5 0.06 0 0,4 1 -71

rall nat B B 0 7,9 0 7L,92
)ca2 g e92

5 5 0,03 A1 0,05 a1 A
A Compot de frrlcte proaspete 200 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2

rrucre proaspele (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20.68
24 24 0 0 23.76 83,52

ne (rarna Integrata) 40 40 40 3.24 o,4a L9,2 106,8
5 Ine ge secara 40 40 40 3.6 L,2 L9,2 LO3,2

rotat- Pranzul -14,55 lei.md 37,OL 33,7 t29,79 463.77

usfarea
1 Chifla cu stafide 50/ 10 62,2 60,2 5,O2 7,35 38,55 205,5

arna integralS 36 36 o,32 2B t20
dl ldl 7 7 0 0 6.9 )4?

Jnt 72,5 5 5 0,03 4'l 0.05 Jt-4
oub de gEini de categorie extra 6 + 1 .13 o,B7 0,09 7.
staf ide 5 5 0.09 0,04 ? lq 12 q

ulei vegetal 0,2 0,2 n 1.98 0
roidie 3 o.71 0.04 ?6 2.71 iuc de fructe 150 150 150 o,3 16.5 69

Total Gustarea 4,50 lei md 5,32 7,35 55,O5 274,5
TOTAL SUMA - 28,10 LEI MD

Corelatia P-L-G 1x1*4 pa potabila 50-60 ml/kg
58,92 56,7 254,24 "1633,47

corp
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d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
tvtd5d

bruta, q
Masa
Npt5.

Proteine,
o

Lipide,
cl

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

z.TUA A DOUA-MARTI
De un

fartina cu br6nzd cu cheaq tare 10/30 4L 40 5,6 3.66 L4,4 125,1
p6ine din fdinb de qrSu inteqrali 30 30 2.4 0,36 t4,4 80.1

br6nz6 cu cheaq tare 45olo 11 10 3,2 0 45

a

Budinca de brinza cu maqiun 80/10 116,8 115 L4,5 11,3 2t,44 275,37
brinza de vaci 9 o/o 76,8 76 L2,28, o.77 L54.37

faina de qriu inteqrala B 8 O,B 0.08 qa 28.66

zanar 6 6 0 U 7.9 20,BB

ou de oaina cat.extra 10 8.7 1.13 0,87 0,09 12.44

unt 72,5 0/o + 4 0.02 3.28 0,o4 29,92
a 0,02 0,02 !'1

-7 
1

maqrun 10 IU 0,25 0.1 5.64 22

2

Cacao cu lapte 200 L22 L22 3,47 3.18 24,42 L36,72
lapte pasteurizat 2.5o/o 100 100 3.2 )1 5,3 55

Cacao oraf 2 2 0,27 1,08 0 t2.t2
za hdr 20 20 0 n 10 q? 69,6

Total Dejunul-9,O5 lei md. 23,57 18,1 60,66 537,L9

''t%, 't-$ 
';: 

:'i# :f;t!;

:t:;
'littn ',iffi' ',ff , :Tff' "#rt :N,W;,ffiffi#

P16nz
1 Salata de cartofi cu ceapa 75 130,5 98,3 L.79 5,02 L5,76 7L2,77

cartofi 103,5 74,5 t,5 0,o7 14,16 59,62

ceapa 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea soarelui u!,r4$,o.er 5504,95044,95
sare fo62 AWC2
Supd de cartofi cu orez si smintina 2sot5 L49 119 3,26 4,24 23,97 Lsa,24
cartofi BO 57.6 0,06 10,94 46,08
Orez I) 14,9 1.08 0.3 9.36 54,2

morcov I5 t2 U, IO 0,01 0,84 4.92
10 8,4 0.L4 0 O,B ?(?

ulei de floarea soarelui 2,8 36

sm6nt6nd L 5olo 5 5 0,14 I 0,15 10

tomate in suc propriu 15 14 ? 0,09 0.6 2.57

verdeatd 3 )4 0,5 0,11 r,27 0,94

5dt c M2
PirioalS de carne de pui la abur 50 69 60 t o.97 11.3 7,77 I45,46
fileu de pui 50 4T 10.04 4,3 2,9 qa ?1

ni i ne/nesmeti Y 9 0,9 0.3 4,8 25.8

unt 2 0,01 L,64 0,02 L4.96

ulei de floarea soarelui 1 1 0,99 8,99
unt 5 5 0,02 4.1 0.05 37,4

sare g0 2 6Wl2
Paste fierte cu unt 1so 56 56 o,L2 3,93 37,O4 209,92
Paste fainoase 50 50 nt 0,65 37 180

unt 72,5 o/o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

sare o,o ,€, 2 C. 2

5 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2

fructe proaspete (mere) 50 44 0.18 0 4,97 20.68

zahdr 24 24 0 U 23,76 83.52

P6ine (fiini intesrali) 20 20 20 L,62 o,24 9,6 53,4
7 P6ine de secara 40 40 40 316 L,2 L9t2 LO3,2

Total Prinzul -14,55 lei md. 2L,54 37,3 L42,O7 aa7,L9
-' *q* x+qs : *ffi*ii '+ti6 xffi; : ;;\s

Gustare la chindii

3
Pateu cu brinza 60 s9.8 77,A 6,52 2,L4 30,23 zto,L4
rrinza de vaci 9 o/o 20 20 3,2 1,8 0,2 40,2

'aina de qriu inteqrala 32 32 0,3 24,85 L26

zanar
1 2 n 0 4,95 77.4

nt 72,5 o/o 0,02 2.46 0,03 22,44
lroidie O,B O,B 0,1 0,04 o.2 2,L

sa re e ,QA 2 Q,&020 n 0 0 0

4 Chefir 2,5 o/o/iaurt natural lso 150 150 415 or1 4'5 69

Total Gustarea -4,5O lei md lL,o2 2,24 34,73 279,t4

\L-suMA/Ktw28#0, LEr'ffiiffi: 6 '' ' i pota{ffi ;6ot!1llki _eoi : ge, rffi [u si )i':lfvVz,ne \.izodisel



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t.td5d

bruta, o

Masa
Net5.

Proteine, Lipide,
d

Glucide,
d

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAATREIA-MIERCURI

2

Tartina cu unt 40/LO 40 40 2,46 8,56 L4,49 L54,9
laine din faina de qrau inteqralA ?n ?n 2,4 0.36 L4,4 80.1

unt 72,5o/o 10 1n 0,06 8,2 0,09 74,8

Ou de qaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 3,44 o.35 49.76

1

Ierci de qris rar cu lapte pasteurizat 200 L4L 191 9.4L 5,3 32,79 218,66
:rupe de qris 30 29, 3.38 0,2 2t,B 102,38
lapte pasteurizat 2.5o/o 100 3 1 5 5B

za hEr 6 3 5,94 20,BB

unl72,5o/o 5 5 0.03 41 0,05 37,4

4

Ceai cu lSm6ie: 200t3 2L,2 LA,2 0,13 o,o1 L5,47 57.47
lEm6ie 3 0.03 0.01 0,27 0.87
zahdr LJ ff, nl 0 TJ.Z 57
:ea I o.) o.2 0 tJ 0 0

Total Deiunul -9.O5 lei md L6,52 L7,4 63,1 481,19
, .,,. :; , J.. ...\N r.]Jf.affiFg" . .;:i:: ttri

nz

I
Salata de sfeclS fiarti cu ulei 100/5 L45 LL7 L,9 4,95 L2,L 93,11
SfeclS t40 L LZ 1,9 LZ,! 48,T6

ulei de floarea soarelui .^-Q,'.3l0tti 5 5 4.95 44.95

)

Supd de cartofi cu tditei si slh6nt6n5: 250/5 163 LL7 4,L9 4.34 32,94 L76,59
;mint6n5 15o/o 5 5 0,t4 1 0,16 10

:artofi J,If,J 75 2,31, 0,L2 95,87
morcov 10 0.1 0.01 0.56 3.28

ra L2 10 0,r4 O,B 3 .53

verdeata 3 2.4 0,s 0.1 1 7,27 0,94
a )ea 2 q$ac2

rlei de floarea soarelui 3 ? )A O-7

taitei 10 10 1 0.13 l4 36

?

Pilaf de orez cu carne de bovina 50/ 1so 152.5 148 LO,2 L2,3 28,89 259,33
:arne de bovin6 B1 BO 7.4 5,6 4.68 70.83
:rupe de orez 35 34.5 2,5 0,7 22,45 r26,rJ4
:eao6/oraz 9 8.4 o.74 O,B

Tlorcov B nl 0.01 0.56 ? ,a

'osil In suc propflu 10 9,5 0,06 0,4 .77

rlei de floarea soarelui 6 6 5.94 53,94
;are 6 a4 2 AW2

A
Compot din fructe uscate 200 20 35 o,37 o 30.1 115,56
fructe uscate(orune uscate,mere,Dere) af, ff, 0.37 0 LV,Z 40,95
zahdr 20 20 0 10 a /4,bL

5 P6ine (fdind inteqralS) 40 40 40 3,24 o,4a L9.2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3.6 L,2 L9,2 LO3,2

Total PrAnzul -14,55 lei md L9,45 23,2 142,43 854,59

ffi $jii"iiti
'j 

ia,;,
' 1 ',ffi ,.. Ii'i .,'J t -ffi ,' :{ffi.

Gustare la chindii

I

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o,52 o 15 46
Chifla cu susan 50/ 10 62,2 60,2 5,O2 7.35 38,55 202,3
Faina inteqralS 36 36 3.6 0.32 28 t20
Zahdr 7 0 0 6,9 24,3

Jnt 72,5 5 5 0.03 A1 0,05 37,4

rud de odini de cateaorie extra 4 1,13 o,B7 0,09 7.5

;usan 5 5 0,09 0,04 3.15 o?

: lei veqetal 0,2 o,2 0 1.98 0 t,7
I rniri ie ? 1a o.04 0.36 2.1

 
Ceai cu 15m6ie: 200/3 2L.2 ta,2 o,13 o,o1 L5,47 57.87
lamiiie ? 0,03 0,01 0,27 0,87

za hdr 15 Lf, 0,1 0 La.z 57
o.2 o,2 0 t) 0 0

Total Gustarea la chindii -4,5O lei md. 5,67 7,36 69,O2 306,t7

TorAL suMA zr - 28,io LEr MD", ' p;q-potabila 50-60 ml/kg 4t,64 47,9 2.7.,4;5j i6+r,95 
-or

I

j-
t, 

,

.

.
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N

d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

t.td5d

6n tra n
Masa
Neti -

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAAPATRA-JOI
Deiun

1

1

3

Tartina cu br6nzd cu cheag tare: 13/30 43 42t8 5,67 3,73 L4,4 L28,52

:6ine din fEinb de q16u inteoralS 30 30 2,43 0,36 14 A 80,1
brdnz5 cu cheaq tare 45olo 13 L2,8 3,24 0 48,42
Legume proasDete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 8,55
Fileu de pui copt cu unt 50 7L 53 L4.L4 6,89 o 90.59
fileu de pui 6B 50 74,14 5.9 0 Bl-.6
ulei de floarea soarelui 1 I 0 noo 0 aoo
sare 2 0 0

4
Paste fierte L20 44 44 o.12 3.4 29.64 L73,92
Paste fdinoase 40 40 0,1 n q') 29,6 t44
unt 72,5o/o 4 o,02 3,28 0,04 29,92

4

Ceai cu lSmAie: 200t3 2L,2 18,2 o,13 o,o1 L5.47 57,47
l5m6ie 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zah6r LJ 15 nl 0 t5.2 57

0.2 0,2 0 0 0 t,

Total Deiunul -9,05 lei md. 20,33 L4,4 61,51 459,45

Pr anz
1 Vinegreti de lequme fierte 50 90 72.4 L.O2 9,65 7,06 76,27

lartofi 25 1B 0,36 0,02 3,42 14,4

morcov 20 lb 0,21 0,02 r,t2 6,56

:eapa 10 8,4 0,t4 O,B

;fecld J.f t2 o.2 0 f,J f,,fo
:astraveti murati l.\ Y | )q/r IJ 13 0,11 0 0,42 L.67
'tlei de floarea soareluP rarr.l 5 5 0 4,95 0 44.95

2

Supa de cartofi cu fasole 250 116,3 LO4 6,25 4,33 23,33 L46,39
cartofi 67 44.2 0.96 0,05 9.r7 38.59

72 10 o.77 0,96 4,23
morcov 1? q 10 0,13 0,01 0,7 4.L
verdeatd 2,4 0,5 0,1 1 t.27 0.94
fasole 20,3 20,2 4,44 0,2 10,91 6t,2
tomate in suc propriu B 7,6 0.05 0 0,32 1,37
ulei de floarea soarelui 4 4 3.96

(, 000 2 002

3

Bitoc de carne de pui copt la aburi 50/s 67 58 10,8 11,1 7,29 143,69
tileu de oui 50 4L 10,04 4a 2,9 qa ?r
Sine de fEind inteqrala o 9 n7? 0,11 4,32 24.O3

unt 0.01 r.64 0.02 t4.96
ulei de floarea soarelui I 1 noo 8,99
unt 5 5 0,02 4,7 0,05 37,4
Terci de qriu viscos 150 33 32,7 8,6 4,36 46.4 2LO
CruDe de qriu 26 25.7 8.25 0,26 46,37 L72.6
unI E 5 n ?q 4,I 0,03 7,-7 A

sare iodatd ilq2 It Wz

A

Comoot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30,1 1 1 5,56
fructe uscate(prune uscate,mere,pere) IJ l5 0,37 0 LV,Z 40,95
zahdr 20 20 0 0 10 0 74.61

PAine (fdini integrald) 40 40 40 3,24 O,48 L9,2 106,8

6 P6ine de secara 40 40 40 3'6 r,2 L9,2 to3,2
Total Pr6nzul -14,55 lei md. 30,64 30,7 133,38 901,91

Gustarea la chin ll

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o14 15 49

1

Vatrusca cu magiun 50 54,4 72,4 3,69 o,49 30,47 202,94
maorun if, 15 0.37 0.15 0,84 33
faina de qriu inteqrala 32 32 3,2 n? 24,85 128

zanar 2 2 0 0 4qq 77,4
unt 72.5 o/o 3 0,02 2.46 0.03 22,44
C roid ie O,B O,B 0,1 o,04 0,2 z,J

sare 0 0a42 0 {tst- 0 U 0 0

)
Biuturd de ldm6ie 200 27 27 o.o6 o,o2 15,39 53,94
l5m6ie LZ t2 0.06 0,02 0,54 7,74
za hdr 1f 15 -tr+. aJ l 52.2

Total Gustarea -4,5olei md 4,t5 o.51 6L.26 305,88
5.0:'60-dlkE 55.12 - l5-5i 256,15i ^_a

::sl: , iti



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

Brut;. o

Masa
Net5,

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIVAACINCEA-VINERI

Deiun

2

Tartind cu untl 10/30 40 40 2,46 a,62 L4,49 L54,9
unt 72.5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,B
p6ine din fiini de g16u integralS fortificati cu acid folic si Fe 30 30 )4 0,42 L4,4 80,1

3

Terci de mei cu dovleac/stafide 1s0 85 77 9,44 5,73 44.4 242,L4
crupe de mei 35 34.5 4.08 1.56 27.t L40.34
zahdr 10 10 0 qq 34,8
dovleac 25 17,5 1 .lq 4.6
stafide 10 10 0.r7 0.07 6.3
unt 72.5o/o 5 5 0.03 4,L 0,05 37.4

4

Ceai cu ldmAie: 200/3 2L,2 L8,2 0,13 o,o1 L5,47 57,87
lSmAie b 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahdr TJ 15 0,1 0 75,2 57
ceai o.2 o.2 o o t, o

Total Dejunul -9,O5 lei md L2,47 L4,4 74,36 454,9L

.,,," .I+-SFrydW' tr ;' h
PrAnz

I Conopida sotat cu unt 100 2LA 119 L,22 4,L o,47 79.4
conoploa proaspeta 273 7t2 1.19 0.42 42
unt 72,5o/o 5 5 0,03 A1 0,05 37,4

1 sa re oboc 2 0b042

a

Supa taraneasca 2so 150,5 L23 3,36 3,47 23,36 74L,74
cartofi 87,5 0,06 1) P,) 54
varza !2,) 10.9 0.5 0,12 1.35 15,55
cea Da 10 0,L4 O,B ?q?
morcov I2 10 0.1 0,01 0,56 3.28
ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26.97
tomate in suc DroDriu B 7.6 0,05 0 0,32
a rpacas 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36.14
verdeatd 3 0,5 0.1 1 1 )-7 o.94

c oo2 0 cQ2
Peste copt cu lequme si mdmdliqS: 50/ 150 196 181 L5,97 L4,5 4L,L2 37L,7
UC5 LC B3 75 oAo 2.68 83,22
morcov 20 16,8 0,29 0,01 1,6 ?)a
cea pa 20 ao 0,27 0,02 7.I2 6,56
ulei de floarea soarelui 6 6 5.94 53.94
tomate in suc propriu 5 5 o,27 0,75 4,25
sare iodata 0 o(2 0 no2

:ruoe de oorumb 40 39.8 3.98 T.f,Y 26.67 729.35
unt 72,5o/o 5 5 0,03 +,rz 0,03 37,4
fiinb de q16u 15 1J u.1) 10.95 53.7
Compot din fructe uscate 200 35 35 o.37 o 30.1 115,56
fructe uscate(Drune uscate. mere.pere) 15 I5 0,37 0 70,2 40,95
zahdr 20 20 0 0 1q q

7 4,67
PAine (fiini inteqralS) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9.2 103.2
Total Pr6nzul -14,55 lei md 23,3 L9.2 113.78 839,04

'tt., ,1.. 
i

l;, -.Jifth .1

.:."i!.:t

Gustarea la chindii
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o.4 15 49
) Biscuiti forq qrqsimi hidroqenizate / nuci / 50 50 50 4,L 4,75 37 2L3

A

Ceai cu lim6ie: 200/3 2L,2 La,2 o,13 o,o1 L5.47 57.47
lim6ie 6 3 0.03 0.01 0,27 o,B7
zahEr 15 15 0,1 0 57

ceal 0,2 o,2 0 0 0 0

Total gustarea -4,50 lei md. 4,63 4,76 67,47 3t9,87

rorel suMA zI

6oretaiii P'-L:G o;siOjg*a ,, :

l:, t

:' riiiiijilie.ltt,11t;=

pa potabila 50-60 ml/kg corp 3813
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'
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d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

Brut5, q
Masa
Net5.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

zruAAsAsEA-LUNr
Deiun

fartina cu fileu de Dui coDt 30/40 a2 80,8 9,64 2,7 L9,2 L54,O7
:6ine din fdini de or5u inteqralS 40 40 J,Z+ 0,48 t9,2 106,8
Fileu de oui 42 40.8 64 2.22 0 47.27

2 Ierci de ovdz cu dovleac 200 L49 t34 4,O7 5,88 59,46 277,74
crupe de oviz 33 32,5 3,57 L,74 19,6 99
unt 72.5o/o 5 5 0,03 4,7 0,05 37,4
zahdr 7 6.93 24.36

3
dovleac/stafide/mEr 50/50/10 )U 35 0.35 al 9.1
Biuturd de 15m6ie 200 27 27 o.o6 o.o2 15,39 53,94
lSmdie I2 t2 0,06 0,o2 0.54 r.74

3 zahdr l5 Lf 14.85 52.2
Total Deiunul -9,O5 lei md. L3,77 8,6 94,O5 485,75

i':, i P,rrffi
P 'anz

1 Salata de morcov cu mere 100 L32 109 o,96 9,96 LO.46 L32.64
Morcov BO 64 o,B2 0,06 6,48 26,24
mere 40 35,2 0,t4 0 3,98 t4 tr

ulei nerafinat W\yl^y\* 10 10 0 oo 0 89.9
1 0 0 0

2

Suoa oe cartofi cu Derisoare 200 L2L 94,8 2,96 3,75 20,22 113,85
cartofi BO 5B 0,56 L0,94 46.08
Densoare 8 B O,B 0,1 2B,B
morcov 10 B 0.1 0.01 0.56 3.28
cea pa AU 8,4 0,14 O,B ?q?
TOSil In SUC DTODflU 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei de floarea soarelui 2.97 26.97
verdeata l 0,5 0,11 t,27 0,94
sare o aco 2 m 0 0 U

Fileu de pui in sos rosu so/40 131 106 LO.94 9.O6 5.66 149.44
fileu de oui 6B 50 9,36 3.96 2.7 53.s5
ulei 5 5 4,95 n 44,95

20 16.8 0,29 0 'l. O 7,06
morcov 20 LO o.21 0.02 L.LZ 6.56
faina de oriu 10 10 1 0,1 1a

tomate in suc propriu B B 0,08 0.03 o.24 L.> Z

Varza inabusita 1s0 235 L94 o.73 6,97 L5,L2 t42,3
varza 195 158 0,45 0 3,02 t7,36
morcov 10 B 0.01 0,56 3,28
ceapa 10 8.4 o.t4 0 O,B 3.53
ulei 7 0 6,93 0 62,93
tomate in suc orooriu B 8 0,08 0.03 o,24 t,52
faina de qriu 5 5 0,o4 0 10.5 53.68

4 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o.18 o 24.73 LO4,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0.18 0 4.97 20,68
zanar z+ 24 U 0 23.76 83.52

5 P6ine (fdind inteqralS) 40 40 40 3.24 o,48 L9,2 106,8
5 PAine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 to3,2

Total Pr6nzul-14,55 lei md. 22,61 3L,4 118,59 452,43

Gustarea la chandil
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 0,51 15 63

Pateu cu magiun 50 54,8 72,4 3,69 o,49 30,87 202,94
maqrun 15 15 0.37 0.15 0.84 33

faina de qriu inteqrala 32 32 ?4 Rq 128

zanar ) 2 0 4,95 t7.4
unt 72,5 o/o 3 3 o,02 2,46 0,03 22,44
droidie O,B O,B 0.1 0,04 0,2 2,t
sare olooo2 Oe !d20 0 0 0 0

4

Ceai cu l6m6ie: 200/3 2L,2 La,2 o,13 o,o1 L5.47 s7,87
lSmiiie 6 3 0.03 0.01 o,27 o,B7
zahdr 1J If 0,1 0 15.2 57

o,2 o,2 0 U 0 U

Total Chindii-4,So lei md 4,33 O'5 6L,34 323,81

," r-:"+**:f. ".d;IToTALSUMA zr'r#2g,r"0iiiErMD:,l1qr * ,,papotabila50-60mlA g corF ::4Da:;7,,til!tt 40;5i 2i3,tg" -il.661;99 ,

; 
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N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
I'lo>o

Brut5, o
Masa
Neti -

Proteine, Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAA9APTEA-MARTT
Deiun

Paoanasi de brinza de vaci cooti la cuDtor 70 83 8L,7 11,35 9,61 8,Os 194,88
brinza de vaci 9 7o OU 60 9,6 5.4 0.6 L20.6
faina de qriu inteqrala 6 6 0,6 0,06 4,35 2t.48
zahar 3 3 0 0 2,97 LO,44
ou de oaina cat.extra 1n 8,7 1.13 0.87 0.09 12.44
unt 72,5 o/o

^ 4 0,02 3,28 o,o4 29,92

1

Terci de hrisca cu lapte 150 L22,5 L22 6,53 7,O5 32,4 259,4
cruDe oe nnsca ?7q 37 41 o.7 2t,B t27
lapte pasteurizat 2.5o/o 75 75 2,4 2,25 5,6 7B
unt 72,5o/o 5 5 0,03 4.1 0.05 37.4
zahAr 5 5 0 0 4,95 17.4

2 Ceai cu lapte 200 65.2 65,2 1,5 I L7,35 83
ceal 0,2 0,2 0 U U 0
zahdr IJ 0 n 14,85 57
laDte Dasteurizat 2.5o/o 50 50 2,5 26

Total Deiunul-9,O5 lei md. 19.38 L7,7 57,4 537,64

P16nz
I Salata de sfecla cu prune uscate 100 106,68 88,8 1,63 4,95 L2,L 94,62

Sfecla q1 q 73,8 0 lv,J t 42,89
Prune uscate 10,18 oq7 0,04 n 1,73 6,78
u lei veqeta I vLLI:yVdrAA)y- 5 5 0 4qq n 44.95

2

Ciorbd din varza plbaspeta cu cartofi si sm6ntdnd 2SO/5 19 1,s 151 2.49 4.L5 15.96 102,s6
smiintiina 157o 5 5 o,L4 1 0.16 10
cartofi 62,5 45 0.9 0.05 8.55
morcov t2,5 10 0,13 0,01 o,7
ceaDa t2 10.1 0,L7 0 0.96 4,23
varza 87,5 70 0.56 0 3.77 t7.83
lelina 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78
verdeatS 2 2 0.5 0.11 L,27 0.94

o w2 0 0 n 0

ulei de floarea soarelui J 3 U 2,97 U 26,97
tomate in suc oropriu 10 qq 0.06 0.4 |.77

5 Carne de bovina inSbusiti 40/30 96 92.4 L2.62 L4,2 2,L5 136,28
carne de vitd 64 64 L2,09 70? 0 68.33
morcov 10 B 0.1 0.01 0.56 3.28
cea Da 10 8,4 o,r4 O,B

rosil In suc propnu 5 5 0,27 o,75 4,25
ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26.97
unt 72,5o/o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

3 Terci de orz viscos cu unt 150 33 32,7 8,28 4,36 46,42 210
crupe de qriu zo 8,25 0,26 .+o,5 I L72,6
unt 72,5o/o 5 5 0.03 A1 0.05 37,4
sare a wo 2 0Qd'2 0 U 0 U

Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2
fructe proaspete (mere) 44 0,18 0 4,97 20,68
zahdr 24 24 U U 23.76 83.52

5 P6ine (fdini inteqrali) 40 40 40 3,24 o,4a L9,2 106,8
5 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2

Totaf PrSnzuJ L4,55 lei md. 32,O4 29,3 L43.76 457,66

*; iii -,-'f )x

Gustarea la chindii
J

Placinta cu brinza 50 53.8 7L,a 5,92 2,t4 25,58 L8.4,54

brinza de vaci 9 o/o 20 20 1,8 o.2 40.2

faina de qriu inteqrala 26 2,6 20.2 102.4

zanar ) 2 0 4.95 17,4

unt 72,5 o/o 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
I roid ie O,B O,B 0.1 0.04 0.2 2,r
;are (m 2 q90020 0 0 0

2 chefir 2,5 o/o 1so 1so 150 415 or1 4,5 69

Total Gustarea la chindii -4.50 lei md LO,42 2,24 30,08 253,54

1",:. rorei sui"ra zr!"'r '' ccirelatia P-L-G 1,1*1x4
.

- 28,10,;.LEr MD
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dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
I'td>d

Brut5, q
Masa
Net6,

Proteine,
o

Lipide,
q

Glucide,
d

Valoarea
calorica, kcal

ZIUA A OPTA. MIERCURI
Deiun

1

Tartind cu unt : 1Ol30 40 40 2,46 9,62 L4,49 L54,9
pEine din fEind de q16u inteqra16 fortificatS cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Omleta din ou de oaina cat.extra 55 79 7L,2 7,22 , 9,44 o.59 LL7,89
oua de oaina cat,extra 60 52,2 6,8 5.24 0,52 74,65
lapte 2,5 o/o L4 L4 0,42 0,28 0,07 7.28
ulei de floarea soarelui 4 4 0 3.96 0 35.96
sare iodata 0 wt ffi'1 0 0 0 0

1

Terci de orez cu lapte 150 113,3 113 10,8 2,9L 31,15 2t4,2
cruDe oe orez 33.3 2,4 0,66 20,6 118,8
lapte pasteurizat 2.5o/o 75 75 8,4 2.25 5,6 7B

zahEr 5 5 0 0 4,95

4

Ceai cu l5m6ie: 200t3 21,2 L8,2 o,13 o,o1 L5,47 57,87
l5m6ie 6 3 0,03 0.01 o.27 o.B7
zahlr I] 15 nl U t5,2 57
:ea I o.2 o.2 0 0 0 U

Total Dejunul -9,O5 lei md 20,67 2t
iit!lN!i!!iiii!!!!

6L,7 544,46
H

Prinz

1

Salata vitaminica 100 89,55 74,7 o,4 4,95 9,26 82,44
Varza 23 0.16 0 r,!z 6,44
mere 30 0,08 0 2,38
ceapa B o,L2 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 0,o4 0 0.22 1.31
ulei veqetal \rwWw 5 5 0 4,95 0 44,95

2

Rasolnic cu cartofi,arDacas si smintina 200/5 138 111 3,L7 4,3L 20.7L L24.64
sm6nt6ni 15% 5 5 0.14 1 0,16 10
cartofi BO 57,6 1,15 0,06 to,94 46.08
castraveti murati l<p n{.\ra If I5 0.15 0.03 0,45 1,8

morcov u 10 B 0.1 0.01 0.56 3,28
ceapa 10 8.4 0,r4 O,B ?q?

verdeata 3 2,4 nq 0,11 t,27 0.94
arpacas 10 oo noo 0,13 A E? 32.08
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 zo,Y /
sare )w2 902

3

Chiftelute de carne de pui cu sos de tomate 60/30 L2L 95,4 13,11 8,83 7,43 200,18
carne de q5inb B4 67 11,8 0 al q

ceaoa/oraz 10 8,4 o,r4 O,B

morcov 1n B nl 0.01 0.56 3.28
ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
roqt I 5 5 0,27 0,75 4.25
faina de qriu 7 7 O,B 0,09 5,32 62,67
Terci de porumb viscos 150 85 46,4 4,O1 5,69 26,72 L66,75
crupe de porumb 40 39,8 ?oa 26.67 r29.35
unt 72.5o/o 5 5 0.03 A,I 0,05 37.4
sare gA2 o Yfr2

4 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 2A,73 104,2
fructe oroasDete (mere) 50 44 0.18 4,97 20,68

zahdr 24 0 23.76 83.52

6 P6ine (fdind integralS) 20 20 20 L.62 o,24 9,6 53,4
P6ine de secara 40 40 40 3.6 L,2 L9,2 LO3,2

Total Pr6nzul -14,55 lei md. L2.94 25,2 LzL,65 835,25
ir.a

Gustarea la chindii
I Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o.3s 10 46

Chifla cu scortisoare 50 56.2 54,2 5,O2 5,3 35,O8 L62,5
Faina inteoralS 36 36 3,6 0,32 28 LZU

Lanal 3,5 0 0 3.45 !Z, LJ

Unt 72,5 0,03 0.03 18,75

ou6 de qiind de cateqorie extra 6 4 1 .13 o,B7 0,09 7q

scorusoare 5 5 0.09 0,04 n?
ulei veqetal o.2 0,2 0 1AR 0 7.7

d roi rl ie 3 o.L7 0,04 o.36 ).1

2 Cacao cu lapte 200 L22 L22 3,47 3.18 24,42 L36,72
lapte pasteurizat 2.5o/o 100 100 3.2 2,r 5,3 55

Cacao praf 2 2 0,27 1,08 t2,L2
zahdr 20 20 LY,'Z 69.6

Total qustare la chindii -4,5O lei md. 8,84 8,48 69,9 345,22

llffiii
$iill

TOTAL SUMA ZI - 28,10 LEI MD

corelatia P'L-G 0,9*,1x4 '

x-1ri
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N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

bruta, o

Masa
NetX -

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAANOUA-JOI
Dejun

Lequme oroasoete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 4,55
Bitoc tocat de Dulpe de pui la aburi 50 81 53 11,65 4,73 4,32 86,2L

pulpe de pui 70 42 r0,92 4,62 0 62,78

riine de faina inteqrala 9 U.I5 0, 11 1.52 24,O3

3

sare iodata o,pea 2 a.c tQ2 0 0 0 0

unt 7 2,5o/o 5 tr 0.03 41 0,05 37,4
Terci de oriu viscos 150 40 39 6,33 4,43 55,65 t64,LS
:ruoe de oriu 33 32 6.3 0.33 qq6 126.75
unt 72,5o/o 5 5 0,03 4.t U,UJ 37,4

sare iodata b&2 0 Wz n 0 0 0

4

Ceai cu l5m6ie: 200/3 2L,2 18,2 o,13 o,o1 L5,47 57.47
amate 6 0,0i 0,01 Q,27 o,B7
zahir lf 1f 0,1 0 15,2 57
:eal 0,2 0,2 0 0 0 0

6 Piine de secara
total deiunul -9.O5lei md.

40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2
22 LO,4 96,64 4L9,94

PrAnz
I Conopida sotata cu unt 50/10 115 66 o,76 8,3 0,31 80,6

onooida 105 56 0,7 0 0,21 s,8
1 nt 72,5 0/o 10 10 0.06 8,3 0.1 74.8

2

SuDa de leoume sl smantana: 25015 2L3 L74 3,42 4,2L 40,42 L29
imEintanA 15olo 5 5 o,t4 1 0,16 10
:artofi r20 1.68 0.08 17.23 7).57
vafza 50 40 O,B 0,04 20 10
TOraov 10 8 0 o.o 1 o_56

10 8.4 0,14 O,B 3.53
rerdeatd 2,4 nq 0.11 7.27 0.94

9.000 2 9qoo2 0 0 0 0

ulei de floarea soarelui n 2.97 0 26.97
rost I 10 9.5 0,06 0,4 t,7t

I

Peste merluciu inabusit in lequme 50 L26 LL4 11,43 a,78 11,51 181,02
este merluciu inabusit in leoume B3 75 9.69 2,68 66.57

faina de ariu 15 15 0, 15 10,95 53,7

ulei de floarea soarelui 6 5.94 53.94
morcov 10 I 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 o,t4 0,8
sare iodasta ag9z Lr.. K)2 0 0 0 0

Cartofi fierti cu unt 150 185 L54 2,6t 4.22 24.65 141,O8
cartofi 180 149 2,59 O,I2 24,6 103,68

unt 72,5o/o 5 0.02 41 0,05 37,4
4 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o.18 o 24,73 LO4,2

fructe proaspete (mere) qn 44 0.18 0 4,97 20,68
zahdr 24 24 0 0 z-7.t6 83.52

P6ine (fdind intesralS) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L.2 L9,2 LO3.2

Total Pr6nzul -14,55 lei md. 25,24 23 132,51 845,9
Gustare la chinclii

1

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Chifla cu mac 50 62.2 60,2 4,79 10,8 35,9 23r
faina integrala 36 Jb 3,6 0,32 28 t20

7 7 0 0 6,9 z1'5

unt 72,5o/o 5 5 0,02 0,05 37.4

oua de gaina cat.extra 6 I,L5 0,87 0,09

mac 5 1 0.5 38

ulei veoetal 0,2 0,2 1.98 L,7

droidie 3 o,t7 0,04 0,36 )1

sare iodata p.oal QkElol 0 0 0 0

I

Ceai cu limAie: 20013 21,2 La,2 o,13 o,o1 L5,47 57.47
l5m6ie 6 3 0,03 0.01 0.27 0.87
zahdr If 15 0,1 0 75,2 57

4,2 0.2 0 0 0 0

Total Chindii -4,5O lei md. 5.27 10,8 6L,37 334,47

ialii*



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor bruta, q
Masa
Net5,

Proteine,
CI

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAAZECEA-VINERI

Dejun

3
Tartini cu unt: 40lLo 50 50 3,3 8,68 L9,29 181,6
o6ine din fEind de qrau inteqralS fortificatE cu acid folic si Fe 40 40 3.24 0.48 L9,2 106,8

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8

1

Taitei cu ou copti cu brinza cu cheaq tare 150 68 67 LO,46 7,93 38.51 269.3
Taitei cu ou coDti cu brinza cu cheaq tare 51 51 7,43 0.68 38.48 LB7,2

brinza cu cheao tare 457o t2 11 3 0 ^^ 
a

unt 72,5 o/o 5 5 0.03 4,L5 0,03 37,4

4

Ceai cu lim6ie: 200t3 2L,2 La,2 0,13 o,o1 L5,47 57,47
l6m6ie 6 3 0,03 0.01 0.27 0.87
zahEr Lf, 15 0,1 0 75,2 57

0,2 0,2 0 0 0 0

Total Deiunul -9,O5 lei md 13,89 L6.6 73,27 504,77
P16nz

1 Salatd din legume 100 155 125 L,26 4,95 L,6 82,88
sfecld rosie fiarta L40 tt2 L.t2 O,B 34.4

ceaoa/oraz 10 8,4 o.r4 O,B 3,53

rlei de floarea soarelui J'I)r,f,ul*VJyY 5 5 4.95 44,95

1

Suoi de cartofi cu mazare a 250 125 93,8 6,6 3,51 28,73 L60,42
cartof 77 50 L,4 0,08 75,2
morcov 10 B 0.1 0.01 0.56 3.28
ceaod/oraz 10 8,4 0,74 O,B 3,53
ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26,97
mazare 20 20 4,46 0.34 10,9 61.8
verdeati 3 2,4 0,11 r,zt o,94

o @2 O-OV2
Fileu de Dui coDt cu lequme 50/30 tL4 LO4 t4,78 11,9 2,2t 146,3L
Fileu de pui 6B L4,4 5,98 0 dt.b

morcov 10 8 u,L 0.01 0,56 3,28
10 8,4 0,14 O,B 3.53

rostl 10 9.5 0,06 u,.r L,7T

ardei qrasi/telind 10 0,08 0.45 2,25
ulei de floarea soarelui 6 5.94 53,94

Orez fiert 150 39 38,5 2,4L 3,97 20,62 L4L,O4
crupe de orez 33 2,39 0,69 20,58 ltt.L2
unt 72,5o/o 4 4 0,02 ?)a 0,04 29,92

sa re oc 2 0.tfr2 0 0 0

4

Compot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30.1 115,56
tructe uscate(Drune uscate,mere,Dere) 15 ff, o.37 U r0,2 40,95

zahir 20 20 0 0 10 0 74.61

P6ine (fdind inteqrald) 40 40 40 3,24 o,48 L9.2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2

Total Pr6nzul 14,55 lei md 25,66 26 LzL,66 856,21
,;$ - 'iffi,,I$Sff::, {ffi;

Gustarea la chindii
Fructe oroaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 to 46

1

Placinta cu mere 50 58,8 73,4 2,4 o,34 28,18 155,O2
mere 25 22 0,08 0 2.8 10,68

faina de qriu inteqrala 26 26 2,6 0,3 20.2 toz.4
zahar 2 2 0 0 4,95 t7,4
unt 72,5 o/o 3 3 0,Q2 2.46 0,03 22.44

droidie O,B O,B 0.1 0,04 0,2 1l

sa re loo 2 0fl020 0

4

Ceai cu l5m6ie: 200t3 2L,2 L8,2 o,13 o,o1 L5.47 57,87
amare 6 3 0,03 0.01 0,27 0,87

zahEr If Lf u,r 0 Ll,z 57

v,z 0,2 0 n 0 0

Total Chindii-4,So lei md 3.24 o,35 s3,65 2s8,89

#,
Ef,ii

,, 'i TOTAL SUMA zI - 28,10

,lorelatiaP:L-G O,1*0,1*4
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