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Meniu model unic pentru eler,i (cl I-IV) cu profrl sponiv. pentru anul de invdf5mdn|2023-2024 (iama-prrmavara)

SAPTAMANA I ]\{ARTI

Denumirea produselor alimcntare
Masa medie zilnicd pentru un

coPil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcal
Bru to Neto

Deiun I
u7t40 2.01 4 4t) 12.01 r24.25

Pdine din fErnb eriu fortificat cu Fe acrd tbltc 40 00 40 0i) 360 120 l9 20 103 20

3em de tiucte 700 7 (X) 014 001 458 21 05

Budincl din brdnzl de vaci r/80 12.28 8.1 6 8.12 228.67

Brcnzd de vaci(9Yo grdsime) 75 20 74 63 203 677 075 l5 l5

Faina de srau 10.u0 l0 00 00 0 7J0 36 6C

400 000 000 400 l6 00

[)ua de s.arna. categona exfa l0 00 u 7i) 0 lJ7 009 244

Jnt fEra erasimi ves,etale (82 5 %) t00 200 002 131 002 t2 48

erci din eris De laDte si unt 1/150/5 6.92 f, 30 00 213,69

rflS 1'7'75 21 196 0l ,09 t7 69

ante. 2-5%o srdsime 75 00 75 00 293 195 488 50 70

450 450 000 000 450 l8 00

Unt Ilri s.rdsrmi r cietale (31 5 %) i00 500 003 287 005 27 30

h;r t2ll1l 0.10 0.00 7.07 30.59
r00 000

Zahit 700 700 000 000 693 28 4t

1/150 1.10 0.30 )1 ) 103.50

160 l)u t l0 030 27 20 lOi 50

iiJMA DEJI]N I
l9 35 lei

TO'I'AL 28.1 1.96 94.26 700.70

Morcov sot2t cu unt si seminte de susan t$ 41 r 0.85 r5.30
It0 0 t0 6t0 lo /u

Jnt larS srasrmr vep,etale (6- ) 70) 60( 6 0( 005 7l0
t6 00 I5 270 7 160 595

tahdr 0l t00 t, ut, 000 t00 0(

00 00 )00 000 0 (x)

iorhi (horsl dinvzJzi nr. cu cartofi cu smantlni (l)r lermic) I t250t20 2.96 73{ | 8.35 t6u
37 0t) i0 )69

Vai--tT aISE- ,i no l0 060 )to
40 00 30 0i) 060 0 0t) 500 3? 40

Morcov
Ceapil

9 /)u 00t 49
tr 00 000 003 4

100 0l 0 0t) 34
+/ 4 U 4t0 0t ll

Faina de erAu I tt) )0 00 00 (.) 0?8
) 5/1.0( 00 ) 0t) 000 000

0 (x) l)(
20 0t) ?0( 056 064 | 43

1 /60/50 9.t8 20,34 IJI

-'rme de garna relrlgerata 30 00 29 0u 7AO I 000 | 42. 0

arne de porc (deAresate, dezosata, retrlgel4l4f 30 00 l9 0t) 640 I 080 000 | l4tt)
500 000 | 50t) 000 45

Z+ UU 20 00 U. 004 tz.ao 56
l0 00 t0 00 r00 | 0 0 1 16 60

8 0t) R00 006 003 o24 I5?
050 )00 000 U( 000

Pastc fiinoase cu brAnzd tare (l)rel. roli) t/l s0 I 7.95 39.00 274.50

Prsre larnoase t din laina Integrala) )l )u 52 50 sr5 | ooa 388s I taqoo

350 350 ?.87 ,5 | 1730

Brarza cu cheag tare ( 45-50% grisime) IO 500 l9o | 44() 0r0 | 5820
l/200 000 62 00

50 00 44 00 018 000 497 20 68

Zahir
i_fi5iEta6

r0 00 l0 00 000 000 990 40 58

240 100 002 0 0t) 009 014

U60 3.13 3.93 24.50 213.09

Fdina integrald de grdu 30 00 30 00 300 030 2t90 204 40

240 240 000 | 000 240 980

420 470 004 | 344 006 28 80

A.oa 870 l8 70 000 | 000 000 000

012 0.1 009 019 014 009

Scor!isoard 070 0.7 000 010 000 000

1t60t60 | 0.26 2\2 57.60 | 5.00

Pi.-;?inl5fiad cE fortilicaLa cu Fe si acirl folie 60 00 60 00 486 072 28 80 160 20

60 00 60 00 540 180 r8 80 154 80

3U.22 ]|t.59 199.31 r.302_08

SMTMI]- 20-45 Lci

39,80 lei

hU-fa 293.63 2002.78

zilnic de apa poLabild -50-60 ml,&g corpADorlul
* Ranr rl nroLeine/qlucide/linide I 4



Meniu model unic pentru eler i (cl I-lV) cu profil sportiv. pentru anul de inr afam6nt2023-2024 (iorna-primar ara)

SAP'I'A]\triNAI MIERCTIRI

Dcnumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoa rea

caloricl kcal
Bruto Ncto

Deiun I
TartinS cu brdnzi tare si unt "de R65cani" 1115110140 7,r4 4.53 79.20 239.40

ldine din idind inteerall fortificatd cu Fe si acid lolic 40 00 40 00 360 r20 920 103 20

3r6rnza cu cheas tare ( 45-5OYo qrdsrme) 15 l0 l5 00 390 440 0 t0 58 20

Unr lbri e.rasimi rep,etale (81 5 %) l0 00 l0 00 008 820 4 78 00

Culas din carne de t)orcini cu sos tl40l40 12.58 304 14.28 134.6,1

arnc de norcind dezosatd. Jegt'esatd. rcfrigcratd 4,5 00 42 00 t0 50 084 042 41 80

Jler de tlr)alea soarelul rallnat 200 200 100 200 000 t8 00

: eaoA t0 00 16 u0 000 60

Morcor t0 00 6 0t) 001
Farna de srau 500 15 00 50 0 15 l0 90 53 70

R0c 008 00i o24 l5l
lare rooata 050 050 0(x 000 000 0 (x)

Ie|ci din cereale integrale cu unt r/150 7.50 14.23 27.30 I 69.1 0

Jrau. orz, mel 37 5C l7 50 447 085 l3l It)
Sare iodatd U 050 000 00 0 0t)

Unt lara qrastmt \ep,etale (6- ) "/o) s00 )0l 4l 0 3t 40

Bluturd de miccs | /200 034 0 17.55 75 40

Maces t0( 20 00 034 60 58 00

1.ahar 500 000 495 140
t ructe Droasr)ete 1/150 084 0.24 18.50 93.50

tvt ere 160 50 084 074 50 93 50

SUMA DEJUN I ly J) lel

TOTAL 28 40 22.18 96.lt3 712.04

PRANZ
SalatI din sfecll cu porumb 1/100/r5 4.20 13.00 12.30 I 73.15

SfecLi 93 40 75 00 l0 020 40 2'7 80

Porumb cunsertat ( J - s. zaharl luu g), preLucrat termlc l7 (x) 500 040 ) 4t) r0 80

Ldmdre 240 I 0 (suc) 000 000 90 360

Sare iodatd 0 r0 0l 000 000 (x) 000
50 500 45

)10 60 R5 q5

artofi si nasfe fiinoase 1i250 s.78 4 72 al | 65-89

f arloIl 00 0() 75 00 I40 0 ( l0
aste lalnoase 0u0 IU I?0 36 l0

- eaDa 0l 413
Morcov tl r0 00 t, U 070 410
Sarc rodata t0c ,00 000 000 00 000

Jlcr de floarea soarelui raflnat 420 4 000 396 0t) 35 96

rrunze de dalln 10c 000 000 000
Verdeatd (marar. oitruniel) 000 0 (x) 000

Pcste inibusit cu lesume U70t50 12.05 2.47 t:-]f,

Pe.tc rle mlrc (merluciu. hek. mintat) t26 40 75 00 105 tll 000 69 l0

-eaoa 30 00 23 00 026 020 t40 960

vtorc0 \ i0 00 27 00 0l9 002 070 J l)

fornate in suc Droonu l0 00
-006 000 40 200

Sare iodatd 050 000 000 0 0t) 000

Ulci nerafinat 400 4 0t) 000 400 000 31 50

Cartofi fierti cu unt si mirar I 50s 4.86 4_32 44.35 228.18

Cartoii 231 00 ls0 00 4s6 022 44 30 t9? 00

Sare iodati 005 005 000 000 000 000

Unt llra ercsimi vegetale(E2,5% grasime) 500 500 u30 4 t0 005 36 18

230 200 000 000 000 000

Comoot din fructe U200 0.47 0.05 15.68 65.26

Prune 75 00 52 50 o 4'7 005 578 2.4 68

La\-dr t0 00 t) 00 000 40 )u

Chifli cu susan l/65 6.1 I 9.28 38.55 289.42

Faind de 916u 468 46 80 469 032 28 00 r8200

7 1 000 000 690 24 30

I nt llrir s,risrmi r egetale 181 5 %) 50 500 003 410 005 37 40

Ju de siind. categoria Extra 60 400 l 13 087 09 750

Seminfe de susan 50 500 009 004 3 15 930

Ulei de floarea soarelui rafinat 30 100 000 298 00 26 82

roi di e 300 0 17 )l 36 2l0
Pefia It.55 ') o 48.00 262.51)

Parne din Iiina de erdu Ibnihcata cu he 5r acld lolr! i000 405 06( 24 00 r33 50

palne din lijna intesralf, fonificatd cu Fe Si acid fblic 5000 4 50 5[ 2.4 00 ?9 00

SUMA PRANZ 20 45 lei

SUMA PRANZ +DEJT]N 39.80 lei

TOTAL 31.72 45.03 183.56 I 299.95

TO'TAL PE ZI 66 1 67.21 280 J9 20r 1 gs

x ADortul zilnic de aDd potabrld -50-60 ml,&g corp
t Raportul proteine/glucideilipidel '.4



Meniu modef unic pentru elevi (cl I-IV) cu profil sportiv, pentrx anul de inva{dm6nf2023-2024 (iarna-primavara)

SAPTAT/LANA I JOI

Denumirea produselor alimentar€

Nlasa medie zilnici pentru un

coPil, gr Protci n e t.ipid e Glucide
Valoarea caloricd

kcal
Bruto Neto

Deiun I
Iaurt natural, 2,6 7o grlsime 150.00 150.00 440 ))< 16.90 t22.r0
(lhifli nentru elcvi cu branzA tare I t20t50 10.18 14.91 43.33 280. I 1

tsrinza cu cheap. tare ( 45-)u7o graslme) l0 I0 20 00 520 87 013 77 60

htlh nenttlt elerr (ldTtna) 50 00 50 00

Faina de s.rdu 40 00 40 00 4 03 41 0 186 20

15 099 96

Unr llrd s.rasimi vesetale (81 5 %) 100 100 0 820 .) 0t 790

Oua de g.aind. categoria extra 0. I buc 400 016 053 00? 085

Droidie r00 100 010 000 008 360

Terci vdscos din cereale integral€ cu lat)te r/150 r7.73 10 54 24.71 213.70

Mei (gr6u, orz) 28 00 28 00 349 020 l9 60 2l 80

LaDte- l-)70 SraSlme 100 00 t00 00 300 200 500 52 00

Unt fEra grasimi vegetale (82 5 %) 500 500 004 420 007 090

Zahdr 500 500 ll20 414 004 39 00

Fructe DroasDetc Ut20 0.72 0.29 22.32 84.00

Hurmale l3( 120 072 029 22 32 84 00

STJMA DEJIJN II 1935 lei

TOTAL 33.03 2fl 05 r09.66 698.31

PR,\NZ
alatl din morcovi. sfecli si mazire verde ln 00 1.50 5.00 636 85.96

Vlorcor i 3l tl 0 !7 000 ) l3 83

S1'ecla 43 66 033 000 ) r4 33

Mazare Yerde conservatd 25 10 l7 00 100 000 220 12 80

Ulei de floarea soarelui nerafinat 500 500 000 500 000 45 00

Sare iodati 001 001 000 000 000 000

Sut)i llrdneasci cu smentend (l)r. termici) 1t250120 2.01 7.31 16.1 I r45.33

Varz-d proaspdtd i7 50 30 00 050 010 570 t9 30

Cartof i 66 50 50 00 060 0 (x) 800 36 t0

Morcor ll 50 r0 00 0 t3 0 0r 070 4 l0

_ eaDa I 2 (it) l0 00 0 t7 000 096 423

Ulei de lloarea soarelui rafinat 420 420 000 4?0 000 37 tto

Patrunrel verde I J) 130 005 000 0ll 060

Sare iodatd 015 015 000 000 000 000

imdnt6nd (graLsimea pzina la I5%) t00 20 00 056 3 064 43 ?O

Biftec din carne de Dorc 1/60 12.09 7.97 14.03 193.75

PuloI de oorc fdezosati, desresati, refrigeratll 45.60 ++.40 r0.46 289 2.L0 89,88

Laote 2.5o/o de grasimi, pasteurizat 73.20 1.3.20 0 36- 0.38 0.62 12.48

Paine de grau 10 80 10.80 052 0.07 566 25.20

Pesmeti 600 600 051 063 4.28 22.80

-eaDa 14.40 IZ OO 024 0,00 r37 7.39

Ulei neratinal 400 400 000 400 000 36 00

Sare iodata 020 020 000 000 000 000

milisuti cu unt 1t200t7 6.4t 14 260.67

Crupe de malar 66 00 66 00 552 080 49 47 214 4Q

Unt llra grasimi vegetale (82 5 %) 700 700 092 500 067 4627

Sare iodatd 300 300 000 000 000 000

Comnot din mere DroasDete r /200 0.00 28.73 62.00

Mere 50 00 44 00 000 497
Zahdr l0 00 r0 00 ) (x) 000 990 40 58

Lamdie (suc) 140 100 002 000 009 074

Chifln de cozonac cu stafide si zahdr pudri 75.00 7.60 It.93 39.70 2u9..10

Faina de erdu 40 00 40 00 420 038 29 60 l3 | 90

Unt fird grdsimi vegetale (82,5% gr6sime) 450 450 006 340 004 31 80

Laote .2 5% de srdsimi t5 00 15 00 030 025 046 580

Oud de edind. categoria Extra 15 00 t5 00 280 190 070 29 50

Zahir 500 500 000 000 500 30 00

Droidie 130 130 0t8 000 010 100

i La llde 15 00 l5 00 006 000 380 32 40

LJlci de floarea soarelui 300 300 000 300 000 27 00

Ptine l/60/60 r0 26 z 57.60 00

60 00 6 0o 486 071 28 80 160 20

PAine din tiind inteerali iorLLtlcata cu l-e sl actd Iollc 60 00 60 00 540 I 8(_ 28 8t) r54 80

STIMA PRANZ ?0 45 lei

SIJMA PRANZ +DEJL]N 39,80 lei

TOTAL 39.90 37.53 2r2.61 r352.11

TOTAI, PE ZI 72.93 65.58 322.33 2050.42

ADortul zrlnic de apd potabild -50-60 ml, g corp
** Raoorl oroleine/p,lucic I :l:4- l



Meniu model unic pentru elevi (cl I-IV) cu profil sporti\, pentru anul de invd{amAnt2023-2024 (rarna-pnmavara)

sAprAuANnr vTNERI

Denumirca produselor alimentare
Masa medie zilnicS nentru

Proteinc Lipide Glucide
Valoa rea

caloricl kcalBruto Neto
Deiun

fartini cu unt "de Rescani" si pem u15t7t50 476 r3.82 28.79 267.05
)iine din lEind integrald fortificatd cu Fe $i acid folic 50 00 50 00 450 r50 24 00 129 00

JnL lara Sraslml \eSetale{6- ) "/ol t5 (x) ]JL 0ll 1t700
lem de fructe 700 700 014 002 458 ]05

erci vascos din briscl cu unt r/r50 4.49 4 159.84
1r sca l7 50 l7 tl 446 1 ]]t 54
Jnl tara p.rasrmr \ep.etate tdl ) 70 500 500 004 4 I0 l9 00
L acao cu laDte natural lt20t) 550 3.70 1 7.13 119.89
-eDte. l.)70 gfasrme 188 00 188 00 450 300 750 78 00

- acao DraI 500 500 r00 070 270 148
7.ah-ar 700 700 000 000 693 t84
Fructe coat)fe Ir20 270 4-50 27.90 | 60.20
Mele r69 80 149 52 000 000 25 60 102 40
/,aha( 100 000 000 100 400
)emrnte de do\ leac 000 l0 00 ) 1n 450 t0 180
) UIVIA UEJUl\ T 9 -|5 

lei

TOTAL r7.45 25.26 103.70 706.98

PRANZ
Salati din varzl rrekin cu morcov I t60 r88 852 746 t6.29
Varza nekrn 45 (X) 36 00 029 000 94 lt 16

Morcov 15 00 12 00 06 001 084 49)
-eaoa 500 450 008 0 0t 100 141
ller neralrnal 500 500 000 0 (x) 45 (X)

)are looata ()0 050 000 000
Seminte de susan. in il00 l0 00 ?1( 4 l0 51 8t)

SuoI cu cartofi. fasole si smintini (nr. termic) y250t20 r0.47 2.54 16.24 172.50

artotl 66 50 50 00 2 r0 008 0 t9 5l
Fasole 20 20 20 00 801 035 910 71 59

Ceapa 12 00 l0 00 020 000 I t4 516

Morcov 12 50 l0 00 016 001 090 43
Sarc rodatd 050 050 000 000 000 000

Utei nerafrnat 210 20 000 2 t0 000 t8 90

SmAntdna (srdsimea pina la l5%) 20 00 2() 00 056 300 064 43 20

Perisoare cu sos rosu 70/50 lJ 68 10.50 13.52 20r.45

-'ernc dc DieDl de Dui i0 80 30 80 518 z t'7 48 29 32

Pulpa de bovind tard os 29 40 29 40 )61 364 000 55 02

l-aote 79 40 29 40 082 093 r39 I7 05

Oua 700 700 't 23 086 0.028 12 88

Pdine 560 560 017 000 095 34 t6

Sarc iodata 280 280 000 000 000 000

Morcov 500 500 007 000 035 65

Ceaoi 120 r 2.0 003 000 0 16 085

Ulei nerafinat ?90 790 000 290 000 26 t0

1-aina de sriu 250 250 026 000 ti6 22 50

l'omate in suc DroDnu 200 200 010 000 038 197

Sare iodatd 040 040 000 000 620 000
I crci din cereale intesralc cu unt U200 6.04 624 33.06 211.60

lrez. mei 50 00 50 00 600 r15 13 00 t'75 20

iare iodatd 050 050 000 000 000 000

Unt fird erisimi vee.etale (E2 5 %) 450 450 004 509 006 36 40

Birrtrrri rle mices U200 034 014 17.55 75.40

4dces 20 00 t0 00 )t4 0 t4 l..t 60 58 00
/,ahal 500 5 (X) 000 000 495 t7 40

(lhifli de casi cu cacao 50.00 712 7.94 38 89 266.21

Faina de srdu 500 35 00 420 (38 29 60 t6t 90

T.ahitr 600 600 000 000 600 24 00

Unr lErd grasimr regetale (82,5% grasime) 400 400 006 30 004 29 r0

Dro id ie 130 130 000 000 000 000

Caero 500 500 100 070 270 il45
ljlei de tloarea soarelui rafinat 250 250 0 0t) 250 000 22 50

Ou de s.aina. categoria Extra l0 00 l0 00 186 t26 047 l7 00

Zahar oudla 008 008 000 000 008 032
Piine ri50i50 458 2lo 48.00 262.5r

PAine din liind de s,riu lbnificat5 cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4 [5 (fi) 24 00 l3l 50

Paine drn lbrna integrali fortificatir cu Fe gi acid folic 50 rio 50 00 450 150 24 00 129 00

SUMA PRANZ l0 45 lei

SUMA PRANZ +DEJUN 39.80 lei

TOTAI 44.11 3r.74 174.72 1306.01

TOTAL PE ZI 61.56 57.00 278.42 2012.99
* ADortul zilnic de apd potabild -50-60 ml/kg corp

Raoortul oroteine/s.l ucide/l ipide |.4.04



Meniu model uric pentru elevi (cl I-IV) cu profil sportiv, pentru anul de invdtdm6nt 2023-20?4 (iarna-prtmavara)

sAprAlrANan LUNI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcalBruto Neto

r/15/15/50
' 7.26 17.18 19.51 304.20

50.00 50 00 450 150 24 00 129 00

5fficu cheae tare"Olandez" ( 45-50% grdsune 15 15 00 390 4 010 58 20

:tale (82 5 trl 500 15.00 0t2 t2 30 02 I17.00

Ou de gIin5 fiert, categoria extra
Terci vf,scos orez cu fructe

I buc. 40.00 4.52 3.48 0.35 49.76

1/150/10/s 3.51 7.14 30.54 225.93

33 30 32 90 241 066 20'7'7 r20 33

E25Y( 50 500 004 4 0 007 39 00

Fructe usc atelstafi d-tatiae ) 10 00 l0 00 016 028 830 39 90

500 500 )90 21 140 26 70

Ceai cu ldmAie u200 l0 0.06 0.02 7.91 33.59

200 040 014 2 i8

700 700 000 000 693 28 4l
16 67 10 00 010 003 090 300

1/150 0.84 0-25 18.50 9J.50

to 150 084 25 t8 50 93 50

I 9.35 lei

TTTTAI 16.19 28.07 76.87 706.98

PRANZ
l /100 3.26 7. 9 15.01 180.37

iqlrri din sfecli crr seminte si ver
97 40 /4 (Xiiarta 0 0i) 4t)

010 (x) 3

0 50 000 4 000 44 95

50 0i) 00 000
t4 4 )+

Sernr.nte (dovlerc, m, lloarea sozrr(
2 250 (.) 022

(mareir, p
| 6.06 23.42 lO.JU

supa cu carr0
66 50 0 003
20 00 20 00 4 9() () 40 t2 47 '12 27

12 50 12 50 t0 00 001 084 492

t2 00 10 00 0 t4 000 080 353

420 420 000 200 000 18 00

050 050 000 000 000 000

F - l- l^C )0 100 000 000 000 000

Verdeatd (rr
Bitoc din ca

) )0 148 Ir 02 000 0 t1 041

rne de glini u'to 7.4',1 t2.84 r0.80 188.97

7 613 4 2 66 67

Piine de srdu
l]00 12oo I t:r-l 020 516 29 30

050 050 000 000 000 000

600 600 000 600 000 54 00

Unt fhra grisimi v 500 500 004 410 007 | 3900

*. r. i.+.-"o t" I l/f 50 2.60 8.94 2 1.89 269.60

71 40 69 4 071 4 36 4

350 350 003 287 00s 27 30

030 030 000 000 000 000
0 0 | 28.',t3

440 018 0 4 '7 20 68

Zahtr 00 t0 0 000 000 990 40 58

t/50 4.26 r.28 39.01 213.60

3 00 3s 00 420 038 29 60 161 90

500 500 000 000 500 20 00

040 040 000 000 010 040

t25 tl) 0 01 090 001 830

001 001 000 000 000 000

230 20 u0 005 000 r30 00

Zahhr pudr[ 30 300 000 000 300 t2 00

26 252 57.60 00

60 6000 486 072 28 80 t60 20
Piiine dtn tdLnd de gt

60 00 6000 540 r80 28 80 I 80
20 45 ler

39,80 lei

TOTAL
TOTAL PEZT:

44.09 35.71 196.46 1369.18

60.28 63.78 213.33 20'76.t6

* Anortul zilnic de aDa potabila -50-60 ml/kg coq
* * Raoortul oroteine/glucide,4ipide I : 1 :4



Meniu model unic penrru elevi (cl I-IV) cu profil sportiv, pentru anul de invd1dminr2023-2024 (iarna-primavara)

SAPTAMANAII N'l-aRlr , , ,

Denumirea prod uselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru un

copil, gr Protei ne Lipide ()l ucid e
Valoarea

calorici kcal

Rru to Nefo

rdei nortionat l/50 0,59 2.00 234 42.22

70 50 50 00 059 000 /5+ 24 22

U ei de floarea soarelul ratlnat 200 200 000 200 000 l8 00

initpl nclrrral din carne de nasire 1/65 9.81 0.00 r98.00

lame de sdind refriserata 00 0u 00 26 054 000 53 00

500 500 000 500 000 45 00

0 5t) 050 0:00 0 (x) 000 000

Icrcf din cereale integrale /t 50/t 0 808 9.61 J5. 211.24

.ruDe (arDacas. grau. mel, orez) 49 95 49 45 593 049 176 54

5 0t) 500 035 4l l) 31 40

im-nre r lloarea soarelur- ln- susan) I 0t) r0 00 r80 50 /JU

BEutuiElle mlces 1t2{t0 034 0-'t 4 17.l 55-40
10 00 20 00 34 014 r8 00

500 500 000 000 495 t7 40

Piine din fiinl integralS lbrtificati cu !e $r acrd lollc l/50 50.00 4.50 1.50 24.00 l 29.00
19.35 lei

| 6^36 23.06 87.1 9 695.86

PRA.NZ
l/50 1.59 7.25 3.61 86.1 4

25 00 20 00 012 000 084 483

l6 65 l2 00 006 000 t79 744

l2 50 r0 00 006 000 0ll t97

500 500 000 s00 000 45 00

005 005 000 000 000 000

Serninte i floarea soarelui, in, susrn) 5 5 I35 225 065 269

U250lt5 7.77 5.21 44.73 228.78

t38 60 90 00 014 2',7 30 I 15 04

12 00 t2 00 t42 028 870 40 90

Morcov 15 00 t2 50 195 00r I05 495

t4 40 l0 00 024 000 137 ot+
24 00 24 00 028 000 108 528

lcr rallnat 2.52 25? 000 252 000 22 68

RadicinaJctelina I lll 180 000 000 024 103

t62Patruniel 156 006 000 013 073

135 rl0 003 0 0l 006 043

240 200 000 000 000 000

t5 00 15 00 042 | 2)s 480 30 90

r/6s/s0 26.13 | 7.r1 6.61 r64,57

Pulob de sdina refiigerata 130 00 90 00 25 65 486 000 |t 92

200 000 200 000
1000 | 016 0 21) 140

2ll5 I ole 002 070 70

,s 00 500 | 050 005 365 17 90

15 00 1500 I 015 )45 285

050 050 000 000 000 000

cereale inteqrale l/1s0 4.50 J. /J 24.80 1s9.00

750 750 447 086 3l 70

Sare iodat6 050 050 000 000 000 000

350 350 003 287 005 27 30

Comnot din fructe uscate 11200 0.66 0.00 33.69 130.r4

20 00 20 00 064 000 13 60 54 60

l0 00 l0 00 000 000 990 40 58

240 100 002 000 009 0'74

a 1/50 25 00 6.35 683 22.88 232.21

25 50 25 50 255 030 20 80 165 30

r70 t70 000 000 170 680

140 140 004 120 006 582

065 065 000 000 000 000

finat 250 250 000 250 000 22 50

20 00 20 00 3'76 283 032 31 79

r/50/50 8.55 2,10 48 00 262 50

Ficati crr Fe si rcid fol 50 00 50 00 405 060 24 00 t33 50

PAine din Idind integrald fortificatd cu Fe li acid folic 50 00 50 00 450 I)o 24 00 129 00

]IIf,'A DD A\I7 l0 45 ler

39.80 lei

I 56.15 a1 1A 184,32 1262.74

TOTAL PE ZI 72.57 50.85 271.51 1958.60

Aoortul zilnic de apd polabilA -50-60 ml/l g CQIP

+ Ranorlul oroteine/slucide/lrpide- I 4



Meniumodelunicpentruelevi(o1.I-IV)cuprofilsportiv,pentruanuldeinvalamant2023-2024(iarna-primavara)
sAPrAt"tA Valoarea

caloricl
Denumirea Produselor alimentare

MA PRANZ +DEJUN

;-A".r,1 rihnc de apd potabllg -lllqu q-Ig 19



Meniu model unic pentru elevi (cl I-IV) cu profil sportiv. pentru anul de invApmant 2()23-2(t24 irarna-primar ara)

sipriuANa. tt rot

Denumirea produselor alimentare
l\,Iase medie zilnici

Proteine Lipide Glucide
Va loa rea

calorich kcalBruto Neto

Deiun
forfinn nrr rrnl "dc Risceni" rlr0l40 368 9.40 19.34 l 81.20

Parne din lhin?r de P.riu loni[icata cu Fe Sr {rcld lolrc 40 00 40 00 360 120 t9 20 103 20

Jnr llra prlsirni vesetale (82 5' ) L0 00 10 00 008 820 014 78 00

din hr4nzi de vaci cu masiu u't0 12.42 8.17 r4;70 212.09

Briinzir de vact ( 9'h P,raslme) 65 IJU 65 30 l0 53 592 066 tJz /-o

Faina de srdu 600 6 tx) 060 006 438 2t 42

300 300 000 000 297 l0 4

)rri de slintrcatesoTra extra 10 00 870 I 13 087 009 t2 44

T nt fd,ra p.rasirni vesetale (82 5 %) 200 200 002 t 3l 002 t2 48

l0 00 000 014 001 658 23 05

felci din cereale integrale cu lapte | /l 50/5 6.53 6.32 ', <1 213.1

!'runc (orez. grau) 2ll 00 l8 00 4 020 l9 60 22 80

LaDte (l 5 70 P,rasllne) 100 00 100 00 200 s00 52 0o

/ ahir 025 00 000 247 090
t t'lb.; o16cirni rreoelrle fR? i o/^) 50 500 003 4t2 003 37 40

Ceai cu limAie 1t).not1(l 0.06 002 7.9'l .1.1 59

200 200 0 ,+0 000 014 18

700 700 000 000 693 18 4l

Lam6ie t6 67 10 00 010 003 090 300
/100 0.56 0 16 2.33 62 .t-1

100 056 l6 L )) 623
19.3 5

TO'IAL 23.25 24.0',1 56^91 702.31

PRA,NZ
Vinesreti din legume fierte l/50 1.02 4.99 '7.06 76 27

-crnfi 25 00 18 00 036 002 14 40

20 00 16 00 02l 002 tt2 656

Ceani l0 00 840 ct l1 000 080 353

Sfbcla 500 t2 00 0 2i) 000 130 516

Ulei nerafinat 500 500 000 495 000 44 95

indqf 100 100 000 000 000 000

lTunri 15r'hneasch cu cruDe si smantana (pr. termlcl 1/250/15 L 7.41 18.09 151 6

i7 50 30 00 050 010 170 93C

artoh 3i 50 30 0t) 060 000 600 26 1

T t0 00 070 800 36
r i{) 000 0 001 084 19
200 0 0t) 0! 000 80 3

ei de floarea soarelui rafinat -l lcr 120 000 420 000 37 80

V erdeati (ndtruni el. rn[rar) lJa 130 0 000 0t 061

Sare iodatd 050 0_50 000 000

de dafin 0 lt) 0 10 000 0(0 000 000

SmanLdna (p,rasitnea pina la l5%) 20 00 1000 056 300 064 .tl 20

Chiftelute din carne de siind u60 l3 5.39 7.92 r37.54

de pui retrigerat 80 00 60 00 l2 48 528 360 '71 40

P6ine de grAu 900 900 073 011 417 21 t9

Qare indcri 050 050 000 000 000 000
Ir ri rafi 500 i00 000 495 000 44 95

/t 80 l5 t.t 663 47.96 JJ6. 18

ffi 90 80 90 16 t5 79 47 9() 283

'd srisirnr vep,etale (81 ) %) 700 700 001 006 5l
a orp inrl 050 050 000 (00 000 000

Bhuturi de mlces u2r)u 0.J4 014 | /.55 75.40

20 00 20 0u 034 0 t4 t2 60 58 00

500 500 000 000 495 t7 40

r /50 25.00 0 r.76 29.14 259.20

Fdini de erdu 25 50 25 50 0 03 20 80 215

t70 I70 000 170 o

r |}ra orisirni r epelale (82,5%o srasuxe) 140 140 004 20 00 180
065 065 0 000 0

t0 00 (o 011 0 0I 658

ffifl ,ruea.sorrelurrat-rnat 025 0 ri U()U 0l.) 000 )
| /i0/50 855 210 48.00 262.50

ffi,1'* o'n hra oe e'i',, loflrficati ctr fc ri acid li'lit 50 00 50 00 105 (60 21 00 l 33 5C)

,'ti. a;.; inreornli lnrtific:ti crr Fe si acid lilhc 50 00 i0 00 150 150 24 00 129 00

qI TN,{A PR AN7 l() -15 ler

su\4.\ PRANZ +DEJLTN 39,80 lei

TOTAL 41.94 28.42 t7s.'72 1309.05

TOTAL PE ZI 65.19 52.49 232.63 201t.36

inortul ziln de ao[ pota brlc -50-60 rnl/kg corp

RcDorlul Dr('tcine/plucide/lipld€ = t.i:4



Meniu rnodel wric pentru elevi (cl I-IV) cu profi1 sportiv, pentru arul de invhJ6mfl;|. 2023-2024 (rama-prrmavara)

SAPTAMANA II \TNERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie z nici pentru

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcalBruto Neto

Deiun I
Porumb cu unt si verdeati l/50 3.07 4.10 9.10 107.68

Porumb conservat (3 2 g,zaharll]} g), prelucrat tenxic 70 90 1a 50 307 000 9 10 68 68

Marar. pdtruniel 270 250 000 000 000 000
Unt tAra grasunr vegetale \6!.5 "/o) 500 500 004 410 007 l9(
Carne de DasIre in[busitl cu sos U60t40 10.94 9.06 12.96 204.83

- iune oe Dasare reffIgerata 83 00 62 25 3l 311 08 94

Jlei ralinat de lloarea soarelul 500 500 000 495 000 44 95

)eaDa 20.00 I6 EO 029 000 160 706
Morcov 20 00 t6 00 02 002 656
Fdrnd de grAu 10 00 10 00 100 010 '7 30 35 80

fomate in suc nrooriu 800 800 008 003 024 |5"
5are looata 050 )5( 0 (x) 000 000 ) (x)

Terci din cereale integrale (hrisci, griu arnhut, orez) t/150/5 .1.01 5.71 26.70 2',t0.23

nlne 70 00 700 I60 004 061 llI 8l
rnt lara sralsrml vesetale 16l.i "/ol 500 5 003 4t 003 1

-pei crr zahlr si lim6ie I t200t1tl 006 0_02 '1 |J-7 11 59

eat 200 0 4i) 014 2

Lahdr 700 700 (x) 000 693 2t1

tffiAte 16 57 I0 (x) 10 003 )90

PAine din fhinl intesrall fortificat[ cu Fe 5i acid folic U40 3.60 t.20 t9.20 103.20

DEJUNI 19.35 lei

TOTAL 21.68 20.09 '75.93 7r9.53

PRANZ
lqfi din wqrzi nckin cil morcnv si mere /1 00 't.z 12 t5 9,17 164- 4

VAIZA DCKIN 50 00 400 00 040 440 76

Mere 13 l0 08 000 238
Frxcov 25 00 t0 008 000 o44 ioi

Ulel nerallnat (x) ) 000 00 45 00

Sare rodatd 05 005 ) (x) 000 000

ieminte de susan 16 00 15 00 405 6.7 5 195 80 70

luol din lesume u250 5.45 4.43 22.98 t24.33

lartofi 66 50 50 00 I 15 006 r0.94 46 08

Mazare conservata 37 50 37 50 400 016 l0 40 32 00

\4orcov ll50 1000 016 0u4 49?
-eapa 12 00 1000 014 000 080 I
Ulel neratlnat 120 470 000 420 0 (x) 780
Sare rodatd cl 5i) 050 000 000 000 000

Frunze de dafin 100 100 000 000 000 000

Verdeata (mdrar. pdtruriel) 135 130 000 000 000 000
D6rinoln nnonfn d ll6Os l0- 10 10.09 51 | 8-1-85

L arne de porc, dezosata, retrlgerata, oegresata 240 2l 60 420 1A) )96 43 20

Larne de Dur oezosat. reElgeral ?4 22 80 435 t44 l9 46 56

Pame 12 00 030 ) 0(.) 183 75 t'l
leaod 720 600 0 t4 000 0.7 312
f,u- 10 105 06 984
sare todata ) 2t) 020 0( 000 tl

arna de grau 060 06 006 006 040
Uler de iloarea soarelul ralmat 600 6( 000 600 000 54 00

lerci vAscos din crupe (grfru, mei, arpacag) l/l 50 4.50 5.74 24.80 159.00

lruoe 31 50 3'7 50 447 086 24'75 l3i 70

Unt ldrA p.rasunl vep,etale (82 5 Yo) 050 050 000 000 000 000

iare iodatd 350 350 003 287 005 tt J\)

Compot din mere proaspete r/200 0.r8 0.00 t4.87 6r.26

Mere 50 00 44 00 018 000 497 20 68

1nhfr l0 00 10 00 000 000 990 40 58

Biscui{i/covrigei (fhr[ grlsimi hidrogeniz, adaos, E-uri) 60.00 60.00 5.30 35.74 2 r2.88

Pelne I t60t60 l0.26 2.52 57.60 Jr5.00
Pirne drn larna de snu lorllllcata Cu fe Sl aClO IOllc 60 00 60 00 486 072 28 80 160 20

PAine din ldina inteerala tbflIlicatd cu fe sl acld lolrc 60 00 60.00 54C 180 28 80 l5rl 80

SI,MA PRANZ 20.45 lei

SUMA PRANZ+DEJLTNI 39.80 lei

TOTAL 43.22 40.23 170.28 1220.56

TOTAL PE ZI 64.90 60.32 246.21 1940.09

' ADortr zrlnic de aDa polabila -50-60 ml/kg corp
* Raoorlul oroteine/elt rcide/lipide= 1.4


		2023-11-30T17:59:54+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




