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Informatii personale

Nume / Prenume CHITOROGA Lucia

Adresa str. Comului nr.5, ap. 47. Chisinau, Republica Moldova

.Telefon(oane) Mobil: (+ 373) 069202900
E-mail chitoroga. 1 ucia@upsc. md

Na|ionalitate romanca
Data na§terii 08.11.1973

Sex feminin
Locul de munca 

Domeniul ocupational
Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creanga” din Chisinau 
Facultatea Psihologie si Psihopedagogie speciala, 
Doctor in psihologie, lector universitar la Catedra Psihologie

Experien|a profesionala
Perioada 2019 pana in prezent

Funcpa sau postul ocupat Doctor, lector universitar la Catedra Psihologie
Numele adresa 

angajatorului
Universitatea Pedagogica de Stat „Ion Creanga” din Chisinau 

1, ”Ion Creanga”, MD - 2069, Chi§inau

। Activitap §i
responsabilitati principale

Predarea cursurilor la ciclul 1 licenta: Psihologia generala, Psihologia 
dezvoltarii, Psihologia educafiei, Psihologia personalitatii p a inswprilor de 
personalitate, Istoria psihologiei; Psihologia proceselor cognitive 1 si 2, 
Psihologia traumei si a pierderii.
Predarea cursurilor la ciclul II master: Psihologia comunicarii prin TIC; 
Terapii cognitiv-comportamentale.
Predarea cursurilor la secpa Formare continua: Psihologia generala, 
Psihologia relatiilor parinti-copii.

Tipul activitapii sau 
sectoral de activitate

Planificarea activitapi didactice, metodice §i §tiintifice
Organizarea evenimentelor extracurriculare

- Redactarea rapoartelor semestriale §i anuale
Coordonarea cercetarii §tiinpfice a studenplor §i masteranzilor
Organizarea activitapi didactico-§tiintifice §i educative in procesul 
predarii

Perioada 2011 -2018
Funcpa sau postul ocupat Lector superior la Catedra Psihologie



Numele §i adresa 
angajatorului

Universitatea Pedagogica de Stat „Ion Creanga” din Chisinau 
1, ”Ion Creanga”, MD - 2069, Chi§inau

Activitaji 
responsabilitaji principale

Predarea cursurilor la ciclul I licenta: Psihologia generala, Psihologia 
dezvoltarii, Psihologia educafiei, Psihologia personalitatii si a insusirilor de 
personalitate, Istoria psihologiei; Psihologia proceselor cognitive 1 si 2.
Predarea cursurilor la sectia Formare continua: Psihologia generala, 

" Psihologia educatiei.
Tipul activitajii sau 

sectoral de activitate
Planificarea activitajii didactice, metodice §i §tiinjifice
Organizarea evenimentelor extracurriculare
Redactarea rapoartelor semestriale §i anuale
Coordonarea cercetarii §tiinfifice a studenjilor si masteranzilor

- Organizarea activitajii didactico-^tiinjifice §i educative in procesul 
predarii

Perioada 2005-2009
Funcpa sau postul ocupat Lector superior la Catedra Psihologie si Psihopedagogie Speciala

... Numele §i adresa
angajatorului

Universitatea Pedagogica de Stat „Ion Creanga” din Chisinau 
1, ”Ion Creanga”, MD - 2069, Chisinau* w

Activitaji §i 
responsabilita+i principale

Predarea cursurilor la ciclul I licenta: Psihologia personalitatii si a insusirilor 
de personalitate, Istoria psihologiei, Psihologia generala, Psihologia 
varstelor, Psihologia educationaid, Psihologia atentiei.

Tipul activitapi sau 
sectoral de activitate

Planificarea activitajii didactice, metodice §i §tiinpfice
Organizarea evenimentelor extracurriculare
Redactarea rapoartelor semestriale §i anuale
Coordonarea cercetarii §tiinpfice a studen+ilor si masteranzilor
Organizarea activitafii didactico-§tiinjifice §i educative in procesul 
predarii

Perioada 2000-2004
Funcpa sau postul ocupat Lector universitar, Catedra Psihologie Generala

Numele §i adresa 
angajatorului

Universitatea Pedagogica de Stat „Ion Creanga” din Chisinau 
1, ’Ton Creanga”, MD - 2069, Chisinau

Activitaji §i 
responsabilitaji principale

Predarea cursurilor la ciclul I licenta: Psihologia personalitatii si a insusirilor 
de personalitate, Istoria psihologiei, Psihologia generala, Psihologia 
varstelor, Psihologia educationaid, Psihologia atentiei.

Tipul activitajii sau 
sectoral de activitate

Planificarea activitajii didactice, metodice §i §tiinjifice
Organizarea evenimentelor extracurriculare
Redactarea rapoartelor semestriale §i anuale
Coordonarea cercetarii §tiin|ifice a studenjilor si masteranzilor
Organizarea acti vi tatii didactico-§tiintifice §i educative in procesul 
predarii

Perioada 1995 -1997
Funcpa sau postul ocupat Lector-asistent la Catedra Psihologie Generala

Numele si adresa 
angajatorului

Universitatea Pedagogica de Stat „Ion Creanga” din Chisinau 
1, ’’Ton Creanga”, MD - 2069, Chisinau



Acti vi tafi §i 
responsabilitap principale

Predarea cursurilor la ciclul I licenta: Psihologia insusirilor personalitatii, 
Psihologia generala, Psihologia atentiei, Psihologia memoriei, gdndirii si 
imaginatiei).

Tipul activitapi sau 
sectoral de activitate'

Planificarea activitafii didactice, metodice §i §tiintifice 
Organizarea evenimentelor extracurriculare 
Redactarea rapoartelor semestriale §i anuale

. - Coordonarea cercetarii §tiin|ifice a studenjilor si masteranzilor 
Organizarea activitajii didactico-§tiin|ifice §i educative in procesul 
predarii.

Educate §i formare
Perioada 2022 martie - prezent (va continua pana in martie 2025)

Calificarea / diploma 
obpnuta

Formare profesionala complementary 'in Psihoterapie cognitiv- 
comportamentala

Certificat care atesta parcurgerea a 10 module (180 ore) martie 2022 - martie 
2023

Mumele §i tipul institute! de 
invatamant / 

fumizortilui de formare

Liga Romana pentru Sanatate Mintala cu acreditarea Colegiului Psihologilor 
din Romania, Bucuresti

Perioada 2019-2021
Calificarea / diploma 

objinuta
Formare complementary in Programare Neuro-Lingvistica 
Nivel :NLP Practitioner
Diploma ARONLP Seria SC-NLP-P15-CHNr.O824
Diploma IANLP Seria SC-NLP-P15-CH Nr.O8O5

Numele §i tipul institute! de 
invatamanV 

fumizorului de formare

Asociatia Romana pentru Programare Neuro-Lingvistica
Centrul de Formare in NLP Iasi, Romania/
International Association for Neuro-Linguistic Programming
Training Center for Neuro-Linguistic Programming
NLP Science Iasi

Perioada 2019
Calificarea / diploma 

ob|inuta

Doctor in psihologie
Diploma Seria DRNr.305 din 12 septembrie 2019

Numele 
,§i tipul institute! de 

invatamant/ 
fumizorului de formare

Universitatea Pedagogica de Stat „Ion Creanga” din Chisinau
l,”Ion Creanga”, MD-2069
Specialitatea: 511.02. Psihologia dezvoltarii §i psihologia educa(ionala, 

Chisinau
Perioada

Calificarea / diploma 
objinuta

2001-2003
Studii academice postuniversitare, Specialitatea Comunicare si Relatii publice

Diploma Seria H nr.. 0003234 din 15.11.2004.

Numele §i tipul institute! de 
invatamant/ 

fumizorului de formare Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative din Bucuresti, Romania

Perioada
Calificarea / diploma 

objinuta

1990-1995 _
Licentiata in psihologie.
Diploma Seria N nr.019888 din 14.06.1996.



Numele §i tipul institute! de 
invatamant/ 

fumizorului de formare

Facultatea de Psihologie si Sociologie, 
Universitatea de Vest din Timisoara, Romania.

Perioada
Numele §i tipul institupei de 

invatamant/ 
fumizorului de formare

1980-1990
Scoala medie din satul Sipoteni, raionul Calarasi.

f-

Stagii de formare 
profesionala

.2023, 21 martie
Worksopul-ul ’’Limbajul acceptarii”, organizat de AO Prietena mea Facultatea 
Psihologie si PPS, In contextul Zilei mondiale a Sindromuli Down. UPS 
’’I.Creanga”, Chisinau.
2022, 19 octombrie
Worksopul-ul ’’Abordare multidisciplinara in prevenirea traficului de fiinte 
umane: practici nationale si intemationale”(3ore), UPS ”Ion Creanga”.
2022,4 februarie
Masa rotunda ’’Aspecte sociopsihologice ale securitatii copiilor in medii familiale si
rezidentiale” (3 ore).UPS ’’I.Creanga”

2022, 4 aprilie ' •
Masa rotunda ’’Securitatea psihologica a studentilor in contextul crizei 
mondiale” (3 ore).UPS ’’I.Creanga”.
2019, 3 aprilie
Masa rotunda „Rolul gandirii stiintifice in activitatea profesorala si de cercetare| 

a psihologilor si asistentilor sociali” ” (6 ore), perioada de desfasurare.
2019, 5-17 aprilie
Training ’’Modalitati de utilizare a Google Apps in invatamantul superior” (12 
ore), formator - Natalia Burlacu, dr. conf.univ.
2019,17 aprilie
Workshop-ul „Consecintele adictiei asupra sanatatii mintale” (6 ore), organizat 

cu profesorii si studentii de la ciclul I si ciclul II,.
2019, 20-23 mai
Atelierul de lucru „Experiente acumulate de-a lungul formarii scolilor 
incluzive” (16 ore),

2019, 28 -29 mai,
Training for continuous professional Development for Titcher in Current issues 
in Higher Education and Student enrichment.

2018, 6 noiembrie,
Worksopul-ul ’’Nevoi, Dorinte, Visuri”, consacrat lui J.Salome, centrat pe 
cunoasterea instrumentelor si tehnicilor ESPERE, sustinut de Valeria Salome 
Bollud; Universitatea de Stat din Moldova.
2018, 23 octombrie,

Seminar informativ ’’Proprietatea intelectuala si fenomenul plagiatului” tinut de 
Moisei Andrei de la AGEPI. UPS ’’I.Creanga’’.
2018, 24 octombrie,
Masa rotunda realizata cu suportul Centrului de protectie a victimelor si a 
potentialelor victime ’’Traficul de persoane”, prin persoana dnei L.Gorceac. 
Chisinau, UPS ’’I.Creanga”.



2018,25 iunie,
Worksopul-ul ’’Redaction d'une demande de financement de la recherche. 

L'Experience cannadiene et les possibilities de collaboration”, organizat de 
L.Negura, profesor de la Universitatea Ottawa, Canada, cu suportul Biroului de 
Relatii cu Diaspora si a UPS ’’I.Creanga”.
2018,26 iunie,
Worksopul-ul ’’Publication dans les revues scientificues de reputation 

international”, organizat de L.Negura, profesor de la Universitatea Ottawa, 
Canada, cu suportul Biroului de Relatii cu Diaspora si a UPS ’’I.Creanga”.

2018,17-18 martie,
Stagiu de formare ’’Evaluarea Personalitatii - de la normalitate la patologie”, 

organizat de Ticu Constantin, prof.dr., la Universitatea ’’A.I.Cuza” din Iasi, 
Romania.; UPS ’’I.Creanga”.

Participarea la proiecte de 
cercetare-dezvoltare, inovare 

si transfer tehnologic

2019-2021
Membru (si coordonator pentru echipa din RM) al proiectului de cercetare 

NOV AMER - Normalitate si valori sociale ale managementului etic si 
responsabil, in cadrul Programului 3/Subprogram 3.1/ AUF-RO, Timisoara. 
Universitatea Poiitehnica din Timisoara (in colaborare cu Agence Universitaire 
Freancophonie)/ Universite de Burgogne, Dijon/ UPS ’’I.Creanga”

Aptitudini §i competence 
personale

Limba matema Romana
Limbi straine cuno scute Rusa fluent (vorbit, citit, scris); franceza, engleza (cu dictionar)

Competence §i abilitafi 
sociale

Sociabilitate, seriozitate, adaptabilitate, capacitate de munca in echipa, 
capacitate de colaborare, etc

Competence 
organizatorice

Capacitati de organizare a activitatilor in procesul de educatie si cercetare, 
capacitate de motivare a studentilor.

Competence de 
utilizare a calculatorului

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Google Classroom Google 
Meet, Google Forms etc.

Informatii suplimentare Coautor a unei monografii, autor a unui ghid metodologic, autor si coautor a 
peste 30 de articole in reviste de specialitate sau culegeri ale unor conferinte, 
din tara si de peste hotare, comunicari la conferinte nationale si internationale. 
Metodist al stagiilor de practica psihologica si psihopedagogica la ciclul 1 
licenta, al practicii de initiere LLS, Arte etc.
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