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Morcov 5 0,07 0,01 0,35 1,65
Sare iodata 0,4 0 0 0

4| Pline 1/100 0.7 4750 | 212 2,50
Piine din secara 100 0,7 47 50 212

5 | Suc 1/200 0 3480 177 4,00
Suc din mere 200 0 34,80 144

CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar ar ar kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 F 1/150 075 |15 66 7,00
2 ' 1/50 5 271 4,00
CINA
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 - 1/150 19 [225 |[728 5858 12,00
Dovlecei 60 0,54 0,06 1,92 10,80
Ardei 45 0,50 0,09 2,07 11,25
Ceapa uscata 5 0,08 0,01 0,18 1
Vinite 45 0,59 0,07 2,16 12,15
Pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 4,8
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare 1odata 0,5 0 0 0 0
2 |Wercidinporumb |1/250  [528  |7923 (47,38 |24175 | 4,00
Crupe porumb 63 5023 75,6 47,25 204,75
unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37




Sare iodata 0,4 0 0 0 0

8,11 8,07 20464 | 16,00
Pulpa de gaina 150 20 5 0 128
Ceapa uscata 24 0,36 0,05 0,84 48
Pasta de tomate 20 0,96 0 3,78 19,2
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
Sos rosu 1/100 1,55 2,59 7.33 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Faina de griu alba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscatd 10 0,15 0,02 0,35 2
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
r 1/100 @ 09 50 240 2,50
Oufiet [ 1buclgr |56 48 0,24 68,4 3,00
Ou de gaina 40 5,6 4.8 0,24 68,4

0 1,00
Ceai negru 0,2 0,04 0
Zahar 10 0 0




A DOUA ZI

DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Terci din fulgi de 1/250 7,49 8,52 30,36 246,50 | 7,00
ovas cu lapte
Fulgi de ovas 30 4,08 1,89 19,59 114,60
Zahar 5 0 0 5,0 20,5
Lapte de vaca 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72,5% 5 0,05 3,36 0,13 37
Sare 1odata 0,2 0 0 0 0
2 | Magiun de mere 1/20 0 0 11,60 46 1,00
3 | Unt72,5% | 1/20 10,20 | 14,5 | 0,50 | 148 5,00
4 | laurt natural clasic | 1/100 133 10,10 189 | 80 5,00
5 | Pline din faina de 1/100 7 0,9 50 240 2,50
griu alba
6 | Cacao cu lapte 1/200 2,8 3,2 15,20 111,52 5,00
Lapte de vaca 2,5% | 100 2,8 2,5 47 62
Zahar 10 0 0 9,99 41
Cacao 3 0 0,72 0,51 8,52
Componenta 20,79 27,22 111,66 825,02 25,50
chimica total dejun
PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Legume proaspete | 1/100 0,60 0,15 3 17,50 10,00
Castraveti 50 0,40 0 1,25 7
Rosii 50 0,20 0,15 1,75 10,50
2 | Rasolnic 1/350 4,19 2,48 34,25 183,19 10,00
Cartofi noi 139 2,36 0,28 24,19 111,20
Crupe arpacas 8 0,62 0,12 5,36 25,76
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,0
Morcov 20 0,26 0,02 1,04 6,60
Castraveti murati 27 0,76 0 0,35 5,13
Pasta de tomate 12 0,58 0 2,27 11,52
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58




Sare iodata 0,2 0 0 0 0
Patrunjel 5 0,18 0,04 0,33 2,40
3 Tercidinhriscd | 1/250 383 [462 [19338 [18570 |7,00
Hrisca 50 3,78 0,99 19,20 98,70
Unt 72.5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare 1odata 0,5 0 0 0 0
4 |Pesteinlegume | 1/100/100 [2019 |1219 |937  |28198  [16,00
Peste "Merluciu” | 100 18 10 0 167
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Morcov 50 0,65 0,05 3,50 16,50
Ceapa uscata 42 0,63 0,08 1,47 8,40
Pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 4.80
Faina 5 0,55 0,06 3,45 16,80
Sare 10data 0,5 0 0 0 0

CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Fructelasezon [ 1/150 16 0 18 82 11,00
Malina 150 1,6 0 18 82
2 Pateu cumagiun | 60 486  |271  |B37.02 [19385 6,00
Faina de grii 25 2,75 0,28 17,25 83,50
Drojdie 2 0,25 0,01 0,17 1,7
Lapte de vaca 10 0,28 0,25 0,47 6,20
Unt 72,5% 3 0,03 2,17 0,08 22,20
Zahar 5 0 0 5 20,50
Magiun de mere 15 0,15 0 8,25 36,75
Oua de gaina 10 1,40 0 5,80 23,00




CINA

Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Pireu din mazare 1/250 10,85 8,20 26,75 235,50 5,50
Mazare uscata 50 10 0,95 26,50 161,50
boabe
Unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
2 | Pirjoala in sos 2/5/100 22,37 9,29 5,63 200,47 11,00
Carne tocata de 100 20,0 50 0 128
porc
Ceapa uscata 10 0,15 0,01 0,35 2
Pesmeti 10 0,82 0,08 5,22 25,50
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
Oui 10 1,4 1,20 0,06 17,10
3 | Sos rosu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Faina de griualba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
4 | Vinegret 1/100 1,51 2,18 8,79 68,58 5,00
Cartofi 35 0,60 0,07 6,09 28
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,0
Mazare verde 10 0,24 0,05 0,81 4.80
conservata
Sfecla rosie 20 0,26 0,02 1,40 8,60
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
5 | Piine din faind de | 1/100 Il 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 43 32 23,18 108,50 845,38 28,00
chimica total cina
Componenta chimica total | 105,28 | 73,25 423,43 | 2870,62 | 120,00

a doua zi




A TREIA ZI
DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Terci din gris cu 1/250 6,77 6,87 32,76 258,86 5,00
lapte
Gris 30 3,36 0,24 21,99 94,20
Zahar 5 0 0 5,0 20,5
Lapte de vaca 2,5% | 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72,5% 5 0,05 3,36 0,13 37
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
2 | Omleta naturala 1/100 9,24 9,95 1,77 139,73 5,50
Ou de gaina 60 8,4 7,2 0,36 102,60
Lapte de vaca 2,5% | 30 0,84 0,75 1,41 18,60
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,53
Sare 1odata 0,2 0 0 0 0
3 | Unt72,5% [ 1/20 | 0,20 1450 10,50 | 148 5,00
4 | Brinza cu cheag tare | 1/20 14,18 | 472 [ 1,20 | 62,60 5,00
5 | Piine din faina de 1/100 I 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 27,43 36,94 96,23 890,40 24,00
chimica total dejun
PRINZ
Nr | Denumirea bucatelor | Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea Pret
dir bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Salata din legume | 1/100 1,39 2,03 435 43,03 7,00
nr2
Varza alba 45 0,81 0,02 2,61 14,85
Ceapa uscata 5 0,08 0,01 0,18 1,0
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
Castraveti 40 0,32 0 1,0 5,6




Marar 10 0,18 0 0,56 3,2
2 | Ciorba cu fasole 1/350 5,85 3,54 29,18 175,92 5,00
Cartofi noi 120 2,04 0,24 20,88 96
Morcov 12 0,16 0,01 0,84 3,96
Ceapa uscata 6 0,09 0,01 0,21 1,2
Fasole 15 3,45 0,26 7,05 45,45
Pitrunjel 3 0,11 0,02 0,20 1,44
Sare 10data 0,5 0 0 0 0
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
3 | Cartofi fierti 1/250 4,44 7,75 44,03 275,50 11,00
Cartofi noi 250 4,25 0,50 43,50 200
unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Marar 5 0,09 0 0,28 1,50
Sare 1odata 0,4 0 0 0 0
4 | Carne de pasare 1/100/100 | 21,87 2,12 8,07 141,13 16,00
inabusta in sos
Pulpe de gaina 150 20 5 0 128
Ceapa uscata 24 0,36 0,05 0,84 4.80
Pasta de tomate 20 0,96 0 3,78 19,20
Faina 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
5 | Sos rosu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Fdina de griualba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
6 | Pline de secara 1/100 5 0,7 47,50 212 2,50
7 | Compot 1/200 0,07 0 25,27 104,05 5,00
Malina 65 0,07 0 15,28 63,05
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 40,17 18,73 165,73 1011,25 49 50
chimica total
prinz
CHINDIE
Nr | Denumirea bucatelor | Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea Pret
d/r bucatelor calorica
Netto gr gr ar gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Fructe lasezon | 1/200 | 0,60 0 | 20 | 84 5,00




Mere

200

4,00

CINA
Nr Denumirea Volumul Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 [ Paste fainoase | 1/250 58L  [962  [4567 [253 4,00
Paste fainoase 60 5,76 6 45 54 216
unt 72,5% 5 0,05 3,36 0,13 37
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
2 F- 2374 |[787 [690 [19830  |27,00
Carne de vita 100 21 3,50 0 128
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Oua de gaina 10 1,40 1,20 0,06 17,10
Pesmeti 12 1,34 0,17 6,84 35,16
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
3 |Sosrosu 1/100 159  [259 [734  [5962 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
alba
Pasta de tomate | 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,16 0,02 0,36 2
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
4 - 1/100 ] 0.9 50 24000 | 2,50
5 | Ceaicuzahar | 1/200 004 [0 10 41,21 1,00
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41




A PATRA ZI
DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Tercidin orez dulce | 1/250 7,31 10,53 52,58 354,80 7,50
cu lapte
Orez 55 3,85 0,28 41,69 185,90
Zahar 5 0 0 5,0 20,5
Lapte de vaca 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
2 | unt72,5% | 1/20 10,20 | 145 10,50 | 148 5,00
3 | Brinzi cu cheag tare | 1/20 | 4,18 | 4,72 11,20 | 62,60 5,00
4 | laurt natural clasic | /100 | 3,3 10,10 139 | 80 5,00
5 | Piine din faina de 1/100 i 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 22,03 30,75 118,18 876,61 26,00
chimici total dejun
PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Legume proaspete | 1/100 0,60 0,15 3 17,50 10,00
Castraveti 50 0,40 0 1,25 7
Rosii 50 0,20 0,15 1,75 10,50
2 | Bors "Ucrainesc” 1/350 3,97 2,36 23,07 134,85 8,00
Sfecla rosie 40 0,52 0,04 2,80 17,20
Varzi alba 50 0,90 0,10 29,0 16,50
Cartofi noi 65 1,11 0,13 11,31 52
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 15 0,23 0,03 0,5 3,0
Pasta de tomate 12 0,6 0 2,27 11,52
Faina de griu 3 0,26 0,03 1,66 8,01




Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare iodata 0,5 0 0 0 0
Patrunjel 3 0,11 0,02 0,20 1,44
3 | Terci din mei 1/250 6,65 5,23 35,77 220,70 4,00
Crupe de mei 55 6,6 1,60 35,64 183,70
Unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
4 | Tiftelute in sos 1/100/100 | 22,18 9,29 3,18 188,99 17,00
Piept de gdind 100 20 5 0 128
Ceapa uscata 30 0,45 0,06 1,05 6,0
Ulei vegetal 3 0 3 0 217,87
Faina de griu 3 0,33 0,03 2,07 10,02
Sare 10data 0,3 0 0 0 0
Oua de gdina 10 1,4 1,2 0,06 17,10
5 | Sos rosu 1/100 1,59 2,59 7,34 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Faina de griu alba 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,16 0,02 0,36 2
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
6 | Piine de secara 1/100 5 0,70 47,50 212 2,50
7 | Compot 1/200 13 0 26,05 107,30 5,00
Malina 65 13 0 16,06 66,30
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 52,95 20,32 145,90 968,96 49 50
chimica totala
prinz
CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar ar ar kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Fructe la sezon 1/150 1,8 0,75 15 66 7,00
visina
2 | Chifla coapta cu 1/50 6,73 5,51 58,87 316.61 5,00
magiun
Drojdie 2 0,25 0,01 0,17 1,70
Faina de griu 50 5,50 0,60 34,50 167,00
Lapte de vaca 10 0,28 0,25 0,47 6,20
2.5%
Magiun de mere 15 0 0 8,70 34,50
Ou 5 0,70 0,65 0,03 8,55




Sare iodata 0,2 0 0 0 0
Ulei vegetal 4 0 4 0 37,16
Zahar 15 0 0 15,00 61,50

CINA
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 [ Terci din orz 1/250 4,39 8,08 8710 [23410 [5,00
Orz 55 4,29 0,83 36,85 160,10
Unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
2 F- 2148 8,10 7,12 191,04 | 12,00
Pulpa de gaina 100 20,00 5,00 0 128
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
Morcov 15 0,20 0,02 1,05 4,95
Pasta de tomate 12 0,58 0 2,27 11,52
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
" = (W W E |2
Ardei 45 0,50 0,09 2,07 11,25
Dovlecei 60 0,54 0,06 1,92 10,80
Vinete 45 0,59 0,07 2,16 12,15
Pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 48
Ceapa uscata 5 0,08 0,01 0,18 1,00
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare 1odata 0,2 0 0 0 0
4 F- 7,00 0,90 50 240,00 | 2,50
5 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41




A CINCEA ZI

DEJUN
Nr Denumirea Volumul Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea | Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Paste fainoase 1/250 5,81 9,62 45,67 253 4,00
Paste fainoase 60 5,76 6 45,54 216
Unt 72,5% 5 0,05 3,62 0,13 37
Sare 10data 0,3 0 0 0 0
2 | Unt72,5% 1/20 0,20 145 0,50 148 5,00
3 | Brinza cu cheag tare | 1/20 418 472 1,20 62,60 5,00
4 | Pline din faina de 1/100 7 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
5 | Lapte fiert 1/200 5,6 ) 94 124 4,00
Lapte de vaca 2.5% | 200 5,6 5 9,4 124
Componenta 22,79 34,74 106,77 827,60 20,50
chimica total dejun
PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar ar gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Salata din legume | 1/100 1,66 2,25 6,15 52,23 6,00
proaspete nr 3
Varza 45 0,81 0,09 2,61 14,85
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
Ardei gras rosu 20 0,26 0,08 1,46 7,80
Patrunjel 5 0,18 0,04 0,33 2,40
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
2 | Zeama de pasare | 1/350/30 | 9,76 4,15 29,26 303,42 21,50
Pulpe de gidina 30 6 1,50 0 38,40
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 20 0,30 0,04 0,701 4.00
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Patrunjel 3 0,11 0,02 0,20 1,44
Cartofi noi 64 1,09 0,13 11,14 51,20




Paste fainoase cu 40 2,00 0,44 15,82 73,20
ou
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
3 F- 6,93 4024 |3962 [21630 5,00
Crupe de griu 55 6,88 0,39 39,49 179,30
Unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare 10data 0,4 0 0 0 0
4 | Pesteinlegume | 1/100/100 (20,19 [1219 (937  [28198 | 16,00
Peste "Merluciu” | 100 18 10 0 167
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Morcov 50 0,65 0,05 3,50 16,50
Ceapa uscata 42 0,63 0,08 1,47 8,40
Pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 4,80
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Sare iodata 0,5 0 0 0 0
5 | Pline de secara | 1/100 5 0.7 4750 | 212 2,50
| 6 [ Suc de mere (D200 018 [0 34,806 [ 144 4,00

CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal

1 2 3 4 5 6 7

060 |0 20 84 5,00

0,60 0 20 84

83 010 [89  [30 5,00

CINA
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr ar ar kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Vinegret 1/100 151 |218 |B79 [B8S8 5.0
Cartofi noi 35 0,60 0,07 6,09 28
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60




Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,0

Mazare verde 10 0,24 0,05 0,81 4,80

Sfecla rosie 20 0,26 0,02 1,40 8,60

Ulei vegetal 2 0 2 0 27,87

Sare 1odata 0,4 0 0 0 0
Terci din hriscd | 1/250 383 [462 (1933 [13570 [ 7,00
Hrisca 50 3,78 0,99 19,20 98,70

Unt 72.5% 5 0,05 3,63 0,13 37

Sare 1odata 0,5 0 0 0 0
‘- 21,87 |81l 8,07 20464 | 16,00
Pulpa de gaina 150 20 5 0 128

Ceapa uscata 24 0,36 0,05 0,84 48

Pasta de tomate 20 0,96 0 3,78 19,2

Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70

Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87

Sare iodata 0,3 0 0 0 0

Sos rosu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22

Faina de griu alba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70

Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40

Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30

Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2

Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
F i 09 50 24000 | 2,50
Ceai cu zahir 0 10 41,22 1,00
Ceai negru 0,04 0 0,01 0,22

Zahar 0 0 9,99 41




A SASEA ZI

DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Terci din fulgi de 1/250 7,49 8,52 30,36 246,50 | 7,00
ovas cu lapte
Fulgi de ovas 30 4,08 1,89 19,59 114,60
Zahar 5 0 0 5,0 20,5
Lapte de vaca 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
2 | Unt72,5% 1/20 0,20 14,50 0,50 148 5,00
3 | Brinzi cu cheag tare | 1/20 | 4,18 | 4,72 11,20 | 62,60 5,00
4 | Omleta naturald 1/100 9,24 9,95 1,77 139,79 5,50
Ou de gaina 60 8,4 7,2 0,36 102,60
Lapte de vaca 2,5% | 30 0,84 0,75 1,41 18,60
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,53
Sare 1odata 0,2 0 0 0 0
5 | Piine din faina de 1/100 7 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 28,15 38,59 83,83 878,11 | 26,00
chimica total dejun
PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
2 3 4 5 6 7
Legume proaspete | 1/150 0,90 0,23 4,51 26,25 11,00
Castraveti 75 0,60 0 1,88 10,50
Rosii 75 0,30 0,23 2,63 15,75
2 | Bors 1/350 6,07 2,5 24,49 116,89 6,00
”Modovenesc”
Cartofi noi 74 1,26 0,15 12,87 28,86
Fasole 16 3,7 0,3 7,52 48,48
Morcov 15 0,19 0,02 1,05 4,95
Ceapa uscata 15 0,23 0,03 0,5 3
Pasta de tomate 12 0,6 0 2,27 11,52
Ulei vegetal 3 0 3 0 18.58




Sare iodata 0,5 0 0 0 0
Marar 5 0,09 0 0,28 1,50
3 | Tercidin orz 1/250 279 [415 [2358 [14970 |50
Orz 55 2,73 0,52 23,45 112,70
unt 72,5% 10 0,05 3,63 0,13 37
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
4 ‘-- 811 8,07 20464 | 16,00
Pulpe de gdina 150 20 5 0 128
Ceapa uscata 24 0,36 0,05 0,84 48
Pasta de tomate 20 0,96 0 3,78 19,2
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Ulei vegetal 3 0 3 0 217,87
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
5 | Sos rosu 1/100 155 259 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 23,22
Faina de griualba | 5 0,55 0,06 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 14,40
Morcov 10 0,13 0,01
Ceapa uscata 10 0,15 0,02
Sare 1odata 0,3 0 0
6 | Pline de secard 2,50
7 | Sucde mere 4,00

CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
L | Fructe desezon | 1/200 16 0 18 82 11,00
Malina 200 1,6 0 18 82
2 1324 |710 8111 [24137 800
Brinza de vaci 40 7,84 0 1,40 30
5%
Faina de griu 30 3,30 0,33 20,70 100,20
Drojdie 2 0,25 0,01 0,17 1,70
Zahar 8 0 0 8 32,80
Oua de gaina 10 1,40 1,20 0,06 17,10
Lapte 2,5% 15 0,42 0,38 0,70 9,30
Unt 72.5% 3 0,03 2,18 0,08 22,20
Ulei vegetal 3 0 0 0 27,87




CINA

Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal

1 2 3 4 5 6 7

1 ' 1/100 0,94 217 363 3898 6,00
Dovlecei 50 0,45 0,05 1,60 9,00
Ardei 25 0,28 0,05 1,15 6,25
Rosii 15 0,06 0,05 0,53 3,15
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare 1odata 0,4 0 0 0 0

2 | Terci din mei 1/250 425  |B64  [2081 [153980 [ 4,00
Crupe de mei 55 4,20 1,01 22,68 116,90
Unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare iodata 0,4 0 0 0 0

3 |Pirjoaldinsos | 2/5/100  [22,37 9,29 5,63 20047 [ 11,00
Carne de porc 100 20,0 5,0 0 128
Ceapa uscata 10 0,15 0,01 0,35 2
Pesmeti 10 0,82 0,08 5,22 25,50
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
Oua 10 14 1,20 0,06 17,10

4 | Sos rosu 1/100 155 259 733 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Faina de griu alba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0

5 F- i 0.9 50 24000 | 250

6 | Ceai cu zahar 1/200 004 [0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41




A SAPTEA ZI

DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal

1 2 3 4 5 6 7

1 | Terci din crupe de 1/250 6,93 4,024 39,62 216,30 6,00
pe lapte
Crupe de griu 55 6,88 0,39 39,49 179,30
Lapte de vaca 2,5% | 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72,5% 5 0,15 3,63 0,13 37
Zahar 5 0 0 5,0 20,5
Sare 10data 0,4 0 0 0 0

2 | Unt725% 1/20 0,20 14,5 0,50 148 5,00
Unt 72,5% 1,20 0,20 14,5 0,50 148

3 | Brinza cu cheag tare | 1/20 418 472 1,20 62,60 5,00
Brinza cheag tare 1/20 4,18 472 1,20 62,60

4 | Pline din faina de 1/100 7 0,90 50 240,00 2,50
griu alba

5 | Cacao cu lapte 1/200 2,8 3,2 12,70 101,27 5,00
Lapte de vaca 2,5% | 100 2,8 2,5 4.7 62
Zahar 10 0 0 7,49 30,75
Cacao 3 0 0,72 0,51 8,52

PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Salata din legume | 1/100 1,31 1,09 4,12 32,45 7,00
nr2
Varza alba 45 0,81 0,09 2,61 14,85
Ceapa verde 5 0,13 0 0,35 2,00
castraveti 40 0,28 0 0,88 490
Marar 10 0,09 0 0,28 1,50
Ulei vegetal 2 0 1 0 9,29
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
2 | Supa cu perisoare | 1/350/35 12,18 417 34,22 22478 12,00
Cartofi noi 130 2,21 0,26 22,62 104




Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 20 1,5 0,04 0,70 4.0
Pasta de tomate 4 0,19 0 0,08 3,84
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Orez 12 0,84 0,06 9,09 40,56
Piept de gaina 35 7,00 1,75 0 44,80
Patrunjel 5 0,18 0,04 0,33 2,40
Sare 1odata 0,4 0 0 0 0
3 | Pilaf 125075 [18/07 [BO2  [B574 [29587 | 18,00
Pulpa de gdina 75 15 3,75 0 96
Ulei vegetal 3 0 4 0 37,16
Pasta de tomate 10 0,48 0 1,89 9,60
Ceapa uscata 12 0,18 0,02 0,42 2,40
Faina de griu 4 0,44 0,04 2,76 13,36
Orez 40 2,8 0,20 30,32 135,20
Morcov 5 0,07 0,01 0,35 1,65
Sare 1odata 0,4 0 0 0 0
4 [Plinedesecara  [1/100 |5 [070  [4750 [212 2,50
5 | Compot 1/200 0,71 0 1019 9430 4,00
Cirese 65 0,71 0 0,20 53,30
Zahar 10 0 0 9,99 41

CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Fructe lasezon | 1/150 1,80 15 66 7,00
Visine 1/150 1,80 15 66
2 ' 1/50 196 4,00

CINA
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7




Ghiveci nr3 [ 1/100 121 [014 (a4 [7075 [800
Ardei 20 0,22 0,04 0,92 5,00

Dovlecei 45 0,41 0,05 1,44 8,10

Vinete 20 0,26 0,04 0,96 5,40

Pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 48

Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58

Sare 10data 0,4 0 0 0 0

Ceapa uscata 5 0,08 0,01 0,18 1,00

Pircu din mazire | 1/250 1085 [B20 [2675 [28550 [550
Mazare uscata 50 10 0,95 26,50 161,50

boabe

Unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74

Sare 10data 0,4 0 0 0 0
Tifieluteinsos | 1/100/10 [2218 [929 [818 [18899 [17,00
Piept de gaina 100 20 5 0 128

Ceapa uscata 30 0,45 0,06 1,05 6,0

Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87

Faina de griu 3 0,33 0,03 2,07 10,02

Sare 1odata 0,3 0 0 0 0

Oua de gdina 10 1,4 1,2 0,06 17,10

Sos rosu | 1/100 1,59 259 734 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22

Faina de griualba |5 0,55 0,06 3,45 16,70

Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40

Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30

Ceapa uscata 10 0,16 0,02 0,36 2

Sare iodata 0,3 0 0 0 0

laurt natural clasic | 1/100 330 [b0i0 [B9 30 5,00
r 1/100 7 0,9 50 240,00 2,50
Ceai cu zahar | 1/200 0,04 0 10,00 | 41,22 1,00
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21

Zahar 10 0 0 9,99 41




A OPTA ZI

DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Terci din gris cu 1/250 9,62 10,69 61,90 341,60 5,00
lapte
Gris 30 6,16 0,44 4032 172,70
Zahar 5 0 0 5,0 20,5
Lapte de vaca 2,5% | 120 3,36 3 5,64 74,4
unt 72,5% 5 0,10 7,25 0,25 74
Sare 10data 0,3 0 0 0 0
2 | Unt72,5% | 1/20 10,20 | 145 10,50 | 148 5,00
3 | Brinzi cu cheag tare | 1/20 | 4,18 | 4,72 11,20 | 62,60 5,00
4 | Piine din faina de 1/100 7 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
5 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41

PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Legume proaspete | 1/150 1,60 0,23 451 26,25 11,00
Castraveti 75 0,76 0 1,88 10,50
Rosii 75 0,30 0,23 2,63 15,75
2 | Zeama de pasare 1/350/30 | 9,76 4,15 29,26 173,42 21,50
Pulpe de pasare 30 6 1,50 0 38,40
Mortcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 20 0,30 0,04 0,70 4,00
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Patrunjel 3 0,11 0,02 0,20 1,44
Catofi noi 64 1,09 0,13 11,14 51,20
Paste fainoase cu | 40 2,00 0,44 15,82 53,20

ou




| Sare iodata | 0,4 |0 0 0 0
3 |Tercidinporumb [1/250  [528  [7923 |47.38 [R21275 | 400
Crupe de porumb | 63 5,23 75,6 47,25 175,75
Unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare 10data 0,4 0 0 0 0
4_|Pesteinlegume [1/100/100 [2007 [1210 [937  [28198 16,00
Peste "Merluciu” | 100 18 10 0 167
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Morcov 50 0,65 0,05 3,50 16,50
Ceapa uscata 42 0,63 0,08 1,47 8,40
Pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 4.80
Faina 5 0,55 0,06 3,45 16,80
Sare 10data 0,5 0 0 0 0
5 [Plinedesecara  [1/100 |5 [070  [4750 [212 2,50
6 [Suc [1/200 [004 [0 [ 10 [ 41,22 4,00

CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr ar gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
L | Fructelasezon [ 1/200 060 [0 20 84 5,00
Mere 200 0,60 0 20 84
2 r 1/50 673 |551  [B5887 [B1661 500
Drojdie 2 0,25 0,01 0,17 1,70
Faina de griu 50 5,50 0,60 34,50 167,00
Lapte de vaca 10 0,28 0,25 0,47 6,20
2.5%
Magiun de mere 15 0 0 8,70 34,50
Ou 5 0,70 0,65 0,03 8,55
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
Ulei vegetal 4 0 4 0 37,16
Zahar 15 0 0 15,00 61,50




CINA

Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Salata din legume | 1/100 2,43 2,23 8,46 64,83 6,00
nr3
Varza alba 45 1,80 0,20 5,8 33
Ceapa verde 20 0,32 0,03 1,75 8,25
castraveti 10 0,13 0 0,35 2
Marar 5 0,18 0 0,56 3,0
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
2 Cartofi fierti 1/250 4,44 7,75 44,03 275,50 11,00
Cartofi noi 250 4,25 0,50 43,50 200
unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Marar 5 0,09 0 0,28 1,50
Sare 10data 0,4 0 0 0 0
3 | Carne de pasare in | 1/100/100 | 21,48 8,10 7,12 191,04 12,00
legume
pulpa de gaina 150 20,00 5,00 0 128
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
Morcov 15 0,20 0,02 1,05 4,95
Pasta de tomate 12 0,58 0 2,27 11,52
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
4 | Piine din faind de | 1/100 Il 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
5 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 35,39 18,98 119,61 812,59 32,50
chimica total cina
Componenta chimica total | 105,51 | 151,80 |470,10 |2944,24 | 120,00

pentru a opta zi




A NOUA ZI
DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Terci din orez dulce | 1/250 7,36 6,91 52,46 317,80 7,50
cu lapte
Orez 55 3,85 0,28 41,69 185,90
Unt 72,5% 10 0,15 3,36 0,13 37
Lapte de vaca 2,5% | 120 3,36 3 5,64 74,40
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
Zahar 5 0 0 5,0 20,50
2 | Unt72,5% | 1/20 10,20 1450 | 0,50 | 148 5,00
3 | Brinzi cu cheag tare | 1/20 | 4,18 | 4,72 11,20 | 62,60 5,00
4 | Ou fiert 1 buc 5,6 4,8 0,24 68,40 3,00
Ou de gaina 40 5,6 4,8 0,24 68,40
5 | Pline din faina de 1/100 i 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Cacao cu lapte 1/200 2,80 2,50 15,20 111,52 5,00
Lapte de vaca 2,5% | 100 2,8 2,5 47 62
Zahar 10 0 0 9,99 41
Cacao 3 0 0,72 0,51 8,52
Componenta 27,14 34,33 119,60 948,32 28,00
chimica total dejun
PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Salatanr?2 1/100 1,31 1,09 4,12 32,45 7,00
Varza alba 45 0,81 0,09 2,61 14,85
Ceapa verde 5 0,13 0 0,35 2,00
castraveti 40 0,25 0 0,88 4,90
Marar 10 0,09 0 0,28 1,50
Ulei vegetal 2 0 1 0 9,29
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
2 | Rasolnic 1/350 4,19 2,48 34,25 183,19 5,00
Cartofi noi 139 2,36 0,28 24,19 111,20
Crupe arpacas 8 0,62 0,12 5,36 25,76




Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,0
Morcov 20 0,26 0,02 1,04 6,60
Castraveti murati 27 0,76 0 0,35 5,13
Pasta de tomate 12 0,58 0 2,27 11,52
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare 10data 0,2 0 0 0 0
Patrunjel 5 0,18 0,04 0,33 2,40
3 | Terci din hrisca 1/250 6,35 5,28 32,13 201,50 7,00
Hrisca 50 6,30 1,65 32 164,50
Unt 72.5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare 10data 0,5 0 0 0 0
4 | Tiftelute in sos 1/100/100 | 22,18 9,29 3,18 188,99 17,00
Piept de gaina 100 23 5 0 128
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Oua de gdina 10 1,4 1,2 0,06 17,10
Faina de griu 3 0,33 0,03 2,07 10,02
Ceapa uscata 30 0,45 0,06 1,05 6,0
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
5 | Sos rosu 1/100 1,59 2,59 7,34 59,62 3,00
Ulei vegetal 2,5 0 2,5 0 23,22
Faina de griualba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,16 0,02 0,36 2
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
6 | Plinedesecara | 1/100 = 10,7 | 4750 | 212 2,50
7 | Compot 1/200 0,20 0 16,44 68,30 3,00
Mere 65 0,20 0 6,50 27,30
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 40,82 21,43 145,07 946,05 44,50
chimica total prinz
CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Fructe la sezon 1/200 1,20 0 13,50 61,50 11,00
malina 150 1,20 0 13,50 61,50




2 | Biscuiti cu 1/50 4,90 3,40 39 196 4,00
porumb
Componenta 6,10 3,40 52,50 257,50 15,00
chimica total
chindie
CINA
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Terci din orz 1/250 3,28 4,23 26,93 165,80 5,00
Orz 55 3,13 0,60 26,80 128,80
Unt 72,5% 10 0,15 3,63 0,13 37
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
2 | Carne de pasare 1/100/100 21,87 8,11 8,07 168,70 16,00
inabusita in sos
Pulpa de gdina 150 20 5 0 128
Ceapa uscata 24 0,36 0,05 0,84 4,80
Pasta de tomate 20 0,96 0 3,78 19,20
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sare 10data 0,3 0 0 0 0
3 | Sos rosu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 23,22
Féina de griu alba 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
4 | Vinegret 1/100 2,18 5,18 8,79 68,58 5,00
Cartofi noi 35 0,60 0,07 6,09 28
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
Mazare verde 10 0,24 0,05 0,81 4.80
conservata
Sfecla rosie 20 0,26 0,02 1,40 8,60
Ulei vegetal 2 0 2,0 0 18,58
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
5 | Pline din faina de 1/100 7 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 1,00
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 9,99 41







A ZECEA ZI

DEJUN
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Paste fainoase cu 1/250 7,25 10,63 36,13 255,40 7,50
lapte
Paste fainoase 40 3,84 4 30,38 144
Lapte de vaca 2,5% | 120 3,36 3 5,64 74,40
Unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare iodata 0,2 0 0 0 0
2 | Unt72,5% 1/20 0,20 145 0,50 148 5,00
Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148
3 | Brinza cu cheag tare | 1/20 418 472 1,20 62,60 5,00
Brinza cu cheag tare | 1/20 4,18 472 1,20 62,60
4 | laurt natural clasic 1/100 3,3 0,10 3,9 30 4,50
5 | Piine din faina de 1/100 7 0,9 50 240,00 2,50
griu alba
6 | Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 4122 1,00
Ceal negru 0,2 0,04 0 0,01 0,22
Zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta 21,97 30,85 101,73 177,22 25,50
chimica total dejun
PRINZ
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Salata din legume | 1/150 2,61 2,30 8,56 66,63 7,00
nrl
Varza 100 1,8 0,2 5,8 33
Morcov 25 0,32 0,03 1,75 8,25
Ceapa vede 10 0,13 0 0,35 2
Patrunjel 10 0,36 0,07 0,66 4,80
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare iodata 0,5 0 0 0 0
2 | Bors "Ucrainesc” | 1/350 3,97 2,38 23,07 128,91 8,00
Sfecla rosie 40 0,52 0,04 2,80 17,20
Varza alba 50 0,90 0,10 29,0 16,50
Cartofi noi 65 1,11 0,13 11,31 52
Morcov 20 0,26 0,02 1,40 6,60




Ceapa uscata 15 0,23 0,03 0,5 3,0
Pasta de tomate 12 0,6 0 2,27 11,52
Faina de griu 3 0,26 0,03 1,66 8,01
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
Sare iodata 0,5 0 0 0 0
Patrunjel 3 0,11 0,02 0,20 1,44
3 | Piure din mazare 1/250 10,85 8,20 26,75 235,50 5,50
Mazare uscata 50 10,75 0,95 26,50 161,50
sparta
Unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
4 | Tiftelute in sos 1/100/10 22,18 9,29 3,18 188,99 17,00
File de gdina 100 20 5 0 128
Ceapa uscata 30 0,45 0,06 1,05 6,0
Ulei vegetal 3 0 3,00 0 27,87
Faina de griu 3 0,33 0,03 2,07 10,02
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
Oua de gaina 10 1,4 1,2 0,06 17,10
5 | Sos rosu 1/100 1,59 2,59 7,34 64,27 3,00
Ulei vegetal 3 0 2,5 0 27,87
Faina de griualba | 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
Morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
Ceapa uscata 10 0,16 0,02 0,36 2
Sare iodata 0,3 0 0 0 0
6 | Pline de secara 1/100 5 0,7 47,50 212 2,50
7 | Suc de mere 1/200 0,18 0 34,80 144 4,00
Componenta 46,38 25,46 151,20 1040,30 47,00
chimici total prinz
CHINDIE
Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
d/r bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 | Fructe la sezon 1/150 1,80 0,75 15 66 7,00
Visina 150 1,80 0,75 15 66
2 | Cornisor amb 1/50 5,95 0,30 26,75 134,50 5,00
Componenta 7,75 1,05 41,75 200,50 11,00
chimica total
chindie




CINA

Nr Denumirea Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea Pret
dir bucatelor bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
I [ Legume proaspete | 1/200 060 045 |3 750|100
Rosii 50 0,20 0,15 1,75 10,50
Castraveti 50 0,40 0 1,25 7
2| Cartofi fierti 1/250 4,39 4,13 5754 [ 23850 11,00
Cartofi noi 250 4,25 0,50 43,50 200
Unt 72,5% 10 0,05 3,63 3,63 37
Marar 5 0,09 0 0,28 1,50
Sare iodata 0,4 0 0 0 0
3 F- 2148 9,10 712 20088 | 12,00
Pulpe de gaina 150 20,00 5,00 0 128
Ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
Morcov 15 0,20 0,02 1,05 4,95
Pasta de tomate 12 0,58 0 2,27 11,52
Faina de griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
Ulei vegetal 3 0 4 0 37,16
Sare 1odata 0,3 0 0 0 0
4 i 09 50 24000 | 2,50
5 0od [0 0 (@2 |10
0,04 0 0,01 0,22
0 0 9,99 41




A UNSPREZECEA ZI

DEJUN
Nr | Denumirea bucatelor | Volumul | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea | Pret
d/r bucatelor calorica
Netto gr ar gr gr kkal
1 2 3 4 5 6 7
1 [Mercidinhrisca  [1/250 [635 [528 [8213 [20450 [7,00
Hrisca 50 6,30 1,65 32 164,50
Unt 72.5% 5 0,05 3,63 0,13 37
Sare iodata 0,5 0 0 0 0
2 |Omlctanaturala  |[1/100 [1204 |1235 |18 |17398 [550
Ou de gaina 80 11,20 9,60 0,48 136,80
Lapte de vaca 2,5% 30 0,84 0,75 141 18,60
Ulei vegetal 2 0 2 0 18,53
3 | Unt72.5% Ui o0 725 0% 500
4 [Brinzacucheagtare [1/20  [418  [472 [120  [62,60 5,00
5 F- i 09 50 240,00 | 2,50
6 |Cacaoculapte  [1/200 |28 32 1520 [41152 5,00
Lapte de vaca 2,5% 100 2,8 25 47 62
Zahar 10 0 0 9,99 41




