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Mmiu moclel unic pmtru copiii din instituýile dB educalie timpurie (5-7шi) cu regim de Mivitate de 9,5-10 ore mul2022 -2023 rczon (ima)

SДРТДМiNАI LUNI

Dепчmirеа рrоdчsеlоr аlimепtаге
Masa medie zilrtici репtru Рrоtеiпе Lipide Glucide Vаlоаrеа

саlогiсiВrutо Neto
Mic dpilln

Terci viscos din orez сu fruсtе (mere,bostan,caise,stafide) 1/150/5/50 5,45 б.11 29,78 21б,38

Orez з3,30 32,90 2,4| 0,66 20,7,7 120,33

Unt йri grisimi vegetale (82.5 И 10,00 10,00 0,03 2,87 0,03 27,40

Lapte,2,5Yo grisime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70

Fгuсtе рrоаsреtе, stafide 5,00 5,00 0,08 0,1з 4,l0 l7,95

Tartinf, сu unt T5rinesc 1/10/35 3,28 4,58 19,27 168,30

Pnine dЙ йiпi de griu fortificati сu Fе ;i acid folic з5,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30

Unt йri grёsimi vegetale (82.5 %) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,14 78,00

ceai сu zahf,r 1/200 0,00 0,00 3,1l 12,62

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18

Zahtrr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 |0,44

Gustare de diminea{i
Fгчсtе ргоаsреtе [mеrе) 1/100 0,40 0,00 11,30 47,оо

Prf,nz
Salatй "Vitаmiпiсi" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90

Yarzб 13,00 l0,40 0,08 0,00 0,56 з,22

Меrе l2,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96

Сеарi 4,00 3,зб 0,06 0,00 0,з2 l,41

Моrсоч 4,00 з,20 0,04 0,00 0,22 1.31

ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sare iodatй 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Suрi сu саrtоfi 9i mаzirе uscati Llzso 5,91 4,22 24,z5 115,41

Сагtоfi 67,00 48,z4 0,96 0,05 9,L7 46,08

маzirе uscati 20,30 20,20 4,65 0,20 13,33 32,08

СеарД ].2,00 ].0,0в 0,L7 0,00 0,7 L 4,92

Моrсоч 12,50 10,00 0,1з 0,01 0,95 3,53

sаге iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,06 l0,80

ulei пеrаfiпаt 4,00 4,00 0,00 3,96 0,04 l8,00

Bitoc tocat din саrпе рui/чitй la аЬuri l/50 |5,7 4 5,05 6,59 83,б2

Саrпе de pui 50,00 37,50 l5,00 3,30 2,25 44,6з

Unt йrй grlsirni vegetale (82,5Уо grisime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 |4,96

Pбine din йiпi de griu fortificatб сч Fе Ei acid folic 9,00 9,00 0,7з 0,1l 4,з2 24,03

теrсi чбsсоs oviz 1/150 4,79 5,19 26,|9 125,б0

Oyбz 40,00 39,96 4,76 2,з2 26,|3 98,30

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt йri grёsimi vegetale (82.5 %) з,50 3,50 0,03 2,8-1 0,05 2,7,з0

Compot din mеrе proaspete l1200 0,18 0,00 7,94 3|,l2

Меrе 50,00 44,00 0,1 8 0,00 4 "97 20,68

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44

Иiпе din fhiпй de griч / de sесаrй ll40l40 6,84 1,б8 38,40 210,00

Рбiпе din йin1 de griu fortificatб cu Fе Ei acid folic 40,00 40.00 3,24 0,48 19,20 106,80

PAine din йiпi integralй fortificatб сч Fе Ei acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 l9,20 103,20

Gustare de dupi-amiazi
chiflй сu scortisoari 1/80 6,00 2,77 20,70 221,30

Fбiпё de griч integralё 50,00 50,00 5,00 0,50 l6,00 179,00

Zahlr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 |0,44

Unt Йri grйsimi vegetale(82,5o/o grёsimе) 2,00 2,00 0,01 l,64 0,02 |4.96

Lapte, 2,5 О/о grlsime з0,00 30,00 0,90 0,б0 l,50 15,60

Droidie 1,20 |,20 0.09 0,03 0,21 1,30

Suc. 100 % паturаl, zahбr 5g/100 ml l50,00 150,00 0,30 0,30 15,75 67,50

Сiпй
Legume proaspete сu сеарi si ulеi 1/50/5/5 0,58 8.24 2,89 50,21

RoEii 5,90 50,00 0,03 0,00 0,24 1,0l

Сеар1 uscati 12,00 10,08 0,17 0,02 l,95 4,20

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

саrtоfi inйbusiti сu lеgumе 1/130 2,46 2,12 l2,7t 96,75

Саrtоfi l60,00 115,20 2,з0 0, 12 l1,80 92.1б

Моrсоч 7,00 5,б0 0,07 0,01 0,39 2,з0

Сеарi 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 2,29

ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

таrtiпй сu Ьriпzб tare 1/10/30 7,l4 4,53 l9,20 161,4l

Piine din йiпё integralй fortificatё сч Fе Ei acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 7,7,40

Вriпz1 cu cheag tare ( 45-50% grlsime) l0,00 l0,00 3,90 4,05 0,00 1677 "76
Ceai сu zahir si limfiie 1/200 0,10 0,02 3,7 4 14,б5

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0.14 2,18

Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |0.44

Lirniie 8,00 7,00 0,07 0,02 0,бз 2,03

PRETUL 34,50

ToTAL 53,40 47,54 244,12 1677,76

Ra portul р rоtеiп e/lipid e/glucid е 0,9: 1.1 4,20

Ароrtul zilnic de apf, potabili-50-60ml/kg соrр



Meniu model unic репtIч copiii din inýtitutiile de еdчсацiе timpurie (5-7mi) cu rеgim de activitate de 9,5-1 о оlе щll zo22 -2о23 sezon (imа-рrimаvша)

sДртДмiшд I MARTI

Dепчmirеа рrоdчsеlоr аlimепИrе
Masa medie zilnicЙ репtrч чп

copil, gr Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саIогiсi

Вrчtо Neto

Mic dejun
'Гл-аi li_ пriс nrr lапtо U150 4,4+ 23,55 170,81

27,75 27,61 з,tz 0,19 20,16 94,71

I anta ) q о/л oricimp 7,50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90

Zаhёr 10,00 10,00 0,00 0,00 z,97 34,80

Unt fёrё яrйsimi vegeИle(82,S% grёsimе) з,00 3,00 0,00 4,t0 0,05 з7,40

оu de цйiпй fiегt fсаtеgоriа ехtrа) 60,00 5z,zo 6,79 5,2z 0,52 74,65

Tlrtini crr rrraoilln [f5in5 iпtерrаlй) L/Lo /3о z,68 о,46 zo,o+ 102,10

Piine de яriч, piine de griч iпtеgrаlё 30,00 30,00 z,43 0,36 14,4о 80,10

маgiчп de mеrе ].0,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00

ceai сu zаhйr Il2oo 0,10 0,00 7,01 |2,62

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,|8

Zаhбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 |0,44

Gustare de dimineatй
F'rllcte пrоаsпеtе [сurmаlе') U100 0,40 0,00 11,30 47,о0

Prf,nz
моrсоч sotat сu uпt 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70

Моrсоч 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40

Unt йrё grёsimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27,з0

Воrg cu sfecl5,cartofi L/25o z,2B 5,10 16,36 115,59

SfecIi 50,00 40,00 0,68 0,00 4,з2 L7,20

Сагtоfi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,зz

Моrсоч 13,00 10,40 0,14 0,01 0,73 4,zб

Сеарй 12,00 10,08 0,t7 0,00 0,96 4,2з

Tomate in suc рrорriч 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodaй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

рйtruпiеl чегdе 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82

Snitel din саrпе de раsйrе ori vit5 la аЬцI, U50 в,60 +,62 0,02 7в,7 5

сагпе de ЬочiпЁ 56,7 0 42,5з 8,59 2,98 0,00 бз,79

Unt tёrЁ grЁsimi vegetale(B2,5o/o gr5sime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 L+,96

sаrе iodaй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

теrсi viscos din яriч U100 3,04 8,51 L6,64 115,66

сruре de griч 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36

Unt Ёrй grёsimi vegetale(82,5o/o grisime) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30

Compot din mеrе proaspete 1/200 0,18 0,00 7,94 3|,|2

Меrе 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68

Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44

Piine din fЁinй de griч / de sесагЁ Ll35 /зS 5,99 L,47 3 3,60 183,75

Рёiпе d n йiпб de griu fоrtifiсаtё cu Fе 9i acid folic з5,00 35,00 2,84 0,42 16,80 9з,45

P0ine d n йiпё integralб fortificatб cu Fе gi acid folic 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30

Gustare de dup5-amiazй
chiflй de casй U50 8,2 5 9,60 3 3,в0 256,4L

Fiiпй de яriч 36,00 з6,00 3,60 0,36 26,z8 128,вв

Zаhёг 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 24,зб

Оuё de яёiпё,саtеgоriа ехtrа 40,00 з4,80 4,52 з,4в 0,35 +9,7 6

Droidie 1,00 ].,00 0,08 о,02 0,1в 1,05

Unt fёг5 gr5simi чеgеИlе (82,5О/о grisimе) 7,00 7,00 0,04 5,7 4 0,06 52,36

Lapte fiеrt, 3.2 о/о 200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сiпй
Paste fierte сu uпt si cascaval (prelucrarea tеrmiса) L/L1o /L0l15 5,2в +,78 39,3 5 265,SL

Paste Ёinoase din faina iпtеяrаlа 52,50 52,50 5,25 0,6в 38,в5 189,00

Sаrе iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt Гйrй grйsimi vegetale(B2,5o/o grisimе) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,50 з,7,4о

Вriпzй сч сhеаg йrе tаrе (45о/о) 10,50 10,08 z,62 2,72 0,00 39,11

ceai сu zаhйг L/2oo 0,00 0,00 3,11 L2,62

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,t4 2,18

Zаhбr з,00 3,00 0,00 0,00 Z,97 t0,4+

PRETUL 34,50

ToTAL бо,29 57,Lз zB4,4o L64B,79
Ranortul пrоtеiпе /linide /plucide 1.05 1,0: 4,90

Ароrtul zilnic de арй potabilЙ-50-60ml/kg соrр



Meniu model шiс pmtru copiii din institufiile de educatic timршiе (5-7шi) cu regim de rctivitate de 9,5-10 оrе апцt 2022 -2023 sеmп (iam)

sДртДмittдI MIERсuRI

Dепчmiгеа рrоdчsеlоr аlimепtаге
Masa medie zilnici репtгu

чп copil, g Ргоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlогiсй

Вгutо Neto

Mic rleilln
Terci rlin qrill сu Iante 1/100 4,49 4,12 24,06 l59,1б

Griu 25,00 24,,7 5 2,97 0,25 l6,58 88,36

Lapte,2,5 О/о grisime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00

7,аhlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |,7,40

Unt йrа grбsimi vegetale(&2,sYo gгйsimе) 3,50 3,50 0,02 2,8,| 0,03 27,40

Тяrfiпй cll lInt ТБrбпеsс- l/5/30 2,46 4,46 14,45 117,50

Piine de griu, piine de griu integralq 30,00 30,00 z,4з 0,36 14,40 80,10

Unt йrа grёsimi vegetale(82,5% grёsimе) 5,00 5,00 0,03 4,1 0 0,05 з,7,40

Lapte fiert(2,S О/о gr5sime) 150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00

Gustare de dimine4lE
Меrе 100,00 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00

Рrfiпz
Sаlаtй din varz5 рrоаsр5tй 1/50 0,45 5,01 2,82 62,49

Yarzd 45,00 36,00 0,29 0,00 |94 l 1,16

Моrсоч l5,00 l2,00 0lб 0,01 0,84 4,92

Сеарй 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 l4l
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 000 45,00

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Suрй сч cartofi сu tf,iefei de casi l1250 2,83 2,20 22,92 l20,73

Саrtоfi 100,00
,72,00 1,44 0,07 13,68 57,60

Tйielei de casi 10,00 10,00 1,00 0,13
,7,40

36,00

Моrсоч 12,50 10,00 0,1 3 0,01 0,70 4,10

Сеарё 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,2з

ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Pitruniel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82

Pegte ,,Масrоu" inibuýit сu lеgumе 1/50/50 1,75 19,06 3,45 129,86

Peste de mаrе,,Масrоu" 80 50,6 J,J5 z,14 0,00 66,58

Сеарё l5 12,6 0 5,29 0,88 5,17

Моrсоч l5 |2 0,0 ] 4,92 1,14 5,04

Tomate in suc рrорriч 10 9,5 0,00 |,71 1,4з 8,08

ulei nerafinat 5 5 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodata l 1 0,00 0 0,00 0,00

Terci viscos din аrраса; 1/100 0,05 3,19 l6,37 98,49

Аrрасаq 25,00 24,7 5 0,03 0,з2 16,з4 80,19

Unt Йri gгбsirni vegetale(Lz,sYo grёsime) 7,00 3,50 0,02 2,87 0,03 18,30

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,18 0,00 7,94 з1,12

Меrе 50,00 44,00 0,1 8 0,00 4,97 20,68

Zahdr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,9,7 |0,44

Иine d п fiinб de griu / de sесаri 1/30/30 5,54 |,32 31,20 170,85

Piine din йini de griu fortificat1 сч Fе qi acid folic з5,00 35,00 2,84 0,42 16,80 9з,45

ре ne din йiпй integralб fortificatй cu Fе qi acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 |4,40
,77,40

Gustare de dupf,-amiazf,
Chifla сu mаgiuп 1/50 8,81 8,07 36,69 257,25

Fёiпi de gr?u integralй 40,00 40,00 4,00 0,40 29,20 14з,20

Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9J |0,44

Unt йr1 grisimi vegetale(82,5oh grйsirпе) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40

Оuб de gйiпё categoria extra 40,00 34,80 4,52 з,48 0,35 49 

"76Droidie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05

Magiun 7,00 7,00 0,18 0,07 з,95 l5,40

chefir neindulcit 150,00 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00

Cini
иriоаlй din саrпе de сurсап/чitI la аьuri 1/50 l5,7 4 5,05 6,59 83,б2

саrпе de счrсап 50,00 37,50 l5,00 3,30 2,25 44,6з

Unt йr1 grЁsimi vegetale (82,5% grёsimе) 2,00 2,00 0,01 l,64 0,02 |4,96

Рiiпе de griu 9,00 9,00 0"73 0,1 1 4,32 24,03

Саrtоfi fier{i 1/100 2,1б 0,11 20,52 86,4

Саrtоfi 150 108 2,16 0,108 20.52 86,4

Hine de griu, piine de griu integralf, 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80

ceai сu zahйr l/200 0,10 0,00 3,11 12,62

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18

Zahбr 3,00 3,00 0"00 0.00 2.97 10.44
34.50

ToTAL 63,10 56.14 232.6| 1б30,89

Raportul рrоtеiп e/lipide/glucide 10 0.95: 4.10

Ароrtul zilnic de арй potabili-S0-бOml/kg соrр



Mmiu model unic рmtsч copiii din institutiile do cducцie timрйс (5-7mi) сч regim сЪ aФivitate de 9,5-10 ore эшlll/.2022 -2023 won (iama)

Dепumiгеа ргоdusеlоr аlimепtаге
Masa medie zilnicЁ репtгч

чп copil, g Ргоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саIогiсi

Вrutо eto
Mic deiun

ffiгisсйсuuпt 1 /150 4,4о 4,в5 z2,z4 L67,в7

НгisсЁ з7,95 37,57 4,36 0,75 zz,L7 LzB,B7

Unt fйri яrisimi vegetale[B2,5% яrёsimеl 5,00 5,00 0,04 4,],0 0,07 39,00

таrtiп5 сu hriпzй сu сhеаgtаге ff5ini iпtеgгаlй'l LlLo l35 5.77 з,77 16.в0 Lzg.4L
piine de яriu, piine de griu iпtеgrаlё 35,00 35,00 3,15 1,05 16,в0 90,30

Вriпzi сu cheag tаrе (45О/о grisimе) 10,50 10,0в 2,62 2,72 0,00 39,].].

ceai сu zаhйr. limiie Ll2oo /7 0.00 0.01 3,74 L4,6s
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,L4 2,LB

Zаhir 3,00 3,00 0,00 0,00 z,97 L0,44

Limiie в,00 7,00 0,07 0,02 0,63 2,03

Gustare de dimineat5
Fruсtе DгоаSреtе [mапdаriпе') 100,00 1,0в 0,36 10,в0 46,в0

Prffnz
sяlяtй din sfeclй сu caise ll7 5 |,23 4.95 16.58 113,35
Sfeclб 73.05 55.5(fiartй) 1.20 0.00 7.80 з5,25
uatse/stattde ,7.65

7.50 ).03 0.00 1.30 5.10
UЕгтеmтппп )0 0_ 95 44_95

СiоrЬй din чаrzi рrоаsрitй si cartofi L/25o 0,93 z,o2 7,28 67,6в

У аrzб 70,50 56,40 0,45 0,00 3,05 L7,4B

Сагtоfi 40,00 2в,в0 0,5в 0,0з 5,47 zз,04
pasti de tomate ].,00 1,00 0,05 0,00 0,15 0,в5

Могсоч 12,50 10,00 0,1з 0,0 ]. 0,70 +,L0

Сеарё ].2,00 10,0в 0,L7 0,00 0,96 4,zз

ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 ].,9в 0,00 L7,9B

sаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Gulag din саrпе de (счrсап/чiti/роrс degresat,dezosat) сч ý9q Il40l40 12,58 3,04 l4,28 134,64

саrпе de счrсаrr б0,00 42,00 l0,50 0,84 0,42 47,80

ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 18,00

Сеарб 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 706
Могсоч 20,00 l6,00 02| 002 I12 6,56

Fаiпб de gгiu l5,00 l5,00 l50 0,15 l0,90 53,70

Totnate in suc рrоргiu 8,00 800 0,08 0,03 0,24 |52
sare iodatб 0.50 0,50 000 0,00 0,00 0,00

теrсi viscos din mei сч чпt LlL1o 3,в7 5,56 25,з4 zo5,7B

Mei 35,00 34,65 3,в1 L,46 25,z9 130,9в

Unt firi grisimi vegetale (В2,5О/о grisime) 10,00 10,00 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

sаге iodati 0,75 0,7 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,18 l4,87 6|,26

Меrе 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68

Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |0,44

piine din fйiп5 de gгiu / de sесагй L/3o /3о 5,1з 1,в9 2в,в0 157,50

Piine de ягiu, ptine de griч iпtеgгаli 30,00 30,00 2,4з 0,36 L4,40 в0,10
piine de sесаrд 30,00 30,00 2,7 0 0,90 L4,40 77,40

Gustare de dupi-amiaz5
вriпzоаiсй сu fruсtе Ll60 в,66 6,47 L7,L2 zo4,27
Fiiпi de griu 30,60 30,60 3,06 0,3]- L2,з0 109,55

Zаhdr 2,40 2,40 0,00 0,00 2,зв в,35

Unt firi gгisimi vegetale (В2,5О/о grisimеJ z,40 2,40 0,01 t,97 0,02 L7,95

Oui de giiпй 4в,00 4t,7 6 5,4з 4,1B 0,42 59,72

Droidie L,20 L,z0 0,].0 0,02 0,2z t,zб
Меrе 1в,00 15,в4 0,06 0,00 t,79 7,44

ceai сu zаhйr L/2oo 0,10 0,00 z,93 Lz,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,1B

Zаhёг 3,00 3,00 0,00 0,00 z,79 Lo,+4

Сiпi
Fileu de pui fiert 1/5 0 10,4в 4,44 3,02 59,9в
Filеu de рчi 50,40 50,40 10,4в 4,44 з,02 59,9в

Rаgu din lеgumе 150,00 2,52 15,11 L3,7 6 105,вв
Саrtоfi 40,00 28,в0 0,5в 10,10 5,+7 zз,04
Могсоч 34,00 27,20 0,35 0,03 1,90 11,15

Vаrzi 29,00 2з,z0 0,19 0,00 L,25 7,L9

маz5rе сопsеrчаti ].в,00 1в,00 0,90 0,04 2,з4 7,20

Сеарi з5,00 29,+0 0,50 0,00 z,79 12,35

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

ceai сu zаhЁг L/2oo 0,10 0,00 2,93 Lz,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,LB

Zаhiг 3,00 3,00 0,00 0,00 z,79 L0,44
piine de griu, piine de ягiu iпtеяrаlй 3 0,00 30,00 2,4з 0,зб |4,4о в0,10

PRETUL 34,50
ToTAL 59,+6 52,вз 2L4,B9 t57 4,4L

Rарогtчl рrоtеiпе /Iipide/glucide 0,95: 1,0: 4,з0
Ароrtul zilnic de арi potabilЙ-50-60ml/kg соrр

500 0



Meniu model шiс рmtrч copiii din institцtiile de educalie timршiе (5-7mi) cu regim de rctiйиtc de 9,5-10 оrе mчl 2022 -2023 sеюп (iama)

Dепumirеа ргоdusеlоr аlimепtаrе
Masa medie zilnicй репtrч

uп copil, 8r Ргоtеiпе Lipide Gluсidе
Vаlоаrеа
саIоriсi

Вrutо Neto
Mic dejun

тегсi viscos din огеz сч stafide оri caise 100/10 L,9L з,40 LB,77 L29,oz

оrеz 25,00 24,75 1,в1 0,50 15,59 90,34

Unt fйrЙ grisimi vegetale(82,5o/o grЙsime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,1в

Fruсtе uscate(stafide,caise) 5,00 500 0,09 0,04 з,15 t2,s0

Таrtiпй сu magiun (fiini iпtеgrаli) L ILo /зо z,68 0,46 zo,o4 10z,10

Piine de griч, piine de griu iпtеgrаli 30,00 з0,00 2,4з 0,36 L4,40 в0,10

Маяiuп 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00

Lapte fiегt ,2,5 О/о gгЙsimе 200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

Gustare de dimineatй
Меrе 100,00 100,00 0,40 0,00 11,30 47,оо

Prfinz
viпеsrеtй din lеsчmе fierte 1/50 1,02 4,99 7,0б 76,27

Сшtоfi 25,00 18,00 0,зб 0,02 з,42 14,40

Моrсоч 20,00 16,00 0,2| 0,02 |,l2 6,56

Сеарё l0,00 8.40 0,14 0,00 080 3,53

Sfecli l5,00 l2,00 0,20 0,00 1,30 5lб
Casffaveti rnurati( 1, 5gr sше/ l 00gr produs) l5,00 l3,95 0l1 0,00 0.42 | 6,7

ulei пегаfiпаt 5,00 5,00 000 4,95 0,00 44,95

sше iodatй 1,00 100 0,00 000 0,00 0,00

Suрй сu саrtоfi 9i аrраса9 I1250 2,52 2,2l 19,58 10б,76

Сшtоfi 80,00 57,60 1. l5 006 l0,94 46,08

Arpacaq 10,00 9,90 0,99 0lз 6,53 32,08

Моrсоч 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92

Сеарй l0,00 8,40 014 0,00 0.80 353

ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

Tomato in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,з2 |,з7

Radacini de telinй 7,00 4.90 0,03 001 015 0,78

sare iodati 0,50 0,50 0,00 000 0,00 000

Ftunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Пrioali din peste la аЬur 1/50 7,о4 3,49 4,34 93,0в

Peste 65,00 37,05 6,з0 |,74 0,00 54,09

Unt fйrй яrйsimi vegetale (82,5о/о grйsimе) 200 2,00 0,01 1,64 0,02 t4,96

Piine de griu, piine de griu iпtеgrаlй 9,00 9,00 0,73 0,11 4,зz 24,03

Тегсi viscos din роrчmЬ U150 4,zL 5,98 25,05 175,09

РоrumЬ 42,00 4t,79 4,\в 1,,67 25,00 135,в2

Unt fЁrй яrЙsimi vegetale(82,5o/o grЙsimе) 5,25 5,25 0,03 4,3L 0,05 39,27

Compot din mеrе proaspete Llzoo 0,16 0,00 7,s4 29,47

Меrе 46,00 40,4в 0,16 0,00 +,57 19,0з

Zаhйr 3,00 3,00 0,00 0,00 z,97 t0,44

Piine din fiinй de griч / de sесаri 1/з0/30 5,13 t,zб z8,B0 157,50

Piine de griu, piine de griu iпtеgrаlй 30,00 з0,00 2,+з 0,36 L4,40 в0,10
piine de sесаrЁ 30,00 з0,00 2,70 0,90 14,40 77,+0

Gustаrе de dupf,-amiazi
Pateu сu Ьriпzй de vaci (9'% grйsimе) tl60 9,62 7,L7 23,7о z4z,zs
Fйiпй de griu з0,00 30,00 3,00 0,30 13,30 707,40

Zаhйr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,в0

Unt fйrй grйsimi vegetale[82,5o/o grйsimе) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44

Оч de gйiпй 30,00 26,70 3,з9 2,67 0,26 з7,з2

Droidie 0,0в 0,0в 0,01 0,00 0,01 0,0в

Вriпzй de vaci [9% grйsimе) 20,00 20,00 з,20 1,в0 0,20 40,20

ceai cu zаhiг 1/15о/50 0,00 0,00 2,97 tz,62
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,1,4 2,1в

Zаhйr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 1,0,4+

Сiпй
salatй din mоrосоч cu mеrе Ll40 /s 0,43 2,oL 6,9з 35,91
Моrсоч 37,00 29,60 0,3в 0,03 2,07 12,1,4

Меrе 14,00 L2,з2 0,05 0,00 1,39 5,79

ulei пеrаfiпаt 2,0о 200 0,00 1,9в 0,00 17,9в

Тегсi viscos din ягiч 1/1оо 3,0з в,45 t6,67 163,16
Griu 25,00 z4,75 2,97 0,25 16,5в вв,зб

Unt fйrЁ grйsimi vegetale(B2,|Yo grЙsimе) 10,00 10,00 0,06 в,20 0,09 74,в0

Таrtiпi cu чпt !йriпеsс (fiiпi integгali) t/1,o lзs z,9o 8,62 16,в9 tбв,2s
Рiiпе de яriu, piine de griu iпtеgrаlй з5,00 35,00 2,в+ 0,42 16,в0 9з,45

Unt fйrй grЁsimi vegetale(82,5o/o grйsimе) 10,00 10,00 0,06 в,20 0,09 74,80

Ceai сu zаhбr, limiie Llzoo /7 o,L4 0.01 3,74 L4,65
Ceai 200 0,00 0,00 0,14 2,LB

Zаhёr 3,00 3,00 0,10 0,00 2,97 t0,4+

Lйmiiе 8,00 7,00 0,07 0,02 0,63 Z,Oз

PRETUL 34.50
ToTAL 47,зз 52,o4 22з,з9 L657,t2

Rарогtul proteine/Iipide/gIucide О,7 tz 13 4,6о
Ароrtul zilnic de арi potabilй -50-60 ml/kg согр



Mmiu model шiс pcntru mpiii din insЁtuliile de еdчсфiе timpurie (5-7ani) cu regim de activitme de 9,5-10 ore muJ2022 ,2023 sеюп (iama)

sДртДмiшдtI LuNI

Dепumiгеа ргоdчsеlоr аlimепtаге
Masa medie zilnici репtrч

чп copil, g Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlогiсй

Вrчtо Neto

Mic dejun

Теrсi viscos din огz, unt 100/10 z,з5 4,37 1в,2в LL4,57

оrz 25,00 24,98 z,зz 0,Z7 Lв,2з 77 ,L7

Unt tiгi grДsimi vegetale (82,5О/о grisimе) 5,00 5,00 0,03 4,].0 0,05 37,40

Таrtiпi сч Ьriпzё сч cheag tаге (tйiпi iпtеgгаli) Ll5 /3о 3,73 L,7L t4,+o 99,47
piine de ягiu, piine de gгiч iпtеgгаli з0,00 30,00 z,4з 0,36 L4,40 80,10

Вriпzi сu cheag tаге [45% gгДsimе) 5,20 4,99 1,з0 1,35 0,00 L9,з7

Ceai сu zahir, lйmiie Llzoo /7 0,04 0,01 3,49 LL,66

Ceai 2,00 0,00 0,14 z,lB

Zаhir 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 L0,44

Limiie 7,00 4,20 0,04 0,0 ]. 0,3в t,22
Gustare de dimineati

Fгчсtе proaspete [Ьапапеl U100 0,40 0,00 11,3 0 47,оо

Prfinz
Sаlаtй din lеgчmе U50 1,00 4,95 3,00 5в,4в

vаrzi рrоаsрitй 32,00 3 0,40 0,1в 0,00 t,zB 5,47

Моrсоч 17,00 L2,75 0,13 0,00 0,77 3,вз

Сеарi ].2,00 ].0,0в 0,L7 0,00 0,96 4,zз

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Suрй сu саrtоfi si paste fainoase L/25o z,45 5,09 20,00 13 5,36

Саrtоfi в0,00 57,60 1,].5 0,06 L0,94 46,0в
paste fiinoase 10,00 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00

Моrсоч L2,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,].0

Сеарi ].2,00 10,0в 0,L7 0,00 0,96 4,2з

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

рulрi de gбiпi fiarti Ll60 16,в5 7,tз 4,вб 96,39

саrпе de pui ].0в,00 в1,00 ]-6,в5 7,Lз 4,вб 96,з9

теrсi viscos din очйz L/L1o 4,54 5,о7 24,вб tI,-g,57

Oviz зв,00 з7,96 4,5z 2,z0 24,вз 9з,з9
Unt firi grisimi vegetale(B2,5o/o grйsimе) з,50 3,50 0,0z 2,в7 0,03 26,1B

Compot din mеrе proaspete L/200 0,16 0,00 7,s4 29,47

Меrе 46,00 40,4в 0,16 0,00 4,57 ].9,0з

Zаhir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 L0,44

Piine din fйiпй de griu / de sесагi L/3o /3о 5,99 L,47 зз,60 1в3,75
piine de griu, piine de griu iпtеgrаlё 35,00 35,00 z,B4 0,4z 16,в0 93,45
piine de sесаri з5,00 35,00 3,15 1,05 ].6,80 90,30

Gustare de dupf,-amiazi
Сочriд impletit ýcolf, resc L/7o 5,7L 9,06 49,6з 305,9в
Fiini de griu, fiinй de griu iпtеяrаli 50,00 50,00 5,00 0,50 36,50 ].79,00

Zаhir 12,00 12,00 0,00 0,00 11,вв 4L,7 6

Unt fДri gгёsimi vegetale(B2,5o/o grЙsimеJ 10,00 10,00 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

Lapte 2,5 о/о яrisimе 16,00 16,00 0,48 0,з2 0,в0 в,з2

Dгоidiе 2,00 2,00 0,L7 0,04 0,36 2,L0

sаге iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Suc, 100 % паtчrаl, zаhйr 5gl100 mI 150,00 150,00 0,з 0 0,00 16,50 69,00
Сiпй

Zraze din саrпе de pui сu сеарi 1/5 0 9,45 5,3в 7,53 9L,25
Саrпе de pui 55,00 4L,z5 в,5в з,6з z,4B 49,09

Unt fЁri grisimi vegetale (В2,5О/о grisimе) 2,00 2,00 0,0]. L,64 0,02 L4,96
рiiпе de gгiu, piine de griu iпtеgгаli 9,00 9,00 0,7з 0,11 4,32 24,оз

Сеарi 9,00 7,56 0,].3 0,00 0,72 3,1в

sаrе iodati 1,00 ].,00 0,00 0,00 0,00 0,00
pilaf din lеgumе сч огеz 1/100 2,77 z,57 2о,62 Lз6,67
огеz 29,40 29,LL z,L2 0,5в 1в,34 L06,z4

Сеарi 6,00 5,04 0,09 0,00 0,4в 2,12

Моrсоч 9,50 7,60 0,].0 0,01 0.53 з,Lz
Tomate iп suс рrорriu в,50 в,50 0,46 0,00 L,2B 7,2з

ulei пегаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1,9в 0,00 t7,9B
sаге iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ceai сu zаhir L/2oo 0,00 0,00 з,11 Lz,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0, ].4 2,LB

Zаhйr 3,00 з,00 0,00 0,00 z,97 1,0,44

Piine de griч, piine de ягiu iпtеgгаlй 40,00 40,00 3,24 0,4в L9,zo 106,в0
PRETUL 34,50
ToTAL 5в,94 47,2в 257,92 161в,04

Rароrtul рrоtеiпе /lipide /gluсidе 1,00 0,90 5.00
Апоrtul zilnic de апi notabili-50-60ml/kg согD



ДртДмi
Meniu model unic penfiu copiii din instituliilo de educa{ie timpurie (5-7ani) cu геgim de activitate de 9,5-10 оте anul 2022 -202З sezon (iarna)

S рт MINA II MAR

Dепumirеа рrоdusеlог аlimепtаrе
Masa medie zilnici репtrч чп

copil, gr Ргоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоагеа
саlогiсi

Вrutо Neto

Mic dеiuп
Тегсi din hгisсi сu lapte U100 3,05 3,+7 z+,28 LL3,67
Нгisсё 25,00 z+,75 z,87 0,50 2+,00 в4,в9
Lapte, 2,Sо/оgrёsimе 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60

Unt firё grisimi vegetale(B2,5o/o grёsimе) 3,50 3,50 0,0з 2,в7 0,0з 26,LB

тагtiпй сu mаgiuп ftйiпй iпtеgгаIй) L/з0 /L0 z,68 0,46 20,04 L02,L0
piine сu tйiпй iпtеgrаli 30,00 30,00 2,4з 0,36 L4,40 80,].0

Маяiuп 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00

Lapte fiегt, Z,5 О/0 grаsimе 150 150,00 4,50 3,00 7,50 7в,00

Gustаrе de dimineatй
Меrе 150,00 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50

Рrflпz
sfeclй iпйьusitй сu ulei 1/5 0 0,95 +,Lо 5,92 бо,79
Sfeclй бв,00 54,40 0,9z 0,00 5,вв zз,з9
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,03 4,t0 0,05 з7,40
suрf, сu саrtоfi si lеgumе L/250 5,7L +,zz 2L,7з L44,09
Cartofi 67,00 48,z4 0,96 0,05 9,17 зв,59
vагzй рrоаsрйti 20,30 20,20 4,44 0,20 10,91 бt,20
Сеарй ].2,00 10,0в 0,L7 0,00 0,96 4,2з
Могсоч t2,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,L0

sаrе iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei пеrаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 35,96

chiftelute din peste сu sos Ll60 / 60 7,94 4,0в 1,50 91,01
Peste 7в,00 ++,46 7,56 2,09 0,00 64,91,

Моrсоч 9,00 7,20 0,09 0,0 ]. 0,50 2,95

Сеарё 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 L,7 6
pastй de tomate 4,00 4,00 0,2z 0,00 0,60 3,40
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 ].,9в 0,00 L7,9B
тегсi viscos din рогumь Ut50 2,в7 15,2 0 L9,04 L29,56
РогumЬ 2в,50 2в,зб 2,в4 11,10 19,00 92,1б
Unt tЁr5 grisimi vegetale(BZ,5o/o grйsimе) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
compot din mеrе proaspete L/20o 0,16 0,00 7,54 29,+7
Меrе 46,00 40,4в 0,].6 0,00 +,57 ].9,0з
Zahlr з,00 з,00 0,00 0,00 2,97 L0,++

Piine din fiiпй de griu / de sесаri Ll+5/+5 7,7о 1,в9 43,20 z36,z5
piine de gгiu fortificat5 сu Fe,acid foic 45,00 45,00 з,65 0,54 2L,60 LzO,L5
piine de sесаrЁ 45,00 45,00 4,05 1,з 5 zt,60 ]. ].6,],0

Gustare de dupi-amiazi
Chiflf, achizi{ionate L/50 5,00 0,80 25,00 128,00
chefir neindulcit 150,00 150,00 4,50 0,0в 4,50 69,00

Сiпй
OmletI din оu de gIinI (categoria ехtrа) сu caEcaval L/50 7,9з tL,3t 0,77 L37,Lo
Оu de gйinй ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 7 4,65
Lapte,2,50/o grёsimе 5,00 5,00 0,15 0, ],0 0,25 2,60
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Вгiпzй cu сhеаg tаге (45о/о ягйsimе) 4,00 3,в4 ].,00 L,04 0,00 t4,90
Sаге iodat5 ].,00 ]_,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi viscos din griu 1/100 z,99 7,в7 L6,6L LL4,54
Griu 2 5,00 24,75 2,97 5,00 16,58 вв,зб
Unt tiri grЁsimi vegetale(82,5o/o grisimе) 3,50 3,50 0,02 2,в7 0,0з 26,1B
sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ceai сu zahEr L/200 0,00 0,00 3,11 L2,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,Lв
Zahбr з,00 з,00 0,00 0,00 ?,,97 L0,++

Piine de gгiu, piine de gгiu integrali з 5,00 з 5,00 2,в4 о,42 16,80 9з,45
PRETUL 34,50
ToTAL 59,+z 56,4z 226,97 LбLO,L4

Rароrtul ргоtеiпе /Iipide /glucide 1,05 0,90 4,00
Ароrtul zilnic de арй potabila-50-6Oml/kg согр



Meniu model unic pentu copiii din instituliile de educalic timрчгiе (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 оrе anul 2022 -2023 sean (iama)

Dепчmirеа ргоdusеlоr аlimепtаге
Masa medie zilnici репtrч

чп copil, g Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоагеа
саlоriсй

Вrчtо Neto
Mic dеiuп

теrсi viscos din mei сч seminte 100/10/15 5,L4 L3,26 27,69 247,6з
сruре de mei 37,50 з7,Lз 4,0в ],,56 27,L0 ].40,33

Unt fёrё grisimi vegetale(BZ,5o/o grisime) 10,00 10,00 0,06 B,z0 0,09 7 4,в0
Seminte I in, fl. soarelui, susanJ 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 з2,50
тагtiпi сu uпt Тйгйпеsс ftйiпi iпtеgгаlЁ) tlL0/35 2,90 в,62 16,в9 Lбв,z5
piine de яriu, piine de яriч iпtеяrаl5 35,00 35,00 2,в4 0,42 16,в0 93,45
Unt fЁri grЁsimi vegetale(B2,5o/o gгйsimе) 10,00 10,00 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

Ceai сu lapte,Z,5 % grisimе 1/150/50 1,50 1,,00 5,61 38,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,].4 2,LB
ZаhЁг 3,00 з,00 0,00 0,00 z,97 L0,44
Lapte, Z,5 о/о ягйsimе 50,00 50,00 ].,50 ].,00 2,50 26,00

Gustare de dimineati
Fгчсtе ргоаsреtе [сurmаlе') 120,00 L,L9 0,36 26,LB 105,91

Рrfiпz
Salatб ,,Vitaminici" Ll40 o,zz 3,96 2,79 4в,6|
Vаrzi 13,00 10,40 0,0в 0,00 0,56 з,2Z
Меге 12,00 10,56 0,04 0,00 L,L9 4,96
Сеарi 4,00 3,36 0,06 0,00 0,з2 L,4L
Моrсоч 4,00 з,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Zаhiг 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 L,7 4
ulei пеrаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 35,96
sаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
SuрI сu cartofi si arpacas t/25o 2,45 4,L7 1в,66 L2L,3B
Сагtоfi 67,00 4в,24 0,96 0,05 9,17 зв,59
Аграсаý 12,00 ]. ].,вв 1,L9 0,15 7,в4 зв,49
Сеарё 12,00 10,0в 0,17 0,00 0,96 4,23
Моrсоч 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,].0
sаrе iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei пегаfiпаt 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 з5,96
саrпе de сurсап/чiti inйbusiti iп sos L/3о /30 9,75 7,59 4,2z 94,61
саrпе de сurсап 60,00 45,00 9,зб з,96 2,7 0 5з,55
Unt fiгй gr5simi vegetale (В2,5О/о grisimе) 2,00 2,00 0,0]. t,64 0,0z t4,96
Моrсоч 9,00 7,20 0,09 0,0]- 0,50 2,95
СеарД 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 t,7 6
Tomate iп suc рrоргiu 4,00 4,00 0,z2 0,00 0,60 3,40
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1,9в 0,00 1,7,9в

sаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
тегсi viscos din огеz U150 2,4в 3,54 zL,24 L49,o4
0геz 34,00 зз,66 z,46 0,67 zL,2L L22,вб
Unt fёrё grйsimi vegetale(B2,5o/o grisimе) з,50 з,50 0,02 z,B7 0,0з 26,1B
Compot din mеrе proaspete Llzoo 0,16 0,00 7,S4 29,47
Меге 46,00 40,4в 0,16 0,00 4,57 19,03
Zаhёr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 L0,44
Piine din fiiпЁ de gгiu / de sесагй L/зо /3о 5,13 L,26 2в,в0 157,50
Piine de griч, piine de griu integrali 30,00 30,00 z,4з 0,36 L4,40 в0,].0
piine de sесаri з0,00 30,00 z,7 0 0,90 L4,40 77,40

Gustare de dupй-amiazй
Biscuiti/ Сочrigеi achizitionati (йr5 grйsimi hidrogenate) L/30 30,00 з,30 0,90 2з,7о 96,00
Lapte fiегt,2,5 %о grйsimе 150 150,00 4,50 з,00 7,50 7в,00

Сiпй
Filеu de pui copt 1/з 0 10,4в 6,42 3,02 77,96
Filеu de pui 50,40 50,40 10,4в 4,44 з,02 59,9в
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,0]. 1,9в 0,00 L7,9в
Саrtоfi inйbusiti сu Iеячmе L/Lзо z,+7 2,Lo 22,во Lt4,73
Сагtоfi 160,00 LL',20 z,30 0,12 2L,B9 92,tб
Могсоч 7,00 5,60 0,07 0,0 ]- 0,39 2,з0
Сеарi 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 2,29
ulei пегаfiпаt 2,00 2,00 0,00 ].,9в 0,00 t7,9в
ceai сu zаhir t/2oo 0,00 0,00 3,11 L2,62
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,14 2,LB
Zаhiг 3,00 з,00 0,00 0,00 z,97 L0,44
Piine de яriu, piine de griu iпtеgrаIi 40,00 40,00 3,24 0,4в L9,2o 106,в0

PRETUL з4,50
ToTAL 5 5,в4 56,з 0 29L,Lб L647,t2

RарогtчI pгoteine/lipide/glucide 0,В: L,Zz 4,Lz
Арогtul zilnic de арi potabila-50-60ml/kg соrр



Meniu model unic pentru copiii din instituliile de educatie timрuгiе (5-7шi) cu regim de activitate de 9,5-10 оге ап!| 2О22 -zО2З sezon (iama)

SAPTAMINA П JOl

Dепumirеа ргоdusеlоr alimentare
Masa medie zilnici
репtгu uп copil, g Рrоtеiпе Lipide Glucide Vаlоаrеа

саlоriсй
Вrutо Neto

Mic deiun
тегсi din очiz сu lapte,unt tlL1o lLo 4,7 4 10,52 27,9+ 181,30
Oviz 37,50 з7,46 4,46 2,t7 24,50 92,Lб
Lapte, 2,5 О/о ягЙsimе 7,50 7,50 0,23 0,15 0,зв 3,90
Zаhйr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 t0,44
Unt Еri grisimi vegetale[B2,5o/o grisimе') 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
тагtiпi сu Ьгiпzй сu сhеая ffiini iпtеgrаlй) 35 6,17 4,2s L4,4o 135,97
рiiпе de ягiu, piine de griu iпtеgrаIй 30,00 30,00 2,4з 0,36 L4,40 80,10
Вriпzi сu сhеая tаге (45% ягisimе') 15,00 t4,40 3,7 4 з,в9 0,00 55,87
Ceai cu zаhir, lйmiie Llzoo /7 0,00 0,01 13,в4
Ceai Z,00 Z,00 0,00 2,LB
Zаhйг з,00 3,00 0,10 0,00 2,97 L0,44
Lйmiiе 7,00 4,20 0,04 0,01 0,38 L,22

Gustare de dimineati
Frчсtе рrоаsреtе [рогtосаlе') L/Loo 1,05 0,31 26,62 102,05

Prf,nz
моrсоч sotat сч unt 1/50 0,58 2,9| 2,89 43,70
Моrсоч 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 l6,40
Unt ftrй grйsimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 2,7,з0
sfecolnic cu cartofi L/25o 2,о4 4,03 15,3в 101,13
Sfесlй 51,00 40,80 0,69 0,00 4,4L L7,54
Саrtоfi 66,в0 4в,10 0,96 0,05 9,t4 зв,4в
Сеарй 12,00 10,08 0,L7 0,00 0,96 4,2з
Могсоч 12,50 10,00 0,1з 0,01 0,70 4,L0
sаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei пеrагiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 35,96
Рitruпiеl чеrdе 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,в2
Peýte copt cu sos Ll60 lбо 9,10 4,4о 1,50 100,99
Peste 90,00 51,30 B,7z 2,4t 0,00 7 4,90
Моrсоч 9,00 7,20 0,09 0,01 0,50 2,95
Сеарi 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 L,7 6
pastй de tomate 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3,40
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1,9в 0,00 L7,9B
sаге iоdаtй 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
рiurе de сагtоfi сu unt 1lLso lLo 3,04 в,72 zз,66 LBo,24
Сагtоfi 165,00 118,80 2,з8 0,L2 22,57 95,04
sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2,5О/о geisime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt Ёr5 gгisimi vegetale[82,SYo grisimе) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80
Compot din mеrе proaspete L/zoo о,16 0,00 7,54 29,+7
Меге 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zаhбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 t0,44
Piine din fiiпi de gгiu / de sесаrй Llзо /зо 5,13 L,26 2в,в0 157,50
Piine de griu, piine de griu iпtеягаlй 30,00 з0,00 2,43 0,зб t4,40 80,10
piine de sесагi з0,00 з0,00 2,7 0 0,90 t4,40 77,40

Gчstаrе de duрй-аmiаzй
сhiflй de саsй сч ýчsап Ll бо 7,54 1о,13 з5,з8 272,8t
Fйiпй de griu, Eini de ягiu iпtеgrаIй 43,20 4з,20 2,з0 0,4з 31,54 L54,66
Zаhйг 3,00 3,00 0,00 0,00 z,97 L0,44
Оui de giiпй,саtеgоriа ехtга 40,00 34,в0 4,52 3,4в 0,з5 49,7 6
Droidie 1,00 1,00 0,0в 0,02 0,18 1,05
Unt йri gг5simi vegetale[82,5o/o grisimе) 5,00 5,00 0,0з 4,t0 0,05 з7,40
Semin[e I in, flоаrеа sоаrеlui, susап) 3,00 3,00 0,60 2,L0 0,30 19,50
Сасао cu lapte L/2oo 0,00 3,7о Lз,L7 99,в9
Lapte, 2,5 О/о grЙsimе 150,00 150,00 4,50 з,00 7,50 78,00
Сасао рrаf 5,00 5,00 1,00 0,70 2"70 11,45
Zаhiг з,00 з,00 0,00 0,00 2,97 t0,44

Сiпi
Fileu de pui fiеrt L/зо 10,4в 4,44 з,о2 59,9в
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 4,44 з,02 59,98
sаге iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
vаrzi inibusitй U100 1,11 4,96 6,в7 в3,66
Vаrzi 130,00 104,00 0,83 0,00 5,62 зz,24
Могсоч 7,00 5,60 0,07 0,01 0,з9 2,з0
Сеар5 7,00 5,88 0,10 0,00 0,56 2,47
Tomate iп suc рrорriu 2,00 2,00 0,11 0,00 0,з0 t,7 0
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
ceai сu zаhйr L/zoo 0,10 0,00 3,11 Lz,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,LB
Zаhir 3,00 з,00 0,00 0,00 z,97 L0,44
Piine de gгiu, piine de griu iпtеяrаli 30,00 30,00 2,43 0,36 L4,4o в0,10

PRETUL 34,50
ToTAL бо,о2 5s,97 224,69 1655,25

Rароrtul proteine/lipide/дlucide L,o7 0,90 4,00
Арогtul ziln[c de арй potabila-50-60ml/kя Соrр



Mmiu model шiс pmtru copiii din institu|iile de educa{ie timршiе (5-7шi) cu regim de activitate de 9,5_10 ore агiui2022 -202З szon (im)
sДртДмiпlдII vINERl

Dепumirеа ргоdusеlоr аlimепtаге
Masa medie zilnicй репtru

чп copil, g Ргоtеiпе Lipide Glucide Vаlоаrеа
саlогiсй

Вrчtо Neto
Mic dejun

Теrсi din gri; сч lapte L/Loo 2,26 4,зз L6,7o 113,5в
Gгig 18,50 ].8,4]. 2,08 0,]-3 1з,44 бз,L4
Lapte, 2,5О/о gгёsimе 5,00 5,00 0,15 0,10 0,z5 2,60
Zаhёr з,00 3,00 0,00 0,00 z,97 t0,44
Unt firi gгisimi vegetale (82,5О/о gгёsimе) 5,00 5,00 0,03 4,L0 0,05 з7,40
Таrtiпй сч uпt Jiгйпеsс ftйiпi iпtеgrаli) L/5 /30 2,47 6,10 t4,47 159,16
Piine de gгiu, piine de griu iпtеgгаli з0,00 30,00 2,4з 0,36 L4,40 106,в0
Unt tir5 grёsimi vegetale (В2,50/о grisimе') 7,00 7,00 0,04 5,7 4 0,07 5z,зб
Lapte fiert, 2,5О/о grЁsimе 150 150,00 4,50 3,00 7,50 7в,00

Gustare de dimineatй'
Меге 100,00 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00

РrАпz
Salatб din mаzбrе сопsеrчаti (рrеluсrаrе tеrmiсf,) l165 0,58 8,24 2,89 52,01
маzlrе сопsегчаtй 60,00 60,00 3,85 0,15 10,01 30,80
Сеарi uscatб 12,00 10,08 0,|7 0,02 -l,зб з,2з
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Supi сu саrtоfi ;i orez t/250 2,z2 z,2B 1в,49 109,10
Сагtоfi 67,00 48,z4 0,96 0,05 9,L7 зв,59
оrеz Lz,00 ].1,8в 0,в7 0,z4 7,4в 4з,36
Сеарi 12,00 10,0в 0,17 0,00 0,96 4,2з
Моrсоч 12,50 ].0,00 0,13 0,0]. 0,70 4,!0
sаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei пегаfiпаt 2,00 z,00 0,00 ].,98 0,00 1в,00
РЁtгuпjеl чегdе 2,50 2,00 0,09 0,0 ]. 0,],в 0,в2
Chifteluti din рulрi de gйiпй сu sos Ll60/40 7,4о 4,96 3,53 66,26
Саrпе de pui 45,00 зз,75 7,02 z,97 2,03 40,Lб
Могсоч 9,00 7,z0 0,09 0,01 0,50 z,95
Cqqpa 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 L,7 6
Tomate iп suc рrорriu 4,00 4,00 0,zz 0,00 0,60 3,40
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 ].,9в 0,00 L7,9B
sаге iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi viscos din griu 1/15 0 4,42 3,24 24,57 156,95
Griu 37,00 36,6з 4,40 0,з7 24,54 Lз0,77
sаге iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt firi gгisimi vegetale (В2,50/о grЁsimе) 3,50 3,50 0,02 2,в7 0,03 26,LB
Compot din mеrе proaspete 1/zoo 0,16 0,00 7,54 29,47
Меrе 46,00 40,48 0,].6 0,00 4,57 19,03
zаhir, zаhir Ьrчt пегаfiпаt 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 L0,44
Piine din fйiпi de gгiu / de sесаrй L/з0 /зо 5,13 L,26 2в,в0 157,50
Piine de griu, piine de griu iпtеgгаli 30,00 30,00 2,4з 0,зб t4,40 в0,].0
piine de sесагё 30,00 30,00 2,70 0,90 L4,40 77,40

Gustаrе de dupй-amiazi
Chifli ;соlirеаsсй L/5o в,24 7,96 29,в2 24L,45
Fiiпi de griu, tДiпi de griu iпtеgrаli з6,00 36,00 3,60 0,36 26,2в ].2в,вв
Zаhdr, zаhiг Ьrчt пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 L0,44
Ou de gбinй categoria extra 40,00 34,в0 4,52 3,4в 0,35 49,7 6
Drojdie 1,00 1,00 0,0в 0,02 0,].в ]-,05
Unt firi grЁýimi vegetale(B2,5% grisimеJ 5,00 5,00 0,0з 4,t0 0,05 37,40
сhеfir neindulcit 150,00 150,00 4,50 0,0в 4,50 69,00

Сiпi
Budinci din Ьriпzi de vaci сu mасаrоапе L/20o L6,Lб t7,68 47,91 357,2в
paste йinoase 50,00 50,00 5,00 0,64 36,90 L79,90
Вriпzi de vaci [9 Yq grisimе) 67,з0 66,60 10,66 5,99 0,67 1зз,в0
Zаhiг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 L7,40
Smintini (grisime рiпi la 150/о) 4,].0 4,L0 0,1]. 0,в2 0,].3 в,20
ulei пегаfiпаt 2,00 2,00 0,00 ].,9в 0,00 L7,9B
Ceai сu zahir, limiie L/2oo /7 0,00 0,01 16,5в L4,oL
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,1,4 z,LB
Zаhiг 3,00 3,00 0,].0 0,00 2,97 L0,44
Lёmiie 7,00 4,20 0,01 0,431,39 0,3в 1,з9

PRETUL 34,50
ToTAL 5в,44 59,13 234,6L L65o,77

Rароrtчl proteine/lipide/glucide 1,00 1.00 4,0:
Ароrtul zilnic de арi potabilй-50-60ml/kg соrр
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