
Fe",q! tt/Al)<- c
tt:. eleatr,',nsl tl eervl-cli de e t

MENIU-MODEL
fara domiciliu stabil conform HG nr' 506 din

Dentru Perioada rece a anului

oni"
'{t/ r * P@a€

r;';it;,

l1.05.2006

KKal portie/grame

LUNI
Cootura cu cascaval 223 I /80

Terci de ovas cu lapte si unt 226 v200

Ceai cu zahdr 58 v200

507

Nz

Bors rosu de porc 410 I /300

Terci de mei cu unt si sos 384 l /200/ l 00

Chiftelute moldovenesti cu legume 180 l/l 00

Piine 254 1/ 100

Compot de fructe uscate 340 1t200

r 628

i-l

Salati de sfecla cu legume 138 I /080

3ulas de porc 225 r/r00

Taietei cu unt si sos 380 l/200/l 00

Comoot de fructe uscate 340 t1200

Pdine 254 t/100

1337

3472

e\
MARTI

Placinta cu varza si ou 2t4 l i80

Ierci de gris cu lapte si unt 256 t1200

Ceai cu zahbr 58 1t200

528

Ciorba de fasole cu smintina 325 l/300

Terci de griu cu unt si sos 294 v2001100

pulou la rola | 266 l/r00

:
E

Piine 254 I /100

omoot de fructe uscate 340 l/200

1479

T-

Salata Ruseasca I szg r /080

c.n. a.-pui * t.gume la rola I 1?9 l/1 00

Pilaf cu sos 270 1 /200/ I 00

Comoot de fructe uscate, 340 | v200

Pdine ': 254 I .' l/loo
t31l
3378

e
ra

MIERCURI
Foietai cu mar 263 r /80

Terci de mei cu laPte si unt 344 
' I l/200

Bautura de cacao 160 I r49q

767

Na
c<

Zeama de gaina 350 | /300

Pireu de cartofi cu sos 25s I /200/l 00

Chiftelute in sos de smintina 246 | l/100

Piine 254 r/r 00

Compot de fructe uscate 340 t1200

1445

*

Salata Moscova 135 l/080

Ficat de pui cu legume 245 t/ 100

Fasole cu sos de legume 292 l/200/l 00



Compot de fructe uscate 340 v200

Piine 254 l/100

1266

3418

z

JOI
Foietai cu ou, cascaval si verdeata 259 r /80

Terci de orez cu lapte si unt 206 t1200

t{
Ceai cu zahdr 58 t1200

523

Supa de rnazare 364 r /300

Hrisca cu unt si sos 440 l/200/1 00

Peste cu legume la rola 162 r/100

Piine 254 l/l 00

Compot de fructe uscate 340 v200

1560

\
a

Salata Ginga^sie 279 l/080

Fileu in sos de smintina r31 1/ 100

Cartofi ca-acasa cu sos 3s0 v2001100

Compot de fructe uscate 340 t/200

Pdine 254 r/100

r360
3443

?.\
tri

VINERI
Placinta cu bostan 2r0 l/80

Terci de ovas Qu laPte si unt 226 U200

Ceai cu zahdr 58 v200

494

fecolnic de porc 435 I /300

lartofi cu unt si verdeata /Sos 294 I /200/l 00

liahohbilli 266 r/100

Nz
c<

Piine 254 r/100

Compot de fructe uscate 340 v200

r589

*
U

Salatd de legume fierte cu sos 245 1/080

Gulas de vita 254 l/100

Terci de arnaut cu unt sl sos 294 l /200/l 00

Compot de fructe uscate 340 1t200

Pdine 254 r/100

1387

3410

z
ki

simsArl
Placinta cu brinza 261 1/80

Taietei cu lapte si unt 306 \t200

l' s8 I t200

631

Zeama de qaina 350 l /300

Mamaliea cu unt si sos 226 l/200/l 00

Friptura de porc | 291 l/l 00

l.rz Piin. | 254 l/r00

c( Comoot de fructe uscate 340 t1200

t46l
Salat6 de Gurmand su sos 159 l /080

tt7 r/t 00

4 380 I /200/ I 00

not de ate 340 t1200

dt 254 l/r00

1250

3342
;\ ..

\



a

DUMINICA
Foietai cu ou, cascaval si verdeata 281 I /80

Terci de griu cu laPte si unt 254 1t200

Ceai cu zahdr 58 l/200

s93

Rasolnic 284 | /300

Pireu de mazare cu sos 375 v2001t00

Fileu de peste ou morcov tt7 l/100

Nz
q

Piine 254 l/100

Compot de fructe uscate 340 v200

1370

\z

Salata de legume fierte cu sos 183 l /080

Chiftelute in sos de legume 284 l/l 00

Terci de arpacas cu unt sl sos 336 r /200/ I 00

\J
lompot de fructe uscate 340 t1200

Pdine 254 l/t 00

1391

3360

-

LUNI
Foietai cu brinza 253 I /80

'erci de orez cu lapte si unt 206 v200

Jautura de cacao 160 11200

619

Juoa Harcio I Lr+ r/300

Ierci de mei cu unt si sos 384 l /200/100

icat de pui in sos de legume 245 l/l 00

N
2
q

Piine 254 t/100

Compot de fructe uscate 340 v200

1457

0

Salata de morcov fieft cu smintina 89 l /080

Came de gaina cu legume coapte 225 r/100

Paste cu unt si sos 330 r/200/100

ompot de fructe uscate 340 11200

PAine 254 l/100

1238

33r4

e
*g

ARTI
\\ 261 r/80

1ci de eris c unt 2s6 v200

leaic aAru \9- 58 v200

'aX 6
\.{!BLrcA NtAfr'-



581

Ne
c<

Soleanca 546 1/300

Terci de orez cu unt si sos 266 v200il00

Befstrosanoff 2s4 l/l 00

Piine 254 l/r00

Compot de fr:ucte uscate 340 t/200

1660

T
o

Salata sfecla cu cascaval tt7 I /080

Chiftelute in sos de smintina 246 l/l 00

Fasole cu lesume si sos 395 r/200/L00

Sompot de fructe uscate 340 v200

Piine 254 t/100

l3s2
3593

z
5

MIERCURI
Placinta cu brinza 356 1/80

Terci de ovas cu lapte si unt 226 t/200

Ceai cu zah6r 58 v200

640

T
c<

Supa cu taietei si cartofi 35s | /300

Cartofi cu unt si verdeata /Sos 294 U200/100

Peste cu lesume la rola r62 l/r00

Piine 254 l/100

Comoot de fructe uscate 340 v200

1405

.i\

Salata Italiana 130 l /080

Fripturica moldoveneasca 345 l/100

Amautca cu unt si sos 294 l/200/l 00

Comoot de fructe uscate 340 t/200

Pdine 254 r/100

1363

3408

total kcslorii 34258

iului s-a tinut cont de reducerea glucidelor simple

de origine animala si vegetala

l;egumelor sifructelor in stare proaspata si a
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