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LUNI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucid
e

Valoarea
ca lo riinicd
Kcal

- Tartina cu unt gi cagcaval *olan* 1.0/L0/30 4.9 12 15.4 186

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 46

Ou dietic fiert 40 5.1 4.6 03 63

pla Terci de hriscb viscoasi 150 5,8 5,4 44.0 236

1009 Suc de mere natural 200 2,5 L6,L 94

18.9 22 83.8 625

PR itrl zu L (cne ,TBc)
48 Salati vitaminicd 100 L,6 4,6 6,6 88

t87 Borg rogu 250 4,3 4,2 13,2 124

712 Carne de gaina inibusitd in sos

roSu

s0/30 14,9 8,1 0,4 t45

3BB Paste fierte 140 3,6 3,2 23,0 198.5

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,1 1,8 35,9 L87

28,6 2t,9 LO7,5 850.s

PRiNZ ) L - Diet c
pla Salati de morcov 75 L,L L0,1 3,2 108

2t7 Supi de legume 250 3,8 4,5 L3,1 103

532 Carne de gaina fiartd s0/s 8,9 12,t 0,7 168

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 L37

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,1 l_,8 35,9 t87
2t,2 33,7 LO4 811

Deju n-prinz
(TBC,G RP)

47,5 43,9 191,3 L475,5

Corelalia P:L:G 0.9 0.9 4,2



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJ U \l
-8

JL

Tartina cu unt 10/30 8 8,9 12,8 150
4t

60 2t 84
441 Mere coaPte

t7.2 L6.4 16.3 282
245 Budinci de brinzi cu unt 100/10

200 3.4 3,6 25.5 t43
458 Cacao cu laPte

29.4 28.9 75.6 659

"P Ri N z u L (GRP,rBc)<

Pla Qrlati.lo cforli crr rtlei ssls 2,2 to,2 6,4 91

2s0 4.3 26 20.4 118
L46 Q, rni rf o rrrtnfi ctt orez

50 7.7 t2,t 4,6 158
338 Dirinrli de carne de oui la aburi

1.40 4,7 4,0 27,8 t76
Pla fecX de nrz viqcoAsi cu unt

200 0,1 28,4 108qZl I Compot de fructe naturale
Dtino/fXinX intpsralS) 75 4,1 t,8 35,9 L87

23,t 30,7 L23,5 838

L - DieticP RJ N Z T

98
pla Stt.U de legume naturale I 100

20.4 118
t46 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6

77 t2,r 4,6 158
338 Dirineli dp carne de oui la aburi 50

r40 4,7 4,0 27,8 L76
pla f^cX rlo nrz rriqrnaqi crr ttnt

200

75

0,1 28,4 | roa
427 Compot de fructe naturale

4,1 !,8 | 35,9 t87o?ino/fXini intpsralS'|
22 27.2 119.5 845

Dejun-prinz
(TBC,G RP)

49,5 59,2 t76,8 t492

T t 4Corelatia P:L:G



MIERCURI -III ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJ U \UL
Fructe naturale(mere) 150 L.8 2L.8 96

4t Tartina cu cascaval"olan" tsls0 65 5.2 2L.5 t72
200 Terci de gris cu lapte 200/t0 6,8 rt,7 33.2 286

laurt natural 200 6.3 6.2 9.3 L32

2L,4 23,t 85,8 686

PRiNZU (anp,TBc)
1AfT Vinegretd de legume 75 14 7,5 6,4 98

115 Supi de cartofi gi tiilei de casd

cu smintini
2s0/r0 64 5,7 30,9 164

pla Pilaf de carne de pui 40lttj LO,4 6,9 25,1 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integrali) 85 4,1 1,8 35,9 L97

22,4 2t,9 L26,7 849

PR INZUL-Dietic
Salati de legume proaspete 50 0,7 6,7 2,L 72

115 Supi de cartofi si t;itrei de casE

cu smintini
250/1,0 64 5,7 30,9 L64

Fileu de eiini copt 30 9,4 3,r 0,t 70

pla Orez fiert 1_50 ?R 4,5 42,2 2L4
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 85 4,L 1,8 35,9 L97

24,5 2t,9 L39,6 82s

Dejun-prinz
(TBC,G RP)

43,8 45 2L2,5 1535

Corelalia P:L:G 0,9 0r9 4,t



JOI- tV Zt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL
+ Fructe naturale (banane) 100 T,L L5,7 64

366 PirjoalS de glini la aburi s0/s 7.7 12.7 4.6 204

Conopida coapta cu cascaval 60 2,5 510 3.4 43
388 Paste fdinoase fierte L50 54 4.8 38.4 208
1009 Ceai cu zahir 200 0,1 L5 57

Piine(fdinI integralS) 30 2,2 0,9 1.5,4 75

19,0 22,9 92,5 551

P Ri N z u L (cnn,rBc)
p/a

1,22 Ciorba de fasole 250 8,5 5,6 21'2 163
374 Perigoare de carne de pui la

aburi cu sos alb
s0/s0 LL.9 13.1 7 156

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 L37 i

427 Compot de fructe naturale 200 o,r 28,2 108
Piine(fdin 5 integralS ) 75 4,t L,8 35,9 1,87

30.4 33.1 128.9 8s3 i

PRINZUL - Dietic
P/a Salati de sfecla cu mere 100 26 7.4 13.8 L02

217 Supa de legume 250 3.8 45 13.1 103
374 Bitoc de carne de pui la aburi s0 77 t2.t 4.6 158
759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 r37
427 Compot de fructe naturale 200 0,r 28,2 108

Piine(fbin5 integralS) 75 4,r r,8 35,9 1.87

2L.5 31 tLB.4 795

Deju n-prinz
(TBC,c RP-)

49,4 55,9 22t,4 1504

Corela!ia P:L:G t t 4,r



VINERI VZI

Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot. Lipide Gluc. Caloraj

DEJUNUL
441, Mere coapte L00 2t L40

7 Tartini cu cagcaval "olandez" rol30 4.9 6,6 L5.4 10s

pla Salati de morcov 75 t,t LO,I 3,2 108

38s Cartofi inabusiti cu lesume L2O/2s 5,2 4,6 26,2 184

432 Compot de fructe uscate 200 0,7 30,1 r15,7

tL,9 2L,3 95,9 652,7

P Ri N z u L (cne,rBc)

p/a Salata de lesume fierte 75 t.7 7.6 t2.4 L22

1,L7 Supi de legume 250 3,8 4,5 t3,2 103

249 Peste -merluciu- inabusit cu

legume

40/s 10.8 7.4 2.7 t28

Terci de porumb viscos 140 3,4 3,3 23,2 198

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fEini integralS) 75 4,I 1,8 35,9 r87

23.9 24.6 115.8 846

P Ri N ZU L- Die tc

P/a Salata de legume fierte 75 1.7 7.6 72.4 t22
110 Supd de cartofi cu orez 250 4,3 2,6 20,4 118

248 Peste -merluciu- la aburi 40 10.8 7.4 2.7 L08

Terci de porumb viscos 1,40 3,4 3r3 23,2 198

427 Compot de fructe naturale 200 o,L 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 A11t! 1,8 35,9 787

24,4 22,7 LO2 84L

Dejun-prinz
(TBC,G RP)

35,8 45,9 zLL,7 L498,7

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 4,1



LUNI-VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJ JNUL
Dovleac copt cu miere 100 0,9 0,5 5,0 81

4 Tartina cu unt gi cascaval
*ola 

n 
*

1,0/20/30 6.9 t2 L5.4 222

Pla Terci de ovds vis.cu stafide si

prune uscate
1.s0/1.0 9,0 L0,1 31 257

Suc natural 200 2,5 L6,L 94
L9,3 22,6 67,5 654

PRINZU (cnp,rBc)
76 Salati de legume proaspete 100 2t 5.3 38 90
tr4 Supd de cartofi cu paste si

smint.
250/1,0 8,0 5,4 23,3 762

32r Carne de pui fiarti s0 Lt,1 t2,6 0.6 159
393 Varzi proaspete inabu5iti 1_50 3.8 4.4 16,5 L20
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,r L,g 35,9 187

29.2 29.5 108.5 836

PR itrt zuL-Dietic
76 Salati de legume proaspete 100 2I 53 38 90
tr4 Supi de cartofi cu paste si

smint,
2s0lt0 8,0 5,4 23,3 t62

321 Carne de pui fiartd 50 rt.1 12,6 0.6 169
759 Piure de cartofi 130 3.2 52 22.8 L37
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integrali) 75 4,1 L,g 35,9 187
28,6 30,3 tL4,8 8s3

Dejun-prinz (TBC,GRP) 48,5 52,1 L76 L490

Corelatia P:L:G T L 4,0



MARTI -VII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL
Fructe natu ra le(portocale) 1_00 0,2 5,0 56

4_t- Tartina cu unt gi magiun Lol20l30 8,8 8,9 25,9 t73

244 Pipinagi de brinzi cu unt toj/s 17 L5,3 20,7 288

456 Cacao cu lapte 200 3.3 3,6 25.5 r40

29,3 27,8 77,0 657

PRiNZU (cnp,rBc)

I4 Salati de legume 1_00 1.4 12.7 4.t 78
tr4 Supi de cartofi cu mazire

verde
2s0 t2.L 5,4 22.3 158

326 Chiftelute din carne la aburi cu

sos alb
s0/40 6,2 9.7 4.0 L47

P/a Terci de griu cu unt 120 47 4.0 26.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,t 1,8 2t,5 r87
28.6 33.0 106.5 846

PR N Z U L - Dietic
1,4 Salatd de lesume 100 L4 t2.I 4.7 78

109 Suod de cartofi 250 4,3 2,2 23,8 727

374 PirjoalS de carne de pui la
aburi

50 7.7 I2.7 4.6 156
I

pla Terci de griu cu unt t20 4.7 40 26.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fdind integrald) 75 4,1 1,8 21,5 L87

22,3 32,2 I 109,6 8L4

Deju n-prinz
(TBC,G RP)

57,9 50,8 183,5 1503

Co re lat ia P : L:G I t 4



MIERCURI- VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL

4 Fructe naturale (banane) 100 L,L !5,7 64

Tartina cu cascaval r.0/30 4.9 5.6 t5.4 L05

t4 Omleta naturalS 55 7,7 9.3 2,1 138,5

383 Terci de orez viscos 200 55 7,8 32.2 226

laurt natural 200 63 6.2 9.3 L3Z

2s.5 29.9 74.7 66s.5

PR i NZU (- cnp,rBc)
t4 Vinegreta de legume 100 2 1.0 8.2 130

105 Ciorba verde 250 4.3 4.2 t7.L 110

P/a Peste,,merluciu" inabusit 40ls 86 7,8 2.7 t48

38s Cartofi fierti cu unt 140 2.8 2.9 t9.7 152

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integrald) 75 4,r 1,8 2r,5 187

2L.9 26.7 97.6 835

PR irrt zu - Dietic
Conopida coapta cu cascaval 60 2,5 5r0 3.4 43

10s Ciorba verde 250 43 4.2 L7.L 110

p/a Pegte,,merluciu" inabusit 40ls 86 7,8 2.7 148

p/a Terci de hrisci viscoasi 100 3,9 3,7 29,2 158

427 Compot de fructe naturale 200 o,L 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,! 1,8 21,5 r87

23.5 22.5 L02.3 754

Dejun-prinz (TBC,GRP) 47,4 56.6 L72.3 1500.5

Corela!ia P:L:G t t.t 4



tot -tx
NR Denumirea bucatelor Norma,

gr

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL
Fructe naturale (mere) | fOO 06 8.0 46

Salata de sfeclS cu cascaval 50 2,7 7,3 4,8 95

316 Fileu copt la cuptor 40/s 8.6 78 2.7 L48

385 Cartofi piure T)U 32 5.2 26.4 158

All Compot de mere naturale 200 o,r 28,4 108

Piine 30 22 0.9 15.4 75

L7,4 2t,2 85,7 530

;;i;t, a; ;;;;;; P Rt 

!*\ 
Z U L ( cne,rBc)

48

122 !q; de cartofi cu galustele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 Carne de bovina inabusita 20/30 8,4 10,9 4.2 97
394 Orez inabusit cu legume 1_50 2,5 2,9 17,3 153
427 Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,1 1,8 21.5 L87
2L.2 31.2 104.5 828

P R
Salati de morcov

iwzur
100

- Dietic
4B

L22 Supi de cartofi cu galugtele 250 4,7 5,5 23,9 1.51
322 Carne de bovina fiarta 20 6,3 2,1 0,1 45
394 Orez fiert 1,20 3 3,7 33,3 172
427 Compot de fructe naturale 200 0,r 28,4 108

Piine(fiind integralS) 75 4,L 1,9 27.5 r87
79,6 23,3 Lt6,4 795

Dejun-prinz
(TBC,G RP-)

38,6 52,4 L90,2 1458

Corela!ia P:L:G 0.9 t 4,1



VINERI -X

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei n e Lipide Glucide Kca I

DEJUNU
A Fructe naturale 100 06 79 64

Tartina cu cascaval" olan" so/20 69 5.7 21,.5 2L2

p/a Terci de mei cu dovleac 200 7,L 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe 200 25 1,6.t 94

t7,L L3.4 74.7 638

PRiNZU t (cne ,rBc)

1,4 Salati de legume 100 1,1 5,0 10 90
92 Borp de varzd proas.cu cartofi 250 4,5 5,7 18,9 r.36
3t4 Fileu de carne gaina cu sos 30/s0 6,0 7,6 8,4 125
394 Mazire fiarti cu unt 130 5,5 6,7 22,3 186
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,r L,8 35,8 187
2t,3 26.8 L23.8 832

PRiNZU - - Dietic
1,4 Salati de legume 100 L,t 5,0 10 90

217 Supa de legume 250 3B 4.5 13.1 103
5t+ Fileu de carne gaina cu sos 30/s0 6,O 7,6 8,4 L25

Terci de orz viscoasa 100 3.4 33 23.2 132
427 Compot de fructe naturale 200 urI 28,4 108

Piine(fdin d integralS) 75 4,1 L,8 35,8 r87
18.5 22.2 118.9 745

Dejun-prinz
(TBC,G RP)

38.4 40,2 198.5 r470

Corelatia P:L:G 0.9 0.9 4,1


		2019-12-17T19:41:34+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




