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Meniu -model

Alimentatia la pachet pt elevii cl.5-9

a IPLT,,M.eminescu , or Cimislia

Coordonat Aprob
Agentia pentru Sanatate Publica | Directorul companiei
Sef GSP Hincesti
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MENIU MODEL pentru 10 zile
/ALIMENTATIA la PACHET cl.5-9/ ITPL M.Eminescu,or Cimislia

' mlo Denumirea produsului Gramajul, Valoarea cal Total
i JI’ kcal
I zi- luni Proteine | lipide | glucide
1 Fructe proaspete: mere 1/120 0,3 0,2 14 52
2 | Sandwish cu fileu de pui si legume 1/50/30/10 | 12,2 [ 3,87 | 3448 | 229,500
3 | Iaurt natural 2,6 % 6 2 4 58
1/110
339,5
n/o Denumirea produsului Gramajul, Valoarea cal Total
gr keal
I zi- marti Proteine | lipide cide
1 Fructe proaspete: pere 17200 0.8 0,2 30 114
2 | Clatite cu brinza dulce cu stafide 1/60 3,55 2,72 9,25 70,73
3 | Chefir2,5% 17200 8,6 2,0 10,6 98
282,73
n/o Denumirea produsului Gramajul, Valoarea cal Total
gr keal
Il zi - miercuri Proteine | lipide | glucide
1 Fructe proaspete: portocala 1/75 0,6 0,225 | 975 39,75
2 | Chifla cu brinza dulce /fard grdsimi 1/80 10,8 ) 45 274
hidrogen., adaosuri si E-uri/
3 | Suc natural de mere fara adetivi alimentari | 1/200 0,2 0,2 234 94
407,75
F[o Denumirea produsului Gramajul, Valoarea cal Total
Br keal
IV zi- joi Proteine | lipide | glucide
1 | Fructe proaspetc: mere 1/120 0,3 0,2 14 52
Tartina din piine integrala cu unt si 1/40/20 6,8 8425 | 3435 357,2
cascaval cu cheag tare 45% grasimi
3 | Chefir2,5% 1/200 8,6 2,0 10,6 98
507,2
[ n/o Denumirea produsului Gramajul, Valoarea cal Total
LG keal
£ V zi- vineri Proteine [ lipide [ glucide |
1 Fructe proaspete: mere 1/120 0,3 0,2 14 52
2 | Sandwish cu fileu de pui si legume 1/50/30/10 12,2 3,87 | 3448 | 229,500
3 | laurt natural 2,6 % : 6 2 4 58
1/110
339,5
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