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Luni

Saptamina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide e‘rlla:rozrt(ie?
bucatelor |Masa brutto g g g gelica
kg kkal
Dejun
Paste fainoase cu unt 1/120/ _

1. L 5,02 3,11 37,04 202,20
Paste fdinoase 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20

2. |Tartina cu unt 1/40/10/ 3,32 8,68 19,33 180,80
Pdine alba fortificati cu Fe i acid
folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,80
Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
Covrigei fara grasimi

3. thidrogenizate 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00

4. |Ceai culamaiie 1/150 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,67 12,70 83,31 492,04
Gustare
. [|Fructeproaspete de sezon 1/150 0,150 0,56 15,91 66,18
Prinz

1. |Supd vegetariana cu smintina 1/200/5 2,65 3,07 54,68 115,12
varzd albd 0,050 0,51 0 3,46 19,84
sfecld rosie 0,050 1,09 0 6,91 27,52
Cartofi 0,020 0,25 0,23 36,2 25,3
ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii in sucul lor 0,010 01 0,04 0,3 1,9
raddcind de felini 0,005 0,17 0,01 0,49 2,18
verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
sare 0,0008 0 0 0 0
smén.téné 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
termic
Tocana din legume si parjoala -

2. |din carne de pui ' 1/140/80 19,51 13,97 71,42 232,22
Dovlecei 0,130 0,59 0,29 5,56 11,70
Cartofi 0,040 0,25 0,23 36,2 25,3
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii/Tomate in suc propriu 0,010 0,06 0,00 0,40 1,71
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,0008
Carne de pui dezosati 0,080 17,16 7,26 4,95 98,18
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid 0,010
folic 0,81 0,12 4,80 26,70
Ou 0,002 .

Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Legume proaspete de sezon

3. |(vosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,053 0,40 2,39 11,93
Compot din fructe de sezon . 1/150 6,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17




5. |Pdinedin fiind integrald e _
fortificatd cu Fe si acld folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine din faind integrald fortificati
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 25,44 17,94| 150,83 469,52
Gustarea de seard
1. |Supadin lapte cu orez 1/150 7,45 4,40 2544 |188,44
Crupe de orez 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine de faina integrala . =
fortificatd cu fier si atid fallc a0
2|bréanza tare - 1/40/10 6,98 4,37 | 19,20 162,67
Pdine albi fortificatd cu Fe siacid
foltc 0,040 3,24 0,48 19,2 106,80
Branza tare 45 % 0,010 3,74 3,89 0,0 55,87
3. |Ceai 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZIT!E CHIMICﬁ Gustare de seara 14,43 8,77 47,61 363,28
i _I’QTAL compozmﬁ culmcﬁ mml . 52,10 3941| 297,66] 139102

~ Norma % din valoarea calorica

35,37%

: 2-5% 4,76%

o 30 35% 33,75%

Gustarea de seara  |20% 26,12%
Total calorii 1320]  105,38%




Marti

Saptimadna 1

. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun

1. |Tercicu mei pe lapte 1/200 _ 6,7 7,28 24,46 19891
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,005 4,95 20,29
Crupe de mei 0,025 2,14 0,18 11,94 63,62
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 37
Tartina cu branza cu cheag :

2. tare 45% grasime ' 1/40/9 574 3,07 19,20 144,05
Péine albd fortificats cu Fe si 3,24 0,48 19,2 106,8
acid folic ) 0,040

A 3 0,
Brvan.za cu cheag tare 45% 25 2,59 0 37,25
grasime 0,010

3;. | Cenilcu zanir  1/200 00| 00 3,0 12,17
Ceai 0,001 c
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,42 10,35 46,63 355,13
Gustare
: Fructe proaspete de sezon | 1/150 0,150 - 0,56 ot 1591 66,18
Pranz —

1. |Supa verde cuou siorez 1/200 4,08 3,9 29,14 74,17
car(ofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
ceapé 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
morcoy 0,010 0,1 0,01 0,56 3.28
ardei dulci/dovlecel 0,010 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0 2 0 18
verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
ou 0,007 1,13 0,87 0,09 12,44
sare 0,0008 0 0 0 0
Orez 0,010 0.14 0,75 0.16 10,8
Cartofi inabusiti cu le'gume
si chiftelute de pui in sos .

2. |rosu 1/120/80/20 21,72 11,38 69,25 218,93
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Rosii/Tomate in suc propriu 0,010 0,06 0,4 1,71
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Conopidi/Varza 0,100 1,6 0,08 40 20
Fdina 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Crane de pui 0,080 17,16 7,26 4,95 98,18
Sare iodatd 0,0008
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Qu 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44




Salata din spanac cu rosii i
3. |seminte de floarea soarelui 1/50 0,91 3,43 2,72 41,86
Rosii proaspete 0,053 0,30 2,11 9,06
Frunze de spanac 0,005 0,21 0,03 0,27 1,7
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,4 1,4 0,34 13,1
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
4, 1
Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
Péine din faina integrali
fortificatd cu Fe si acid folic
5. . 1/33 2,70 099 | 15,84 85,14
Paine din fdina integrala
fortificatd cu Fe si acid folic
0,033 2,70 0,99 15,84 85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,591 19,67 124,89 452,95
Gustarea de seara
Budinca din brinzi de vaci - 23,86 18,95 11,71 376,44
1. |cugem 1/140/8 ;
brénza de vaci 0,100 20,8 11,7 1,3 261,3
oud de gdind de categorie 0,009 17 131 0.13 18,66
«Exstray
crupe de grig/ faina de grau 0,010 0,83 0,07 4,64 24,74
Seminte de susan 0,001 0,4 1.4 0,34 13.1
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
Gem 0,008 0,11 0.01 5,26 18,44
2. |Chefir 2,5% grasime 1/200 0,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,86/ 19,05 17,71 468,44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il 72,43| 49,07| 205,14 1342,70
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 26,45%
Gustare 2-5% 4,93%
Pranz. 30-35% 33,73%
Gustarea de seara [20% 34,89%
Total calorii 1320 101,72%




Miercuri

Saptimana 1

Masa . T Valoarea
. Volumul Proteine | . . Glucide :
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor ,
kg kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 7,58 7,88| 25,96 214,51
Crupa de gris 0,020 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,110 5,4 3,6 9 93,6
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
Zahir 0,005 4,95 20,29
31scuiti fara grasimi
2. |hidrogenizate 1/25 2,05 2,38 18,50 106,50
Biscuiti fara grasimi j
hidrogenizate 0,025 2,05 2,38 18,5 106,5
3. |ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,63 10,26 47,43 333,18
Gustare
S L1500 loiazo SR Se et 1591 | 66,18
1. |Fructe proaspete de sezon LD aE e o .
Pranz
1. |Supa cu tiietei cu legume 1/200 2,32 3,46 29,71 92,36
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Taietei 0,010 :
Raddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 . 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Mamaliga, peste copt cu sos
2. |din legume 1/100/90/30 26,95 11,76 35,10 315,20
Crupe de porumb 0,030 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
Morcov 0,015 0,16]. 0,01 0,84 4,92
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste congelat 0,100 21,32 2,13 99,07
Faina de griu 0,005 1,13 0,17 6,72 37,38
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
3. |Legume coaptedesezon 1/50 ' 0,60 1,00 3,60| 27
Dovlecel ( Ardei dulci) 0,080 0,6 0 3,6 18
Ulei de floarea soarelui (nerafinat { 5
) 0,001




4. |Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din fiind integrala

5. |fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine din faina infegrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz 32,75 17,12 90,75 544,81
Gustarea de seara

1. |Lapte fiert cu cacao 1/200 0,000 5,3 3,54 9,04 90,69
Lawpt.e pasteurizat 2,5-3,2% 5.1 3,4 8,5 88,4
grasimi 0,150
Cacao 0,001 0,2 . 0,14 0,54 2,29
Copturd in asortiment cu

2. |stafide 1/60/5 7,96 6,62 42,86 274,56
Faina de grau 0,050 5 0,05 36,5 179
Qua de giind "Extra” 0,010 1,7 1,31 0,13 18,66
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,26 10,16 51,90 365,25

|roraL compozITIE CHIMICA ZIUA TH 56,20 37,54| 20599 130942

Norma % din valoarea calorica :

Dejun 20% 25,44%
Gustare 2-5% 5,05%
Prinz . 30-35% 41,61%
Gustarea de seara 20% 27,89%
Total calorii 1320 99,20%




Joi

Saptdméina 1

. Volumul Maga Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg g & & kkal
Dejun
1. |Tercidin ovaz pe lapte 1/200 7,20 5,39 20,96 169,53
Fulgi de ovaz 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,110 5,4 3,6 9 93,6
Zahir 0,002 1,98 8,12
2. |Tartind cu unt 1/40/5 3,28 4,58| 19,27 143,80
P.am.e alb'c.l fortificatd cu Fe 0,040 324 0,48 19,2 106,8
si acid folic
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
3. [Ceaicu zahar 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,48 9,97 45,18 333,62
Gustare
|Fructe proaspetede =~ PR LR e e Temes
o A e 1'/150; | 0,_15_0_,’ _ _ 0’,56 15,91 1 66,18
Pranz
Supd cu mazare, verdeati
1. |sicrutoane 1/200 5,29 2,45 40,60 144,47
Mazare uscata 0,010 2,29 0,1 5,27 31,24
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcoy 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Radicina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Crutoane ( paine uscati in 1,62 0,24 9,6 53,4
cuptor) 0,020 ]
Sare iodata 0,0008
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
2. |Pilaf cu crane 1/100/60 2,05 1,53 22,28 105,31
Crupe de orez 0,030 1.81 0,5 15,59 90,34
Rosii/ Rosii in sus propriu 0,005
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Carne de pui 0,070
Morcov 0,020 0,1 0,01 0,56 3,28
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,003 1 9
Legume de sezon
4, |portionate ( rosii,
castraveti, ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rogsii, castraveti, ardei dulci 0.053 0,3 2,11 9,06
5 Compot din fructe de
" |sezon 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,003 2,97 12,17




Piine din fdind integrala

6. [fortificata cu Fe si acid :
folic . 1/40 360 | 1,20 | 1920 | 10320
Paine din f4ini integrald
fortificatd cu Fe si acid folic Grodd 240 1,20 19,20 10%:20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,05 13,10 96,87 566,33
Gustare de seara
|Papanasidin branzacu | z| 4 x
1. |magiun | 1714078 1493 11,16 315,74
brinzi de vaci 0,100 17,6 9.9 1,1 221,1
oud de giina de categorie 0,009 17 131 0,13 18,66
«Exstray
crupe de grig/ faina de grau 0,010 0,83 0,07 4,64 24,74
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
magiun 0,008 011 0,01 5,26 18,44
2. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 24,76 17,93 18,66 393,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 7585] 48,00 17834| 142537
Norma % din valoarea calorica
Dejun. - 0% - 23,41%
Gustare . 25y 4,64%

[Prinz = =

f 30{_35%. .

39,73%|
62%

Gustareadeseara [20% | 27,
Total calorii 1320

107,98%)




Vineri

Saptimdna 1

Volumul Masa Proteine Nalparea
Nr Denumirea bucatelor | Lipide g | Glucide g energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
Terci de orz pe lapte cu fructe
1. |uscate ' 1/200 7,29 6,35 25,12 194,88
Crupe de orz 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Fructe uscate { caisa, prune, stafide) 0,002 0.09 0,14 415 1495
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 90,40
Pﬁi.ne alb fortificatd cu Fe si acid 162 0,24 9,6 53,4
folic 0,020
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Cacao cu lapte 1/150 4,7 3,14 12,99 100,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,65 13,83 47,78 385,86
Gustare
) ~ |Fructe proaspete de sezon - 1/150 0,150 0,56 15,91 66,18
Pranz
1. |Bors cu fasole si smantinai 1/200/5 1,36 3,.62 18,31 71,84
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radicini de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Sméntdnd 15% 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Fasole uscate 0,010 0,14 0,75 0,16 10,8
Sare iodata 0,0008
2, |Parjoala de porc 1/60 3,78 14,28 18,48 156,97
Carne de porc degresata 0,070 1,53 11,25 6,5 91,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Pa%ne alba fortificatd cu Fe si acid 0,49 0,07 288 16,02
folic 0,006
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Dud 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Tocanita din mix de legume . 1/100 2,42 - 584| 18,07 91,66
Dovlecei 0,120 0,54 0,27 5,13 10,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Seminte de susan 0,001 1 3,5 0,86 32,75
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Fdind de grau 0,001 0,1 0,01 0,73 3,58
Ulei de floarea soarelut 0,002 2 18
3.|Salata de vara 1/50 0,42 1,00 3,64 22,29
Varzi proaspiti 0,040 0,26 0 1,73 9,92
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0 0,28 1,12
Ceapa 0,002 0,03 0 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui{nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0008




Piine din fiinad integralé
4. |fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fdin3 integrali fortificat3
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compotdin fructe de sezon 1/150 ' 0,14 0,00 6,95 28,71
Fructe de sezon 0,040 0,14 3,98 16,54
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 10,82 25,64 79,85 448,87
Gustare de seara
Omleti cu branza de vaci la =
1. |cuptor 1/100/20 20,17 16,53 3,36 266,89
Oua de gdind (2 buc) 0,090 11,31 8,7 0,87 124,41
Ulei de floarea soarelui 0,001 2 18
Fdind de griu 0,001 0,1 0,01 0,73 3,58
Lapte2,5% 0,025 0,75 0,5 1,25 13
Brinza de vaci 0,020 8 4,5 0,5 100.,5
Paine alba fortificata cu Fe si acid
2. [folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine albd fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
3. |Ceai cu biscuiti 1/150/20 . 3.3 3,8 31,6 178,52
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
Biscuifi fird grdsimi hidrogenizate 0,020 3.28 3.8 29,6 1704
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 25,07 20,57 44,54 498,81
. TbTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV : . : L 50,10 e 60,04 188,08] 1399,72
{ Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% . 27,57%
Gustare 2-5% 4,73%
Prinz 30-35% 32,07%
Gustarea de seara 20% 35,64%
Total calorii 1320 106,04%




Luni

Saptamina 2

Volumul Masa brutto Valoanea
Nr Denumirea bucatelor Proteine g | Lipide g | Glucide g energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
1. |Paste fdinoase cu cascaval 1/120/10 7,54 7,34 37,07 254,25
Paste fiinoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Brf“m.zé cu cheag tare 45% 25 2,59 3725
grdsime 0,010
2. |Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 117,10
Pa.ine a!ba fortificatd cu Fe si 0,030 2,43 0,36 144 80,1
acid folic
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
BlsculLrd grasimi 0,020 1,64 1,9 14,8 85,2
4. hldrogemzate
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,68 13,71 69,58 469,59
Gustare
1 |Fructe proaspete de sezon 1/150 0,160 0,56 15,91 66,18
Pranz
Supa din legume cu
L |smantana 1/200/5 1,55 4,71 19,99 84,21
Cartofi 0,040 043 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Dovlecel /Varza 0,040 0,18 0,09 1,71 3.6
Ridicini de telin 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosil in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Smantini 0,005 0,28 1,50 0,32 21,60
Chiftelute din carne de pui
2, |cusosrosu sipiurede 28,75 13,27 53,94 332,19
mazire 1/70/30/100
Mazare uscata 0,040 9,15 0,4 21,09 124,97
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare fodata 0,0008
Carne de pui 0,070 17,16 7,26 4,95 98,18
Péine alba fortificati cu Fe si )
acid folic 0,008 0,65 0.1 3,84 21,36
Oud 0,003 0,45 0,35 0,03 4,98
Faina de grau 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Legume proaspete de sezon
3. |portionate (rosii, castraveti,
ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rogii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,3 2,11 9,06
Paine din fiina integrala
4, |fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Palne din faind Integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77




5. |Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,48 18,88 98,38 535,71
Gustare de seard

_ |Omletd naturala cu legume

1. |proaspete 1/110 10,89 10,23 2,46 143,75
” T -
Oud de gdind de categorie 0,090 10,18 7,83 0,78 111,97
Extra
Legume proaspete de sezon

(rosii, castraveti, ardei dulci) 0,015 0,11 0 0,68 3,38
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18

Paine alba fortificata cu Fe

z. sl acid folic 1/40/ 3,24 0,48 19,20 106,80
Pdine albé fortificati cu Fe si 324 - 19:9 1068
acid folic 0,040 ’ ’ 4 ’

3. |Lapte fiert - 1/150 6,0 4,0 10,0 104,00
Lapte 2,5% 0,150 6 4 10 104

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cin 20,13 14,71 31,66 354,55

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI ' 67,85 54,30 217,25| 149153
Norma % din valoarea calorica -

Dejun 20% 31,48%

Gustare 2-5% 4,44%

Prinz . 30-35% 35,92%

Gustarea de seara 120% 23,77%

Total calorii 1320 112,99%




Marti 2

Saptamina 2

Volumul e Proteine | Lipide Vialgareq
Nr Denumirea bucatelor brutto P Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
Terci din fulgi de oviz si

1. |seminte de in 1/200 822 11,35 22,85 228,53
Fulgi de oviz 0,035 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,100 5.4 3,6 9 93,6
Seminte de in 0,001 1 3,5 0,86 32,75
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Zahdar 0,003 2,97 12,17
Tartina cu unt si brinza

2. |tare ; 1/40/10 5,74 3,07 19,20 144,05
Péine alba fortificata cu Fe si 32 e B iy

; : 3,24 4 , 106,8
acid folic 0,040
Brinza tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25

3. |Ceai cu limaie 1:/200 ' 0,03 0,01 2,25 8,99
Ceai infuzie 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,002 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,99| 14,43 44,30 381,57

Gustare
“l i mies . ¢ lois0Y | 056 1591 66,18
1. |Fructe proaspete de sezon - 1/150 . o . '
Prianz

1 |Supd cu orez cu smantina |1/200/5 ' 242 10,21 28,82 124,86
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 9 18
Sare iodata 0,0008
Smantind 15% 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Snitel din piept de pui cu ' '

2. |piure de cartofi 1/60/100 28,85| 12,55 20,26 281,03
Cartofi 0,120 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Fileu de pui 0,070 25 2 1 114
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
Sare iodata 0,0008




Legu me coapte de sezon

__1/50

0,6 1,00 3,60 27,00
Dovlecel ( Ardei dulci) 0,080 0,6 0 3,6 18
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Paine din fiina integrala
4, [fortificatd cu Fe si acid folic 1/33 2,97 0,99 15,84 85,14
Paine din fiind integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,033 2,97 0,99 15,84 85
Compot din fructe
5. lproaspete - 1/150 0,18 0,00 6,95 28,80
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 35,02 24,75 75,47 546,83
Gustare de seard
1. |Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00
2. |Pdpanasi din brinzacugem | 1/140/8 21,84 13,19 11,23 312,04
brénza de vaci 0,100 19,2 10,8 1,2 241,2
oud de gaind de categorie 0,009 17 131 0.13 18,66
«Exstra»
crupe de gris/faina de grau 0,010 0,83 0,07 4,64 24,74
ulei de floarea soarelui 0,001 0 1 0 9
magiun 0,008 0.11 0,01 5,26 18,44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searj 27,84 13,29 17,23 404,04
TOTAL CO.M:POZIT]E'CHIMICA ZiUATV}l ! 77,41 52,47 152,91 1398,62
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 27,28%
Gustare 2-5% 4,73%
Prinz 30-35% 39,10%
Gustarea de seara |20% 28,89%
Total calorii 1320 105,96%




Miercuri 2

Saptimana 2

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto  Proteine|  Lipide| Glucide energetica
kg g g
kkal
Dejun
Terci din grau marunt pe
1. |lapte 1/200 7,20 5,39 20,96 169,53
Crupe de griu mdrunt 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 1,64 0,03 14,8
Tartind cu unt i
2. 1/40/5/ 3,28 4,58 19,27 143,8
Péine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,48 9,97 43,20 325,50
Gustare
- Fructe proaspete de s 1/150  |o,150 0,56 1591 | 66,18
Prinz
o R U R R 1/200/5 3,65 3,86 | 3285 | 117,19
smantana .
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Smantand 15%grisime 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Raddacind de telin3 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Mazare verde 0,005 0,04 0 0,07 0,33
Sare iodata 0,0008
2. |Parjoald din peste
1/90 24,54 481 | 8,41 174,53 .
Peste congelat 0,100 21,32 2,13 99,07
Pa'me a%ba fortificatd cu Fe si 0,014 113 017 6,72 3738
acid folic
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
lolorumelinglote 1/150 1,77 527 | 2235 | 96,13
Varzd proaspiti 0,100 0,77 5,18 29,76
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56




Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Dovlecei 0,040 0,36 0,18 3,42 7.2
Ulei de floarea soarelui T 5 45
Sare iodata 0,0008
Salatd din rosii 1/50 0,33 0,00 3,34 9,60
Rosii proaspete 0,053 0,3 2,11 9.06
Ceapi 0,002 0,03 0 1,23 0,54
Compot din fructe de sezon 1/150 0,14 0,00 6,95 28,71
Mere proaspete 0,040 0,14 3,98 16,54
Zahir 0,003 2,97 12,17
Paine din fiind integrala -
fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fiin3 integral
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,36 9,57 65,95 503,56
Gustare de seard
Chifld cu magiun si susan 1/80 691 548 4276] 24993
Oua de gdini 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Fiind de griu 0,050 5 0,5 36,5 179
Magiun 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Seminte de susan 0,002 0,40 1,40 0,34 13,10
Cacao cu lapte 1/200 . 6,20 4,14 13,51] 11846
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 6 4 10 104
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,11 9,62 56,27 368,39
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 58,81 30,06 205,03 1359,63
Norma % din valoarea calorica
Dejun - 120% 23,94%
Gustare 2-5% 4,87%
Prinz 30-35% 37,04%
Gustarea de seara [20% 27,09%
Total calorii 1320 103,00%




Joi

Saptimina 2

. Volumul Maga Proteine | Lipide | Glucide Valoamie:a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
ke & g g Kkkal
Dejun
1. |Tercide gris 1/200 7,21 7,03| 20,98 184,33
Crupe de gris 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 0,004 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahdr 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6
2. |Tartina cu unt si brapza tare 1/40/5/9 5,78 717 19,27| 181,95
Péine alba fortificati cu Fe si 3,24 0,48 19,2 106,8
acid folic 0,040 )
Brénzd cu cheag tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 .'37,25
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001 .
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,99 14,20 43,22 377,55
Gustare
1. [Fructe proaspete de sezon |  1/150 TJo,150 0,56 1591 | 66,18
Pranz
1. |Supi cu tiietei cu legume 1/200 2,31 2,62 23,02 79,89
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Taietei 0,010
Radacina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Roslii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008
Terci din porumb cu carne
2. |de puiin sos alb 1/100/70/30 32,55 7,10 25,19| 250,95
Crupe de porumb 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Piept de pui 0,090 30 2,4 1,2 136,8
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16 "
Smantani 15% 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,0008
3. |Salata "lepurasului” 1/60 0,75 1,62 4,34 33,53
Varza proaspati 0,060 0,38 0 2,59 14,88
Morcov 0,015 0,26 0,02 1,4 8,2
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Castraveti 0,005 0,07 0 0,28 1,12




Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Compot din fructe proaspete|  1/150 0,14 0,00 596| 24,66
Mere proaspete 0,040 0,14 3,98 16,54
Zahdr 0,002 1,98 8,12
Pdine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din faind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,45 11,64 72,91 466,43
Gustare de seara
Budinca din brinza de vaci - I ]
cu gem 1/140/8 23,44 6,09 11,33 350,14
brénza de vaci 0,100 20,8 11,7 1,3 261,3
oud de gdind de categorie 0,009 17 131 0.13 18,66
«Exstray
crupe de gris/faina de grau 0,010 0,83 0,07 4,64 24,74
ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27
Gem 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Cacao cu lapte 1/200 5,30 3,54 11,02 98,81
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 51 34 8,5 88,4
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searsi 28,74 19,63 22,35 448,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 82,74 5247 156,11 1424,61
_ Norma % din valoarea calorica
Dejun " 20% 26,50%
Gustare 2-5% 4,65%
Pranz 30-35% 32,74%
Gustarea de seara |20% 31,51%
Total calorii 1320 107,93%



Vineri 2

Saptimana 2

. .. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine (|Lipide Glucide g | energetica
bucatelor |brutto kg g g
kkal
Dejun
1. |Terci de orez pe lapte 1/200 7,61 8,29 29,76 247,13
Crupa de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5% 0,100 54 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt 1/40/5 3,28/ 4,58 19,27 143,80
Péi.ne alba fortificatd cu Fe si acid 324 0,48 19,2 106,9
folic 0,040
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai infuiie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,89| 12,87 52,00 403,10
Gustare
1,\ Fructe proaspete de éeion : . 1/150 ?.’159 0,56 15,91 = 6618
Prinz
1. |Ciorba din sfecld si verdeatd 1/200 - 2,67 3,13 33,19 98,81
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapid 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla 0,040 1,36 8,64 34,4
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
2, |Legume inibusite cu carne de porc|1/200 4,48| 15,60 36,39 230,38
Carne de porc degresata 0,070 1,75 12,5 7,23 102
Varza proaspita 0,180 1,15 0 7,78 44,64
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii 0,010 0,06 0 0,4 1,71
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
3. |Salatd de vara 1/50 0,42 1,00 2,57 20,67
Rosii proaspete 0,040 0,23 1,6 6,84
Castraveti/Ardei proapseti 0,010 0,15 0,9 4,5
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 9
4. [Compot din fructe de sezon  t/iasao | 0,14 0,00 6,95 28,71
Fructe de sezon 0,040 0,14 3,98 16,54
Zahir 0,003 2,97 12,17




 |Paine din;féiné_integralé fortiﬁ-éaté . . _
5. JcuFesiacidfolic | 1739 | 270 | 090 | 1440 | 77,40
Paine din faind integrald fortificati cu
Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Préinz 10,41| 20,63 93,50 455,97
Gustare de seari
1. |Tocana din dovlecei cu legume 1/150 3,07| 11,34 18,00 125,50
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Seminte de susan 0,001 2 7 1,72 65,5
Dovlecei 0,130 0,59 0,29 5,56 11,7
Rosii 0,005 0,06 0,4 1,71
Ulei de floarea soarelui 0,002 4 36
2. [Ou fiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Oua 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
Paine alba fortificata cu Fe si acid
3. folic 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Péine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,38
4. |Ceaiculamaie 1/200/5 0,03 0,01 |25 8,99
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,13 17,05 39,97 315,94
TOTAL coMfeoznm CHIMICA ZIUA X 37,63| 51,27 220,34 1317,99
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 30,58%
Gustare 2-5% 5,02%
Pranz 30-35% 34,60%
Gustarea de seara |20% 23,97%
Total calorii 1320

99,85%
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