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Meniul- Model
pentru 10 zile a servicului

pentru alimenta{ia copiilor din institufiile de educafie timpruii,i:j"
legimul de activitate 10,b ore
in perioada iarnd-primavar5

pentru anul 2O2g



Luni SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
rJ

l,ipide
ob

Glucide
q

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L

Paste fiinoase cu unt L/r2A/
s,o2 3,11 37,04 202,20

Paste fdinoase 0 050 500 0,6s 3 7,00 180
Unt fara grasimi vegetale 0 003 002 246 0,04 22,20

2. lfartina cu unt r/40/L0/ 3,32 B,6B L9,33 1BO,BO
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic ) 040 ?)L 0,48 192 106,80
Unt fdri srasimi vesetale 1,010 0,0r] 8,20 0,13 7 4,00

3

Covrigei fdri grisimi
hidrogenizate L/30 3,30 0,90 23,70 96,OO

Covrigei fird grSsimi hidrogen izate 0,03 0 3 :10 090 23,70 96 00

4. Ceai cu lamiie r/Lso 0,03 0,01 3,24 13,o4
leai infuzie ),001
LamAie ),005 003 001 027 087
Zahdr ),003 1 o'7 1,2,17

TOTAL COMPOZITIE cHIMICA Deiun nL,67 12,70 83,31 492,04
Gustare

L,
Fructe proaspete de sezotr L/LSO 0,150 0,56 15,91 66,L8

Prinz

1, Sup[ vegetariand cu smintAni r/200/s 2,65 3,O7 s4,6A 7T5,LZ
varzd albd 0.050 0 t;1 0 346 L9,84
sfecld rosie 0,050 109 0 691 27,52
Cartofi 0,020 0,25 0,23 36,2 253
ceapa 0,010 0,'14 002 6,73 269
morcov 0,020 021 002 1,72 6,56
rogii in sucul lor 0,010 01 0,04 03 1,9
rddicinl de felinb 0,005 0 1,7 0,01 049 2,rB
verdea[d 0,001 004 0 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 LB
sare 0,0008 0 0 0 0
smAntdnd 15% grlsime prelucrata
termic 0 005 0,14 0,75 0,76 108

2

I ocana orn regume tl parloala
din came de pui r/140/ao 19,51 13,97 7L,42 232,22
Dovlecei 0,13 0 0,59 0,29 5,56 11,,70
Cartofi 0,040 0,25 0,23 362 25,3
-eapa 0,020 0,29 0.03 LL,LO 538
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,1,2 656
Rogii/Tomate in suc propriu 0,010 0,06 000 040 1.71
Ulei de floarea soarelui 0,003 300 000 27,0Q
Sare iodati 0,0008
larne de pui dezosatd 0 080 17.16 7,26 495 98,18
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,010

081 0,1,2 4,80 26,70
fu 0,002

Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
-eapa 0,010 0,1.4 0,02 6,L3 2,69

3.

Legume proaspete de sezon
(ro9ii, castravefi, ardei dulci) L/50 0,053 0,40 2,39 rL,93

4. Compot din fructe de sezon 1/1s0 0,1-B 000 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,05 0 018 LA7 20,68
Lahhr 0,003 )q7 1,2,17





Mar.ti SaptimAni 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g
b

Liipide
g
6

Ghlcide
g
b

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Ierci cu mei pe lapte r/200 6,7 7,28 2+,46 'i98,91
.apte 2,50/o 0,10 0 45 75 7B
7-ahdr 0,005 4,95 20,29
lrupe de mei 0,025 214 0,18 11,94 63,62
Jnt firi grasimi vegetale 0,003 0,04 4,'I 0,07 37

, I aruna cu Dranza cu clreag
tare 45o/o grisime L/4Ale 5,74 3,07 L9,Z0 144,05
PAine albd fortificati cu Fe gi
acid folic 0 040

??L 0,48 L9,2 106,8

BrAnzi cu cheag tare 450/o
grdsime 0,010

2,59 0 ?7 )E,

3 Ceai cu zah'ir L/2OO 0,0 0,0 3,0 L2,77
Ceai 0,001
Zahd.r 0,003 ) a'7 t2,77

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Deiun 12,42 10,35 46,63 3 5 5,13

Gustare

1.
Fruct€ proaspete de sezon L/Lso 0,150 0,56 15,91 66,79

PrAnz

1. Supd verde cu ou si orez L/ZOO 4,08 3,9 29,L4 74,L7
cartofi 0,040 0,5 8 0.03 \L1 23.04
ceapa 0.015 0,21 0,03 q) 4.03
morcov 0.010 0,1 0,0r 0,56 3;28
ardei dulci/dovlecel 0,010 008 0 045 ))5
ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0 2 0 l8
veldeald 0,001 0.04 0 0,07 0,3 3
lu 0,007 l.l3 0,87 0.09 1) L4
sare 0,0008 0 0 0 0
Jrez 0.010 0. r4 0.75 0, 16 10.8

z.

Cartofi inibugili cu legume
9i chiftelufe de pui in sos
rotu L/720/8A/ZO 2'1,72 11,3E 69,25 2L8,93
Cartofi 0,050 0,72 0,04 684 288
,eapa 0,015 0,21 0,03 92 4,03
Rosii/Tomate in suc propnu 0,010 0,06 04 1'f 1

Morcov 0,015 0,16 001 0,84 L ())
Ulei de floarea soarelui 0,003 27
3onopidS/Varza 0,100 1,6 0,08 40 20
Fdina 0,002 0,20 0,02 I,46 7,16
lrane de pui 0,080 17,16 7,26 4,95 9B,18
iare iodatd 0,0008
Pesmeti 0,005 0,4r 0,06 2,40 13,35
-eapa 0,005 0,07 0,01 3,07 t,34

u 0,003 113 0,87 0,09 12,44



J.

Salata din spanac cu rogii gi
seminle de floarea soarelui r/s0 0,91 3,43 2,72 47,8e
Rosii proaspete 0,053 0,30 2,17 90(
Frunze de spanac 0,005 0,21. 0,03 0,27 1,i
Seminle de floarea soarelui 0,001 0,4 t,4 0,34 131
Ulei de floarea
s oarel ui (nera finatJ 0,002 2 1-B

+.

Compot din fructe de sezon L/750 0,n8 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
/,anar 0,003 )47 12,17

I
J.

PAine din fiini integrali
fortificati cu Fe gi acid folic

r/33 2,70 0,99 15,84 85,14
PAine din fiini integralS
fortificatd cu Fe gi acid folic

0,033 2,70 0,99 'J.5,84
B5

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA pranz 29,59 19,67 L24,89 452,95

Gustarea de seara

1.

Budinci din brinzi de vaci
3U gem L/L4O/B

23,86 18,95 7I,77 376,44

brdnzd de vaci 0,1 00 20.8 t1.7 261,3
oud de gdind de categorie
<Exstra> 0,009 1,7 t,3 l 0. l3 18,66

crupe de gris/ faina de srau 0,010 0"83 0,07 4,64 aA 1t

Seminte de susan 0,001 0.4 1.4 0,34 l3.l
ulei de floalea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
Gem 0,008 0,11 0.01 5)6 18,44

2 Che.fir 2,Soh grlsime l/200 0,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custarea de seara 29,86 19,05 L7,77 468,44

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 72,43 49,07 245,14 L342,70
\orma % din valoarea calorica

Deiun 200/o 26,450/o
Gustare 2-5% 4,93o/o
PrAnz 30-35% 33,73o/o
Gustarea de seara 20% 34,89o/o
Iotal calo I 1324 101,720/0



Miercuri Saptimdn5.

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g Lipide C

Glucide
o
E'

Valoarea
energetica
kkal

De) un
1. Terci de grig pe lapte 1/200 7,58 7,8€ 25,96 2L4,5t

Crupa de gris ),020 2 1,4 01t 17,94 63,62
Lapte 2,50/o 1,110 54 Jt 93(
Unt fdri srasimi vesetale I 005 0,04 4l 0,07 37,00
Zahl.r 1,005 4,95 20,29

2

rJrscurlr Iara grasrmr
hidrogenizate r/2s 2,Os 2,38 18,50 106,50
Biscuiti ldra grlsimi
hidrogenizate 0,025 205 238 18,5 106,5

3. Ceai cu zahir 1/2OO 0,0 0,0 3,0 t2,77
Ceai 0,001
ZahAr 0,003 ) a'7 12,t7

TOI|AL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 9,63 L0,26 47,43 333,18

Gustare

1. Fructe proaspete de sezon
L/LsO 0,150 0,56 15,9L 66,78

PrAnz

1. Supd cu tdietei cu legume r/2oo 2,32 3,46 29,7 7 92,3(
lartofi 0,040 0,5[ 003 5;47 23,04
Morcov 0,030 0,31 0,02 168 984
-eapa 0,03 0 0,43 005 184 806
Iiiefei 0,010
Rdddcini de telini 0,00s 0,02 001 011 05(
y'erdeata 0,001 0,04 0 007 0,3 3
Rosii in suc propriu 0,010 01 004 03 1,9
Jlei de floarea soarelui 0 003 3 27
iare iodata 0 0008

Mamaliga, pette copt cu sos
din legume r/roo/eo/30 26,95 LL,76 3 5,10 3L5,20
lrupe de porumb I 030 2,38 02 13,27 70,69
Jnt firi grasimi vegetale 0,005 0,04. 4,1,0 0,07 37,00
Vlorcov ),015 0,16 0,01 084 492
losii in suc propriu 1,010 0,10 004 0.3 0 190
iare iodata 1,0008
-eapa I 020 0,29 0.03 12,26 538
Je$te congelat ,100 2t,32 2,1,3 99,07raina de griu 1,005 0,77 6.72 37,38
Jlei de floarea soarelui 1,004 4 36

3. Legume coaDte de sezon 1/s0 0,60 1,00 3,6A 27
)ovlecel I Ardei dulcil ),080 06 n 36 1B
Ulei de floarea soarelui [nerafinat
) ),0 01 1 9



4. Compot din fructe de sezon r/rso 0,1[ 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
ZahAr 0,003 2,97 L2,I7

J.

PAine din fiini integrali
fortificati cu ['e si acid folic L/30 2,7O 0,90 14,40 77,40
PAine din fdini ingegrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 090 1,4,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA pranz 32,75 L7,L2 90,75 S44,BL
Gustarea de seara

1. Lapte fiert cu cacao r/200 0,000 5,3 3,54 9,04 90,69
Lapte paste u rizat 2,5 -3,20/o

grdsimi 0,15 0
J1 34 B5 BB,4

-acao 0,001 02 014 0,54 2?A
Copturd in asortiment cu
stafide r/60/5 7,96 5,62 +2,E6 274,56
F5ini de srAu 0,050 5 005 J O,J 179
)ui de giind "Extra" 0,010 L7 l Jl- 013 t8,66
Ulei de floarea soarelui 0,002 L 0 1B
Drojdie 0 003 0,25 006 0,54
Lapte 2,5o/o 0,030 no 0,6 15 156
itafide 0,005 009 014 475 17 qq

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seard L3,26 10,16 51,90 365,25
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 56,20 37,54 205,99 1309,42

Norma % din valoarea calorica
Deiun aUVo 25,440/o
Gustare Z-5o/o 5,05o/o
PrAnz l0-350/o 4L,610/o
Gustarea e seara 20o/o 27,B9o/o
Iotal calorii r320 99,200/o



Ioi SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
o

Lipide
o

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Dej n

L. Terci din oviz pe lapte L/200 7,2O s,39 21J,96 159,53
Fulei de ovaz 0,03 0 r,7B 015 995 53,01
Unt fdr5 grasimi vesetale 0,002 002 ro+ 003 14,80
Lapte 2,5o/o 0,110 54 3,6 9 93(
Zahlr 1,002 198 8,L2

2. Tartind cu unt r/40/5 3,28 4,SB 11),27 143,80
PAine albi fortificatd cu Fe
gi acid folic 1,040 ?)4 04t 10 6,8

Unt fbri grasimi vegetale I 005 004 4rc 007 37,00
3 Ceai cu zahar t/200 0,00 0,00 4,95 20,29

leai infuzie 1,001
ZahAr 1.005 +.95 20,29

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun 10,48 9,97 4I;,NB 333,62
Gustare

1.

Fructe proaspete de
sezon L/7SO ),150 0,56 15,91 66,'tB

PrAnz

L

iupi cu mazare, verdeafi
ri cnutoane r/200 s,29 2,+S 40,60 14+.47
Mazare uscata 0,010 2.29 01 31,24
Cartofi 0 040 058 003 5,47 23 04
Ceapd 0,030 0,43 0,05 LB,4 B0(
Morcov 0,030 0,31 0,02 168 984
Riddcina de telini 0 005 0,02 001 011 05(
Ulei de floarea soarelui 0 002 2 1

Crutoane ( pAine uscati in
cuptorl 0,020

r62 024 9,6 53,4

Sare iodata 0,0008

Verdeatd 0,001 0,04 0 4,07 033
2. Pllat cu crane rlroo/60 2,0s 1,53 22,28 105,31

Cruoe de orez 1,03 0 1.8 1 0.5 15.:t9 90.34
Rosii/ Rosii in sus prooriu 1,005
,eapa 1,010 0,14 0.02 6, 13 2.69
larne de pui 1,070
Morcov ),020 0,1 0.01 0,56 3.28
Sare iodata 1,001
Ulei de floarea soarelui 1,003 I 9

4.

Legume de sezon
portionate ( ro;ii,
castraveli, ardei dulci) t/50 0,30 0,00 2,7\ 9,06

Rogii, castraveti, ardei dulci
0 053 0,3 2II 906

5.
Compot din fructe de
tezon r/r5o 0,18 0,00 7,9+ 32,E5
Fructe de sezon 0,050 0,18 4q7 20,68
ZahSr 0,003 )47 12,1,7





Vineri SaptarnAn.a t

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteitne
g tipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1

lerci de orz pe lapte cu fructe
rscate r/2o0 7,29 6,3 5 25,t2 194,8B
Jrupe de orz 0,02 5 L78 0,15 qqq

5 3,01
,apte 2,5o/o 0,100 54 3,6 9 936
Jnt flri erasimi vesetale 0,00 3 002 ?AA 004 22,2

Fructe uscate I caisa, prune, stafide' 0,002 0,09 014 41E, L7,95

Zahdr 0,002 198 B1
2. Iartina cu unt r/20/5 I,66 4,34 9,67 90,40

PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,020

L OL 024 96 534
Unt firi grasimi vesetale 0,005 004 41. 007 J/

3 Cacao cu lapte 7/lsD 47 374 12,99 100,58
Cacao 0,001 0,2 014 0.54 229
Lante 2.50/o 1.15 0 45 3 75 78
Zahir 0,005 495 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 73,65 13,83 47,78 385,86
Gustare

1.
Fructe proaspete de sezon 1/ 1s0 D,150 0,s6 15,91 66,18

PrAnz

L. Borg cu fasole gi smintdnd r/2o0/5 1,3 6 3,62 18,31 71,84
Cartofi 0,03 0 041 002 4,10 17 2t
Morcov 0,020 021 0,02 L1,2 6,56,
Ceapi 0,020 029 0,03 12,26 5,3I
Rogii fn suc propriu 0,010 010 004 030 1.9(

oe lellna 0,010 0,0 i 0 01 0 21,
Jmalltana l5yo 0 005 0,14 0,75 0,16 10 Bt
Ulei de floarea soarelui 0,002 2
Fasole uscate 0,010 014 0,75 01 10t
Sare iodata 0,0008

2 rarloala oe porc tt60 3,7a T4,28 18,48 rs6,97
Carne de porc degresata 0,070 153 r1,25 6,5 91 B
-eapa 1,010 0 1,4 0,02 613 2,69
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic 1,006

0,49 007 2,88 1,6,02

Jlei de floarea soarelui 1,002 2 18
.J tla 1,003 1 13 087 009 12,44
?esmeti ) 006 049 007 288 r6,02

J. Iocanitd din mix de legume 7/roo 2,42 s84 la,o7 91,66
Dovlecei ),1,20 054 0,27 108
Jeapa t.010 074 0,02 6,13 269
lartofi 0 030 0.43 0,02 4,1 1.7,28
leminte de susan 0,001 1 35 086 32,75
t4o rcov 0,020 0,21 0,02 112 656
Fiind de grAu 0,001 01 001 0,73 3,5 8
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

3 SalatS de vali 7/50 042 1,00 3,64 7'' )C
Varzi proasoXtl c,040 0'26 0 173 992
Castraveli proaspeti 0,010 007 0 028 1.1.2

Ceapd 0,002 0,03 0 '.t,23
0,5 4

Ulei de fl oarea soareluif nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0008



4.

PAine din fiind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic l/30 2,70 0,90 74,40 77,44
PAine din fiini integrali fortificatS
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 1.4,40 77

). Compot din fructe de sezon r/750 o,t4 0,00 6,95 28,71
Fructe de sezon 0,040 0,74 3,98 76,51
Zahdt 0,003 )41 12,1.7

TOTAT COMPOzITIE cHIMIcA Pranz 10,82 25,64 79,85 448,87
Gustare de seari

1

f,mleti cu brflnzd de vaci la
luptor 'J./r0o/20 20,17 16,53 3,36 266,89
lua de edini f2 bucl 0,090 L1.,31 B7 0,87 1.24.4r
Jlei de floarea soarelui 0,001 2 18
Fdini de erAu 0,001 0,1 0.01 0,73 3,58
,aote2,5o/o 0.025 0.75 U5 r25 1.J

vacl 0,020 +5 0,5 100.5parrne atba lortiticate cu Fe si acid
folic t/20 1,62 4,24 9,60 53,40
PAine albl fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020

1,62 0,24 at tr,? L

3. Ceai cu biscuiti rtt50t20 33 38 3t,6 178,52
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1.98 8,1,2

Biscuiti fdrl grdsimi hidrogenizate 0,020 3,28 3,8 29,6 1.70,4

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA cusrare de seari 25,O7 20,57 44,54 498,81

roTAr, coMPozrTtE cHIMrcA zruA v 50,10 60,04 188,08 7399.72
Norma % din valoarea calorica

Deiun 20% 27,570/t
Gustare 2-5o/o 4,73o/o
Prinz 30-35% 32,A70/o
Gustarea d seara 20o/a 35,64o/c
Total calorii 1320 1.06,040/o



Luni Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg Proteine g Lipide g Glucide g

Valoarea
energetjica

kkal

De un

1. Paste fdinoase cu caqcaval 7/I20/70 7,54 7,34 37,07 254,25
Paste fhinoase 0,050 5 0,65 3/ 180
Unt fdri srasimi vesetale 0 005 004 A1 0,07 J/
BrAnzd cu cheag tare 45%
grdsime 0,010

LJ ? <o 27 )q

Tartini cu unt r/30 /s 2,+7 4,46 L4,47 Lr7,7A
PAine albi fortificatd cu Fe 9i
acid folic 0 030 ) t"? 0,36 14,4 80,1

Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 004 1"1 0,07 37
3. Ceai cu lamiie r/200 /5 0,03 0,01 324 13,o4

Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 ) o'7 T2,I7
LamAie 0,005 003 001 0,27 087

4.
Biscuifi fdri grdsimi
hidroqenizate 0,o20 L,64 t,9 74,4 BS,2

TOTAL COMPOZTTTE CHtMtCA Deiun tT,68 73,71 69,5[ 469,59

Gustare

1
Fructe proaspete de sezon r/tsO 0,160 0,56 15,91 66,18

PrAnz

L
SupA din legume cu
smAntdni 7/200/5 1,55 4,77 L9,99 84,21
Cartofi 0.040 043 002 4,1,0 t7.28
Morcov 0,020 0,27 0,02 11) 6,56Ceapd 0,020 n?q 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 007 0,33
Dovlecel /Varza 0,040 0,18 009 r,77 l,(
Rddicind de telin5 0,005 0,02 001 0,1 1 05(
Rosii in suc oropriu 0.010 01 004 03
Ulei de floarea soarelui 0,003 z',)
iare iodata 0,0008
)mantana 0 005 028 1,50 0,32 21,,6C

2

Lnu[elu]e oln carne oe put
cu sos rogu gi piure de
mazire L/7O/30/700

28,75 1,3,27 53,94 332,79

Mazare uscata 0 040 9r5 04 21,,09 124,97
Ceapa 0 030 0,43 005 1,8,4 806
Morcov 0,030 0,31 002 T68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
Carne de pui 0,070 1.7,16 7,26 4,95 98,1.8
PAine albd fortificati cu Fe gi

acid folic 0,008
065 01 3,84 21,36

tJua 0,003 045 0,35 0,03 4,98
Faina de grAu 0 005 0,5 005 3,65 17,9
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 030 1,,9C

3

Legume proaspete de sezon
porfionate (rotii, castraveti,
ardei dulci) r/s0 0,30 0,00 2,LL 906
Ropii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,3 z 1,1 906

*
PAine din fdini integrald
fortificatd cu Fe si acid folic r/30 2,70 0,90 14,40 77,40

fortificatd cu Fe gi acid foli 30 2,70 090 I4,40 77



J Compot din iructe de sezon r/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 1,050 0,18 +,97 20,6t
Zahir 1,003 ) o'7 1,2,I7

!qIAL COMPOZITIE CHTMTCA pranz 33.48 1B,BB 98,38 535,7L

Gustare de seari

1

Omleti naturalS cu legume
proaspete r/r7o 10,89 74,23 2,+6 1,43,75
Oud de gdind de categorie
"Extra" 0,090 10,18 /,oJ 0,78 r7t,97
Legume proaspete de sezon

[rogii, castrave;i, ardei dulci) 0,015 0,11 0 068 3,38

Lapte 2,5o/o 0,020 0,60 0,40 100 r-0,40
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B

2
Parne alba tortiticata cu Fe
ri acid folic 7/40/ 3,24 o,48 t9,20 106,80
lAine albd fortificati cu Fe gi
rcid folic

0,040
3,24 0,48 1a ') r06,t

,. LaDte fiert r/750 6,0 +,o 10,0 104,00
Lapte 2,5o/o 0,150 6 10 1,04

TOTAL COMPOZITIE cHIMICA cina 24,L3 L4,77 3I,66 354,55
roTAL COMPOZTTTE cHrMtcA ztuA vl 67.Bs 54,30 277.25 1491,s3

Norma % dln valoarea calonica

Deiun l0Vo 31,,48o/o
Gustare 2-5o/o 4,44o/c
Prdnz 30-35% 35,92n/o
Gustarea de seara 20o/o 23,770/o
Iotal calorii 1320 t72.990r



Marti 2 Saptimina 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
g
b

GXucide C

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1.

Terci din fulgi de oviz Ei
seminte de in r/2oo 8,22 11,35 22,85 228,53
Fulei de oviz 1,03 5 L,7B 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,50/o 0,100 5,4 3,6 9 93,6
ieminte de in 0,001 l- 0,86 32,75
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 4t 0,07 37
ZahAr 0,003 2,97 12,t7

2

Tartind cu unt si brinza
tare r/+o/ro 5,74 3,A7 19,2A 144,05
PAine albi fortificati cu Fe gi

acid folic
0,040

.l 2a 0,48 L9,2 106,8

frAnzA tare 450/o 0,010 ?(a J /,23
3 Seai cu ldm6ie r/200 0,03 0,01 2,25 8,99

leai infuzie 0,001
Lam6ie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,Bi
Zahdr J,002 L,9B 8,L2

IoTAL COMPOZITIE CHTMICA Deiun 13.99 14,43 44,30 347,57
ustare

I Fructe proaspete de sezon 1/150
0,150 0,56 115,91 66,t8

PrAnz

1 Supi cu orez cu smAntAni 7/2OO/s 2,42 L0,27 28,92 L24,86
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,,12 6,56
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,7 4 11,52
Ceapd 0,020 0,29 0,03 t2,26 5,38
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 9 1B
Sare iodata 0,0008

)mantana l5yo 0,005 0,L4 0,75 0,76 10,80
Verdeagi 0,00L 0,04 0 0,07 033

2
$nifel din piept de pui cu
piure de cartofi L/60/too 28,95 12,55 24,26 281,A3
Sartofi 0,720 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,50/o 0,036 1,08 0,72 18 18,72
Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4"1 0,07 37
Fileu de pui 0,070 25 2 1 174
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 Al

lua 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
iare iodata 0,0008



3 L/so 0,6 1,00 3,60 27,0A
Dovlecel I Ardei dulcil 0,080 06 0 36 1B
Ulei de floarea
soarelui [nerafinat) 1,001 1 9

+.

FAine din fdini integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic r/33 2,97 0,99 :1,5,84 85,14
PAine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,033 2q7 0,99 L5,84 85

5.

t ompot din tructe
proaspete t/150 0,18 0,00 6,95 21l,BO
Mere 0,050 0,18 4 q'7 20,68
Zahir 0,002 r,98 8,72

TOTAL COMPOZITTE CHTMICA prenz 35,O2 24,75 75,47 546,83

Gustare de seard
1. Chefir t/20a 6,00 0,10 600 92,O0

Chefir 2,50/o 0,200 6,00 0,L0 6,00 92,00

, PipinaEi din brinza cu gem r/74O/B 21,84 13,19 1,I,23 3t2,O4
bldnzd de vaci 0.1 00 19.2 10,8 1.2 241.2
:ud de gdind de categolie
(Exstl'a) 0,009 t,7 l,3 l 0,1 3 r 8,66

:t'upe de gl'is/faina de erau 0,010 0.83 0,07 4.64 24.74
rlei de floarea soarelui 0,001 0 0 q
naglun 0,008 0.11 0,01 5,26 18.44

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 27,84 13,29 17,23 404,O4
TO't'Ar COMPOZTTTE CHrMrC,[ Z|UA vll 77,41 52,47 L52,97 l3g8,62

Norma % din valoarea calorica
Deiun 20o/o 27,2$o/o
Gustare 2 -qo/^ 4,73o/o
PrAnz 30-350/o 3g,loo/o
Gustarea de seara 20o/o 78,89o/r

otal calor It 1320 1.05,960/a



Miercuri 2 --Saptffi6a7

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto Pnoteine
kgc

Lipide
!

Glucide
g
6

Valoare;
energeticr

kka

Dejun

t.
Ierci din grAu mdrunt pe
lapte r/2oo 7,20 5,39 20,96 169,53
3rupe de griu mirunt 0,03 0 1,,78 0,15 qqc 53,01
Zahdr 0,002 198 8,1,2
Lapte 2,50/o 0,L00 54 36 9 93,6
Jnt firl grasimi vesetale 0,003 0,02 1.64 0,03 1,4 B

2
Iartini cu unt

7/40/s/ 3,28 4,58 19,27 143,A
?Aine albd fortificatd cu Fe gi
rcid folic 0,040 324 0,48 L 06,I

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1, 0,07 J/

Ceal r/zo0 000 0,00 2,97 L2,77
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 2,97 12.I7

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA Dejun 10,48 9,97 43,20 325,50

Gustare

1-.
r/Ea 0,56 L5,97 66,18

P

I 9upi cu mazare verde gi
r-mAntdni L/2OO/s 3,65 3,E6 32,85 LI7,L9
lartofi 0,040 058 003 5,47 23.04
Morcov 0,030 0 31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0.03 0 043 005 tB4 806
Ulei de floarea soarelui 0,002 l-B
SmAntAnd 15%grlsime 0 005 0L4 0,75 0,1,6 108
RoSii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 030 190
Rddicini de felind 0,005 002 0,01 011 0,56
Mazare verde 0,005 004 0 0,07 033
Sare iodata 0,0008

2. PArjoald din pe;te
r/90 24,54 4,Bl B,4L L74,53

Peste conqelat 0,100 2I,32 2t3 99,07
Pdine albl fortificatb cu Fe gi

acid folic 0,0L4 1,13 0,77 6,72 37,38

Jua 0,005 113 0,87 009 1? LL
Lapte 2,5o/o 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64.
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 q

I Legume inibugite
r/Lso n",77 5,27 22,35 95,13

y'arzi proaspiti 0,1 00 0,77 5,18 29,'76
Morcov 0,02 0 0,21 002 11 o,ilo



Ceapi c.020 0,29 0,03 I2,26 538
Verdeafl 0,001 004 0 0,07 0,33
Rogii in suc propriu 1,010 0,1 0,04 0,3 T9
Dovlecei 0,040 0,36 0,18 3,42 72
Ulei de floarea soarelui 0,005

45
Sare iodata 1,0008

3. Salatd din rogii 1/50 0,33 0,00 3,34 9,60
Ro$ii proaspete 0,053 03 2Ll 906
-eapa 0,002 003 0 t23 0,54

4. Compot din fructe de sezon L/L'O 0,1.[ 0,00 6,95 2a,77
Mere proaspete 0 040 0,14 398 16,54
7,ahir 0,003 ) a'7 1.2,I7

5.

PAine din fdind integrali
fortificati cu Fe gi acid folic r/30 2,70 0,90 14,4A 77,40

PAine din fdind integrali
fortificati cu Fe gi acid folic 0,03 0 2,70 090 1.4,40 77

IqTrrL COMPOZITIE CHIMICA pranz 3r.36 9,57 65,gS 503,56
Gustare de seard

l-. Chifli cu magiun gi susan 1/B0 6,97 5.,18 42,76 249,93
Cua de gdind 0,010 I,AJ 087 0,09 1,2,4.4
Fiini de eriu 0,050 5 05 36,5 1,79
Masiun 0,008 011 001 JLO 1,8,44
Droidie 0,003 0,25 006 054 3.15
Ulei de floarea soarelui 0.001 1 9jemilife de susan 0,002 040 L40 034 13,10

2. Cacao cu lapte r/200 6,20 4,L4 tr3,51 tlB,46
-acao 0,0 01 02 0,74 054 ?)o
Lapte 2,5o/o 0,150 5 10 r04
Zahdr 0,003 2,97 I2,17

TOTAL COMPOZITTE CHtMICA custare de seard 13,11 9,62 56,27 368,39I TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 58,81 30,06 205,03 1359,63
Norma % din valoarea calorica

L'eiun 20o/o 23,940/s
iustare 2-5% 4,870/o

Prinz 30-35o/o 37,040/o
Gustarea de seara 20o/o 27,O9o/t
Total calorii 7320 103,00%



Ioi SaptdmAna 2

Nr Denulnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

L,ipide
ob

Glucide
o
b

Valoar,ea
energetil:a

kkal
Deiun

1. Terci de grig L/200 7,ZL 7"03 20,98 184,:33
Crupe de gris 0,025 L,/6 0,15 9,95 5 3,01
Unt fird grasimi vegetale 0,004 0,03 il,2B 0,05 )QA
Zahdr 0,002 1,98 I,r2
Lapte 2,50/t 0,100 36 9 9:t,6

2 Tartini cu unt gi brdnzi tare x/4ols/e 5,79 7,t7 L9,27 181,05
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,0+0
3,24 0,48 1.9,2 I 0 (t,8

BrAnzd cu cheag tare 45o/o 0,010 2,5 ,a,59 0 J/,'J
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 37

3. Ceai infuzie L/200 0,00 0r,00 ?'97 12,17
Ceai infuzie 0,0 01

Zahdr 1,003 1 0'7 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA teyun L2,gg L4,20 43,22 Jt tr:rJ

Gustare
L. lFructe proaspete de sezon 

I r/rsD 0,150 0,s6 I 115,e1 I ao,rs
P ranz

L Supi cu tiietei cu legume L/200 2,37 2,62 23,02 79,89
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,0+
Morcov 0,020 0,21 ct,02 L,1.2 6,tt6
3eapi 0,020 o2q 0,03 12,26 5.,38
Iiielei 0,010
Rdddcini de telini 0,005 0,02 cr,0 1 0,11 0,5 6
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,:33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 cr,04 0,3 't9
Ulei de floarea soarelui 0,002 z L8
Sare iodata 0,0008

2.

Terci din porumb cu carne
de pui in sos alb L/LOO/70/30 Ja,J5 7,10 25,79 2 5 0,95
Crupe de porumb 0,030 I,7B 0,15 9,95 5? 01
Ulei de floarea soarelui 0,003 J 1-l

Piept de pui 0,090 30 ?/, t,2 136,8
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
I alna 0,002 n) 0,02 \,+6 /,ro
SmAntAni 15% 0,005 0,28 15 0,32 21,6
Sare iodata 0,0008

3. Salati "Iepurasului" L/60 0,75 l,o2 4,34 33,53
Varzd proaspiti 1,060 0,38 0 2,59 14t\F
Morcov 1,015 0,26 0,02 L4 82
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0.i:i3
Castrave!i 0,005 0,07 0 0,28 t,12



Ulei de floarea
soarelui InerafinatJ 0,001 1 9

4. Compot din fructe proaspet€ L/r5O 0,L4 0,00 5,96 24,66
Mere proaspete 0,040 0,14 398 16.54
l,ahdr 0,002 1.,98 812

J.

Fdine din fiind integrali
fortificati cu Fe si acid folic r/30 z,7o 0,90 L4,40 77,40
PAine din fiind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 r+,+0 '11

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 38,45m 72,97 466.43

Gustare de seard

1.

Bl.rdlnca din brlnza de vaci
cu gem r/14O/B 23,44 16,o9 11,33 3 5r0,14

brdnzd de vaci 0,100 20.8 11,7 1,3 261.3
rud de gdind de categorie
rExstra> 0,009 11 1,31 0, 13 18,66

:rupe de p,ris/faina de srau 0,010 0,83 0.07 4.64 24,74
ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 J 0 27
Gem 0,008 0,1 l 0,01 \)6 t8,44

2. Cacao cu lapte 7/20A 5,30 3,54 11,o2 9E,81
Cacao 1,001 0,2 0,1.4 0,54 22A
Lapte 2,5o/o 0,150 5,1 3,4 8,5 88,4
Zahdr 0,002 1,98 8,L2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 28,74 19,63 22,35 448,\t5
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 82,74 52,47 156,11 r424,t;7

Norma % din valoarea calorica
Dejun 20o/o 26,5Ao/o
Gustare 2-5o/o 4,65Vo
Prdnz 30-35% 32,7 4D/o

Gustarea de seara 20o/o 3l;51'o,/o
Total calorii \320 107,930/o



vtnert z SaptdmAna 2

Nr Denulnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto k6

Proteine
g
b

[,ipide
g
b

Gluciide g
Valoarea

energetica
kkal

L
I

lTerci de orez pe lapte a;t; G, G,
Srupa de orez 0,030 2t7 059 18,7\ IOB,41
Lapte 2,5o/o 0.1 00 54 3,6 9 q?
Unt fdri grasimi vegetale 0 005 004 41, 007 37
Lanar 0,002 1,98 B12

z. Iartini cu unt r/40/s 3,28 4,5tt 19,27 143,80
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic J,040

7)4 048 10t 10 6,8

Jnt firi grasimi vegetale 0,005 004 AA 0,07 J/

leai infuzie r/200 0,00 0,00 2,97 t2,t7
leai infuzie J,UO1
Zahdr 1.003 2 0'7 t2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deyun 10,89 T2,87 52,00 403,10
Gustare

1,
I

lFructe proaspete de sezon 0,56 15,91 66,t8

1-. Ciorbi din sfecl5 si verdeafi L/2OO 2,67 3,13 3 3,19 98,E1
lartofi 0 030 0,43 0,02 +,10 17,28
Vlorcov 0,030 0 31 0,02 1,68 984
CeapI 0,03 0 0,43 0,05 TB4 8,0 6
SfeclS 0,040 136 8,64 34,4
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 004 0,3 0 t,90
Verd ea[i 0,001 004 0,07 033
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0 0008

Legume inibugite cu carne de porc r/200 4,+8 15,60 36,39 230.38
Carne de porc degresata 0,070 1.2 5 1,02
Varzd proaspdti 0,180 115 0 7,',78 44,64
lartofi 0,080 115 0,06 t0,94 46 0B
-eapa 0,015 0,21 0,03 92 4,03
Morcov 0,015 0,16 001 0,84 4,92
RoSii 0,010 006 0 04 r71
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
iare iodata 0,0008

3. ialatd de vari 7/50 o,42 1,00 2,57 20,67
logii proaspete 0,040 0,23 -1, o 6,84
-astraveti/Ard ei proapseti 1,010 015 09 At
Verd eati 1,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Ulei de floarea soarelui fnerafinaQ 1,001 1 9

4. Compot din fructe de sezon t/750 0,74 0,00 6,95 za,7I
Fructe de sezon 1,040 0 1,4 398 16 54
ZahAr ),003 )o7 1,2,r7



F
J.

PAine din fiini integrati fortificati
cu Fe si acid folic 2,,70 0,90 L4,+A 77,+0
PAine din fiini integrald fortificati cu
Fe si acid folic 1,030 270 0,90 14 4n 77

TOTAL COMPOZITTE CHtMTCA pranz LO,+l 20,63 93,50 455,97
Gustare de seari

1. Iocana din dovlecei cu legume r/rso 3,A7 LL,34 1E,00 125,50
Morcov ),020 027 002 112 6,56
-eapa r.015 021 0,03 92 403
iemin;e de susan 0,001 2 7 t72 65,5
Dovlecei 0,13 0 059 0,29 5,56 tl7
lo9ii 0,005 006 04 t7r
Ulei de floarea soarelui 0,002 4 3C

2 Ou fiert L/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Oua 0,060 6,79 5.22 0,52 7 4,65
Piine albd fortificatE cu Fe si acid
folic L/40 3,24 0,48 19,20 106,80
PAine albl fortificati cu Fe gi acid
folic I 040

3,24 048 192 1,06,8

L Ceai cu lamdie r/2oo/s 0,03 0,01 2,25 8,99
leai infuzie 0,001

LamAie 0,005 003 001 027 0,87
l,ahdr 0,002 198 872

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari L3,13 17,05 39,97 3t5,94

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZILJAX 37.63 5L,27 220,3+ r3!7,99
\orma % din valoarea calorica
Deiun 20o/o 3O,99o/c
Gustare 2-50/o 5,02o/o
Prdnz 30-35o/o 34,60D/r
Gustarea de seara 20o/o 23,970ft.
Totan calorii 1,320 99,850/o
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