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siртiмiмл t LuNt
Dепчmirеа bucatelor pentru meniu-

model suedez la dejun
gi рrf,пzчl gratuit

VоIчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrutо,gr Neto.sr
Dеjuпul - varianta l

Tartintr сч unt ilde RAgcani''pe biscuit ll20l|5 1,73 l4,20 l4,94 l97,4o
Unt 82,5% de grйsimi (йrб дrйsimi vesetale) l5.00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 l12,20
Biscuit (йr1 grбs. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 |.64 l,90 l4.80 85,20
Paste йinoase "Spagheti'' fierte сu unt gi
cascaval "de оlапdя" ll|l0l20 8,9l 10,39 z5,68 251,2|

Paste {binoase -diverse (grAu dur) з6,80 36,80 3,68 0,48 27,23 lз2.48
Unt 82,5% de grйsimi (йrб grёsimi vesetale) 5,50 5,50 0,03 4,5l 0,05 41,14
sare iodatй 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
t-aýcaval de Olanda " 45 О/о de grбsimi 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 7,7,59
вйчtчr5 din сбtiпй |/200 0,28 0.02 6,85 26,75

,atlna 26,40 25,00 0,2з 0,00 1,45
,7,90

Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
5,50 5,00 0.05 0,02 0,45 l,45

Fructe proaspete Il|70 0,б8 0.00 19,2| 79.90
Иеrе proaspete 193,18 170.00 0,68 0,00 l9,2l 79,90

11,60 24,61 бб,б8 555,2б
Dejunul - vаТrilТП

Таrtiпйсч Ьriпzй@
пе hiscrrif l/20l20 б,84 7,30 14,80 162,79
Caqcaval "de Olanda" 45 О/о de grtrsimi 21.00 20,00 5rn 5,40 0,00 77,59
Biscuit (йrё grбs. hidrogenizate,adaosuri.E-uri) 20,00 20,00 1,64 l,90 14.80 85.20pilafdulce сч fruсtе l1200 3,93 4.81 зб,82 268,23
Orez 45,5 45,50 з,29 0,29 28,з8 |64,41
Unt 82,5% de grйsimi (йrё grёsimi vegetale) 5,5 5,50 0,0з 4,5l 0,05 4\,l4
Stafide l4,0 l4,00 0,02 0,01 0,86 2,7,20
caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
sare iodatб 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
вiчtчri din сйtiпi l1200 0,28 0,02 l I,80 44,15
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80

tale 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 l,45
Fruсtе proaspete l/L10 0,б8 0,00 19,2l 79.90
Меrе proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 l9,21 ,79,90
TOTAL:

1 I,73 |z,|l 82,63 555,07

Таrtiпй сч unt "de Rffpcani''qi magiun de
mere ре biscuit ll7l5130 2,63 8,64 25,08 I90,бб
Unt 82,5% de grйsimi (fйrй grбsimi vegetale) 7.00 7,00 0,04 5,74 0,06 52,36
Magiun de mere 5.00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l 1,00

gгаS. nlorogenlzate,adaosurl, Е_чrl 30,00 з0,00 2,46 2,85 22,20 |27.з0
Terci de fulgi de очбz сч stafide 5i fructe l/200 3,68 5.95 1б,16 201.5l
Fulgi de ovбz 49,95 зз,30 J,JJ l,33 2,з1 108,23
Ара 123,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grёsimi (Гбrtr grбsimi vegetale) ý ?ý 5,25 0,04 4,3l 0,07 40,95
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 8,1 l
VaniIie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
SсоrIlýоаrе 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide l0,20 10,00 0,17 0,28 8.4,| 36,62
Меrе proaspote l1,зб l0,00 0,04 0,00 1.1з 4,70
Banane |4,29 10.00 0, l0 0,03 2,20 8,90
Chefir l/200 6,00 0.10 б,00 92.00
Chefir 2,5% de яrйsimi 200,00 200,00 6,00 0, l0 6,00 92,00
Frчсtе proaspete 1/tб0 0.64 0,00 18,00 64,84

proaSpete l 56,4l l 40,00 0,55 0,00 l5,55 64,84



ToTAL;
l2,95 14,59 65,24 555,01

Gostul: Dejunul 2О,2О le-

PRAlNzUL
Salatй de mOrсOч сu rйdбсiпi de {еliпй 1i50 1,19 4,32 3,95 57,70
Моrсоч 43,22 32,50 0,42 0,04 ) ),1 l3,35
RаdДсiпй de telinб l5 l0,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Рrаz 6,25 5.00 0,1 l 0,02 0,28 l,20
Lйmбiе (suc) \,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Zahdr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 ?о1
sare iodatё 0,1 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt ,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vеrdеаtё 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,3б

l}Ё ,{ 2,50 0.50 l,75 0,43 l6,з7
СiоrЬй de legume сч mаzirе verde Ei verdea{5 l1250 2,92 5,16 20,19 I34,28
Vаrzй рrоаsрбtй 25,00 20,00 0,l б 0,00 l,08 6,20
Маzйrе verde (1Ьrб conservan{i ; sare lJgr
реrl00 gг.рrоdus) tratat tеrmiс 1 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60

Cartofi l 1 5,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Моrсоч 13,з0 l0,00 0. l4 0,01 0,07 4,зб
Uеарtr l2,00 l0,00 0,l7 0,02 0,95 з,2з
ulei de floarea sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45.00
suc de tomate 11,29 l|,29 0,09 0.01 0,52 3,05
RйdДсiпй de telinё з"7 5 )61 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{й (mбrаr,pбtrun j ol) 2"70 2ýо 0,l0 0.0l 0,l9 0,89
sаrе iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпеdе vi{el cu sos alb de legume 1i50l50 23,67 l 1,25 5,99 208,81
Pulpё de vifel de pui dеzоsаt6,rеfriдеrаtб 8l,00 75,00 20,25 1,62 0,8l 92,з4
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de gr5simi (Йrй grйsimi vegetale) ))5 ,)\ 0,02 0,l8 0,03 l7,50
Fiiпё de grбu ))q ))\ 0,22 0,0з l,64 8,05
Сеарй l,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rйdйсiпё de {elintr 0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08
sare iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 7,98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62
Rёdйсiпё de felinД ))s 1,5 0,0l 0,01 0.05 0,25
Сеарб з,6 3,00 0,05 0,0l 2.21 0,97
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Vеrdеа{б (mёrаr,рtrtruп.iеl) 1,35 l,00 з,00 0,00 0,09 0,36Unt БZ,)7о de grasimi (tdrё grёsimi vegetale) 3,00 з,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Вчlgur fiеrt сч unt 1/150 5.07 4,48 25,79 20о,94
Bulgur 58,80 58.20 4,6l 0,3 8 25"74 l 63,54
Unt 82,5% de grёsimi (йrй grdsimi vesetale) 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 3,7,40sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot"Aýorti" din gutui gi mеrе l1200 0.25 0,00 9.53 55,41
1иеrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 l,88 8,82
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 |7,40Lamaie (Suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Piine de casi сч "Malai'' 1l5,00 1I5.00 4f,2 1,35 33,37 324.30
TOTAL: 37,82 26,56 98.82 981,44
lN TOTAL Dejunu! l+Prinz : 49,42 5l,I7 l65,50 1536,70
lN тотдL Dejunul Il+P76n.. 62,50 63,28 181,45 1536,51
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 50,77 4| 15 164,0б 153б,45
GOSTUL: Dеiчп+Рriпz 34,5О lei

,. _ Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр
* Рбiпе din fбin5 de grбu fort@



siртiмiмл l млRтI
Dепumirеа bucatelor репtrч mепiu-

model suedez la dejun

9i рrffпzчl gratuit

Vоlumul Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul . varianta l
Таrtiпtr cu unt"de Ri5cani" l5/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de RAgcanl" 82,5% de grdsimi l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0. l4 ||2,20
PAine de casa cu tаrаЁ 40,00 40,00 4.20 l,40 22.40 l 20,00
Тегсi de grig rаr сч stafide ре lapte паtчrаl ,
unt l/200/5 6,43 235,02 62,99 230,46

Сruре de gri5 34.00 34,00 з,82 0.24 24,70 l l6,04
Lapte 2,5 % de grёsimi pastcurizat l 00,00 l 00,00 2,00 52,00 5,00 52.00
Zаhёr з,00 3,00 0,00 l |.22 29"l0 l1,22
Stafide 5. l0 5,00 0,04 l3,80 з,54 l з,80
sare iodati 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grДsimi (йrй srаsimi vesetale) 5,00 5,00 0,0з 4. l0 0,05 з,7.40
Vanilie 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lismat'cu limiie (йrй zаhir) Il200lз 0.25 0,00 1,58 3,69
]eai uscat 1,00 50 ml infuz, 0.20 0,00 l,38 1,09
-amale 4,40 4,00 0,05 0,00 0.20 2,60
F'rчсtе рrоаýреtе 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane poгtionate l l 1,10 l 00,00 l,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: l1,97 248,72 109,1 1 555,35

Dejunul -varianta ll
Tartin5 сu unt'tde Rffýcanitt 15/40 4,29 13.70 22,54 232,20
Unt "de RdEcani" 82,5% de srйsimi l5,00 l5,00 0,09 12.30 0, l4 1|2.20
pAine de саsй cu tйrдй 40,00 40,00 4.20 1,40 22,40 1 20,00
Supй de lapte cu hгisci, unt l/200 6,57 12,22 20,76 23l ,l l
flrlýса 22,00 20,00 2,30 0,40 l 1,68 67,9l
Lapte 2,5 % de grДsirni pasteurizat l 40.00 l 40,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8, l2
Ара 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (йrа grББiчфЕБiО- l 1.00 l 1,00 0.07 9,02 0,10 82,28
]eai "Lisma"cu limАiе (frrЕ zahйr) l1200lз 0,25 0,00 1,58 3,09
ceai uscat l,00 5()rnl infuz 0,20 0.00 1,38 1,09
LбmAie 3,з з з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
t'rчсtе proaspete 1/100 1.00 0,30 22.00 89,00
Banane portionate 1ll l0 1 00,00 1.00 0,30 22,00 89,00l9aAL:

12,1 26,22 бб,88 555,40
ffi

Таrtiпй сч ЬrАпztr сч cheag tаrе ''de Olanda'' ll20l45 9,90 6.90 25,20 2|2.59
Ca9caval de Olanda "45 О/о de grrsimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 7,7.59
РДiпе de саsФ cu tбrбй 45,00 45.00 4,70 1.50 25,20 1 35.00
sчрI de larlte сч hrisсй l1200 8.05 ,1.56

28.48 231,40
-'ruре de hrlýca 33,30 ?, о? з,82 0,66 l9,45 l l3,08
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l40,00 1 40,00 4,20 2,80 7,00 72.80
Ара 44,00 44,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fhrё grбsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 31.40
Zаhёt 2,00 2,00 0,00 0.00 1,98 8. l2

0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Llsma 1/200 0,20 0,00 б,36 19,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70

Frчсtе proaýpete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane por[ionate ll1 l0 l00.00 1,00 0.30 22,00 89.00TOTAL: l9,15 |4,76 82,04 552,78
GostuI: Dеrчпчl 2О,2О lei m

-

ýalatб "Yitaminicй" 1/50 7,92 2,53 1б,61 l10,68
Vаrzа proaspata 25,00 18,25 1,70 0,00 l0.40 ,74,40

Morcov 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2,зб
Сеарй 6,0 5,00 0,09 0.0l 3,68 \,23
RЁdДсiпб de {elin5 ý rý 3,50 0,03 0,0l 0, l5 0,59
Меrе proaspete l7. l l5,00 6,00 0,00 l,70 7.0,7

/,апаr



Zаhёtr 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
LdmAie (suc) |,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0, l4
Sаrе iodatI 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vеrdеа{й l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
сiоrьй сч orez 1/250 3.08 5,34 32,49 168,б5
Uartoti l 15,50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,53
Эrеz l2,50 l2.50 0,90 о)ý 7,80 45,1,7
\4оrсоч l3,30 10,00 0, l4 0,0l 0,74 4,36
-еарД l2.00 l0,00 0.17 0,02 ,7,36

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45.00
suc de tomate |1,29 1l,29 0,09 0,0l 0,52

,l 
05

Rбddcini de {elinй з"l5 2.6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Yеrdеаli (m[rаr, рйtruпiеl) 2,70 2,00 0, 10 0,0l 0. l9 0,8s
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Borq clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
ýni{el tocat din fileu de пчi la аЬчri 1/50 l2,55 3.16 7,84 ll0,24
Fileu de pui dezosatй. rеfrisеrаtё 43.00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49.02
Lapte 2,5 % de grdsimi 9,00 9,00 0.27 0.18 0,45 4,68
Pdine de grdч 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 1,|.зб
Эчй de gёind, categoria "Extra " 4.00 4.00 0,45 0,35 0,03 4,98
Jnt "de Rфсапi' 82,5Уо de srаsimi 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 l5,60
?eslne{i 5,00 5,00 0,50 0,05 з65 17,90
Jstчгоi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
jаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fier{i сч mirаr gi unt 1/100/10 2,34 8,Jl 2|,34 l64,22
Саrtоfi l54,00 l 00,00 ,) ,),)

0, 1l 21,0,7 88,70
Unt 82,5% de grйsimi (Iйгё grйsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
sare iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{ё 2"70 2,00 0,06 0,00 0,18 0"72
Рбiпе de casi сu tйrf,{й ll|45 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Compot "Asorti" din frчсtе uscate l1200 0,3б 0,14 12,69 50,74
Fruсtе uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0, l4 l2,60 50,00
LfunAie (suc) 2,40 I,00 0,02 0,00 0,09 0"74ToTAL:

39,30 23,83 1б0,57 98l"03
itl тотдL Dejunul l+Pranz: 51,27 38,59 269,68 153б,38
ilc тотдl_ Dejunul ll+Pranz : 51,4I 50,05 227,45 l53б,43
ir.l тотдL Dеjчпчl lll+Prinz: 58,45 38,59 242,6l l533,81
COSTUL; Dеjчп+Рrбпz 34,5О lei

Ароrtu zi!цiс de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Рiiпе din ftiin5 de grffu fortificatй сu fier 9i acid folic



sАртАмiмл t MlERcuRl
Denumirea Ьчсаtеlоr pentru meniu-

model suedez la dejun
pi prf,nzul gratuit

Vоlчmul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
Puding din Ьriпzý de vaci сч smiintfinй
(tratat termic) lll00l25 I4,90 l9,45 l0,85 зlб,85
вriпzй de уасi, 9yо de srйsimi 76,00 75,00 12,|6 6,84 0,76 |52,76
Сruре do grig \ {|ll 5,00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahбr 3.00 J,00 0,00 0,00 2,91 l0,44
Оuё de gЙiпё categoria Ехtrа 0. l 3Ьчс 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
SmАпtАпй. l5 % дrбsimе 7.50 7,50 0,2l 1.50 о,24 15.00
Lapte 2,5Yо de grЁsimi pasteurizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grёsimi (йrй grбsimi vegetale) 1,50 l,50 0,0l 1,2з 0,02 l 1,70
Sare 0, 10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grбsimi (йrё grбsimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 37,40
PesmeIi 3,00 3,00 о ?ý 0,03 l,83 9,85
Smбпtбпё, l5 % grёsimе 25,00 25.00 0,70 5,00 0,80 50,00Lovrrgel сч mас ( Iara graslml
hidrogenizate,ftiri adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 J9,50 t60,00

Lapte fiert cu сасао l1200 3.80 2,56 12,|t 78,56
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 100,00 l00.00 з,00 2,00 5,00 52,00
Сасао praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,l б

5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40lLrlлL:
24,20 23,51 62,46 555.41ffi

МimIIigч{й cu Ьriпzй de vaci (tratat tеrmф
li smiпtflпй (tratat termic) lll40l30l25 l0,3б l3,76 32,43 305,8l
Malai 46,90 46,90 4.67 1,87 з1,27 l 56,1
Unt 82,5% de grЁsimi (fбrб srйsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Sаrе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Арй 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ВriпzЕ de уасir,9Yо de grёsimi з 1,00 з0,00 4,96 2,79 0,31 62,зl
Smantana, l5 7о grasime 25,00 25.00 0,70 5.00 0,80 50,00
Covrigei сч mac ( fitrй grisimi
hidrogenizate,fiirtr adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 l,50 39,50 l60,00

Lapte fiert 1/100 3.00 2,00 5,00 52,00
Мir copt 1i80 0.32 0,00 9.04 37,б0
\4аr 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 з-1,60a(,fAL:

19,18 17,zб 85,97 555.41ffi lll
Ptrpйnaqi de brAnzi cop{i la cuptor cu
smАпtiпi (tratat tеrmiс) 1/100i 10 lб,81 11,89 I4,98 284,47
Вriпzй de yact,9Yo de grбsimi 90.,7 90,00 14,5 l 8,l б 0,9l l82,5l
Сruре de gris 7"з 7.3 0 0,90 0,06 5,8l 27,0l
Cu de gбiпЁ саtеgоriа "Extra" 3,2 1)п 0,зб 0,28 0,0з 3,98
Zаhбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,9,7 10,44
Vanilinб 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fбiпй de grбu 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
SmАпtбпй 15 % de grйsimi з,30 з,30 0,09 0,50 0,1 l 7,1з
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt U2,5''lо cle grlsimi (tErбgrйsimi vegetale) l,00 1.00 0,0l 0,82 0,0l ,7,8

Smantana l ) Уо de grёsimi l0,00 10,00 0,28 2,00 0,3 2 20,00Uovrlgel cu mас ( l?irii grйsimT
hidrogenizate,fйri adaosuri, E-uri) l/50 50 5,50 l,50 39,50 l60,00
Ceai "Lisma" сч lйmАiе Il200lз 0.25 0,00 б,5б 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lйmiiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

t ahбr



меrе proaspete 215,00 l90,00 0.7б 0,00 21,47 89,30
ToTAL; 23,32 l3,39 82,51 555,56
GostuI: Dejunul zО,zОIёI

рпАмzut
Lеgumе proaspete portionate l/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Аrdеi "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
СiоrЬД delicioasi сч fasole gi smбпtАпй (tratat
termic)

|/250ll0 7,14 l2,0б 33,52 237,1з

Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 l0.80 60,60
Саrtоfi 83,50 50,00 l,54 5,40 l5,l7 63,9l
Моrсоч l2,50 l0.00 0,l б 0,0l 0,88 5,lб
Prai l2,00 10,00 0.20 0,00 1,14 з8,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
PastЁ de tomate/Tomate in suc рrорriч з,0/6,8 з,0/6,8 0, l5 0,00 0,57 0,86
Rtrdtrсiпй de telinб 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeattr (mirаr,рitrчпiеl) )1о 2,10 0,10 0,00 0,22 0.6l
Leugtean 1,35 1.35 0,05 0,00 0,1 l 0.00
Sare iodatй./Frunze de dafin 0,2/0,0l 0,2/0,0 l 0,00 0,00 0,00 0,00
Borq асrч alimentar йrЁ aditivi l,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Smбпtбпё 15% de grйsimi l0,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
UnIltelute oIn саrпе de роrс Il35l25 2,12 |0,77 10.43 13б,50
Рчlрй de роrс degresat .dezosat. rеfrisеrаt 24,5 22,20 0,4l 3,00 1,75 24,10
0еарё uscatё з,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Эuё de gйiпД саtеgоriа Ехtrа 5,8 (Ьuс,) 2,30 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Рбiпе 3,70 з,,70 0,30 0,04 1,78 9,88
Lapte 3,50 з,50 0,1 l 0,07 0,l8 l,82
Fёiпа de grбu 2.3 0 2,з0 0,23 0,02 l,46 ,7,20

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0.70
ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
sare iodatд 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{й l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de bazё 50,00 50,00 0,51 l,29 4,72 з2,20
Terci de fulgi de очйz vAscos сч unt 1/150 3,39 9,53 22,39 l83,70
Fulgi de ovйz 33,30 33,3 0 l,зз 22,з0 l08,90
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grйsimi vegetaie) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
compot din mеrе DroasDete l1200 0,20 0.00 10,19 38,бб
Mere 45,60 40,00 0, l8 0,00 5,15 20,52'Lahdr

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamale (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
рбiпе de casi сч tiritй Il|45 I45,00 13.05 4.35 69.б0 376,50l(JlAL:

26,20 36,71 l47,93 981"49lil ToTAL Dеjчпчl I+PEinz : 50,40 60,22 2l0,39 153б,90lN a(, lлL чеrчпчl ll+Pranz : 45,38 53,97 233,90 153б,90lll l(, lлL rrеJчпчl lll+Pranz :
49,52 50,10 230,44 1537.05

COSTUL : Dejun+Prinz 34,5О lei
{portul ilnic de арй роtаЬilй -50-60 mUkg соrр

* Pfiine din f5inй de griu fortificatй сч tier qi acia rЫrc



siртiмт ,loi
Denumirea Ьчсаtеlоr pentru meniu-

model suedez la dejun

9i рriпzчl gratuit

Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

VаIоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Netoogr
Dеiuпul varianta I

Salatl de varzй сч роrчйЪТчliБJIББiiiБ-
yerde ll75 1,24 2,86 11,28 б3,14

vаrzй аlьд 45,00 41,20 0,3з 0.00 а 1ý 12,90
роrumь dulce l 8,82 l 1,25 0,50 0,20

,1 
05 4,00

маzdrе verde 1,7,з0 1 1,25 0,18 0,04 1,0,7 3,88
-еара 4,50 з"75 0,06 0,00 0,36 1,19
Могсоч 9,9,7 7.50 0,1 0 0,0l 0,56 3,2,7
Lilmiio (suc) 1.80 0,75 0,0l 0,00 0, l0 0,з 1

7-аhбr J, /) 3"75 0,00 0,00 3,7l l3,05
Jare 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlel de tlоаrеа soarelui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
Vеrdеаjё 2"I0 2,00 0,06 0,00 0, l8 0,72
Beef-stroganoff 1i35l60 5,61 14.48 2,30 180.18
Рulрй de роrс degresat,dezoýat. refriserat 56,70 5 1,80 ýп, l 1,50 0,00 124,25
ulei de flоаrеа soarelui rafinat з,00 з,00 0,00 2,97 0,00 26,17
Fiina de grбч 1.00 l,00 0, l0 0,0l 0.7з 3,58
SmАпtбпб, l5 % de srбsimi l0,00 l0,00 0 )ý 2,00 0,30 20,00
RйdйсiпД de telinб 0,90 0,63 0,00 0,00 0.02 0, l0
Эеарб uscatё l4,50 l2, l8 0,2l 0,00 1,1б 5, l2
Sare iodatй./Frunze de dafin 0, 1 0/0.0 1 0, l 0/0,0 1 0,00 0,00 0,00 0.00
Vеrdеаtё 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
теrсi din сrчре de griч 'iАrпаutсд'l 1/100 2,9l 2,70 16,15 108,32
Сruре de grAu 24,з 24,06 2,89 0,24 16,12 85.88
Unt Еz,5Ylо de grёslmi (1irЁ grбsimi vesetale) 3,00 з,00 0,02 2,46 0,03 22,44
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pffine de саýб сч tf,rа{i 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 l35,00
Ceai "Lisma"cu lйmfiie ll200lз 0,23 0.00 б,48 21.79
]eai uscat l,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
7-аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

3,33 3,00 0,0з 0,00 0,12 2,00
Гrчсtе proaspete l/100 0,90 0,10 l1,00 47,00
роrtосаlе l 42.86 l 00,00 0,90 0,l0 l 1,00 47,00
TOTAL: 7,07 7.08 53.9б 555.43Dёiппа -vаriапIа
SaIatй de чаrzй proaspйtД сu verttea{5 l/50 0,50 I,98 3,04 34,03
vаrzd аlьd 42,60 34,08 0.2,7 0,00 1,84 l0,56
Сеар5 4,50 3.75 0,06 0,00 0,36 1,19
i\4оrсоч 6,25 5,00 0,l0 0,0l 0,56 з,27
Lamale (Suc) l,80 0,75 0,0l 0,00 0, l0 0,3l
Sаrе 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2 2,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Vеrdеа{d 2;70 2,00 0,06 0,00 0,18 0"]2
Biltec tocat din рчlрй de роrс la аьчri 1/50 2,1б 11,50 6,75 1I6,99
Pulpn de роrс degresat,dezosat. refriserat 5з,40 48,50 0,9l б,б0 3,8б 54,57
?dine de casй 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,40 l3,20
-apte 2,э"/о dе graslml pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,l7 0,43 4,42

5,00 5,00 0.57 0.44 0.04 6, l0Unt 82,5% de grdsimi (йrё gr.vegetale) l,50 1,50 0,0l |,2з 0,02 l 1,70
0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00

Amestec dе legume 0.35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7,00
couscous fiert 1/100 3,90 3.37 28,74 237,20
-ouScouS 38,80 38,80 3,88 0,50 28"]1 21l,02
Unt 82,5% de grёsinri (fйrё grйsimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2.8,7 0,0з 26,18
sare iodatй 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
Ceai "Lisma" I1200 0,20 0.00 б,3б 19,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Pffine de casi "сч Маlдi" 35,00 15,00 2,75 0,75 19,46 100.50
Frчсtе proaspete l/100 _т 0,90 l 0,10 11,00 47,00

Jua dе galna categorla Вхtrа

аrе



роrtосаlе l42.86 l00,00 0,90 0,l0 l 1.00 47,00
OTAL: 9.91 1,1.70 75,35 555.5l

DеiuпйI -чаriап,Iа
viпедrеtй de lедumе сu praz 1/100 2,37 10,00 I0,25 99,66
Sfeclй l9,4 l5,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Моrсоч 12,6 l0,00 0,1б 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr реr 100sr рrоdчs) l5,00 0.,74 0,00 0,44 6,32
cartofi fierti 46,20 з0,00 0,63 0,00 4.35 25,00
Praz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,з2
Verdea(6 (mdrar,pйtruniel) 2,,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,60
ulei de flошеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9.98 0,00 44,98
sаге iodatб 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Вчrgеr "Sйпйtоs" lll20 21,96 l0,22 52.38 ]88,59
Bitoc tooat de саrпе de porc 60,00 60,00 l5,00 1.з2 q,зб l 64,60
Iomate proaspete 2з,60 20,00 0.lз 0,00 0,94 4,04
sаlаtй verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1.78
СhiГб "ýсоlаrб" 65,00 65.00 6.6з 2,88 41,70 218,1,7
Ceai "Lisma" ll200 0,20 0,00 б,36 |9,79
3eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
7-аhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Frчсtе p{oaspete l/l00 0,90 0,10 l 1,00 47,00
]ortocale 142.86 l 00,00 0,90 0, l0 l 1.00 47,00
ГоТАL; 25,43 20,32 79,99 555.04
Gostul: Dеjчпчl 2О,2О lei

Uastraveti conserva|i (sаrе <1,5gr реr 100gr
пrоdчs) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,б0
Zеаmд сч tДietei de casii gi smflntiini (tratat
termic) l1250l10 3,86 6,7,| 32,03 231,42

Саrtоfi l l5.50 75,00 l,50 0,08 l4,78 96.20
Iёiе{еi de casi 15,00 l5,00 l,50 0,20 l 1,10 54,10
Моrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0.74 4.36
Аrdеi dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 l,50
Эеарб 12.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Suc de ro5ii l|,29 Il,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Rёdйсiп1 de {elinй 1?ý 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0,42
Рбtrчпjеl verde 1,35 |,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
мбrаr чеrdе l,35 1,25 0.03 0,0l 0,06 0,43
Воrq асru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafirr/Amestec de lеячmе 0,0 l/0,5 0,0l /0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smtintaina l5% de grДsimi l0.00 l0,00 0,28 1,50 з.20 20,60
ГiIеч de pui рапаt iп оч 1/50 I4,t 1 6,85 4,30 l28.04
'iept de pui dezosatД rеГriдеrаtй 52,50 47,00 l3,lз 1.05 0,53 59.85
jаrе iodatй/дmestec de legume 0.2/0,з 0,2/0,з 0.00 0,00 0,00 0,00
Fйiпй de grбч 5,00 5,00 0.50 0,50 3,65 17,90
Оuй de gёiпd, categoria "Extra " 4,00 4.00 0,45 0,35 0,03 4,98
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа16 l,35 1,00 0.03 0,00 0,09 0,36
Fasole fiеrtе lll40 l4.37 3,52 35,24 22з,28
Fasole fierte 65,50 65,17 l4,з4 0,65 35,1 9 l97,10
Unt 82,5% de grdsimi ({irй grйsimi чеsеtаlе) 3,50 3.50 0,03 2.87 0,05 26,18
Sаrе iodat5 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Frчпzd de dafin/Amestec de lеsчmе 0,0 l/0,3 0,0 l /0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine de cas5 "сч Malai" 1/130 130,00 l0,22 2,92 72.3| 373,40
Ceai "Lisma"cu lйmiie 1/200/3 0,23 0,00 6.48 21,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zahйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
Lamale 3.00 0,03 0,00 0,12 2,00

43,09 20,72 15l,26 981,53
lN TOTAL Dеjчпчl l+Prinz: 50,16 27,20 205,22 l53б.9бjN ToTAL Dejunul ll+Pranz: 53,00 37,82 226,61 1537,04
]N ToTAL Dejunul tll+Pranz : 68,52 40,44 231,25 153б.57
COýTUL : Dejun+Prinz 34,50 lei

Aportu zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр

lII

r\rrлL i



sАртллиlмл I VlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru meniu-

model ýuedez la dejun

9i рrбпzчl gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоrо
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalBruto,gr Neto,gr

,эIцпчl - Varianta l
oпорidi ýOtata сч uпt 1/30 0,97 3.08 2,89 45,3l

Сопорidй бз,9 ]з lo 0,92 0,00 ) ,7,7
l5,95

Unt "de RA;cani" 82,5Yо de grisimi з,7 5 з,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0,19 0,l5 0,01 0,00 0,04 1,10
Fruпzй de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00
Amestec de legume 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
V еrdеа|i 0.8l 0,60 0,02 0,00 0,05 0.2l
оч fiert сч pAine ll40l50 9,80 6.10 25,50 203.00
Оuё de g[iпй. саtеяоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5, l0 4,60 0,з0 68,00
PAine de саsй cu tйrАtё 45,00 45,00 4,70 l,50 25,20 l35,00
Cartofi copti in rоlй ,,ДIDАНО'' ll2oo 4,93 5,21 46,6| 239,75
Саrtоfi зз8,77 243,90 4,88 0,24 46.з4 l 93,80
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 55 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй 0,1 0.1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de lеgumе 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйrаr 4,86 з,6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai "Lisma"cu l5miie 200lз 0,25 0.00 6,56 21,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l.з8 l,09
Zаhёtr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Ltrmёie 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
F'rчсtе proaspete 1/100 0,00 0.00 9,60 45.60
Mandarine l62,,00 l20,00 0,00 0,00 9,60 45,60
fотАL:

I5,95 14,39 91,1б 555,45
Dеiuпul - varianta ll

Uonoplda sotata cu unt 1/30 0,98 4.12 2,89 53.54
Conopidб 63,9 з3,30 0,92 0,00 2.77 15,72
Unt "de R69cani" 82,5% de grДsimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 з7,40
Usturoi 0, l9 0,15 0.01 0,00 0,04 0.2l
Frчпzё do dafin 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа}й 0,8l 0.60 0,02 0,00 0,05 0.2l
оmlеtй паtчrаli l/55 5.0б 7.92 l,25 96,00
Эuй de giiпб de categorie "Ехtrа " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,,76
Lapte 2,5 % de grйsimi l7,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
sare iodatб 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt БZ,)Y/о de grasimi (tйrб grбsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4, 10 0,05 з7,40
Саrtоfi fierti сч чпt 1/130 2.30 8,75 27.66 194,36
Uartoti 200,20 l30,00 2,|8 0,14 27,з9 l l5.10
Unt 82,5% de grйsimi (fйri srбsimi vesetale) l0.50 10,00 0,06 8,6l 0,09 78,54
sare iodatй 0,l0 l0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea{i 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 l0.19 38,66
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lбmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
РАiпе de саsi cu tйrАtД 45,00 45,00 4,70 1.50 25.20 l35.00
Frчсtе proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine l35,15 l00,00 0,00 0,00 8,00 3 8,00
TOTAL: 8,54 20,79 49,99 555.56

Dеjuпul -varianta lll
Таrtiпй cu untlide RAgcani'|qi brAnzi сч cheag
tare "de Olanda" ll45ll5ll0 7,54 16,65 2s,34 288,17

l

l



l82,5% de grйsimi (йrй l5,00 l5,00 0,09 l2.30 0, l4 l|2,2
Caqcaval "de Olanda" 45 Yоdе grйsimi l1,00 10,00 )15 2.85 0,00 40,97
pAine de casi сu tйritй 45,00 45,00 4,70 l,50 25,20 l з 5,00
sсrоь паtчrаl 1/50 5.90 8.73 2,40 11б,49
оuб de sйiпа" categoria "Extfa" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de яr5simi 40,00 40.00 0,7,7 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grйsimi (fбrб grёsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4, 10 0,05 з7,40
sare iodatб 0,1 0,l0 0.00 0,00 0,00 0.00
lgrci din cereale сч semin(e de susan 1/100/3 5.38 6.б0 2б,88 204,47
Сruре de grAu 40,00 39,60 4,,7 5 0,40 26,5з l41,з7
Mix de seminte(susan,in) 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 26,00
Unt Е2,5% de grasimi (ttrrЁ grйsimi vegetale) 5,00 5,00 0.03 4,l0 0,05 37.10
Frчсtе proaspete l/l00 0.00 0,00 8 38.00
мапdаriпе lз5.15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
Ceai "De Mai"cu limiie 20017 0,25 0.00 б,56 24,45
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lйmбie 7.60 7,00 0,05 0.00 0,20 4,66
TOTAL: 13,17 23.25 66,78 555.09
Gostцl: Dеjчпчl 2О,2О lei

PRANzUL
иix de lеsчmе feliate ll20l20 0.71 0,00 3.1б 43.80
Castraveti ploaspeJi 26,6 20.00 0,52 0,00 l,90 28,10
Roýii proaspete 20,4 20.00 0, 19 0,00 |,26 l5,70

Воr9 rоgч (Sfecolnic) сч smАпtiпi (tratat termic) l/250l5 5,55 l03,20 34,49 154,83

Саrtоfi 77,00 50,00 5,40 б3,9l l5,80 65,1 0
Sfecl5 62,50 50.00 0,00 2l ,00 8,l7 40,1 0
Morcov 6,25 52,00 0,0l 2,06 0"74 4,зб
UеарД l2,00 l0,00 0,00 4,30 7,зб з,2з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 ?ýо 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc l0,5/23,8 l0,00 (_),00 4,4,7 0,52 3,05
Rйdбсiпй de felinй з,86 3,50 0,00 2,44 0,08 0,42
Verdea(6 (mёrаr,рёtruп.jеl) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sаrе iodatd./Frunze de dafin 0,2l0,1 0.2/0.1 0,00 0,00 0,00 0,00
smantana l5 ч/о de grasimi 5,00 5.00 0, 14 0,75 1.60 l0,30
Filеч de peqte de mrе copt cu legume in rоIй Il40 |7,70 12,95 3,54 l30,59
Fileu de peýte pur МеrtuсiulБфЫаt, ёчБсБЙ-
йrй slаzurй de sheatЁ)

66,80 40,00 l5,80 7,92 l,l4 73,60
Моrсоч l2,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4, 10
Эеарб/Рrаz l2,00 8, 16 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рбtrчп.|еl 2,70 2,50 0, 10 0,00 о)) 1,22
Tomate iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мiligч{й сч unt l/100/10 4,I8 з1,79 31,79 237,80
Сгuре de malai 3 3,00 32,80 4,12 0,06 з l,70 l63,00
Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grtrsimi l0,00 l0,00 0,06 8,200 0,090 74,800
sаrе iodati 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Дsorti" din sutui ýi mеrе l1200 0.25 0,00 4.55 38,0l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0, l4 0,00 l,88 8,82
Lamale (suc.) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
PAine de саsй сч tйrАt5 feliatб Ill45 145,00 13.05 4,35 69,60 376,50
TOTAL: 41,44 t52,29 l47,lз 981.53
lN тотдL Dеiцпчl l+Pranz ! 57,39 l66,68 238,29 1536.98
lN ToTAL Dеiчпчl ll+Prinz: 49,98 l73.08 l9,7,l2 1537,09
lN тотдL Dejunul !ll+рбп.. 54,б1 175,54 213,91 1536.62
COýTUL: Dejun+Prinz 34,5О lei

Aportul zilnic de арй роtаЬilй -50-60 ml/ks соrр
Pffine din fбini de grаu fortificatй сu fier si acid fЫiс



siртiмiмл tt LuNl
Dепumirеа bucatelor pentru meniu-model

suedez la dejun

9i prAnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrutо.дr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Iaurt natura| -2,5О/о de grйsimi (fДrй aditivi qi

adaos de zahir) lll25 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00

Таrtiпй сч цпt "de RAýcani"pe biscuit 1/30/15 2,55 15,15 22,34 240.00
Unt 82,5% de grйsimi (йrб grёsimi vegetale) 15,00 l5,00 0,09 l2,30 0,l4 l12.20
Biscuit (йrй grбs. hidrogenizate,adaosuri.E-uri) 30.00 30,00 2,46 2,85 22,20 l 27,80

Геrсi de fulgi de ovйz сu stafide ;i fructe 1/200 3,49 4,23 1,65 156,12
Fulgi de ovйz 49,95 зз,з0 3,зз 1,33 2,зl 108.23
Ара l 23,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,02 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grёsimi vegetale) 3.50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
l-аhdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8.1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sсоr{iqоаrе 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Меrе proaspete l 1,зб l0,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
Bananc |4.29 l0,00 0,l0 0.0з 2,20 8,90
Biutur5 "Limonadй l1200 0,14 0,00 э.ээ 22,|0
LёmAie 16.65 15.00 0.14 0,00 0,60 4,10
Zahbr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Мепtй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/l00 1.00 0,0б 10,30 46.00
Kiwi l l3.60 100,00 l,00 0,06 l0,з0 46,00
TOTAL: 10,08 2|,34 60,74 555,22

De,iuпul - чаriБiТа
Iaurt паtчrаI -2,5Yо de grйsimi (fбrй aditivi qi
adaos de zahдr) lll25 20,00 2,90 l,90 l4,90 91,00
Griletti cu unt gi cagcaval ре pAine l/65 9.92 9.77 ,ý,r1 238,71
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grёsimi 3,00 3,00 0,02 2,87 0,03 26,18
Вrбпzй cu cheag tare "de Olanda" as иdе srйs. 21.00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
piine de casi feliatй 45,00 45,00 4.70 1.50 25,20 135.00
геrсi dens din cereale сч fructe 1/100 5,62 5.59 40,81 154,68
Cereale 40,00 з9,96 4,76 )1, 26,1з 95,30
caise uscate 5.10 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Вапапе proaspete 3 3,40 20.00 0,75 0,00 l 1.20 l8,20
Vanilinё 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00[aýUaIll oZ,J-lo (Iе graslI 3.00 3,00 0.02 2.87 0,03 26.1 8
Ceai "Lisma"cu zahEr si limAie ll200lз 0.31 0,00 6.83 24,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09'Lahбr

5.00 5,00 0.00 0.00 4,99 l8.70
Lamale 7,50 7 0,1 0,00 0.46 5,00
Fruсtе proaspete l/l00 1.00 0.06 10.30 46.00
Kiwi l l3,60 l00.00 1,00 0,06 10.з0 46,00
TOTAL: 6,93 5,65 57.94 555.24

Dеiчпuf - чаriiБlа l
Iaurt natural -2,5О/о de grйsimi (l?irб aditivi qi
adaos de zahlr) Ill25 20,00 2,90 l,90 I4,90 91,00

Tartinй сч чпt "de R6ýcani''pe biscuit 1/30/10 2,52 11,05 22.29 202,60
Unt 82,5% de grisimi (йr5 grЁsimi vegetale) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (йrй grёs. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 1 27.80
Paste IEinoase "Farfale" fierte сч unt si ЬrАпzй cu Illo0l7 5,38 6,45 31,09 I93.40
Paste йinoase(din grflu dur)-diverse ]ý ?5 з5,25 1 ý? 0,46 26,09 l26,90
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5.00 0,0з 4,l0 5,00 з7,40
Sare iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrАпzб cu ceag tare"de Olanda "45%о de grls- ,7,20

7,00 1.82 l,89 0,00 29,10
Ceai "Lismai"cu limiie I1200l5l5 0,25 0,00 6,57 21,19



ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zah\r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lёmdiе ý 55 5,00 0.05 0,00 0,20 ,оо
Frчсtе proaspete l/100 1,00 0,06 l0,30 46,00
Kiwi l l3.60 l00,00 1,00 0,06 l0,30 46,00
TOTAL; l2.05 19,46 85.15 554.79
Gostuh Deiunul 2О,20 lei

рRлN2iUL
Salatб de lеgumе proaspete cu semin{e de susan l/s012 |,37 3.00 4.67 б3,б8
Roqii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0,l7 0,00 0,6з 7,00
Tulpintr de telinй l4.з0 l 1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
Praz l2,50 l0.00 0,3Е 0.00 0.98 б,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,|0
Vеrdеа{ё (mйrаr,рбtruпi el) 2"70 2,50 0. 10 0,00 0,22 1.з0
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Semin}e de susan 2,00 2,00 0,з 5 0,006 0,99 l 1,5

СiоrЬtr cu varztr proaspýtй 9i cartofi qi smintAntr
ltratat termic) l1250 2,7| 5,88 28,92 l49,1l
Vаrztr рrоаsрёtб 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Caftofi 1 1 5,50 75,00 1,66 0,08 1 5,80 66,5з
Мочrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0.7 4 4,зб
Rбdйсiпй de {еliпй з,7 5 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Сеарй l2,00 l0,00 0,l7 0,02 7,зб з,2з
suс de tomate 9,l5 9,l5 0,08 0,0l 0,42 2,47
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеа{ё (mбrаr,рёtruпj el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smапtапа l ) Уо dе grаslmi 5,00 5,00 0.14 0,75 1,60 l0"30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi ll40 l 1.34 l0,1 7 8.0l 162,19
Fileu de pui dezosdatб,rеfrisеrаtй 34.40 3 1,20 8,60 0,69 0,34 39,00
PAine de grAu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,|2 l7,10
Lapte 2,5Yо de grбsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
оuй de giiпб de categorie "Extra " 8,00 8,00 l ,4I 1,60 0,40 |4.64
Unt "de Rdqcani" 82,5Уо de grЁsimi 5,00 ýо0 0,03 4,l0 0,05 37,40
PesmeIi 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,50 3,50 0,00 з,47 0,00 зl,47
sare iodatб 0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00
геrсi din сrчре de hrisсй сч unt 1/100 0,60 5,82 18.95 196,5l
i.Jruре de hri;сй 46,00 45,50 0,5,7 1,10 l8,90 l 53,50
Unt "de R69cani" 82,5Yо de srёsimi 5,75 575 0,03 4,72 0,05 4з.0l
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui ýi mеrе l/200 0.25 0,00 9,50 36,73
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui )1 )п 20,00 0,l4 0,00 l,88 8, l0
Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 1,7,40
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,02 0.00 0,09 0,74
Piine de саýй"сч Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,3l 373,40
TOTAL: 26,49 )1 1о l42,36 981.62
lN TOTAL Dejunul l+PrAnz: 36,57 49,1з 203,10 1536,84
IN тотдL Dejunul ll+P75,r.. 36,57 33,44 200,30 1536.8б
lN тотдL Dejunul ll!+P7lnr. 33,42 47,25 227,5l 1536,41
GOSTUL : Dejun+Prinz З4,5О lei

Ароrtul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mVkg соrр
* Piine din fЕiпй de grAu fortificatй сч fiеr qi acid folic



siртiмiмл tt млRтt,
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
si рriпzчl srаtчit

Vоlчmчl bucatelor,
gr, Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrutо.дr Neto,gr
Ilеiuпul - varianta l

Оч fiert сч pijne 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Оuй de gйiпi, categoria "Ехtrа 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
рбiпе de casё сч tйrбtб 45,00 45,00 4,70 1.50 25,20 l з5,00
Вчlgur ре lapte сu uпt 1/150 7,33 6,78 29,67 211.59

ruре de bulgur 3 7,50 з 7,50 4,45 0,з,7 24,81 lзз,40
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat ,7l,25 7l,25 2,85 l,90 4,7 5 37,05
Unt "de Rigcani" 82,5% de gr[simi 5,50 5,50 0,0з 4,51 0,05 4l,14
5аrе lodata 0,l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Мйr copt 80 0,32 0.00 9.00 36,80

Мйr 92,00 80,00 0,з2 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert ll2oo 4.50 3.00 7.50 104,00
Lapte 2,5Yо de grйsimi pasteurizat 209.60 200,00 6,00 4,00 l0.00 78,00
TOTAL: 21,95 15.88 71,61 555.39

D'еiuпul - vаriапtа ll
omletй naturalб l/55 5,0б 7,92 1.25 96,00
Оuй de gйiпб de categorie "Ехtrа 40.00 40,00 4,52 3,48 0,3 5 49"76
Lapte 2,5 % de grёsimi l7,00 l7,00 0,5l 0.34 0,85 8,84
sаrе iodatй 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grбsimi (fбrtr grЁsimi чеgеtаlф 5,00 5,00 0.0з 4,l0 0,05 з,7,40
Теrсi de grАч viscos cu lapte lll70 7.76 4,76 35,1 0 234.70
Сruрё de grAu 4l,20 41,20 4,89 0,40 27,з5 l 50,69
Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat 95.00 95,00 2,85 l,90 4,75 49,40
цра 67.00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhбr з,00 3,00 0,00 0.00 2,97 12,17
Unt "de RA5cani" 82,5Yо de дrйsimi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,0з 22,44
sаrе iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine de casi cu tйri{б 45.00 45,00 4,70 1.50 z5,20 135,00
Мir copt cu пчсi 1/105 1,10 0.00 l1,65 69.75

Мёr l20,00 l00,00 0,4 0,00 l l,з0 47,00
Miez de Nuci 1ýо з,50 0,7 2,45 0,з5 22,75
Ceai "Lisma" |/200lз 0.20 0.00 1l,36 19.79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
TOTAL: l8,82 l4.I8 84,56 ýýý )д

Dеiuпul - vаriапjfа IП
Iдrtiпi сч чпt "de Rflgcani" ll20/35 2,95 lб,82 Iб.98 243,05
Unt 82,5% de grДsimi (йrа gr6simi vegetale) 20 20,00 0,12 l6,40 0,l8 l49,60
Вi!!це йiпtr iпtеgrаlб fortific. Fе, acid folic 35,00 35.00 2,83 0,42 16.80 9з,45
omlet5 паtчrаlй 1/55 5,05 6,28 1,23 81,04
Оuй de gйiпб de categorie "Ехtrа " 40,00 40,00 4,52 з,48 0,3 5 49,76
Lapte 2,5 % de яrёsimi l7.00 l7,00 0,51 0,з4 0,85 8,84
sаrе iodati 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,57о de grйsimi (йrй grбsimi vegetale) 3.00 3,00 0,02 2,46 0,0з 22,44
Terci ,,Mix de cereale" ре lapte паtчrаl 1/150 5,25 2,70 28,30 168.16
Mlx de cereale сч fructe 30,00 30,00 3,00 1.20 20,1 0 l l3,50
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75.00 ))< 1,50 з,7 5 39,00
Ара 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 4,50 4.50 0,00 0,00 4,45 l5,66
Sаrе iodat5 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete l/t00 0,00 0,00 8,00 38,00
мапdаriпе l 35,1 5 l00,00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai "de Mai" Il200 0,20 0,00 6,3б 19,79
-eal uscat l,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
t ahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
TOTAL: l3,45 25.80 60.87 550-04Gostul: Dejunul 2О,2О lei



рRАNzш
Dovlecei сч Iegume inйbusite 1/50 1 1,| 4.16 l1,51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50sаtа l,03 0,27 4,l8 l 9,80
Fйiпй de grбu 2,47 2,47 0,25 0,02 l,83 8,07
RoEii 24,87 21,10 0,l з 0,00 0,87 4,l0
Сеарй/Рrаz 8,00 6.67 0,1 l 0,00 0,6з 2.87
Rёdёсiпi de telinй 4,9\ 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
ulei de floarea soarelui rafinat 3.67 3,67 0,00 з,67 0.00 42,97
V еrdеа!i (mtrrаr,рйtrчпj el) l,з5 1,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Sчрй de cartofi cu maz5re чsсаtй. сrчtоапе l1250l20 7,95 10.92 44,45 2б3,88
Cattofi 77,00 50,00 l,00 0,05 9,50 бз,9l
маzйrе uscatё 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Моrсоу l2.50 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 5,lб
Сеарй l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 l8,90
ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26.9,7
RЁdiсiпй de {еliпй 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{й (mйrаr,рёtruпi el) 2,70 2ýо 0,l0 0,00 0,22 0,00
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
]rutoane з0 20 l,49 о,22 15.,72 63,90

Реri5оаrе de саrпе cu ýos roýu 1/50/50 9,б1 7,07 11.08 l48,27
Piept de pui rеfrigеrаtй, dezosatй 22,00 21,з4 з,70 1,55 1,06 20,94
Pulpё de роrс dezosatй" rеfrigеrаtй. desresatA 21,00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39,з0
Lapte,2,5Zode grёsimi pasteurizat l0.00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Эuё de gйiпё, саtеgоriа "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4.00 0,|2 0,00 6,80 24,40
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоqu de Ьаzё: 50 gr neto 50,00
Morcov 5.00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 l,65
Сеарй l,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 l8,90
Fаiпй de grdu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,|6
pastб de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 |,92
Frunze de dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de аrрасаý I/100 1,00 3,62 3,32 21.19 l32,99
Сrчре de аrрасаý 3 3,30 1) q,7 3,30 0,4з 21,7 6 l06,8 l
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grisimi 3,50 ?ýо о1, 2,89 0,0з 26,|8
sаrо iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе gi рrчпе uscate ll200 0,28 0,07 l3,92 53,50
Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate 10,00 l4.8 fiеrtе 0,l7 0,07 6,30 25,00
Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,50
Limбie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"7 4
Pf,ine de саýй "сч Malai" 1/105 130,00 8,25 2,35 58.40 301,50
ToTAL:

32,43 27,89 1б1,15 98|,42
lltl ToTAL Dejunul l+Prinz l 54,38 43,77 232,8z 1536,81
lN тотдL Dejunul l!+P7lnr. 51,25 42,07 245,7l 153б,66
l1tl TOTAL Dejunul гптF;апz: 45,88 53,б9 222,02 1531.46
COSTUL: Dejun+Prinz З4,5О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* PAine din fбiпй de grffч fortificatй сч fiеr qi acid folic



siртАмiмл tt MlERcuRt
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun
gi prfrnzul gratuit

VоlчmчI bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсi

KcalВrчtо.sr Nеtо.дr

Dеjuпul - varianta I
Tartini сч brinzA сч cheag tare"de Rfi9сапi'' ll45l20 9.90 6,90 25,20 2|2,59
Вrбпz5 сu cheag tare"de R6ýcani" G5Yо sras.) 2l,00 20,00 5,20 5.40 0,00 77 ýо

рбiпе de casб cu tйritй 45,00 45.00 4,,70 1,50 25,20 l35.00
Budinci de brAnzý de vaci cu morcov qi smAntini
(tratat termic) lll0ol7 lz,73 10,86 27,95 204,7l

Вrёпzё de vaci ( 9% grйsimо) б5,00 б4,00 l0,E5 5,Е4 Е"45 l01,40
Моrсоч з 1,00 24,80 о,з2 0,02 |,74 10.75
;ruре de griý 8,00 6,,70 0"76 0,05 4,9l 2l,85

Lapte z,) 7о dе graslml pasteurlzat 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 l 1,60
Lanar з,00 3,00 0,00 0.00 4,90 l 1,46
Оuб de gйini, categoria "Ехtrа " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,,72 6,95
Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grtrsimi 3,з0 3,30 0,02 2,7l 0,0з 24,70
sаrе iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
SmZintana l5 % de grйsimi 8,00 8.00 0,22 1,60 0,26 l6,00
Lapte fiert сч сасао 1/150 2,9l 2,87 l2,51 80,40
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 l,25 3,45 4з,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
ZаhFt 5,00 5,00 0,з2 0,00 9,00 l 8,70
Мir copt lll20 0,48 0.00 l3,5б 56,40

Маr 140,00 l20.00 0,48 0.00 l з.56 56,40
ГоТАL: 17,38 1б,54 59,08 554.10

Dejunul - vаriапtа ll
Dovleac copt in rоlй l/15 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac l29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Tartini сч unt "de Rf,gcani" 1/15/35 1.78 12,54 l8.48 l93,75
Unt 82,5% de grйsimi (tЕrё grйsimi чеgейIф l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0,l4 I12,20
Piine "cu Malai" з5 з5,00 1.69 0,24 18.34 8l,55
Coltunaqi lenogi din Ьriпzй de vaci si unt 1/100/5 l4,87 19.85 19,02 284.03
Fйiпб de grAu l2,з l2,3 1,2з 0,12 8,98 44,03
Оuё de gйiпб de categorie "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzй de уасi,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12"70 6,84 9,88 l l9,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 15,50 l5.00 0,09 l2,з0 0,l4 l12,20
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl l1200 1,70 1,00 8,86 45,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte 2,5Yо de grйsimi 50,00 50,00 l,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 19,б5 33,39 54,81 550,07

DеjапuI - varianta lll
Dovleac copt iп rolй 1/50 1,00 0,00 5,63 l7,66
Dovleac 88,з 3 60,00 l,00 0,00 5,6з 1,7,66
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini сч gеm de соасйzй l/5/30 4,83 l,55 zE,Uz l46,00
Gеm de соасizй 5,00 5,00 0,l з 0,05 2.82 11,00
рбiпе de casй cu tйrАtё 45,00 45,00 4,70 1.50 )\ )о l35,00
ваьй аlьй сч Ьrбпzi de vaci сч smiпtАпб trata
termic 1/100/6 12,18 6,5б 47,92 311,96

Tйitei de casd 2з,90 2з,90 ,?q 0,з l 17,69 86,04
sаrе iodatй 0.3 5 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrАпzй de yaci,9 Yо de grasimi зз,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,1 4
Jua dе galna, categorla "Ехtrа 2,40 2,40 0,27 0,2l 0,02 2,99



Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 1.1 1,10 0,0l 0,90 0,01 8,58
Zahбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,з5
Pesmeti 1,6,7 |,67 3,00 0,39 22,20 98,00
SmбпtiпД l5 % de grйsimi l,67 l,6,] 0,05 0,25 0,05 з,6l
Сuй de gйiпй, categoria "Extra " 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Smantana ]5 % de grбsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 l0,30
Ceai l'Lisma'I cu ldmiie l1200 0,25 0.00 б,53 23,I5
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Lёmбiе 7.60 7,00 0.05 0,00 0,20 4,66
меrе Droaspete l36,00 l20,00 0.48 0,00 13.56 56.40
TOTAL: 18.74 8.1 101,6б 555.17GostuI:Oeiunul20,20lei 

-

PRANzUL
Tomate proaspete роr{iопаtе 1/50 0,30 0.00 2.t0 9,50
Tomate proaspete 5l 50.00 0,30 0,00 2,l0 9.50
сiоrьй de cartofi cu arpacaý 1/250/5 5,40 5,24 32.89 1б8.04
Uaftoti l 15,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Аrрасаý 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 44,20
Моrсоч l3,30 l0,00 0, 14 0,0l 0,74 4.зб
Сеарй l2,00 10,00 0,17 0,02 7,зб з,2з
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate l1,29 | |,29 0,09 0,0l 0,52 1ns
Rйdйсiпi de {elinh ] 75 2,6з 2,00 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{Ё (mйrаr,рбtrчпj el ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr9 clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sчflеч de раsЕrе cu оrеz соарtй 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosatё, refriяerati 48,00 46,56 6,60 4,61 0,l5 68,6з
Оrеz ( viscos) (lS-masa neto) 36,00 3 5,70 2,45 0,02 2,78 12 l ,00
Оuй de gбiпй, categoria "Ехtrа " 0,25ь l0,00 l,76 |,2з 0,04 l8,30
Unt "de RAqcani" 82,5Yо de grйsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5.00
CaqcavaI 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrtоfi fierfi сч uпt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10
Саrtоfi l 54,00 l00,00 3,08 0,l б 29.60 13 8,30
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grбsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0.06 74.80
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ceai "de Маi"сч zаhйr si lйmiiе ll200lз 0,25 0,00 б,56 21,80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,l0
Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lйmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
piine de castr сч tйrбti lll25 l25,00 l1,20 3,75 60,00 320,60l(,lAL;

31,16 39,0б 13I,2l 981.39
lIч ToTAL DеjчпчI l+Pranz:

50,81 72,45 l86,02 1531.46lll l(,тдL Dejunul lI+pla,ra.
49,90 12,45 287,68 1536.56lN I(,TAL DеrчпчI lll+Pranz:
49.90 50,98 232,87 1536.5б

GOSTUL: Dejun+Prinz 34,5о Iei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соr1

PAine din fбin5 de grýu fortificatй сч fiеr qi acid folic



siртдмiмл tt Jol
Denumirea bucatelor pentru
meniu-model suedez la dejun

gi prffnzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,qr Neto,gr

Dеjuпul - чаriапtа l
salatй de чаrzй "ресhiп" 1/50 l,48 2,97 4,49 57,54
vаrzй pechin з2,00 25.00 0,57 0,00 l"7з 8,96
Roýii proaspete ,7,65

7,50 0,05 0,00 0,22 |,0,7

РоrumЬ dulce(zahir-3,2 gr.реr l00 gr. рrо- dus)
prelucrat termic

8,30 5,00 0,46 0,00 l,36 l2,3l

Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Рrаz /сеарй 6,25 5,00 0,l9 0,00 0,45 2,70
LйmAie (suc) |,20 0,50 0,03 0,00 0,1 l )1<
sare iodatб 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 з,00 0,00 2,97 0,00 26,97

atrunJel 2,,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 |,22
Gulag din саrпе de vitel ll50l25 20,52 1,65 5,72 99,23
Рчlрй de virel dezosatй,refrigerattr 8 1,00 ,74,00

20,25 1,62 0,8l 92,з4
Сеарй 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,0l 0,24 1,42
Fбiпё de grбu l,33 1,33 0,13 0,02 0,97 з"78
Ridбсiпй de felinё 0,75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,3 5 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iоdаtй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
couscous fiert сч unt l/l00/l0 3,94 8,70 28,80 214,48
Couscous "lorz] mеil аrрасаý 38,80 38,80 3,88 0,50 28.,7l l39,68
Unt "de Rбqсапi" 82,5Yо de grйsimi l0.00 l0,00 0,0б 8,20 0,09 74,80
sare iodatй 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
pAine de саsй сч tiriti ll41 47.00 4,23 |,4l 22,56 12|,20
Ceai "Lisma"cu lEmAie (йrй zаhir) ll200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamale 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Fructe proaspete 1/t00 0,50 0,00 l5,90 59,50
Нчrmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50
TOTAL:

30,9l t4,73 79,05 555,04

Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9.00
Ardei "Каруа" 40,00 з0,00 0,30 0,00 1.80 9,00
Саrпе de vi{el inibugitE in sos 1/50 25,90 14,30 8,93 I57,65
Рчlрй de vi}el dezosatй,refrigeratб 55,20 50,00 2з,90 10, l0 6,9з l36,85
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0I 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
sos alb de smбпtАпё 50 50,00 2,00 3.00 2,00 l0,00
Cartofi cop{i in rоIй сч unt 1/150 3,03 7,22 29,60 l89.85
Carlofi 2з1 150.00 3,00 0, l5 29,55 125,48
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 2,97 0.00 26,97
sаrе iodatй ll \ 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Riqcani" 82,5Yо de grйsimi 5.00 5.00 0,03 4,l0 0.05 з,7,40
рбiпе de casб сч tirбt5 ll46 46.00 3,20 l,l0 21.00 l l9,20
Compot de mеrе si portocale I1200 0,22 0,0l 4,69 l9,51
Меrе proaspete з4,20 30,00 0,12 0,00 з,40 14,15
portocale 15,00 10,00 0,09 0,0l 1,1б 4,94
Lamale 2,40 l,00 0,01 0,00 0, 1з 0,42
Frчсtе proaspete 1/t00 0,50 0,00 I5.90 59,50
Цurmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50
TOTAL: 33,15 22,63 8l,92 554,71

Dеiuпul: vайапrТlП



'artinй сч bitoc de саrпе de vi{el la аЬчri ll60l60 t4,14 14,84 7,99 228,66
Pulp1 dc vile| refrigeratй"dezosatё 5l,6 46,8 l2,90 l,03 0,5l 58,80
Lapte2,5 % de grйsimi pasteurizat /арб 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
РАiпе dc griu 6,5 6,5 051 0,08 з,l2 17,зб
Эuй de gйiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,з 5 0,03 4,98
Unt "de R69cani" 82,5О/о de sraýimi l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,l0 74,80
Pesme!i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0,lз 0,70
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,44

Piine fiiпi integralй fortif Fе, acid Folic б0,00 60,00 4,вб 0,60 2в,в0 160,20
salati de cartofi cu mоrсоч 1/50 1,94 t0,12 25,63 83,36
Саrtоfi 46,з 30 0,68 0,04 6,52 27.47
Моrсоч 24.з l8,00 0,25 0,02 1,36

,7,97

Рrаz /сеарd l6,00 l3,3 0,26 0,03 l 1,04 2,20
sаrе iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 55 5ý 0,00 5,40 0,00 45,00
Vеrdеаtй a1 2,00 0.06 0,00 0,l8 0,12
Ceai "Lisma"cu zаhir si lйmiie ll200lз 0.25 0,00 6.56 21,80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,l0
Zahdr 5,00 5.00 0,00 0.00 4,98 18,70
Lйmбie 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete I/100 0,50 0,00 15.90 59,50
Нurmаlе l00.00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50
TOTAL:

22,29 25,56 84,88 553,52
Costul: Dеjчпчl 2О,2О lei

_
PRAtMzUL

Mix de legume cu semin(e de dovleac l/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Castrave{i prospeti, rogii proaspete, рrаz 25,2l25,5l12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеа{а (рДtrчп.iеl) l,35 1,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac з 3 0,9l 0,04 l,47 lз,5
Sчрй ТЕriпеаsсй сч arpacas si smАпtiпй l1250 2,80 6.02 29,36 159.б2
Vаrzб рrоаsрйtй 50,00 40,00 0,32 0,00 2,|6 l2,40
Саltоfi 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,з5
Аryасаý 10,00 l0.00 0,72 0,20 6,24 з6,14
Моrсоч l з,з0 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б
Сеарб l2,00 10,00 0,l7 0,02 7,зб 1?1
ulei de floarea sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,з0 l,78
Rёdёсiпё de telinё 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
VеrdеаJй (mёrаr, рёtrчпj el) 2,70 ,ýn 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ДmеStес de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrq clasic 0,з0 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
F'runze de datjn 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grlsimi 5,00 5,00 0. 14 о7ý 1.60 10,30
ýni{el tocat din fileu de рчi la аЬuri l/50 12.55 3,1б 7.84 ll0,24
Fileu de pui dezosatd, rеfrigеrаtй 4з,00 39,00 l0,75 0,86 0,4з 49,02
Lapte 2,5 %о de grйsimi 9,00 9,00 0,2,7 0,18 0,45 4,68
Рбiпе de grбч 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 17,зб
Ou5 de gёiпй, categoria "Extra " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,0з 4,98
Unt "de RAqcani" 82,5О/, de grйsimi 2,00 2,00 0,02 l,64 0,03 l5,60
Pesme{i 5,00 ýоо 0,50 0,05 3,65 |,7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodatй 0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00piure de mаzйrе 1/l50 15,41 3.54 35,49 237,25маzаrе uscata 67,20 62,25 l5,38 0,67 з5,44 209,95
Unt "de Rбgсапi" 82,5Y, de srёsimi 15о 3,50 0,03 2,8,7 0,05 27,з0

0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
ompot,,Asorti" din gutui si mеrе l1200 0,24 0,00 14,7l 56,82

Зчtчi 23,0. 20,20 0, l4 0,00 ?оý 8,74



Меrе 20,00 0,09 )\1 l
Zahbr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 3,7,40
Lamaie (Suc) 2,40 l,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42
Piine "сu MaIai" lll20 120.00 4.90 1,40 34.80 338.40
TOTAL: 35,90 l4,16 126,70 980,33lN ToTAL DejunuIT+PrEПz :

66,81 28,89 205,75 1535,37lNTOTALDeiOffi
б9,05 36,79 208,62 1535,04lN lt, lАL чеfчпчI lll+Pranz : 50,84 39,72 194.00 1533.85

GOSTUL: Dejun+Prinz 34,5О lei
Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Pfline din йinй Oe g

2.80



sАртАмiмл tt vlNERt
Denumirea Ьuсаtеlоr репtrч meniu-

model suedez la dejun
si рrf,пzчl sratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо.sr Neto,gr
Dеjuпul - varianta

Таrtiпi сч ЬrАпzб сu cheag tare "de RAýcani'' ll20l40 20,00 8.70 6,60 l9,20 180.79
Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grёsimi 21,00 20,00 {rл 5,40 0,00
рбiпе de саsй сu tйrАtй 40,00 40,00 ]5о l,20 l9,20 l03,20
Budinci de orez сч dovleac cu unt 1/190 5.58 9,98 34,82 28|,l2
Crupe de оrеz 45,60 45,60 3,30 0,91 28,72 |66,42
Lapte 2,5 %о de grйsimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 8,28
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 6,96
Ouб de gбintr de categorie "Ехtrа " з,20 3.20 0,42 0,з2 0,03 4,58
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grйsimi vegetale) l,60 l,60 0.0l 1,3 l 0,0l l1,97
Pesme|i ]-,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 4,27
SmАпtбпё l5 % de grйsimi l,60 l,60 0,04 о]2 0,06 з,20
Unt 82,5% de grДsimi (йrй grбsirni vegetale) 8,00 8,00 0,50 6,50 0,07 59,84
Ceai "Lisma"cu zahir 9i l5mf,ie ll200lз 0.25 0,00 6,57 21,19
ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з8 l,09
Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LбmДiе J,J J з 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/150 0,60 0,00 l6,90 70,50
Меrе 170.45 l 50.00 0,60 0,00 l6,95 70,50
TOTAL: 15,1з lб,58 77,54 554,20m
Таrtiпй сч чпt"dе RAgcani" lll0l40 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt Б2,5Уо de grёsimi (tЁrб grёsimi vegetale) 15,00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 l|2.20
Рбiпе de casЁ cu tбrАtё 40,00 40,00 4.20 1,40 22.40 l20,00
Tomate proaspete portionate l/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0.30 0,00 2,10 9.50
Теrсi viscos din hri5сй cu uпt 1/150/10 3,8б 4,24 29,17 222,06
Qlцlе de hriEcй з7,1 0 37,10 4,08 1,55 27,l0 l40,30
Unt "de Rбqсапi" 82,5Yо de grйsimi l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Lanar 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 6,96
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe prolspete l/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Меrе 170,4 150.00 0,б0 0,00 16,90 70,50
Ceai "de Mai"cu zаhйr ll200l5 0,20 0.00 6,36 |9,79
ceai uscat l "00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8.70
TOTAL: 4,66 l7,94 17,07 554,05ffi
Таrtiпй cu magiun 1/5/30 2,82 0,95 l7,22 88,40
Maglun de mеrе 5,00 5,00 0,12 0,05 2,82 l 1,00

ttýtlala r0гtlllса[ cu гс ýl aclo гollc 30.00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
!{!mйIiguЁ сч uпt gi caýcaval Il|50l|u2a 10,31 23,79 33,67 393,08
Urчре de malal 50,25 50,25 4,99 l,99 з3,49 l66,49
Unt "de Riýcani" 82,5О/о de grбsimi 20,00 20,00 0,12 16,40 0,18 l49,00
)agcaval "de Olanda" 45 Yо de grёsimi 2 1,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59

5аrе looata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Ceai "Lisma"cu zаhйr I1200 0.20 0,00 б,36 l9.80
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10'Lаhбr

5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Fruсtе proaspete 1/1 15 0,05 0.00 12,99 54,05
Меrе 1з0,7 l l5.00 0,46 0,00 l з,00 54,06
TOTAL; 13,38 24,74 70,24 555.33
Gostul: Dеjчпчl 2О,2О lei

oRANzL lL
Lеgчmе proaspete portionate i/30 0,30 0,00 t,80 9.00
Дrdеi "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00



Воrq чсrаiпеап de чаrzй сч cartofi qi fasole, verdea{й l1250 7,44 7,14 22,36 297,86

Саrtоfi l30,00 84,00 1,50 0,90 l,50 l l2,00
vаrzй рrоаsрйtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Моrсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 3 1,40
Sfecltr 37,00 30,00 0,63 0.00 4,00 l4,40
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б
Fasole 20,00 19,50 4.44 0,34 10,90 62,00
Pastd de tomate/Tomate iп suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38
Zahlr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9.35
ulei de floarea soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{й 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare din fileu de peste de mаrе cu sos rоsu ll50l25 8,33 8.68 10,00 l44,75
Fileu de peýte рur Merluciu (congelat, eviscerat Йrй
glаzurй de ghеаtй) 46,00 32,00 6,50 1,80 l,70 36,00

Pdine 7,00 7.00 0,70 0,06 5,20 22,90
Оuй de gйiпi, categoria "Extra " 0, l buc, 4.00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte ?,5 % de grйsimi pasteurizat/apй 10,00 10,00 0,з0 0,з2 0,47 5,80
Сеарй 8,00 8,00 0, l4 0,00 0"76 з,44
utei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаге iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgч de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Сеарй 0,60 0,50 0,0l 0.00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,00 1,00 0,00 0.99 0,00 8,99
Fйiпб do grAu 1.25 1,25 0, 1з 0.01 0,93 4,09
pastё de tomate l,00 1.00 0,048. 0,00 0, l9 9,60
Zahбr 0,38 0,з8 0,00 0,00 0,38 |,42
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 0,22
Теrсi din сruре de griu ''Arnautca'' 1/l00 4,49 4.68 24,92 l68.77
Oruре de grбч 40,00 з7,lз 4,46 0,з7 24,87 l 29,50
Uпt 82,5oh de grйsimi (йrб grйsimi vegetale) ý ?ý 5,25 0,03 4,3l 0,05 з9,27
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete l1200 0.20 0,00 t0.23 39,96
Меrе 45,60 40.00 0,l8 0,00 5,l5 20,52Lahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lйmбiе (suc) 2,40 l,00 0.02 0,00 0,09 0,7 4
liine de castr сч tirAt5 l/l25 125,00 11.25 3,75 б0.00 320,70ToTAL: 20.76 20,50 129.31 981,04
IN тотдL Dejunul l+Prinz: 35,89 37,08 20б,85 1535,24
lN TOTAL РеiчпчI ll+Prinz; 25,42 38,44 20б,38 1535,09
lN TOTAL DеjчпчI lll+Prinz: 34,14 45,24 199,55 153б,37
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