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Luni
Saptamana 1

larnd-primdavard
Masa de
produse | s finiti . . Valoare
Denumirea bucatelor pentru o . .. Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
. |aunel portu .
portie calorii
= brutogen |
DEJUN - B
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) ‘ ] 200710720 L
paste _ 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48
Ul}t Fie.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8.20 0,09 74,80
orasimi _
cascaval(45%) 20 | | 50 5,18 0 74,50
Tartini cu unt o 1030 | |
Ur}t .de‘Ragcanl 82,5% de 10 0.06 8.20 0,09 74,80
grasimi i ) ’ B B
Pdine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic I buc 45 5,09 3,92 - 0,39 55,98
Ceai cu zahir si imje _ 200/10
Ceai infuzie 1 _ 0 B
zahar 5 ) 0 0 4.95 17.40
lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun . 19,63 | 26,78 | 71,74 | 628,80
Pranz
Salata din cartofi _ 100 | o
Cartofi fierti ) 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat _ i B
Rasolnic ca la Leningrad 250 _ -
arpacas 7,5 0,74 0,1 4,9 24,06
cartofi 100 | 144 | 0,07 | 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd _ 12,5 0,18 0 | 1,0 4,41
castraveti murati(cu continut de 17 0.17 003 051 2 04
sare<l.5 gr.) ) ' - & '
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 B - 4,95 44,95
Parjoali din fileu dc pui 1/50 - N
fileu 70 | 1452 | 616 | 420 8330
Péine’ 9 ) | 073 0,11 4,32 24,03
pesmeti _ s | | o045 015 | 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 B 0 | 297 0 26,97




neratinat ]
“Terci din orez ) 200 _ _ -
Crupe de orez 60 434 | 1,19 | 3742 216,81
Urvlt .de.Rﬁ§cani 82,5% de 7 0,04 574 0.06 52.36
grasimi )
Compot din mere 200 _ -
Mere 45,60 - 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 | 0 0 4,95 17,40
Piine* 50 | 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Mere proaspete 150 0,53 0 14,91 62,04
Total prianz 33,42 | 28,60 | 155,27 1016,88
Chindii i _ _ .
Salata din varzi proaspiti | S0 ) B
'Varza proaspata 156,5 i 0 6,76 38,81
ulei 2,5 0 2,48 0 2247
Morcov 6,0 0,9 0 - 0,5 2,20
ceapa 6,0 _ 0,6 0,01 0,38 2,05
Fileu indbusit cu legume 50/50 ) | o
Fileu de pui 74 15,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 4495
nerafinat )
morcov 12,5 0,18 0 1,0 441
ceapi 12,5 0,13 001 | 07 41
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 281
Terci din orz | 17100 _ _ 1
Crupe orz 38,80 3,60 0,43 28,30 119,77
Ur}t .de.Ra§caru 82,5% de 3,5 0,02 287 0,03 26,18
orasimi | _ o
Ceai cu zahar 200
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine 1/50 4,05 0,60 24,00 129,0
Total chindii - 26,72 | 17,70 71,50 515,40
TOTAL pentru I zi 79,77 73,08 | 298,51 2161,08

L

_Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

]




Marti
Sdaptamana 1

larnda-primavarad
Masa de Valoare
Masa e
Denumirea bucatelor Produse | gitia | Proteine | Lipide | Glucide | “MeTECtich
pentru o , .. calorii
portie(gr) unel portii
Dejun _ )
Chli?a scolareasca cu unt si 50/10/20
magiun : ~ :
Chifld scoldreasca 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Réscani 82.5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 ! 05 | 02 | 11,28 44
Terci din ovis cu 150/10
zahar, unt _ _ )
Crupe de ovas 60 7,13 3,42 39,20 147,45
zahar __ 5 0 0 495 | 17.40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 7480
Lapte fiert 200
Lapte 2,5% 200 6,0 4 10,0 1040
Banane 150 1,05 0,53 23,10 93,45
Total dejun 18,85 25,15 | 112,71 689,40
Pring N i
Salata din castraveti, tomate si 100
ceapa )
Castraveti 50 0,37 0 1,40 - 5,58
Tomate 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd verde _ 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 _ 0 4,95 0 4495
Ciorba cu legume 250 _ _
sfecld 37 loos o0 3,2 12,73
cartof] 65 0,94 0,05 8,89 37,40
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 - 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
pastd de tomate 2 0,11 0 0,3 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 i | 0 4,95 0 44 95
Fileu de pui inabusit cu legume ~ 150/50 )
l'ileu de pui 74 15,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 ) 0 4,95 0 44,95
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapa 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1




Ardei dulce 12,5 ) 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb ] 200 i o
Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43
Unt de Rdscani 82,5% de grasimi| 7 _ 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 | )
Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 B 0 0 | 495 17,40
Pline* 35 35 2.84 0.42 16.8 9345
Piline secara | 35 35 3.15 1,05 16.8 90.3
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz 31,51 31,27 121,27 838,16
Chindii ) _ -
Vinegret din legume 1/100 ]

sfecla 19.2 0,26 0 | 166 | 660
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 410
cartofi 27,5 0,40 0,02 3,76 15,84
castraveti murati(cu continut de 33,3 0.33 0.07 1,00 4.00
sare<1.5 gr.) .
ceapd 17,9 0,26 0 1,43 6,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 S 0 4,95 0 4495
Friptura din carne de porc 100/50 _

Carne de porc - 125 18,94 16,56 |0 140,63
morcov 12,50 | 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,50 0,40 0,02 3,76 15,84
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 | 1 0 495 | 0 44,95
Pastd de tomate 2 .. 1,0 0 0,30 LL70
Mazire fiarti 150 | _ _ -
Mazire uscats 69 | 1579 | 069 | 3639 | 21558
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 53 0,03 4,35 0,05 39,64
Compot din fructe uscate 200 _ _ ]
['ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 9.9 34.8
Piine* 50 4,05 0,60 24,00 129,0
Total chindii | 2323 | 927 | 97,02 | 702,18
TOTAL pentru II zi i - 73,59 65,69 | 331,0 2229,74

L

Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Miercuri
Sdaptamana 1

larnd-primdvardi
Masa de f?liliitl;aa ‘ Valoare
Denumirea bucatelor produse pentru unei Proteine| Lipide Gluc1decnerget'icﬁ
o portie(gr) portii calorli_
Dejun
Budinci din branzi de vaci cu magiun_ 100/10 T
Brinza 9% grasime ' 96 ' 1536 | 8,64 | 096 | 19296
crupd de gris o g 0,90 | 006 | 581 | 27,30
zahir o 7 0 | 0 693 24 36
Ou dictetic I A 0,79 | 0,61 | 0,06 | 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,9/
pesmeti 3 03 | 003|219 | 1047
magiun 10 0,25 0,10 | 5,64 ZE,IOO. .
Lapte fiert 200 N
Lapte 2,5% 6,0 40| 10,0 | 104
Mere coapte o 1/65 | 0,32 0 | 9,15 | 38,05
Total dejun - 23,92 | 16,41 40,74 | 454,82
Pranz - -
Salata din varzi pr., mazire conservata '
(prelucratd termic) 10
Varza proaspa‘tté 313 0,0 0 13,52 ;§,62
Ceapa 12,5 018 | 0 | 1,0 | 441
morcoy - 12,5 0,13 0,01 b,70 4,1?
Mazire verde conservati 15 0,75 0,03 | 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95— 0 __44,9'5
Supa cu cartofi si taietei de casi 250 .
cartofi 66,5 0,96 0,05 | 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 | 0,01 | 07 4,1
ceapd o 12,5 0,18 0 1,0 ' 4,41 B
Ulei de floarea soareluj neraﬁnat 2.5 0 2,48 0 22,48
Tdictei de casa o 10 10| 0,13 | 74 | 360
patrujel, marar I T _0_,07 0 02 | 0,87




Fileu de giaina fiert cu unt 50/5 _

Fileu de gaina 74 1539 | 651 | 444 | 88,60
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 0,03 | 41 | 005 | 3740
Morcov ' 12,5 013 | 001 | 0,75 | 410
Ceapi 12,5 0,18 | 0 1,0 4,41
Terci din hrisca ) o ‘ 200 -

Crupa de hrisca 80 919 | 1,58 | 46,73 | 271,66
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0.04 | 574 | 0.06 | 52.36
Bautura din micies 200 -
macies 2Q 0 O 0 _ 0 .
zahdr 5 0O | 0 495 | 17.40
Total préinz - 36,78 | 26,74 138,87 965,01
Chindii R D B
Salati din sfecld cu seminte de susan 1/50 -
Sfecla fiarti - 40 054 0 | 346] 13,76
Ulei 3 0 1297 0 | 2697
Seminte de susan - 5 1,0 | 3,50 0,50 | 32,50
Bitoc din fileu 1/50 B
Fileu de pui B 43 8,941 3,78 | 2,58 51,17
Paine B 9 0,73 0,11 | 4,32 24,03
Pesmeti - S 0,45 0,15 | 2,40 12,90
ulei 3 0 1297 0 | 2697
Terci din mei 1/200 a4
Crupe de mei - 80 8,71 3,33 | 57,82 299,38
unt - 3,5 0,02 2,87 | 0,03 | 26,18
Compot din fructe uscate 17200 | -
Fructe uscate 20 0,34 0,14 | 12,60 50,0
zahar - 10 - 0 0 9,90 | 34,80
paine * - 50 4,05| 0,6 | 24,0 | 133,50
Total chindii B 20,68 17,47 | 85,53 559,91
TOTAL pentru Il zi - B 81,38 60,62 | 265,14 1979,74
* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic | Pretul pentru 021 44,60 Jei
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Joi

Saptimana 1

Tarnd-primavard

| Masa de Masa finita N Valoare

Denumirea bucatelor pro;iuse aunei |ProteineLipideGlucide energetici,

ppoerliizzlgl?) portii calorii

Dejun - _
Unt pe chifla scolireasca o 10/50 -
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 1 0,06 | 82 | 0,09 74,80
chifla scolareased |50 [ Ts0 o8| 25 | 12850
Terci din orez, lapte, fructe confiate. —— hwonono e, Vb 0
orez — |4 | 325 0892807 16261
Lapte 2,5% 100 B 3,00 | 2,00 500 | 52,00
zahir 6 0 | 0 | 594 2088
Unt de Réscani 82,5% de griisimi 10 0,06 |820| 0,09 74,80
I'ructe confiate 10 017 10,07 | 630 | 2500
Ceai cu zahir o e 200 1
Ceai infuzie R S O U R ) L
e L s T T T aes | a0
Mere proaspete - 100 0,35 9,94 41,36
Total dejun ] | 11,89 |20,16] 8538 | 591,35
Pranz
gaﬁé din morcov, mere, stafide oy ______— Tﬂ)_/l() ___ __—___i:—__ __
I\ioruiv__ —— 8 1 | 083 ]0,06]| 448 | 26,24
Mere - 20 100700 Ta99 ] Ro7 .
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495| 0 | 4495
stafide 10 1017 [007] 630 | 2500 |
Supi din cartofi cu mazire uscata o 250 0 ]
Cartofi |50 | 072 004 684 | 2880
I_\/[azare uscaté___ o 20 | | 458 |0,20 | 10,55 6_24&_
morcov i 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
_Ceapa B 12,5 0,18 0 1,0 4,41_
Ulei de ﬂoarea_soarelui nerafinat | 5 0 495 0 44,95
verdeatd _ i 2 0,34 10,07 ] 0,85 0,62
Bitoc din carnedepore | L1 M
Carne de porc degrasata 70 | 10,61 | 3,68 0 | 7875
pesmeti -5 | 045 |015| 2,40 _ A290__
Ulei de floarea soarelui nerafinat S - T R U495 0 | 4495
Paine* 9 073 | 0,11 | 432 | 24,03
Terci din arniut _ 200




Crupe arndut 65 7,72 [ 064 [ 4311 22973
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi 7 i 0,04 | 574 | 0,06 52,36
Bautura din lamaie 200

lamaie 30 0,18 | 0,05 | 1,62 5,22 |
Zahir 5 0 0 | 495 17,40
paine * 50 4,05 10,60 | 24,00 | 133,50
Total pranz 30,80 26,36/247,12| 848,67
Chindii i )
Salata din varza proaspiti - 1/50 -
varza proaspata 156,50 1 0 | 676 38,81
Ulei 2,5 0 [248] o0 22,47
Morcov 6,0 0,9 0 | 05 2,20
ceapi 6,0 0,6 | 0,01] 038 2,03
Teftelute din fileu de pui 60/50 _

Fileu de pui 51,6 10,73 | 4,54 3.1 61,40 |
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 0 4,95 0 4495
Faini 4 0,4 | 0,04] 2,92 14,32
Ceapi 21 0,3 0 | 1,68 7,41
péine B 8 0.65 | 0,10 | 3,84 21,36
Paste fierte 100 L
paste - 32 L 3,2 0,42 23,68 | 115,20
unt 3,5 0,02 (2,87 003 | 2618 |
Ceai cu zahar - 200

Ceai infuzie 1 0 0 0 o |
zahar 5 0 0 | 495 17,40
paine * 50 4,05 | 0,60 (24,00 133,50
Total chindii - 25,56 | 17,85 67,0 | 502,68
TOTAL pentri IV zi I 68,25 [64,37/399,50|  1942,70

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 44,60 lei




Vineri
Saptamana I

larnd-primavard
Masa de Masa Valoare
Denumirea bucatelor produse finitia | Proteine | Lipide | Glucide energetica,

P en?ru 0 unei portii calorii
- portie(gr) |~ -
Dejun | =~ T
Terci din hrisci, lapte, unt | 150/10 | . ] - -
hrisca e 792 | 137 | 403 234,30
Lapte 2,5% grasime | 100 | 3,00 2,00 500 | 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74,80
grasimi i I
Majiun pe chifla scolareased | | 10/50 | _
majiun B S (R R Y 564 | 220
Chifla scolareasca 0 | 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao culapte 200 L 1
cacao 3 _ 0 0 0 1
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 500 | 52,00 [
zahar 5 0 0 495 | 17,40
Total dejun 0 1923 [ 1447 | 91,92 | 601,88
Prang - S S N S
Salata din sfecla fiarta,

. 100

seminte de susan | | s
Sfecla fiarta 100 1,36 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat ] ) L o
Senminte de susan o017 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu arpacas 250 - |
cartofi - 66.5 | 0,96 0,05 | 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 | 13,07 64,15
morcov - 125 [ 0,13 0,01 0,70 410
ceapd . 125 | W S
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2.48 0 22,48
nerafinat N R - | -
patrunjel - 4 1 0,07 0 | 020 087
Peste copt cu legume - ~90/50 -
Peste 125 12,11 3,35 0 104,03
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
\Ulei de floarea soarelui 3 0 4,95 0 44,95 |




fnera‘ﬁnat el
MOIcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ardei dulce 10 | | 009 0 | 05 | 281
Mamaliguta - L U R R " -
Faina de porumb L [ Tee7 | 267 | 4467 | 71666
Unt de Ragcani 82,5% de 7 0,04 574 | 0,06 52,3
ordsimi ) | nE -
| Compot din fructe uscate 200 -
Fructe uscate - 45 - 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar - 50 o o | 4% | 1740
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Banane proaspete 100 0,7 0,21 15,40 62,30
Total prinz 4 2941 | 25,67 | 153,38 597,53
Chindii S -
Legume naturale | 30/30 | - I N
rosii o __30__ ] 017 0 120 1 513 1
castraveti |l 30 022 | 0 | 084 | 335 1
Bitoc din fileu de pui | 1—/50_ | 1 1
Fileudepui 43 894 | 378 | 258 51,17
pdine 9o | 0,73 011 | 432 24,03
Pesmeti - 5 0,45 0,15 2,40 12,90
ulei 3 - 0 297 | 0 26,97
"Terci din arniiutcei | 17100 1
Crupe de arniutca ________j_ S I e e
UI}t .de.Ra§cam 82,5% de 3.5 0.02 287 0.03 2618
graswad | — S L | S
Ceai cu zahar si lamaie | 17200 -
Ceai infuzic N | I I
zahdr S ! 0 0O | 495 1740
lamie [ 10 | oo 0,02 054 | 174
Paine* - |50 | 405 | 060 | 24,00 133,50
Total chindii T 17,10 | 11,17 | 62,07 | 42523
_ TOTAL pentru V zi L | 6574 | 51,31 | 30737 | 162464 |
Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe s acid folic

10




Luni

Saptamana 11
larnd-primavard
- Masa de
produse Masa Valoare
Denumirea bucatelor pentruo | finitd a [Proteine| Lipide | Glucide | energetici,
portie |unei portii calorii
bruto(gr) |
Dejun
Terci din hrisca, zahar si unt 20010 | )
crupe de hrisea 70 8.04 | 139 | 40.89 | 23770
zahar 5 B ) 4.95 17.40
Unt de Réascani 82,5% de grasimi| 10 - 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartina cu cascaval, unt 10/20/30 . ] B
Unt de Rascani 82,5% de grésimi| 10 006 | 82 [ 009 | 748
Cascaval 45% grasime 20 4,99 5,18 74,50
Piine” 30 ) 2,43 0,36 14,40 80,10
Ceai cu zahir si imai 200
Ceai infuzic L T o
zahar 5 | 495 | 1740
lamai 10 006 0,02 | 054 | 1,74
Mere proaspete 200 0.70 0 19.88 | 82,72
Total dejun 16.34| 23.35 | 85.79 | 661.16
Prinz
Salati din sfecla cu prune 100
uscate _ _ _ -
Sfecla fiarta 80 1.09 0 6.91 27.52
Prune uscate f/s 20 034 | 0.14 12.6 50.0
zahar ) 2 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 17.98
Supa tiraneasci 250 _
Varza 2375 | | o24 | o 1,62 930 |
Cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,30
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,5 018 | 0 1.0 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 |
Patrunjel _ 2 L 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din fileu de pui 60/50 _ _ | ) S
Iileu de pui 0 | | 1456 | 616 420 | 8330
Paine’ 8 0,65 | 0,10 | 3,84 21,36 |
Ceapa 21 0,3 0 1,68 741
Fdina 4 0,4 0,04 2,92 14,32




Paste fierte ) 200 _ 3 J
Paste | e 64 | 084 | 4736 | 23040
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 | 0,04 | 574 | 0,06 52,36
Compot din mere proaspete _ 200

Mere proaspete 45.6 0.29 0 5.34 24.21
/.ahar 5 0 0 | 495 17.40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total prinz 29.66 | 20.61 | 12836 | 78822
Chindii I

Legl'l'me natura!e 380

(rosii, castraveti)

rosii 30 0.17 0 1.20 5.13
ga?traveti 20 ¥ T 0871 Caae _
Bitoc din file de pui 1/50

Iileu de pui 43 8,94 3,78 2,58 51,17
paine 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Pesmeti 5 045 | 0,15 | 2,40 12,90
ulei 3 0 2,97 0 26,97
Terci din orz. | 1/150 _

Crupe de orz 38,80 4,36 | 0,27 28,18 132,42
Unt de Riscani 82,5% de grasimi| 3,5 0,02 | 2,87 0,03 26,1_8—
Ceai cu zahir si limai 200 | - :
Ceai infuzie 1

zahar 10 9,90 34,80
Piine S0 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total chindii 18,94 | 10,75 | 73,45 450,45
TOTAL pentru 1 zi 64,94 | 54,71 | 287,60 | 1899,83

~ Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic



Marti
Sdaptamana 11

Tarnd-primdvara
Masa de | Masa Valoare
Denumirea bucatelor proguse finitﬁ. * | Proteine Lipide | Glucide | energeticii,
pentru o unei calorii
portie(gr) | portii ]
Dejun |
Budi.ncﬁ din brinza de vaci cu 100/10
magiun
Brinza 9% grasime 96 1536 | 864 | 096 | 19296
Erupé de gris 8§ 0,90 | 0,06 5,81 27,30
zahir 7 0 0 6,93 24,3
Ou dietetic 7 079 | 061 | 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 03 | 003 | 219 10,47
magiun 10 025 | 010 | 564 22,00 |
Bautura de lamaie 200 o
zahir ' 5 0 0 4.95 17.40 |
lamaie 13 1 018 005 | 162 522 |
Mere proaspete | 100 0.35 0 9.94 41.36 :
Total dejun 18.13 | 12.46 | 38.10 376.75
Pranz
Vinegret din legume 100 _ -
sfecld 192 1 | o026 0 1,66 6,60
morcoy 12,5 043 | 0,01 | 0,70 410
cartofi 27,5 040 | 0,02 | 376 15,84
;:rs;ialv'z‘gig r;1)urat1(cu continut de 33,3 0.33 0,07 100 4,00
ccapi _ 6 009 | o | 048 | 212
Ulei de floarea soarelui nerafinat S S N T 495 0 | 4495
Supi de cartofi si tietei de casi 250 _ o
cartofi UL N 144 | 007 | 1368 | 57,60
taetei de casa 10 100 | 013 | 740 | 3600
morcov 12,5 013 | 0,01 | 0,70 4,10
ceapd 12,5 013 | 0,01 | 07 410 |
pastd de rosii 2 0,11 0 0,30 1,70 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 3 1 0 2,48 0 22,48 ]
dtrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 044 |

patrunjel




garné de porc indbusiti 50/50 _

Carne de porc _ 74 11,22 | 3,88 0 83,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 0 4,95 0 4495
ceapi 12,5 013 | 001 | 07 4,1
morcov 125 | 0,18 0 L0 | 441
Ardei dulce 125 1 | 0,09 0 056 | 281 |
Mazare fiarta 200 _ i

Mazire uscata 92 | 21,05 | 0,92 | 4852 | 287,44
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 ) 0,04 574 | 0,06 52,36
Compot din fructe uscate ) 200 - N
I'ructe uscate 45 077 | 0,32 | 2835 | 11250
'_gahar 5 i 4.95 17.40
Paine* 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz | 41,93 | 24,17 | 148.56 | 988.12 |
Chindii

Pilaf cu fileu de pui 50/100

fileu | 74 — 1539 651 W44 88.06

orez o 35 N 2,53 0,69 P1,83  [126,47

ceapd 125 | 0,18 [0 1 441
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 41

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0,22 0 0,6 3,4

Cacao cu lapte 1/200

cacao 3

Zahar - 10 _ 0 0 9,9 34,80
lapte 100 6,0 | 40 | 100 1040
Paine* | 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 13350
Total chindii | 23,35 | 16,31 | 3585 | 42957
TOTAL pentru 11 zi | 8341 | 52,94 222,51 179444

Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Miercuri

Saptamana I1
larnd-primavard
Masa de s Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. fmm.l. ProteineLipideGlucide energetici,
pentru o [a unei portii calorii
- - portie(gr)

Dejun ) I R R
Terci din fulgi de ovis, lapte, stafide ___—_-_2()_0717/1_0_ N R R
Fulgi de ovas 50 5.94 | 29 |32.67| 122.88
zahar _ e T 0 0 | 594 20.88
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 006 | 82 | 0.09 74.8
Lapte 2.5% grasime 100 3 2 | 5 520 |
stafide L0 ] 1017 [007] 63 | 250
Tartini cu cascaval N | 20/30 o
Cascaval 45% grasime 20 _ 499 | 5.18 0 | 745
Paine” |30 | 243 (0360 144 801
Lapte fiert 2.5% grasime | 200 6,00 |4,00/10,00| 104,00
Total dejun —  F 22.59 |22.71/ 7440 | 554.16
Prinz - 1 - )
Salata din morcov cu mere si stafide R 5 U -
Morcov 80 0,83 10,06 | 4,48 26,24
Mere 25 0,091 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat | _5_ 0 [495] 0 | 4495
stafide 10 0,17 10,07 | 6,30 25,0
Ciorba cu legume - 250 _ -
Varzd proaspata - 71 R 0,45 307 | 1761
cartofi 33 048 |0,02 | 4,51 19,01
morcov B 1250 |1 013 001 070 4,10
ceapd | 12,50 1018 | 0o | 10 | a4
pastidetomate | o 011 | 0 | 030 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat i s 1 0 495 """"" 0o | 44,95
patrunjel _ - _2_ | | 003 0,00 | 0,10 0,44
Fileu de gaina inabusit __—__ 50/50 | | —__ ____
fileu de gaina | _7_ 15,39 6,51 | 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat S - 0 [495| o0 44,95
Ceapi 12,50 018 | 0 | 1,0 4,41
Morcov 12,50 0,13 0,01 ] 0,7 4,1
Terci din griu 1200 i
Crupe de grau 77,60 ' 9,22 10,76 | 51,48 25426




Unt dé Réscani 82,5% de grasimi 7,0 _ 0,04 | 5,74 | 0,06 52,36
Compot din mere 200 _ ]
Mere proaspete 45,6 0.16 0 | 4.53 18.86
zohir 5 0 0 | 495 | 1740 |
Paine’ 50 | 405 |0,60|24,00| 133,50 |
Mere proaspete 200 07 | 0 |1988| 82,72
'_I‘otal_prﬁnz _ 32,34 28,63/133,99) 899,91
Chindii ) _

Paste fierte cu unt si cascaval(45%) 200110720

paste 64 6,6 |0,86(4884| 237,60
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 006 | 82 | 0.1 74.8
cagcaval(45%) 21 524 544 0 78.22
Ceai cu zahir si limai 200 g |
Ceai infuzie 1 )

zahir 10 - 9,90 | 34,80
Total chindii - 11,90 |14,50| 58,84 425,42
Total pentru III zi 66,83 |65,84/1267,23| 1879,49

Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic
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Joi

Sdaptamdna IT
larnd-primavara
Masa de | M‘afa Valoare |
Denumirea bucatelor produss fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,

pentruo | unei calorii

portie(gr) | portii |
Dejun
Terci din arnautca cu unt, 150/10
zahar ‘ ) ]
arnautca 58 713 | 059 | 398 | 28274
zahir E 0 0 | 495 17,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 - 0.06 8.2 0.09 748
Tartina cu gem | 20/30 | .

005,80
Gem de mere 0 e _0’07 26,70 11,60 53‘4'_9
Paine” 30 2,43 | 036 | 14,40 80,10
Banane || 399 140 | 042 | 3030 | 124,60
Bautura din macies - ___200 | - _
Macies — w [T I —
zahar 5 |0 0 495 | 1740
Total dejun - 11,06 | 8,57 | 100,67 623,74 ]
Prinz | B
Salata din sfecla cu prune
100

uscate - - .
sfecla - | 80 1,08 0 692 | 2752
Prune uscate f/s 20 0,34 0,14 | 12,60 50,00 |
zahar B 2 | 0 | 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2] 0 198 | 0 17,98 |
Ciorba cu cartofi si fasole ] 250 - -
cartofi 50 0,72 | 0,04 | 6,84 28,80
fasole |20 | | 438 | 020 | 10,75 | 60,30
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 410
ceapa 125 | 0,18 0 1,0 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2.5 | ) 0 | 248 0 22,48 |
Eriptura din carne de porc _|100/50 | - -
Carne de porc 125 18,94 | 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat I R R 4,95 0 44,95
morcov 12,5 | 0,18 0 1,0 4,41
ceapa - 12,5 | 0,13 0,01 0,7 41|
Mamaliguti | 200
malai B 66 | 656 | 262 44 213,42 |




Unt de Rascani 82,5% de grisimi| 7 - 004 | 574 | 0,06 | 5236
Compot din fructe uscate 200 ] ] ]
Fructe uscate 45 077 | 032 | 2835 | 1125
e | i : s — -t 5 455 Lo
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total pranz 37,50 | 25,65 | 142,95 | 945,82
Chindii _
Budinci din branzi de vaci cu

. 100/10
magiun
Brinza 9% grasime 96 1536 | 864 | 0,96 192,96
crupa de gris 8§ 0,90 0,06 5,81 27,3
zahar 7 0 0 6,93 24,3
Ou dietetic 7 : 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarca soarelui nerafinat 3 0 2,97 0o 26,97 ]
pesmeti 3 0,3 0,03 | 219 10,47
magiun | 10 | 0251010 | 564 | 220 |
Ceai cu zahiir si limai 200
Ceaiinfuzie | 1 | | | e
zahdr 10 | 990 | 3480
[dmai |10 _ 0,06 | 0,02 | 054 | 1,74 |
j‘otal chindii - 17,§6 12,43 | 32,03 349,31
TOTAL pentru IV zi ] 6622 | 46,65 | 275,65 1918,87

__ Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Sdaptamana I1

larnd-primavard
[ Masa de M'afa Valoare
Denumirea bucatelor produse fnnlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unel calorii
| portie(gr) | portii
Dejun _ o
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10
Orz 50 4,65 0,55 | 3646 | 154,35
Lapte 2,5% graSime _ 100 3,0 20 | 50 | “5;2,0 _____________
/ahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 4 74,8(').
stafide 10 017 0,07 6,30 25,0
Ou fiert dietetic 45 1 509 | 392 | 0,39 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 | 200 6,0 4,0 | 10,0 104,0
Covrigei fara grasimi /50 | 1550 | 205 | 238 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Total dejun 21.02 | 21.12 | 82.68 593.51 |
Pranz
Salata din castraveti, tomate si 100
ceapa
Castraveti proaspeti 50 0,38 0 1,4 5,58
'Tomate proaspete 50 0,28 0 2,0 8,56
Ceapi | 5 | 007 0 0,8 3,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
Supi de cartofi cu arpacas 250
car(ofi 50 | [ 0% [005| 910 | 3830
Crupe de arpacas 20 1,08 0,30 9,36 54,20
morcov 10 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 10 0,17 0 | 096 4,23 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 0 248 | 0 22,48
patrunjel _ 2 _ 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume S0/50 .
peste 82 7,95 | 2,20 0 68,24
ceapa 12,5 0,18 0 | 10 4,41
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10 |
ardei dulce | 12,5 | 0,09 0 0,56 2,81
Ulei de floarea soarelui nerafinat > | 0 4,95 0 44,95
Terci din hrisca 200
Crupa de hrigca 70 || 804 1,39 | 40,89 | 237,70




Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 7 | 004 [ 574 | 006 52,36
Compot din mere | 200 . g _—
Mere proaspete 45,6 0,29 0 5,34 24,21
zahar 10 0 0| 990 34,80
Portocale 150 | 095 | 0,11 | 11,55 | 49,35
Total pranz L 20,77 | 22,20 | 94,42 | 709,90
Chindii ) S I I S S
Salata din varza proaspita _ 1/100 -

Varza proaspata 313,0 2 0 13,52 77,62
Morcoy 12,50 0,18 0 1 4,41
ceapi 12,50 0,13 0,01 0,7 4,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 _ 0 4,95 0 44,95 :
Bitoc din fileu 1/50 ) _ N
Fileu de pui 3 | 8.94 | 3,78 | 2,58 51,17
Pdine 9 - 0,73 0,11 4,32 24,03
Pesmeti | 5| 045 | 0,15 | 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 - 0 297 0 26,97
Terci din arnaut 17200

Crupe arndut 77,60 | 8,72 | 0,54 | 56,36 | 264,34
Unt de Rascani 82,5% de grasimi |7 0,04 574 | 0,06 52,36
Ceai cu zahir 1200 | | K
Ceai infuzie N e
zahdr 10 9,90 | 3480
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total chindii | 25,24 | 18,85|114.84 | 731,65
TOTAL pentru V zi - 67,03 | 62,17|291,94 | 2035,06

Pretul pentru o zi 44,60 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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