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Luni
SdpfimAna I
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por{ie
bruto(er)

Masa finitl
a unei porfi. Proteine Lipide Glucide

Valoare
e'nergetici,

calorii

DEJUN
Paste fierte cu unt si

4lcaval(45%)
200t70t20

)aste 69.3 6,93 0,90 51.,28 249,48
Unt de Rdqcani 82,5%o de
grdsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

:aqcaval(45%o)

Iartini cu unt
20 5,0 5,18 0 7 4.,50

10/30
Unt de RAgcani 82,5o/o de
grdsirni

10
0,06 8,20 0,09 74,80

ldine* 30 a Aa
L,'t J 0,36 14,40 80,10

Cu fiert dietetic I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
eai cu zahhr si limie 200/10
eai infuzie I 0

zahdr 5 0 0 4.95 17.+0
amle 10 0,06 0,02 oq4 17L
Iotal de.iun L9,63 26,78 7L,74 628,BA

Prdnz
Salati din cartofi 100

artofi fierti 100 'J,,44 0,07 1,3,68 57,60
Ulei de floarea soarelui
relafinat

5
0 zr q\ 0 +4,95

Rasolnic ca la Leningrad 250
lrpacaE 0,7 4 0,1 4q 24,06
rartofi 100 I,44 0,07 13,68 57,60
.lloIcov
:eapit

1)<
1? <

l7

0,13 0,01 0,70 4,10
0,18 0 1,0 4,41

rastravetl murallcu continut de
tare<1.5 gr.) 0,1,7 0,03 0,51, ?04
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44 qq
Pirjoall din fileu de pui 1/50
hleu l0 1-4.,52 6,1.6 a.2i 83,30
PAine' 9 0,73 0,1I 4?? 24,03
resmeti 5 0.45 0,L5 740 12,90
Jlei de floarea soarelui a

J 0 2,97 U ?6q7



leralinat
-Terci din orez 200

rupe de orez 60 4,34 L,I9 37,42 216,81
Jnt de RAqcani 82,5o/o de
grdsimi

7
0,04 q7L 0,06 52,36

Compot din mere 200
Mere 45.60 0,16 0 4,53 18,86
zahdr 5 0 0 4qq 17,40
Piine* 50 50 4,OS 0,60 24,00 133,50
Pffine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,O0 T29,00
&re proaspete 150 0,53 0 74,97 62,0+
Iqlal prinz 33.42 28,60 155,27 1016.99

hindii
SalatI din varzl proasplti 1/50
Varzd, proaspdtd 156,5 1 0 6,76 38,81
ulei )\ 0 2,48 0 22,47
Vlorcov 6,0 0q 0 0,5 2,20

6,0 0,6 0,01 0,38 / tt\
Fileu inlbuqit cu legume 50/50

L5,39ileu de pui 74 6,5r 4,44 BB,6O
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 +,95 0 44,95

IOrCov 12,5 0,18 0 'J,,0 4,41
t./\ 0,13 0,01 0,7 4,1_

Ardei dulce t)5 0,09 0 0,56 2,8L
ferci din orz 1/100
lqqpe orz 3 g,g0 3,60 0,43 28,30 11q 77
Jnt de RAqcani 82,5%o de

3rf,sirni

35
0,02 2,87 0,03 26,18

Ceai cu zahilr 200
eai infuzie 1 0 0 0 0

zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Piine 1/50 4,05 O,60 24,00 L29,0
fotal chindii 26,72 r7,70 71,50 515,40

TOTAL pentru I zi 79,77 73,08 298,5L 2T6L,OB
P 'e!ul pentru o zi 44,60lei

* Paine din faina integrald" fortificata cu Fe si acid folic



Marti
Sdptdmfrnu I
Iurnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por{ie(gr)

Masa
finit[ a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Q..iun
ChiflI scolireasci cu unt si
magiun s0n0t20

lhiflA qcoldreascb 50 4.,05 0,60 24,00 13 3,5 0
-Jnt Oe Kascanl l\2.5"/n cle qriqi|.ni t0 0,06 8,20 0.09 7 4.80naglun 20 05 02 1,I.28 44rerct oln ovas cu
zahar, unt 1s0/10

60 7,r3 ?4) 39,20 147,45
5 0 0 4.95 L7.40

Jnt de R6g cani 82,5%o de grd.simi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 100
-apte 2,5%o 200 6,0 4 10,0 104,0
Banane 150 1,05 0,53 23.10 93,45fotal dejun 18,85 2s.15 tt2,7l 689.40

PrAnz
Salat5 din castrave{i, tomate si
:eapI 100

lastraveti 50 n 2'l 0 1,,40 5,58
Iornate

Qqqpd verde
50 0,29 0 2,0 8,55
5 0,07 0 0 L,7 6

-rel de loarea soarelur neralinat 5 0 0 44,95
rorba cu legume 250

sfecl5 3l 0,5 0 3,2 1) 7?
;artofi 65 0,94 0,05 B,B9 5/ 40
norcov 12,5

1)\
0,13 0,01 (-t 7 4,r0

:eapit 0,18 0 1_,0 4,41
rastd de tomate 2 0,IL 0 0,3 1,70
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4, qq 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu lesume 50/50
ileu de pui 74 15,39 6q1 4,44 BB,6O

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5

1)5
0 4,95 0 44,95

IOTCOV 0,18 0 1,0 4,41
;eapd 1? { 0,1,3 0,01 0,7 4,1

a
J



{rdei dulce
Ierci din porumb

1)S 0,09 0 0,56 2,BI
200

rupe de porumb 66 6,59 ?6? 44 2I3,43
Unt de RAscani 82,5% de erdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
L'ompot din mere proasJlete 200
Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 18,86
zahdr

P0ine*
5

35
0 0 r.t- \,\ 17,40

l5 2.84 0.42 16.8 93.45
Pdine secara 35 l5 3.1s 1.05 l6.g 90.3
LVJ.ere proaspete 100 0,35 0 9,94 4L,36
l'otal prAnz 31,51 31,27 r21,27 839,16

0hindii
Vinegret din legume I /100
;fecld 19,2 0,26 0 1,,66 660
norcov 12,5 0,1_3 0,01 0,70 4,10
:artofi )'/ \ 0,40 0,02 3,7 6 15,84
;astraveti mura{i(cu continut de
;are<1.5 gr.)

aa a
- * t"

0,33 0,07 1-,00 4,00

t] q 0,26 0 r,43 6,32
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Irrptura dtn carne de porc 100/s0
3arne de porc 125 18,94 5,56 0 140,63
norcov 12,50 0,13 0,01 0,70 4,10
:eapEt 12,50 0,40 0,02 3,7 6 T5,84.
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 qq
Pastd de tomate 2 1,0 0 0,30 1,,J0
Vlazd,re fiarti r50
Vlazdre uscatd 69 15,79

0,03
0,69
i -F+,5J

36,39

0,05
215,58
39,64

Jnt de Rdscani 82.5% de erdsimi 5?
Compot din fructe uscate 200
ructe uscate TJ 0,77 0,32 28,35 112,50

zahar 10 99 34.8
Pfrine* 50 4,05 0,60 24,O0 L29,0
fotal chindii 23,23 9,27 97,02 702,7tt

IOTAL pentru II zi 73,59 65,69 331,0 2229,74
Preful pentrr o zi 44, r0lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Sdptdmdna I
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o por{ie(gr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucidr
Valoare
tergeticd
cakrrii

Dejun

Budincl din brAnzi de vaci cu maqiun t00/10
Brinzd,9o/o grdsrme

;rupd de griq

zahdr

96 15,36 8,64 0,96 I92,96
8 0,90 0,06 5,81_ 27,"30
1 0 0 6,93 24,',.36

JU 0relel10 l 0,79 0,61 0,06 8.71
Jlei de floarea soarelui nerafinat .)

J 0 2,97 0 6q
resmeti aJ 0,3 0,03 2,1.9 04
nagiun

Lapte fiert
10 0,25 0,10 5,64 22,00

200
Lapte 2,5o

Mere coapte
6,0 4,0 10,0 r04

Lt65 0,32 0 9,15 38.0s
Iotal dejun 23,92 16,41 40,74 454,92

Pr6,nz

Jalatd dinvarzd, pr., mazilre conservata
Qtrelucratd termic) 100

Varzd, proaspdtd a1a
JIJ 0,0 o 1.3,52 77,62

eapa 12,5 0,18 0 l_,0 4,4'.1
norcov 12,5 0,13 0,01 ct,70 4.L0
VIazdr e verde cons ervatd 15 0,75 0,03 1,95 60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4qq 0 44.95
SupI cu cartofi qi tiietei de casl 2s0
rartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
norcov

--Jeapa

1)\ 0,13 0,01 0,7 41
1)5 0,18 0 :L,O 441

Jlei de floarea soarelui nerafinat )\
H)J 0 ?4R 0 22,48

faiefei de casd" 10 1,0 0,13 7,4 3 6.0
rdtrujel, mdrar 4 0,07 0 r\) O,BJ



Fileu de giini fiert cu unt 50/5
lileu de gDind 74 15,39 6.q1 4,44 flB.60
Jnt de RAqcani 82,5oA de grdsimi
Vlorcov

5 0,03 +,1 0,05 37,40
12,5 0,13 0,01 0,75 +,'.L0

Jeapd l? 5 0,18 0 1,0 4,41_
Ierci din hrisci 200
rupd de hriqcd 80 9,1,9 1,58 ,+6,73 271,66

unr oe t(ascanl 6l,i"h de grdsimi 7 0.04 5.7 4 0,06 52.36
Biuturi din micies
ndcies
,,ahdr

200
)i

0 0 0 0
5 0 0 4.95 n.40

fotal pr6nz

lhindii

36,78 26,74 L3B,B7 965,01

1/50
40 0,54 0 3,46 r'3,'7 t5
a
J 0 2,97 0 26 97

1,0 3,50 050 32,50
1/50

43 8,94 3,78 2,58 51 ,17
o 0,73 0,1 1 4,32
5 0,45 01s 2,40 12,90

0 2,97 0 269
I'erci din mei r/200

80 8,71 a1a
5;7,82 ?qq rR

?s')" 0,02 2,87 tJ,03 26.18
Uompot din liucte uscate L/200
Fructe uscate

zahdr
piine *

l'otal chindii

20 0,34 0,I4 12,60 sn0J vtv

10 0 0 t),90 34,90
50 4r0s 0,6 24,0 13:1,50

20,69 17,47 85,53 55g.gll

IOTAL pentru III zi 81.39 60.62 265.I4 1979 -7,t

Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic Prelul pentru a zi 44,60 \et



Joi
SdpfimAnu I
Iarnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Dejun

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa finitl
a unei
porfii

Proteine Lipidr Glucidt
Valoare

e,nergeticd,
calorii

unt pe cnrtta qcoldreasc5 10/50
10 0,06 8,2 0,09 74,80
50 5,0 0,8 25 128,50

,.00/10t10

A<7J 3,25 0,Bg 28,07 162,61
100 3,00 2,00 5,00 52,00
6 0 0 s,94 20,BB
10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
10 0,17 0,07 6,30 25,00

200
I 0 0 0 0
5 4,95 L7,40

100 0,35 QAAt, ta 41.,36
Ll,Bg 120,16 85,38 591,35

100i10t
rt

Mere
80 0,83 0,06 4,48 26,24
20 0,07 0 1qq 8,27Tlai .1^ {1urvr uv Lrwurw(t JUctl('lul lrgrallnal

-

5 0 4,95 0 44,95

Qrr^X 'Ii
10 0,1,7 0,07 6,30 25,00

Hq urrr L4r f(rrr vu tttzlazlre uscata 250
Cartofi

\4azare uscatd

lrolcov
Jeapa
Tl^.: l^ {'t ^ ^-__

50 0,72 0,04 6,84 28,BO
20 4,58 0,20 10,55 6? 4q
1)\ 0,13 0,01 0,70 4,L0
1)5* 

-t" 0,18 0 1,0 +,41rrudreil suarelul nerallnat
0 4,95 0 44 qq

'zerdea!d
Bitoc din carne de porc

2 0,34 0,07 0,85 0,62
1/50

arne tre porc oegrasatd 70 I0,61 3,68 0 '78,75
JVOlllvLl
'Tl^: ,l^ fI

5 0,45 01q 2.40 12,90urvr uw rr\rctre4 JUaxI9lur Ilgrallnat 5 0 4,95 0 ,+4,95

f1^-^: l:
9 0.13 0,1 1

A aa )4 01
u4ut 200



rupe arnaut 65 7,72 0,64 43,11 2?q 7?
Jnt de Rdscani 82,5% de erdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Bluturd din limAie 200
lamAie

1,ahdr

oiine *

30 0,18 0,05 L,52 tr11
5 0 0 4,95 1,7,40

50 4,05 0,60 24,00 133,50
fotal pr6,nz 30,80 26,36 247,12 848,67

hindii
Jalata drn varzi proasplti 1/50
nrzd"proaspdtd 156,50 1 0 6,7 6 38,81Jlei )\ 0 2,48 0 22,47
VIUIUUV
.crn-

6,0 0,9 0 0,5 2,20
6,0 0,6 0,01 0 tR 2,05Ileftelute din fileu de pui 60/s0

lileu de pui 51 6 10,13 454't" ' 3,1 61,40Jnt de RA$cani 82,5yo de grdsimi 5 0 495 0 44,95
f ama
leand

4 0,4 0,04 )a) t4?)
2l t, 1 0 1,68 7,47)arne 8 0.65 0,10 3,84 2I,36

Paste fierte 100
]ASIC aa

JL anJL o42 23,68 I15,20rnt

Seai cu zahdr
1 ''\')" 0,02 2,97 0,03 26,18

200
-ear tnluzle

1 0 0 0 0
.iALTd,I 5 0 0 4,95 17,40
pdine * 50 4,05 0,60 24,0O 133,50Iotal chindii 25,56 17,95 67,0 502,69

IOTAL pentri lY zi 68,25 64,37 399,50 1942,70
P ul pentru o z 4,*,60lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Sdpfimhnu I
Iarnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(cr)

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii
Deiun
ferci din hriscd, lapte, unt 150/10
ulsca 69 7q) 1?7 40? 234,30Lapte 2,5Yo grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00LAtAr 6 0

0,06

0 5,94 2O,BBiJnt de Rdqcani 82,5oh d.e

3rdsimi
10

10/s0

8,20 0,09 7 4,80
Majiun pe chifla scollreascl

0,25
naJlun 10 01 5,64 22,0(.Illrra gcolareasca

Cacao cu lapte
50 5,0 0,8 25,0 I2B,5O

200
lacao aJ 0 0 0
-apte'2,5Yo grdsirne 100 3,00 2,00 5,00 I 52,00zahdr 5 0 0 4,95 17,40fotal de.iun L9,23 L4,47 | 91,92 6O1,BB

PrAnz

1_,36

Salati din sfecla fiarta,
reminte de susan 100

fea.ln fiqfi 100
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

0 4?) 17,2A

5 0 rL q\ 0 44,95
Senminte de susan l0 0,17 0,07 6,30 25,00lgLi din cartofi cu arpacas 250
:artofi 66.s 0,96 0,05 g 10 38,30ilpacas 20 1,98 0,26 1,3,07 64,\5rl0rcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,1,0
eapEt 1)5

Ulei de floarea soarelui
tetaftnat

2.5
0

0,07

2,48 0 ?) LR

rifrr rn i el 4: -- -' --^'J - ^ 0 0,20 0,87r Eirs uupt cu tegume 90/50
Peste

)eapa
125 L2,1,1 3,35 0 L04,03
12,5 0,18 0 1,0 4,41Ulei de floarea soarelui 5 0 +,95 0 44 qq

9



norafinat
tttofgov 12,5 0,13

0,09
0,01 0,70 410

rrdei dulce 10 0 0,56 )al
Mamaliguta 200

6.,67

0,04

raina de porurnb 61
_2,67

5,7 4

44,67 216,66

52,36

Unt de Rdqcani 82,5o/o de
grdsimi 7

200

0,06
Compot din fructe uscate

0,32
ructe uscate 45 0,77 28,35 112,50zahar 5 0 0

0,60
4,95 1,7,4.0patne

50

100

4,05 24,00 133,50Banane proaspete
0,7 o,2r L5,40 62,30

Iglql prinz 29,41 25,67 153,38 597,53

Chindii
Legume naturale
:osii

30/30

5,13
30 0,L7 0 L,20

:astraveti 30 0,22 0 0,84,

2,58
4. ??

?4n

3,356ltOC din tllelr do nrri 1/50
43 8,94 3,78 51,,1_'7
9 0,73 0,I1, 24,03
5 0,45 0,15 L2,90
3 0 )q7 0 26,91

1il00
ruPc ue arnaulca

Unt de R6scani 82,5o/o de
grdsimi

- 4"

0,02 2,87 0,03 26,L8
ueat cu zahar si lamaie u200
ieai infuzie

1

z,ahdr
5

50

0 0 4.95 17.40dmie 10 0,06 0,02 0,54 1,7 4Paine*
4,O5 0,60 24,00 133,50r Oral cnlndtr
L7,10 ll,l7 62,07 425,23

f0'l'AL pentru V zi 65,74 5L,3I 307,37 L624,64
PreIul pentru o zi 44,60lei

* Paine din faina u"fiegrard,fortificata cu Fe si acid folic
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Luni
Sdptdmhnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por{ie

bruto(gr)

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Qe.iun
Ierci din hrisca, zahar si unt 200n0
lrupe de hrisca 10 8,04, 1,.39 40.89
r.ahdr 5 4.9\ 17 4i
Jnt de R6qcani 82,5Yo de grdsirni 10 0,06 8.20 0,09 7 4,8(l
tarttnA cu ca$caval, unt t0/20t30
Unt de Rdqcani 82,50 de erdsimi 10 0,06 B2 00q 744
laqcaval 45%o grasime 20 4,99 5,18 74 qtl
lAine- 30 2,43 0,36 1,4,40 B0.1(.r
Ceai cu zahdr Si l5mffi 200
Jeai infuzie I

4.9\ 17 A.O
zahdr 5

amal 10 0,06 0,02 0,54 n'an

Vlere proaspete 200 0.70 0 1,9.88 82_72"

lqtal dejun 16.34 23.35 85.79 667.16

PrAnz
Salati din sfecla cu prune
uscate 100

Sfecla frarta 80 1.09 0 6.9I 27.52
lrune uscate f/s 20 0.34 0.1.4 12.6 50,0
mhar 2 0 0 T.9B 6.96
Ulei de floarea soareiui nera.f,rnat 2 0 1.98 0 1.7.98
Supi tirineasci 2s0
Varzd, ?7s o?4 0 1A? 9,30
3artofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,30

12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
12,5 0.18

0

0 1.0 4.41.
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4.95 0 44 qq
?atrunjel z 0,03 0,00 0,10 0,44
Unrltelute din lileu de pui 60/s0
lileu de pui 70 14.56 6.16 4"20 83.30

8 0,65 0,10 3,84 2I,36
zI 0,3 0 1,68 7,41.

I alna i
T 0,4 0,04 )q) L4,32

1



Paste'fierte 200
)aste 64 64 0,84 47,36

0,06

230,40

52 36Jnt de RAgcani 82,5Yo de grdsirni 7 0,04 5,7 4
ompot din mere proaspete 200

Mere proaspete 45.6 0.29 0 5.34

4.95

24.2'.1

17.40/,ahdr 5 0 0
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Iotal prdnz 29.66 20.61 128.36 788.22

Chindii
Legume naturale
.rosii, castraveti) 30/30

:osii 30 0.r7 0 L.20 5.13
:astraveti 30 0.22 0 0,84 3.35
Bitoc din file de pui 1/50
ileu de pui 43 8,94 3,78 2,58 14 4 -J.L,L /

lalne 9 0,73 0,11 4?? )L n2
Pesmeti

ulei

Ierci din orz

I
3

0,45 0,15 2,40 L2,gA
0 )q7 0 26,97

1/150
Qryp. de orz 3 8,90 4,36 0,27 28,TB L32,4"2
_Jnr oe t(aQcant 62,5" de grdsimi 35

" t' 0,02 2,87 0,03 26,\g
Ceai cu zahir si limdi 200
Jear rnfuzie 1

z,ahdr 10 9,90 34,80
Pfline 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
l'otal chindii LB,g4 1.0,75 73,45 450,4!;

IOTAL pentru f zi 64,94 54,71 287,60 1Bgg,g3
Preful pent ru o zi 44,6Olei

x Paine din faina integrald fortifrcata cu Fe si acid folic
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Murli
Sdptdmdnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitd a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejun
Budinci din brdnzi de vaci cu
magiun 100/10

}rinzd,9%o srdsrme 96 l-5,36 8,64 0,96 1.92,96
:rupd de grig 8 0,90 0,06 5,81. 27,:i0
zahdr 7 0 0 6,93 24,2i6
Ju dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Jrer oe uoarea soarelur nerafinat aJ 0 ?q7 0 26,9t7
pesmefi 3 0,3 0,03 2,1,9 'J.0,47
naglun 10 0,25 0,10 5,64 22,At}
Bautura de lamaie 200
r.ahdr 5 0 0 4.95 | tz.+o
Iarnaie

Mere proaspete
30 0,19 | 0,05 L,62 I 5,2"2

100 0.3s I o 9.94 4L.36
l.otal dejun 18.13 t2.46 38.10 376.75

Prinz
Vinegret din legume 100
;fecl5. 1q) 0,26 0 L,66 660
norcov 1)s 0,13 0,01 0,70 4ICl
:artofi )1 < 0,40 0,02 3.76 15 8,4.
astraveli murafi(cu continut de
are<1.5 gr.)

.)a a

0,33 0,07 1,00 4,00

?99p4 6 0,09 0 0,48 2.1,2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 ++7:;
JupI de cartofi si tletei de casl 250

1.,44 0.07 13,68 iz,ori I

:artofi 100

.defei de casd 10 1_,00 0,L3 7.40 36 00
norcov t)5 0,13 0,0 L 0,70 410
-eani 1? < 0,13 0,0l_ 0,7 4,10
:astd de rosii 2 0,1r 0 0,30 L,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat )\ 0 ?4R 0 22,48i
ratrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44



arne de porc inibusiti 50/50
arne de porc 74 LI,22 3,BB 0 83,"26

Jlei de floarea soarelui nerafinat 50 0 4 qq 0 44,95
1)< 0,1,3 0,0L 0,7 4,L

norcov 1)5 0,18 0 1",0 4,4I
{rdei dulce 1)\ 0,09 0 0,56 2,81
Ylazdre fiartil 200
\tlazdre uscata 92 2I,05 0,92 48,52 287,44
unr oe Kaqcanl 62,5% de grdsirni 7 0,04 5,74 0,06 52,:16
Uompot din tiucte uscate 200
ructe uscate AJ 0,77 0,32 28,35 L1,2,50

zahar 5 4.95 17.40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 1,33,50
.Yrere proaspete
I'otal prilnz

100 0,35 0 9,94 4L,316
4T,93 24,L7 r48.56 9BB.L2

Chindii
ruar cu ltleu de pui t0/100
ileu 74 5jg i,5r +,44 38,06
)rez l5

<,J J ),69 21,93 126,47
:eapit 12,5 ,18 j

1 +,41
110ICOV 12,5 l1? J,01 )'t +,I
Jler oe iloarea soarelur nerafinat l ),6 ),4
94!ao cu lapte U200
)acao a

(.ahdr 10 0 0 qq 3+,80
Lapte

Paine*
100 6,0 4,0 10,0 L04,t0

50 4,05 0,60 24,00 133,5;0
I'otal chindii 23,35 16,3L 35,85 429,57

IOTAL pentru II zi 83,41 52,94 222,5L L794,44
Pre ul pentru o zi44,6}lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid foric



' Miercuri
Sdptdmfrnu II
Iurnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa finiti
a unei porfii Proteine Lipidt llucidt

Valoare
energetici,

calorii

Deiun

iulgi de ovas
200tr0tr0

50 5.94

0

29 32.67
5.94

122.88,,ahar
6 0 20.BB

Unt de RA$cani 82,5yo de grdsimi 10 0.06 B2 0.09 74.8--apte 
2.5% grasime 100 3 Z 5 52.0

rtafide 10 0.17 0.07 6.3 25.0l'artinl cu ca$caval
lascaval 45% srut'r 

" 20
20t30

4.99 5.18 0 I4.5-alne
JU

200
2.43 0.36 14.4 80.1Lapte fiert 2.5%o grasime 6,00 4,OO 10,00 IO4,OA

Prdnz
Salata din morcov cu mere si stafide
Morcov

VIere

Jlei de floarca soarelui nerafinat

22.59 22.71 74.40 554.L6

100/10
80 0,93 0,06 4,48 26,24
25 0,09 0 )Lq r0,34
5 0 4,95 | 0 44,95

itafide
Ciorba cu legume

10 0,lJ 0,07 6,30 )50
250

Varzd"proaspata 11 0.4.5 3,07
A FA+ JI

I / Otlanoll aa
JJ 0,48 0,02 19 01

morcov
rcapd
rastd de tomate

12,50 0,13 0,01 0.70 410
12,50 0,18 0

0

4,95

10 4,41
1702 0,1.1 0,3 0urel oe loarea soarelul neratinat 5 0 0 44,95

044
rarrunJel 2 0,03 0,00 0,10
F'ileu de gaina inabusit
fil-u d. gaina 

-------------
Ulei de floarea soarelui nerafinat

s0/50
74 15,3 g 6,5I 4,44 138,60
5 0 4 gq 0 .+4,95

12,50 0,18 0 L,0 4,41
72,50

200

0,13 0,01 0,7 4,1

-I ullc (re grau 77,60 q)) 0,J6 5 1,49 254,26

J



Jnt d€ Rd;cani 82,5oh de erasimi J,0 0,04 5,74 0,06 52,36
ompot din mere 200

Vlere proaspete 45,6 0.16 0 4.53 18.86
zahdr 5 0 0 49\ 1.7,40
Paine" 50 4,05 o,6o 24,00 133,50
Vlere proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
Iotal prinz 32,34 28,63 I33,gg B9g,g'7

Chindii
Paste fierte cu unt si cascaval4lrhl 200/10/20

raste 64 66 0,86 48.84 237.60
Jnt de RAScani 82,5yo de erdsimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
:aqcaval(45o/o) 21 P.AJ,L+ 5.44 0 78.22
Seai cu zahdr si lim6i 200

eai infuzie I
z,ahdr t0 9,90 34,80
I'otal chindii rL,90 14,50 58,84 425,42

I'otal pentru III zi 66,83 65,94 267,23 LB7g,4g
Pre ul pentru o z 44,6Olei

x Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Ioi
Sdptdmdnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitf, a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

Deiun

150/10
ferci din arnautca cu unt.
zahar
ilnautca 5B 7.r3 0.59 39.8 282.74
,,ahdr 5 0 0 4,95 17,4t0
Unt de Rdg cani 82,5Yo de grdsirni 10 0,06 B2 0"09 74.8
Iartina cu gem 20t30

Gerr de lnere
Pdine.

10

30

0,07
005,80
26,70

1,1,,60 53,4.0

2,43 0,36 1,4,40 80,10Banane 200 I,40 0,42 30,30 l24,tiqBautura din macies
Macies

200
20

aanar

fotal deiun
5 0 0 4,95 | 1,7,40

11,06 8,57 I00,67 623,74

PrAnz
Salata drn sl'ecla cu prune
uscate 100

;fecla 80 1,08 0 6,92 a- l'1

lrune uscate f/s 20 0,34 0,1.4 L2,60 50,00,,ahar 2 0 0 T,9B 6,96urel ue lloarea soarelul neraltnat 2 0
.J-,98

0 1.7,9t)iorba cu cartofi si fasole 250
;artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BOlasole
norcov

20 4,38 0,20 L0,75 60,30
12,5 0,13 0,01 0,70 4,10.cqnd

JvsPq 12,5 0,18 0 1_,0 4,41Jrer us rroarea soarelul neraltnat )<
'rJ 0 24R 0 22,48iFripturi din carne de porc 100/50

arne oe porc t25 18,94 6,56 0 L40,63
Ulei de floarea soarelui nerafrnat
IOrcov

5 0 Lqq 0 44 qt,
1)\ 0,18 0 1,0 4,41

:eapEL 1)5 0,13 0,01 0,7 4,1
200

66 6,56 2,62 44 213,42.



Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 1 0,04 5,7 4 0,06 52,"36
ompot din fructe uscate 200
ructe uscate 45 0,77

0

0.32 2B a-
.1 .-l 112'E

zahdr 5 0 4qq L7 40
t'atne *

I'otal prinz
50 50 4,05 0,60 2Ln 133,50

37,50 25,65 L42,95 945,82

Chindii
Budinci din brflnzi de vaci cu
magiun 100/10

Brinzd,9o/o srdsime 96 rJ,JO 8,64 0,96 L92,96
lrupd de gris 8 0,90 0,06 J,U l- 27,3i0
z,ahdr 7 0 0 6,93 z+,:,o
lu dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,7 L
Jlei de floarea soarelui nerafinat a

0 7q7 0 26,9'7
resmeti aJ 0,3 0,03 2,19 10,47

10 o)\ 0,10 5,64 22,0
Ceai cu zahilr Si limAi 200

eai infuzie I
z,ahdt 10 -g 90 ?4 RO
amar 10 0,06 0,02 0,54 1,74
l'otal chindii L7,66 L2,43 32,03 349,ilL

66,22 46,65 275,65 T9TB,B7
IOTAL pentru IY zi

Pre!ul pentru o zi 44,60lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Vineri
SdpfimAna II
Iurnd^primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitd a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejun
l'erci din orz cu lapte si stafrde 200n0
)rz 50 4,65 0,55

2,0

36,46

5,0

1,54,35

52,0

20 8B

,apte 2,5o/o grasime 100 3,0
7-ahar 6 0 0 5,94
Jnt de RAgcani 82,50 de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74fio
;tafide 10 0,17 0,07 6,30 250
Ou fiert dietetic A<AJ I 5,09 3,92 0,39 5 5,918

\o4,0200 200 6,0 4r0 10,0
Lovrrger lara grasimi
ii.drogenizate, adaosuri si E-uri U50 l/50 2,05 2,38 18,50 106,50

&lql dejun 2L.02 2T.L2 82.68 593.t51

Prinz
Salatl din castrave{i, tomate si
ce4La 100

astravefi proaspeti 50 0,38 0 1A" T -a)

r Olnare proaspete 50 0,28 U 2,0 | 8,56;
-eaDa 5 0,07 t, 0,8 I z,sz:"
Ulei de floarea soarelui neraf,rnat 5 0 4,96 0 44 96
Supi de cartofi cu arpacas 2s0
:artofi 50 0,96 0,05 9,10 38,30
Srupe de arpacaq 20 1,08 0,30 9,36 54,2t)
norcov 10 0,13 0,0 L 0,70 +,I0
:eapa l0 0,17 0 0,96 47"
Jlei de floarea soarelui nerafinat )\ 0 2,48 0 22,4t)
latrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Pe$te copt cu legume 50/50
reste 82 7,95 2,20 0 68,24

T2,5 0,18 0 1,0 441
IOrcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4. 10
rrdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Jlel oe rloarea soarelul neratinat 5 0 4,95 0 44,95;
J'erci din hriscl 200

l0 8,04 .t ?g 40,89 237,70

a



nt de Rd$caniB2.5Yo de erdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 52,"36
ompot din mere 200

Vlere proaspete 45,6 o?q 0 5,34 24,21
zahdr 10 0 0 qon 34,80
Portocale 150 0,95 0,11 11,55 49,35
fotal prdnz 20,77 22,20 94,42 709,,90

Chindii
Salatd din varzi proaspiti 1/100

3 13,0 2 0 13,52 '7'7 6)
l? 50 0,18 0 I 4.41
r2,50 0,13 0,01 0,7 4,70

Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44 c)5' ')' "
Bitoc din fileu 1/50

ileu de pui 43 8,94 3,78 2,58 51,77
PAine

Pesmeti
9 n72 0,11 4,32 24,Ct3
5 0,45 0,15 2.40 12.,90

Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 ) o'l 0 26,97

ferci din arndut t/200
ItUpr arndut 71,60 R1) 0,54 56,36 264,94
Jnt dr Rdqcani 82,5oA de srdsirni 7 0,04 5,7 4. 0,06 52,36
Ceai cu zahd,r U200
Jeaj infuzie 1

zahdr 10 9.90 34,80
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
I'otal chindii 25,24 18.85 ll4,g4 73l,tis

I'OTAL pentru V zi 67,03 62,17 291,94 203s.06
Pre ul pentr 'uozi44 60lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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