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Luni lll
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finiti a

unei porfii Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

Dejunul I 677,22

215
Paste fierte cu unt si
caqcaval(45%o) 150/5/1s 284,2

raste 52 2,6 0,68 38,48 LB7,2O
Jnt 5 0,03 4.70 0,05 37,40
nqcaval(45o/o) t6 3,99 4,r5 59,50

I Iartini cu unt 20t50
0,L2

28?.1
rnt 20 L6,40 0,18 749 60
)1me 50 4,05 0,60 24,00 133,50

85 Ou fiert I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 Ceai cu zahilr si limie 200trc 53,94

leal 0,2
Eahdr l5 T4.85 :\,/. ?.o
amre 10 0,06 0.02 0,54 1..7 4
Deiunul II 632.93

3 fartine cu cascaval 20/30
4,99

144 6
;ascaval 20 5,18 0 74,5
)1me 30 2,43 0,36 1,4,4 80,1

L96
Ierci din fulgi de ovis,
Lapte, stafide 200/L0/10 295,56

L22.88lulei de ovds 50 5,94 2,9 32,67
mhdr 6 0 0

8,2

t94 20{98

74,8lnt l0 0,06 0,09
lapte 100 3 2 5 52,0
;tafide 10 0,L7 0,07 6,3 25,0

85 Ou fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 Ceai cu zahdr si llmie 200/L0 53,94

)eal 0,2
zahdr 15 'J,4,85 52,20
amle 10 0,06 0,02 0,54 174.
Mere coapte U65 72.n5
Iere 92 0.32 0 9.15 38,05

34.8zahdr 10 0 0 9,9

Prinzul 966,40
Salatl din sfecll fiartil 100 79,35
;fecld fiartd 100 7,36 8,64 34.40
rlei 5 4,95 44,95

92
BorE cu varzd,, cartofi,
lmintini gi carne de pui 250t5/50 11,70 4,95 3,39 133,03

larne de pui 75 TI,7O 4,95 3,39 66,94
/arza ))5 0,L4 0,97 5,58



;artofi 40 0,58 0,03 5.47 23,04
norc0v 9,5 0,10 0,07 0,53 3,L2

42sre9p9_ t2 0,17 0,95
rastf, de tomate 2 0,11 0,30 70
rlei 2 L,9B T7,98
iare 2

rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0.44
;mdntAnd 5 0,L4 L,00 0,L6 10,00

733 PArjoali din fileu de pui 75t5 234,25
hleu 65 13,52 5.72 3,90 77.35
rnt 5 0,03 4.L0 0,05 37.40
lllne I2 0,97 0,r4 5,76 32,04
resmeti 0,67 0,09 3,60 ?.o o?
rlei 7.43 67,43
iare 2

1981 Ierci din orez 1s0/10 223,56
3rupe de orez 5l 3,69 L,07 31,91 L84,29
rnt 5?5 0,02 2,97 0,03 39 27
iare 2

428
Compot din prune
proaspete 200 76,41

)rune 45.6 0,29 5,34 24.21
zahdr 15 14,B5 52.20
Banane 100 o,70 O,2L L5,4 62.3
Piine*' 30 30/30 2,43 0,36 14.40 BO 10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 L4,40 77,40
IOTAL cu dejun I/
cu dejun II 1643,62/

1599.33

+ Piine alb[ integrald/ secard



N.[ar[i lll
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitl a

unei porfii

s0/10

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejunul I
697,94

43 Iartini cu unt

4,05
209,3

lame 50 0,60 24,00 133,50
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80384 Ierci din arnautca pe apa
:u unt. zahar 150/10 392,34
mautca 60 7,73 0,59 39,9 282,74,,ahdr 10

0,06
9,90 34,90rnt 10 8,20 0,09 74,90laurt natural 2.6oh t'25 2,50 3,75 5,00 62,50Ceai de macies zlltl

34,90nactes 20
l0zahdr

34,80
Deiunw! II

646,75
499

]udincl din brflnzi de vaci
:u unt 200/10 467,95
xdnzd" de vaci 120 79,2 10,9 r,2 | 241,,20lrupd de griq 15 1,,69 0,1 t0,g 5,J.,T9',ahdr t2 0 0 LL,gB 41,,7 64le 50 L,5 1,0 2,5 26,0)u 2t.7 2,45 L,89 0,rg 27,0rnt 10 0,06 8,2 0,'J, 74,9448 eai cu zahdr 100 34,9)eal 0.2
zahdr t0 0 0 9,9 34,8Biscuiti 35 2,87 3,33 25,9 1-50,0Prtnzul

923,47Salati din castraveti.
lomate $i ceapl r00 62.61
lastravefi 50 0,37 r,40 5,59fomate 50 0,29 2,00 8,55Jeapd, verde 10 0,L4 0,90 3,53

44,95
Jlcr neraltnat 5 4,95

I l5
250 149.4s;artoti 100 L,44 0,07 13,6B 57,60raste fbinoase 10 L,00 0,13 7,40 36,00norcov 12,5 0,13 0,01- 0,70 4,1,0:eapd t2 0,17 0,96 4,23rastd de tomate 2 0,1,7 0,30 1,,7 0rdtrunjel, mdrar 4 0,07 0,00 0,20 0,87



rlei 5 4,95 44,95
iare az

326 Carne de vitl inibusiti t5150 195.93
;arne de vitel 125 tB,g4 6,56 L40,63
rlei 4,2 4,16 37,76
norcov 5 0,05 0,00 0,29 1,64
:eapd, 5 0,07 0,40 L,76
lastd de rosii 4 0,22 0,60 3,40
.atna 3 0,30 0,03 2,Ig L0,74
Sare 2

149 Piureu de cartofi 1s0/10 188.02
>artofr 174 2,51 0,13 23,90 L00,22
mt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
lapte 25 0,75 0,50 L,25 L3,00
iare 2

428 ompot din mere 100 53.66
11ere 45,6 0,16 4,53 18,86
zahdr t0 9,90 34,90
Struguri 1s0 0,9t o,26 23,49 90,05
Piine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.4s
Piine 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
t'0'l'AL cu dejun I/
cu deiun II l62t,4u

1570,22

* Piine albd integrald/ secard,



Miercuri lll
Nr.

recept
Denumirea bucatelor

Masa de

produse

pentru o
porfie(gr)

Masa
finit[ a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejunul I 652,65
43 Iartini cu majiun 20t30 r24.1

Majiun 20 0,50 0,20 ,J.L,28
44,00

lame 30 2,43 0,36 L4,40 80,10

424,55
Budincd din brlnzi de vaci cu
nnt 200t5

lrinzd, 120 L9,2 10,90 \,2 241 2
;rupd de griq 15 L,69 0,1 10,9 51,,19
zahdr I2 11,99 41.,76
apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)u 21,7 2,45

0,03

l,gg 0,79 27,0
rnt 5 4,t 0,05 37,40
Lapte fiert 200 r04
rapte 6,0 4,0 10,0 104

Deiunul II 600.81
733 PArjoalI din fileu de pui 75,5 234,25

hleu 65 13,52 5'l') 3,9
rnt 5 0,03 4,7 0,05 37,4
)1lne t2 0,97 0,r4 5,76 32,04
lesmefi t ,J 0,61 0,09 3,6 20,03
rlei 0 7,43 0 67,43
;are 2

r49 Piureu de cartofi 150,10 188,02
;artofi 174 2,51 0,13 23,9 100,22
rnt 10 0,06 8,2 0,09 74,9
apte 25 0,75 0,5 r,25 13,00
iare

451 Ceai cu zahdr qi llmie 200/10 53,94
)eal 0,2

zahdr 15
1.4,85 52,20

amle 10 0,06 0,02 0,54 I,7 4
Fructe proaspete(banane) 200 l14 0r42 30,9 124,6



Prtnzul 905,73
47 SalatI de varzil proaspata 100 90,94

97,5 0,62 4,21 24,19
:eapd 12,5 0,18 1,0 4,41
rlei nerafinat 5 4,95 44,95
zahar 5 4,95 17,40

tlu Supi cu cartofi qi orez 250 L24,Ig
;artofi 66,5 0,96

0,13

0,05

0,01

9,L0 38,3
norcov 12,5 0,7 41.
>eapd, I2 0,r7 0,96 4,23
rlei )5 2,48 22,49
Sare 2

Jtez 15 1,09 0,3 9,36 54,2
?dtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0,87

I JJ Fileu de giinl fiert cu unt /f,/5 169,49
ileu de gdina 111 23,09 9,77 6,66 1.32,09

:nt 5 0,03 4,r 0,05 37,4
Sare 2

383 ferci din hripci 150 277,34
Srupd de hriqcd 69 8,04 L,39 40,99 237,7
rnt 5?" )" 0,03 4,35 0,05 39,64
Sare 2

Fructe proaspete 100 60,03
;truguri 100 0,67 0,t7 L5,66 60,03
piine * 35 35 2,94 0,42 L6,B0 93,45
piine secarl 35 35 3,15 1,05 16,90 90,30

IOTAL cu dejun I/
cu dejun II

1559,39/

1506,54

+ Piine albd intesrald



Joi /l/
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa finiti a
unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul I 694 {{

I Iartini cu unt 20/50 ?R2 1
rnt 20 0,t2 'L6,40 0,19 4q An
llme 50 4,05 0,60 24,00 ?? qn

190
Ierci din orez, lapte,
ryraga 200/t0/10 335.29
Jtez 45 3;,25 0,89 28,07 L62.6L
apte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 5,94 20,88
mt l0 0,06 8.20 00q 74,90

25 00
latse uscate 10 0,77 0,07 6,30

448 Ceai cu zahdr 200/10 34.80
leal 0,2

zahdr 10
9,90 34.80

Vfere proaspete 100 0,35 9,94 41,,36
Dejunul II 602,42

215 Paste fierte cu unt gi cascaval 150,5,15 ia+,2*
1.87,2

raste 52 2,6 0,69 38,48
rnt 5 0,03 4,t 0,05 37,4
Jaqcaval(45%o) 16 3,99 4,75 0 596

I Iarini cu unt 10/s0 208,3
lnt IO 0,06 8,2 0,09 74.8
lune 50 4,05 0,6 24.0 133j5

55,98
85 )u fiert I buc 45 5,09 3,92 0,39
451 Ceai cu zahilr gi limie

0,2

200/10 53,94
)eal

zahdr 15
L4,B5 52,20

amle l0 0,06 0,02 0,54 L.7 4
Prtnzul o'r1 nK
SalatI de rosii 100
:osll 80 0,46 ? 1q
leapd 25 0,36 2-,00 RR)
Ulei nerafinat a

J 2,97 26 97106 Rasolnic 250 118



;artofi 100 r,44 0,07 13,68 57,60
t2 0,L7 0,96 4.23

lastraveti murati t7 0,77 0,03

L,00

0,5L 2,04

10 00;mdntdnd 5 0,1.4 0,1,6
rlei 5 4,96 44.96
lare 2

ldtrunf el 2 0,03 0,00 0,10 0,44
1981 Ierci din arniut 150 251-7

3rupe arndut 60 7,r3 0,59 39,8 212,06
rnt 5,3 0,03 4,35 0,05 39.64
Sare 2

naa
I JJ Bitoc din fileu de eiini 75/5 2742\

hleu de edind 65 1,3,52 5,72 3,90 77.35
lame T2 0,97 0,L4 5,76 32,04
resme{i 0,6r 0,09 3.60 200
rlei 7,43 67 43
rnt 5 0,03 4,1.0 0,05 37.40

428 ompot din prune 200 76 /L1
)rune 45,6 0,29 5,34 24,21.
zahdr 15 L4,95 1?,2 

"

32,90Portocale 100 0,63 o,07 7,7
Piine * 30 30/30 2,43 0,36 1,4,40 80.10
Piine cu secarl 30 2,70 0,90 L4,40 77.40
IOTAL cu dejun I/
cu dejun II 1615,6ll

1523,49



Vineri /1/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa finitl
a unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Dejunul I 627,69
190 ferci din hrigcl, lapte, unt 150/10 385.38

rriscd 72 8,04 t,3g 40,99 237,7
apte 100 3,00 2.00 5,00 52.00
zahdr 6 5t?4

0,09

20 RR
rnt 10 0,06 8,20 z+,eo

3 Iartini cu ma.iiun 10/50 l)),J
naJlun l0 0,25 0,1 5,64 22,0
)ame 50 4,05 0,60 24,00 L33,50

456 acao cu lapte 200 86.8
)acao 3
apte 100 3,00 2,00 5.00 52 00
Lp6 100
zahdr 10 gg0 ?4 An

\iunul II 652 6t
43 Iartini cu maiiun 20/30

*rii.r
naJlun 20 0,5

2,43
0,2

0,36
7t,28
14,4

4+,0
)llne 30 80,10

424,55
Budinci din brlnzI de vaci
lu unt 200/5

6frnzd t20 L9,Z 10,90 r,2 24I 2
;rup5 de griq 15 L,69 0,r t0,g 51.,r9
zahdr t2 11,98 41,,7 6
apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)u 21,7 2,45 L,gg

4,t

i)o-

0,tg
0,05

."_
10,0

27,0
-tnt 5 or93

6,O

37,40
Lapte fiert 200 LO+,0
apte 200 r04,0

Prtnzul
100

873.57
Salat5 din cartofi

84.57lartofi ferti 100 1.44 o07 1? Aa 1.7 an
rlei J

250
2,97

:' ,"-
)AA'7

134.13
111 \pe tu cartofi si arpacas

;artofi 66.5 o,9Q

L,9B

0,05

0,26
9,10 38,30

rrpacas 20 13 07 64 15
norcov 12.5 0,13

0.17

001 n7n- 4,10

4,23
22,48

regp4 t2 nqA
rlei 2.5 2,,+g



lare 2

0,07rltrunjel 4

75t30
Q,20 0,87249 lqS!. copt cu legume

162,20
)este 130 L2,6 3,48 108,19
):apFt 10 0,t4 0,80 3,53rlei 5 4,95 44,95
iare
norcov t0 0,19

0,08
0,01 nlc 3,28

2,25
rdei dulce t0 0,45224 Mimiligu{i 150 187,97
iqnd de porumb 50 !'eQ

0,02

'1,,99 33,33 161.,69rnt 3.5 2,87 0,03 26,1,8
Sare

428 3ompot din fructe uscate 200 147,30ructe usc. 45 0,77 0,32 28,35 112,5zahdr 10 9,90 34,90Piine * 30 30/30 2,!? 
""

2,70
0,36 14,40

" q0,"1q

77,40
Piine cu secari 30 0,90 'l..4,40
IOTAL cu dejun I/
cu dejun II L501,251

1526,22

x Piine albd integrald,/ secard,





Luni l2l
Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finit5
a unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Dejunul I 629,17
Ierci din mei cu dovleac pe
lpi cu unt 200ts

1,25

232.4

1.1.2,27
;rupe de mei 30 3,27 27 68lovleac 35 0,25 147 421
apte 100 3,00 2,00 5,00 52,00zahdr ,7

AO? ?!'?9
37,40

rnt 5 0,03 no
_*_"t.:.: _^^.

0,05
3 I4Iq4I cu cascaval, unt r0/20t50 292,9rnt l0 0.06 R? nno 1

:aqcaval 20 4,99 5,1_8
-'--:_:*_-*
7 4,50lalne 50

200/10
4,05 0,60 24,00 133,50451 e4r cu zahdr Si llmf,i

53,94ear 2
zahdr 15 L4,85 tr', 1
al1lal l0 0,06 0,02

:_-J-_----
1nA

Jtruguri 100 0,61 0,17 15.66 60 0?
Dejunul II 62L,59
fartina cu ma.iiun 20t30 724.10)rle | 30 2,43 0,36 L4,4

-90,19,__44,00
naJlun 20

tl45
0,5 0,2 L'1,,29

Du fiert 5,09 3,92 0,39 55,98Lapte fiert 200 6,0 4r0 10,0 1nA n
Ierci din hriqcl cu stafide,
nnt 200n0

40,99

337,5

237 7
rriEcd 70 8,04 r,39
itafide 10 0.17 0,07 6,3 25,0rnt 10 0.06 8,2 0,09 74,8
Prtnzul

965,00Salatl din morcov cu mere 100 81,53Morcov 80 0.83 o06 A- AA 26,24

I0 34
Mere 25 0,09 2,49
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95

122
Supi firineasci cu carne de
oui 250/50 t67,92
arne de pui 75 11 7 4,95 3,38

16?
66,94.

*:,9q_
38.30

Varzd
0,24

-artoIl 66,5 0,96 0,05 9,10
Vlorcov 12,5 0,13 0,0L 0,79

0,96
4,1,0

4,,23
)eapd l2 0,17





Jlei 5 4,95 4L qr,
Jare 2

0,03Pdtrunjel az

80/5

0,00 0,L0 0,44
374

Chiftelufe din carne de
rovini 152,13
arne de bovind 51 7,73 2,68 57,38

Pdine 11 0,89 0.13 5,28 29,37Jeapd 28 0,40 ??" oao
tatna 5 0,50

"_0-*05-
3,65 \7,90

Jare 2
Unt 5 0,03 4,70 0,05 37,40214 Paste fierte cu unt r50 262.0
Paste 52 s,39

0.06
0,68 38,49 1.87,20Unt 10 8,20 0,09 74,80)are 2

428 Compot din prune 200 76,41lrune 45,6 0,29 5,34 24,21Zahdr l5 L4,95 52,20
Were proaspete 100 0,35 9,94 4L,36
Piiine * 35 35/35 2.84 0,42 L6,90 93,45Piine 35 3,15 1,05 t6,80 90,30IOTAL cu dejun I/
cu dejun II l5g4,l7l

1596.59:fi Df:Piine albd integrald,l secard



a

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa finiti a
unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Dejunul I 661,60
2t5 Paste fierte cu unt si

:aScaval(457o) r50/10/20 340,22
raste 52

.......5,20

0,06

0,68

B 2.O

38,48 1,87,20;nt 10 0,09 .TA AA
nqcaval(45Yo) 2I 5,24 5,44 78 22
;are 2
Ju fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,9943 Iartinl cu majiun 20/30 t24.1
Magiun 20 0,50 0,20 lL,28 44,00
lalne 30 2,43 0,36 'J.4,40 80,10448 leai cu zahhr 200/10 34,90

ear 2
ruhdr l0 9,90 34,80]iscuiti 25 2,O5 2,39 18,5 106,5
Dpiunul ff 609,69
l5p5na$i din brinzd de vaci cu mai. 200/20 /|24 'r Ejfrnzd

120 19,2 L0,B I,i
fJ LtLl

247 2Srupd de griq 15 L,69 0.1 I0,g 5L,79
zahdr T2 0

L,5

0 11,88 47,76
apte 50 L,0 2,5 26,0u 21,7 2.45 1Rq n 10 27,0

44,00,5 0,2 IT,2Bt51 Ceai cu zahilr qi limie
53,94)eal o)

zahdr 15 14,95 52,20
amle l0 U.U6 0.02 054

1,74
L24,6

t'ructe proaspete 200

100

1,4 O,42 30,8
Prtnzul

984,64
76 Vinegret din legume

81.81;fecld 19,2 0,26 1,66 6,60
1lOTCOV 12,5 0,1_3 0,0L 0,70 4,1,0lartofi )'t \ 0,40 0,02 3,76 15,84iasravell murall aaaJJ,J 0.33 o07 1nn 4,00

6,32
>eapd, 77,9 0,26 L,43
[Jlei nerafinat 5 4,95 44,95iare 2

250115
Supi de cartofi qi t5e(ei de
lasl L26.55
;artofi 100 L,44 0,07 1,3,68 57,60

M i /2/



:defei de casd 10 l_,00 0,13 740 ?6 nn
ftorcov 12,5 0.13 0,01 0,70

0,96
4,1,0rcapd, l2 0,I7 4,23rastd de rosii 2 O,LL 0,30 1,,70rlei )5 2,48 22,49iare 2

ldtrunjel 2 0n? nnn 0,10 .0,!*
237,42

337 Sula$ din carne de bovini 75/50

18,03
rarne de bovind 119 6,25 133,88rlei

0,39
7,43 67,43:eapd 27 2,t5 9,53rast5 de tomafe 6 0,32 0,90 5.10.arLra w P.Iau 6 0.60 o06 4,38 21,48iare 2

Vlazdre fiarti 150

1qq
0,03

254,85nazdre 69 0,69 36,39 215,58mt 5?
-tJ 4,3 0,05 39,27Jare 2

428 Compot din mere 200 53.66n9re 45,6 0,76 4,53 1.9,86zahdr 10 9,90 34,90Mere coapte r/65 72,85Mere 92 0,32 9,75 38,05
zahdr 10

30/30
9,9 34,80Piine* 30 2,43 O,36 L4,4O 80,10

77,40
Piiine cu secari 30 2,7O 0,90 t4,4OTOTAL cu dejun I/
cu dejun II 1646,24/

1594.33
* Piine albd integrald/ secard



Miercuri 12/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa
finitl a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
pgiunul I

200n0/10

547.46

t96 Ierci din fulgi de ovIs, Iapte,
;tafide 295.56
Fulgi de ovas 50 5.94 2,9 32 67

594
722 BB

20 BB
zahar 6
rnt 10

100
0.06 8.2 0.09 74.8.apte

-

125

3 2 5 52.0;tafide 10 0.L7 0.07 6.3 25,0laurt natural 2.6oh 2.5 3.75 5 62.5J fartini cu ca.scaval 20/30 154,60
;agcaval 20 4.99 5.18 74.5
lame 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Ceai de macie; 200

20
34.8

nacles

zahdr 10
9,90 34,80

De.t-' '- -f
606,21

Cacao cu lapte 200 86,8
apte 100 3,0 2,0 5,0 52,0
)acao a

J

zahdr l0 0 0 9,9 | 34,8
)u fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ca$caval 40 9,gg 1o,37 0 t49,0
DUne 50 4,05 0,60 | 24,O 133,5
biscuiti 45 3,69 4,29 33,3 190,93
Prtnzul

100
964,13

47.89Vinete tocate 90 0.49 0.08 4.05 19.44iYapa

-

4,2 0,06 0.34 1,48Ulei nerafinat a
J 2.97 26.97

92
Ciorba cu legume, sminfin-
ii carne de pui 250/5/56 133,03
:arne de pui /J 7r,7 4,95 3,39 66,94
'tatZd 22.s 0,r4 0,97 5,59;artofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04

9,5 0,10 0,01 0.53 ? 1)eoapa 12 o17 0,96
0,30

*+,zi^
rastd de tomate 2 0,L7 L.70llel 2 L,9g 1,7,gB



]are 2
lStrunjel 2 0,93-

0,74
o,o9

L,00
0,10 0_!4_4

L0,00
imdntdnd 5 0,16

/ 3J Fileu de gaina inabusita 75/10 274"32hleu de edind 111 23.09 9.77 g.6g

7.43
1.32,09

, tJ

rnt 67.43
10 0.06 8.2 0.09 74.8Jare 2

384 Ierci din griu
150

jnu 58 6,gg 0,57 38,47[IlI 5,3 0_03 4,35 0,05 39,64Jare 2
428 Compot din mere 200

nere 45,6 0.16 4.53zahdr 10 9.9Drune 100 0,63 77,70ciine * 30 30/30 2,43 o,36 L4,4O 90,10piine cu secarl 30 2.70 o,9o L4,40 77,40IOTAL cu dejun I/
cu dejun II L tsll,5gl

1570.34* Piine albdintegraldJ secara



Joi /2/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa finitI
a unei por{ii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
lJe;unul I 684,49
Jmleta /JIJ

4,92 0,38
r17.52.)il

43,5 3,78 54,I2irpre 50 1,50 L,00 2,50 26,00rnt 5

200/10

0,03 4,'1,0 0,05 37,40384 Ierci din arnautca pe apa cu
nnt 325,92
Irnautca 77,6 8,72 0,54 56,36 264,94zahdr 10 9,90 34,90lnt

" tr 0,02 2,87 0,03 26,7943 fartina cu gem 20/30 133.5
Iem 20 0,13 LL,60 53,40)alne 30 2,43 0,36 L4,40 80,1_0441 Were coapte ll65 72,95Mar

zahar
92 0,32 9,75 38,05
l0 9,90 34,80+4E Ceai cu zahd,r 200 34,90)ea1 012

zahdr 10 9,90 34,80

594,19Iartini cu unt t0/30 L54,90
B0 1

zulg
;nt

30 2,43 0,36 14,70
10 0,06 8,2 0,09 74 80ferci din orez, Iapte,

ruraga 200n0n0 335,29
Jrez 45 ?)5 0,89 28,07 162,67apte 100 3,0 2,0 5,0 52,0zahdr 6 0 0 5,94 20,98

748
mt 10 0,06 8,2 0,09
Caise uscate
Lapte fiert

10 0,77 0,07 6,3 25,0
200 6r0 4r0 10,0 L04,0Prtnzul

934,99nlctq din sfa^l
100P

99,71)rsula natla 72 0,98 6,22 24,77?rune uscate 20 0,34 0,'/.,4 12,60 50,00zanat 2
1-,98 6,96Jrel neralmat 2

113 L,gg 'J,7,gg
Jupa cu cartofi si fasole 250 118.83



)artofi;---;-
tasole

50 0,72 0,04 6,84 28,BO
20 4,39

0,10
0,29

0,01

'1,0,75 60,30
32810 0,56

t0 0,74 0,90 3,53)5 2,48 27.4R
)are 2
latrunjel 2 0.03 0,00 0,10 0,44
Ficat de gaina inabusit in sos 75t50 204,64licat de sdind 107 22.26 9,42 6,42 1,27,33llei 5 4,95 44,95IOrCov 15 0,16 0,01 0,84 4,92

l5 0,27 1,,20 5,29.atna 5 0.50 nn( 3,65

0,75

'J,7,90

4,25
Pasta de rosii 5 0,27
Sare 2

428 Sompot din mere 200 53.66
1lere 45,6 0,t6 4,53 1,8,96
zahdr

Piureu de cartofi
l0

9,90 34,80r49 150/s 189.02;artofi
rnt

r74 2,5t 0,1_3 23,80 I00 22.
10 0,06

0,75
8,20 0,09 74,90

epls 25 0,50 L,25 L3,00Jare 2
Jtruguri 100 o,6L O,l7 L5,66 60,03Piine * 40 40/40 3,24

3,60
o,4B L9,20

L9,20
1.9618-0

L03,2O
Piine cu secard
IOTAL cu dejun I/
cu de.iun II

40 L,2O

t6lg,3gl
1529.09

+ Piine albd integrald/ secafi,



Yineri /2/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Portie(er'

Masa
finiti a

unei porfii

20/50

Proteine Lipide Glucide
Valoare

lnergeticd,
calorii

Dejunul I 644,42
I Iartini cu unt

283.rrnt 20 0,L2 1,6,40 0,18 1,49,60
P6ine 50

200/10

4,05 0,60 24,00 L33,50Puding din brinza cu
morcov 326.52
)ranza 80 L2,90 7,20 0,80 160,g0zahar 10 9,90 34,80f,u 5)) 5.90 4,54 0,45 64,94norcov 40 0,42 0,03 2,24 73,72rmintina l0 0,29 2,00 0,32 20,00Jnt 2 0,01 t,64 0,02 L4,96laina 5 0,50 0,05 3,65 L7,g0448 leai cu zahilr 200 34,9eal 0,2

34,9
4Anar 10 9,9
De.iunul II

617,2t733 lPdfioaln din fileu delni- 75/s 234,25ileu 65 1,3,52 5,72 3,9 77,35rnt 5 o,o3 14,10 lo,os 37,40)rrne l2 0,97 0,r4 5,76 32,04
20,03

67,43

lesmeti 7,5 I | 0"61 0,09 3,6rlei
0 7,43 0are 2

1981 Perci din orez 150/10

3,69
223,56)tez 51 '1,,0t 31,91 'J.84,29

rnt 5?s 0,02 2,97 0,03 39,27lare 2
UtsAI ue macles 200 34,9nacles 20
aanar l0 0 0 0 34,8t'ructe proaspete 200 1,4 0,42 30,9 124,6Prinzul

956,27SalatI din castraveti.
lomate $i ceapl

100
62.61

ftqt rat
50 0,37 L,40 5,58
50 0,29 2,00 8,55
10 0,t4Tl ^: 0,80 3,53rsr culllaL 5 4,95 44,95



1L4 Jupi de cartofr cu rna;za;re 250 123.75lartofi 50 0.96 00c q 1n 39,90-

54,20
TlaZAre 20 1,08 0,30 9,36
n0rcov 10 0,13 0,01 0,70 4,!0;eapd IU 0,L7 0,96 4,23rlei 2.5 2,48 22,48iare 2
latrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44Pe;te coDt cu lesume 75/10 274,02leste 125 12,7t 3,35 104,03reapa 15 0,2\ 0 L,2 5.2qrlei 10 9,9 89,9iare 2
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,90

383 ferci din hriqcl 150 277,34
237,7
39 64

Crupd de hriqca 69
___8,_qt__

0.03 
__

L,39 40,99rnt 5?
v )J 4,35 0,05iare 2

448 eai cu zahdr 200 34,80leal 0,2
zahdr 10

9,90 34,80
Piine * 35 35/3s 2,84 o,42 16,90 93,45Piine cu secari 35 3,15 1,05 16,90 90,30IOTAL cu dejun I/
cu dejun II 1600,691

1573,49
x Piine albd integraldJ secard
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