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CLIZOR Doina

In conformitate cu Ordinul comun MS si MEC nr.

Meniul- Model
pentru 10 zilei

penlbru alimsnlafia copiilor cu varsta cupriins5 intre 4-
instjitufiilor de educalie pregcolari, cu regiln de activita

rl. Strdseni
in perioada varl-toamn5. pentru anul 2

Atenlie: Meniul poate conline ingrediernte care pot proyoca reacfii a,lergi
oui, pegte, fructe oleaginoase etc.). v6 rugim si inforn{a}i personal.ul de

dlin 03.06 "2025

a,ni din cadrul
9,5-10 ore din

(,gluten, Iacf,ozE,

alergii alimentare inainte de servire.
r:e eventualc+



Luni

Nr Denumirca bucatelor Volu Inul
bucatclor Masa

uetto gr

Proteine
E

F;
lc

I;;;
I eDergetica

I kkrl

1

Tel ci din orcz pe lapte cu stafide r/20o
7.42 5 30 347,74

4ahAl
59.40 4,34 1.19 37,+2 276,47
400 000 0,00 396 16,23

,aPte 2 5%
2,00 002 16+ 0.03

r10,00 3,30 220 550 s7,20

z I artiDi cu utrt
10,00 o,77 0,27 8,30 35 90

t66 434 9,67 92,40
20.00 1,62 960 53,40
5 00 00t 007 39 00

3. Ceai cu lanliie 1/:t50 0,02 001 2.74 A 6tI
din plrnte/fr ucte 050 000 0 00 000 000

180 002 0,0I 0,15 052
200 0 00 000 198 412

| ^L LUrrr (,zr I rD LolvtrLA uctun 9,S0 67,O2 442,74

1. I Mcre
ToTAL Cor\4pOZt'f tE Ct ilMtd c,t** 

-

[1rrr-- t r'- E;-
0,00

4t,36
41,36

ClurbA cu varzi_l DroilsDtrLi cu 7/21 0/s
242 2,93 26.5A to7,84

2

ar toti
44 64 089 0,04 B48
56 00 045 000 302 7 3(,
16,80 029 003 12.26 5,38
16,00 0.27 0 02 |,1.2 656Jlei de floalea soat elili falinat 200 0,0 0 200 000 18,0 0ULlScini de !elin; 14 00 010 003 04 2,24rirtr unjel 400 018 002 0 35 t,64
7,50 008 000 045 2,25

10,00 010 0,04 030 1,90
5,00 014 0,75 0,16 LO B.l
0,50 000 0 00 0,00 000

Terci diD drnautc:i cu lcgumc
r/r2o

463 4,50 31,91 r73,+4
lrupe de arpacas 34 65 416 23 22 123,70

Unt flri gl;simi vegetale B2olo 500 004 4t0 0.07 39 00
10 0B 0.77 0,02 7,36

Molcov
16 00 0,27 002 ll2 6,56ontare In suc pt opt lu 500 005 002 0.15 0,95

3 Chiftclu[e 1n0
t9,70 7t,?1 9,90 t65,92

iold de pasil e, dezosata, degt esaLa 83,30 t7.33 733 500 9 9,1:J
500 050 0)5 3,65 L7,90

)uE de giin: de cateqoria "Extra"
13,05 1,70 11 01 Its,66

oc at;
Jlei de floatea soatelL i tafinat 300 3(0 27,00,eapa

10,0 8 0r7 002 I12 3,23
4 LOmPOt Or! tucte uscate t/200 034 0.54 20,66 8B 03

ucLe uscatc+stalide 20 00 034 054 16.60 77 A0
400 0,00 000 3,96 t6 23

PeiDc pot tiohata
L/rs/1.s

3,02 o,7a 16 80 91,65
Piire albi foftificata cu Fe si acid folic 15 00 r,22 018 40 05rarne din lain;l integl ali fot tificati cu lre ti acid folic 20,00 180 060 960 51,60

6 Salati proasptrti cu seDrinte de floarea soarelul r/so
201 6.60 715.)

{os
0.20 0 00 140 5.99

iastraveli 18,60 015 000 0,56 2,23
480 006 000 L97

',luci si sentilfe fillci, tnigdale, in, floare.l soarelui, susanl 800 1,60 560 52,40llei de floateasoafelui nerahnat 1,00 000 1,00 o no 900
TOTAL COlvlPOZlTlE CHIMICA pranz 32,7I 27,07 r0947 692,46

Gustarea de scara

1 Salah din leguntc fierte cu Dorutnl, si ou llert 1/150 6,36 5,80 26,47 155.59
Car Lofi 44 64 089 004 B4 35,71
Sfecla B0 00 1,36 000 4,64 34,40
Mor cov 2+00 0,31 0,42 68 944
-eapa a4 014 002 6,13 2,69

Porumb conservat cu concentralia de zahar p6nd la j 5 gr pentru
1 00 qr de produs ( orelucrat termic) B 90 0,27 0.11 t,62 863

ru; de gSina de categoria "Exka"
26,10 3,39 2,61 026 37,32

Ulei de floarea soarelui netaFinat 300 300 27,40
brinzi ttrne r/7s/10 397 303 7,20 al-,o2

40 05
(caqcaval)

75 2,85 40,97
3 Ch L'fi r 1/150 450 008 4.50 69,00

hetu 2,6a/o 50 00 450 008 450 69,00

ToTAL ccrMPozlTlE cHlMIcA cusrare de seara t4,43 a 91 3a 51 305,61
TorAL coMpozITIE cHtMIcA zluA I 56,79 45,62 224,8A r4a2,27



Marti

N Denulnirea bncatelor Volumul
brtcatelor Ivlasa

netto gr

Pr oteine Lipide Glucide

E

Valoare,l
energeilca

ldel

Terci din crupe de hrisci pe lapte r/2oo
542 630 20,31 169,80

it upe de hrisca
19.80 020 t3,27 70,69

"apLe 2,s%o
100,00 300 200 500 s2,00

Unt fir e gfisinri vegetale B2o/o !00 004 4,lo 007 39 00
lanal 200 000 000 t98 8.72

Biscuili 7/30/ 2,46 22,20 127,AO

Biscui!j fir ; grisimi hidrogenizate
30 00 246 285 22,20 t27,BO

3 I apte 1/1sO 3,20 2.74 7,52 62,41
100,00 300 200 500 52,00

100 o20 0,14 054 2,29

TOTAL COMPOZITTE CHlMtCi Deiun
200 000 0,00 198 4,12

11,0B tI,29 50,03 360,01

piersrci T_--lZ6-_T-irdfoE.fpi_
TOTAL COMpOZITtE CHtMtCA Gustflre. .,."" -""..,.. 0,48 0,05

L. Supii cu smentini r/2oo/s 16,41 443 +o a2 225,O7
Ca rlofi 4)20 086 004 B2 34 56
Cea pb

16 B0 0,29 003 r2,26 5 30

1i00 021 0.02 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 200 000 200 0,00 18 00

160 o,o7 001 014 066
n legrala 2;00 250 033 tnqo 90 00

0,50 000 000 000
imintine 15y0 gr,sinte pt elucraLa termic 500 014 07s 015 10 B0

14,00 010 003 0,+2 224
Peste copt in crusta de susan cu legunre sorare r/ao/ro

30,03 8,54 t7,95 223,96tes te
168,00 2A 56 2,A6 000 132,7 2

,eapa
o,29 003 5.38

4orcov L( 00 021 o02 t,12 656
'omate in suc propfiL 20,0o 020 008 0.50 3B0

iar e ioda|a 0,50 000 00) 000
UIei de floarea soar elui I afinat 400 000 40) 000 36,00
Fiiini de griu integrali for tificad cu Fe si acid folic 5,00 0,50 005 17.90

inlintini 15% gfisinre prelucraLa tefmic 10.00 028 15( 032 27,60
3 vralnalga L/t20 z,L2 4,25 lz.1 I 92,O7

ir upe de porunrb
14,85 I78 015 53 01

lnt lZ|t gfisimi vegetale BZyo 5,00 004 4 1,( o,o7 39,00
l,egunle pl oaspcl 1/50

Ros
50 00 030 000 210 900

PAine portionata r/40
s04 1,08 2B,BO 1s8,40

Painc albi for tilicaU cu lre 5i acid folic 40 00 324 o4a 19,20 105 B0
Piine din fiini integfal; foftificatS cu Fe ti acid folic 20 00 180 060 960

6. Cornpotdin fructeproas;iet- t/zo1 o,25 000 6,66 29,36
Prune 36,00 025 000

200 000 000 198 4,72
0,00 000 0,00 000

TOTAI, COMPOZTTIE CHIMIcA PTaIIz 53,85 t4,29 r06,34 737,AO

Glstore de sear:i

1. Budinci din brAnzi de vrci si seminte de susan r/12O 2L,O4 19,:15 18,05 343 62
It inzi albi de vaci 5% 100 00 16,00 900 201,00
lrupe de gt is 990 1.19 010
)ui de eiinb de cateRc r ia "Extt a" 11 31 47 113
hefir 2 5% 20 00 060 001

Jlei de floafea soarelL i rafinat 200 000 200
;tafide 10 00 o 7'l 0,27 830 35 90
;emiIte de susa Bl0 160 550 L,3B 52,40
U n t fi r; Bl isiD)i vegetale B2o/o

2,OO 002 164 003 15,60

2 Ccai ditr plante 1/1s0
0,00 oo0 1,98 a,t2

\mstec din plante/fructe 0;0 000 000 000 000
lah; I 200 000 000 198 a\2

TOTAL COMPOZITIE CHIMtCA Gustare de searA 27,04 I9,7 5 20,o3 391,73

TOTAI- COMPOZITIE I]HIMICA ZIUA II 86.45 49,3a 142,25 151+,5+



Miercuri

Nr Denulnirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa netto

l(g

ProteiDe Ltpide

c

Ghrcide

c

Valoarca
energetica

l(l<al

1,
Terci din orz DriScat pe laptc r/200

6,90 660 2,."44 210,35
lr upe de ot z lrascat 29,700 356 030 106 03
Jr)t fir i gr;si m i veget.rle B2% s 000 0,04 410 007 39 00

2 000 000 000 872
,apte 2,54/o 110,000 3,30 2,20 57,20

2, Tartina cu braxai tare 1/2o/ls
S,6r 439 960 113,0 0

Paine alb; fot t;ificati r)u Fe si acid folic 20 000 1-,62 0,24 53,40
Blinzi tale (catcaval) 45%o 15.360 3,99 415 000 59,60

3 Cr:ai diD plarrte t/2oo
0,03 001 8,99

I 000 0,00 000 0 00 000
3,000 U,UJ 001 027 087
2 000 000 000 1r9B 4,72

r u r 
^L 

Lulfiruzt I rf, Ln r(illA Delulr 12.55 10,99 332 33

struguri | 1/?o
ToTAt cor\.tpozlTtr cFIIMIcA cusbre

i;;i;T--
l. Sutra cu tDaz.ire si

r/2oo/7o
13,56 51,81 243,a9

{azir e uscat; 49,750 11,44 0 50 26,37 156 22
Car liofi

36 000 072 004 684 2B 80

-ea pa
16 800 0,29 003 538

16,000 0 2'l 002 656
R;dEcin; de tclin; 14 000 010 003 2,24
ulei de f'loat ea so.rr elui I afinat 2,000 000 200 000 1B 00

Paine albA fot tificari cu Fe gi.lcid folic 10 000 081 01 480 26,70
iar e iodat;

1 000 000 000 000 000

z.
Gula$ rlirr carne de pora r/70

16 94 15 91 27.,4a 153 70
lat ne de Dorc deqr esari

B0 000 16,00 1776 680 96,00
40t cov 24000 0 31 002 168 984
,eapa 25,200 043 005 18 40 8.06

in suc pr opt iu 20,000 0,20 008 380
Jlei de floatea soatelLi taliDat

4 000 000 400 000 36 00
Piurc de cartoti r/1-2O

2,04 420 19 07 119,00
Car tofi 100 000 2,00 010 B0 00

ll nt fir i gt esi ni vepetale 829lo 5 000 004 410 39 00

Sar c iodat: 0 500 000 000 000 000

Laple 2,5o/o
20,000 060 040 1)0 10,40

4 Salata din sfecla r/so
099 L,O2 54 3!J.,2a

48 000 082 0.00 20,64
ratr unjel

4 000 018 0,02 o 1,64
Jlei de floarea soarelui Derafinat 1,000 0,00 100 00 900

5
r/20

Paine feliata 1,80 060 9,t;o 51,60

P6ine din fiini integt ali fortificatA clt Fe si acid folic 20,000 1,80 0,60 90 51 60
6 Biuturi din citrice

t/tso
0,16 o,02 3.'.'9

Por tocale 14 000 0,13 001 1 6,58
Limiie

3 000 003 0,87,anal
2,000 000 000 9B a l.2

TOTAL COMPOZITTE CHtMICA pr6nz 35 49 24.44 ll7,29 615.04

1
Pa.ste cu l)renzd la cuptor r/20o/60

14,o2 6.92 ++,93 332,70

Paste fiinoase din fiin:i inteqrali 60.000 600 074 44.10 216,00

lr inzi albi de vaci 5% 50,000 800 4,50 050 100 50

Jnt fAri gr;sinti vegetale 829lo 2 000 002 164 003 15,60

z. Conrpot din fructc uscate Ic:iDdulcit 1il 150
o,29 041 54,72

rt ucte uscate+stafide 15 000 0,26 041 L2,,l5 53 B5
-aDle 3 000 0,03 001 0,27 047

TOTAL CgMP0TZITIE CHtMlCA cusrarea de seari 74,30 386,82

TOTAL COMPOZIl'IE CHIMICA ZIUA III 62,83 | 42,95 226,76 t3s2,2l



,o

Denuinil ea bucatelor VoluDtul
brcatelor lllasa netto

kg

lroteinc
c

L )ide

e

Clucide
g

Valoarea
anergerica

kkal

I crcl din grlt pe lapte 1/20O
6.09 25,09 719 67

) uDe de rr is
24,? S 297 025 16,58 88 36

2 5o/o 130.00 3S0 2,60 650
int far; pr isinri vesetrle tl2q^ 200 oa2 003 15.60

200 000 000 198 812
2 I il | tinii clr unt $i !cnl 1/2olSirtr

180 435 16 24 115,4S

'iine alb; lor tificati cu Fe $i acid foli( 20 00 t,62 024 960 53 40

inl fir; pr;sinri veeerflle € 2,X, 500 004 410 39 00

10,00 014 0 01 23,05

ce:ri 1,/150
000 0-00 1,98 a 1?.

\nrestec din Dlanre/ff uct€ 100 00 000 0,00

0,00

000 000

2,O0 000 198 412
I oTAL CONtPOZtTtE CHtMtCA Detun t84 43 31 303 24

t/90 90 00 035 f* l-* [*
TO'IAL COlll POZTTII Ct{tM tCA Cusrare 0,35 0,00 9,94 41,36

I r/2oo ls
2,49 z7 7+ 101 64

3 6,00 o72 )04 684 28 80
;fecla 52 00 0,89

o29

00 s6? 22,36

l6 80 003 12,26 538

l6 00 0,2r 02 L12
/a'zi albi 20 00 016 000 108 620
lei de fl oar ea soarelur I afir.r 200 000 ioo 000 1a 00

'onrate in strc Dr oDrirl 10 00 0,10 004 030 190

4,00 018 It n2 0 36 764
nrhthi 15r2, sr isihe Dr elu,:r'h rcrhii. 500 o14 0,75 016 080

Snre iodati 050 000 000 000 000
2 Chittolute in sos de legurne t/7o/20

23 36 13 12 22 tr1 233,79

;old de pasir c, clezosatil, desr esata 39 20 at5 345 235
lar ne de vitel 60 00 tz 12 420 000 90 00

)ua de siinA de catepor i. "Exh "" 13 05 170 1,31 013 l8 6rr

iiDi de sr iil iDtesr al5 forrificrri cu Fa sj acid fotic 800 080 008 584 24,64

65616 00 o21 fr02 t,12

16 a0 029 003 12 76 538
-oD)ntc iil suc Dr oDt iu 10,00 010 004 0 30 190
Jlei de floar ea soar elui I afiDat 4 00 0 00 400 000 36,00

0,000,50 000 000 000
3. Tofci (lin or oz pil hnv r/15O

4,35 203 37 45 232,4a

)r ez, slefuit 59 40 1,19 31 42 216n1
Jn | fir; gr asin)i vegelale 8il,Zl zoo 002 164 003 15,60

Legu[re proaspete fellate | /+s
0 37 000 1,40 55B

46.50 o31 000 140 558
t eine friiatr r/zo f20 342 044 79 20 105 00

Piire din fain: ilteqr ali for tificari cu Fe si acid roli( 20 0D 180 060 960 51,60

iine nlbi lor tificiti cU Fc ;i icid fohc 20 00 7,62 o24 960 53 40
(t Conpot din fructe DroasDete 1/1s0 ot2 003 n2a 32 65

28 80 012 003 432 16 42

400 000 000 3,96 16,23

TOI AL COM PCTZtTtE CHtMtCA p16nz 34,30 19,77 176,07 711 06

Ornlcti la cuptot cil nrotcov | / r2t)
9,06 786 11 a7 157,85

)ui de giini de cateAor ia "tixa a" 52 20 522 o52
.aDte 2 st'l' 25,00 0?5 0 50 1,25 13 00

! 40 00 o52 004 2AO

Fiini dc gr Au iillegr.rla lor rifr, ari cil Fe si icid fotic 000 100 010 35 B0

Ulei de floar€a soatelui rafinat 200 000 2,OO

2 lilrLini cu cascaval r/zo /ro

Piine albi for tificata cu [e si acid folic 20,00 1,62

Briilzi tar c (carcivall 4s7, 10,56 2,75
3, L/20O

6,O0 010
lhefit 2 5'Jlo 200,00 600 010 600

, TOTALCOll4POZlllECtllMlCICusrarcdeserra 19,42

't o'tAL colll PoztTtI ciltMtcA zluA tv 62,75 39 60 96 79



N Denilnrirea bucltelor Volunrul
bucatclor Ivlasa netto

Proteine
E

L )tdc
s

Glucide

c

V oae

((d

supa din tilpte cu Liilei 1/200 I,6+ ?,2A sf,.46 32r,+6
Paste fdinoase din fiili inieo,,t; 60,00 600 0,74 44 40 216 00

,^Dte 2 sa/o 120 00 360 240 62 40
lalri f, 1,00 000 000 0,99 406
U nt fil d Sftrsinri vegcrale g2yo

500 004 410 o,07 39 00
z, Coyligei 1/so 330 0,90 23 70 96 00

ovr igei lir i gr SsiNi hidrogenizare 30 00 3,30 090 23,70 96,00
3. Ccai din Dlont /20O 0,03 001 899

lnrestec din plat)te/ft uctc 100 000 000 000 000
,aha r 200 000 000 198 n 12
LADriie 300 003 0 01 027 087

_ TOTALCoMpOZITtECl.Ifr4tcADclilD 7297 019 77,41 426,44

1 7/9o 90,00 0 36 0,09 I r.-'. s2 20
'I O IAL coMPOZtTtE CHtMtCA Gushre 0,36 0,o9 13,50 Sz,Zt)

SuI, cu or ez 1/2OO +,67 4,3 0 37 02 17 7,7 5
r tof 36 00 o,7 2 0 04 28 80

2475 181 0 50 90 34
leapi 16nO o29 003 226 5,38

Mofcov 16 00 o21 o02 1,12 656
fon)ale in suc Dr orrrirl 20 00 o20 008 380

4 00 018 o02 0 36 1,64
Ilei de floared soar eltri rrfinat 200 000 200 000 800
)utr de giin; de calegoria "DxLt a,,

8,70 113 nn7 009 72 44
iare ioclati 0,50 oo0 000 000 oo0

lintinh 15olo gr;sinre prelucrata !erD)ic 5,00 014 0,75 0,16 10 80
2 B:itrrti de DIi Donc cu snsnn r /70 24,23 70,s2 21+74

rilelr de DnsAle 100 00 2\ On 200 00 l4 ott
Jlei de floarea sorrelui rrliner 200 000 200 000 18 00
0lri de giiri de categot ia Exh a" 870 13 oa7 009 12,44

F;i Ii (lp tsriu inrear.ll/ for r il icdt, cu Fe si acrrl tolic 500 050 005 t7 90
se[]iDte de susan 800 1,60 560 138 52,40

3. Tocirril,i clin legilnle r /12O 185 010 2474 64 66
la rtofi +3,20 086 427 3456
/arz5 albi 48 00 0 38 000 259 4n8

2400 o 31 002 168 9A4
16 80 o29 003 12 26 53n

)ovlecei 45 00 0,27 014 257 540
llei de float ea soat elui r.iinat 200 000 200 000 -t8,00
;at e lo(lita 0 50 0 00 0 00 0,00 0 00

SalaLt [dtrtezia 1/s 0
o62 1,01 383 25,94

11 25 0,1 1 000 068 3 38
leclS 2400 041 000 10 32

ao0 010 oo 324
llei cle floalea soarelui nerrafinat 100 000 100 000 900

5. P6ile trliari 1 /2O/15 o69 16,80 92,70

)einc rlbtr fot tificatb cU Fc si acid folic 20 00 162 o24 53 40
Peine din liitr5 irte8t al; fot tiFicat:l cu Fe ti acid

15 00 045 7,20 3A 70

6 Cornpotditr [t ucte uscate
r/rso

034 054 92,O9

rt uctc uscrte+stafide 20 00 0 34 0 54 16 60 71 AO
a ar 5,00 000 000 4,95 20 29

T0TAL COI{POZtTtE cHlMtCA praDz 3a 61 ta,7s 9to7 690,72

L
Collunrti leDoti c0 snantand 1 /72O

15,31 1O,82 46,59 385,66

Srlnza alDa 0e VaCl 5uln 50 000 800 4 50 100 50

0ui de ciiil; de catesor i.r "F!h, 8 700 oa7 009 12 44
Uilt flr; srtrsrDli vepetale 820l. 5 000 004 410 007 39 00

2 000 000 000 198 q12

iiini de gr eu inteqr alji fot tificnti cu Fe si acid toti. 60 000 600 060 43 80 214.8 0
StrlrntinI 150/o gt JstNe Drelltcrnta tertric 5,000 014 o,75 016

2 Crcao De InDtc 1/ 1sO

,aple 2,50/a 3,60 2.40
lacao pudt;l

L 000 0,20

2,000 000 0,00

TOTAL COtr,tPoztTtE cHlUtCA Custare de sear a t9l 3,36
. TOTAL cotrtpoztTtE cHlt!ilc/i ztuA v ] 51 5B 26,94 164 4A 627,A2



IN,l Denr "*Jfm* l"nilgl,,'."

I Terci din fulgi de ovas pe lapte r/2oo 560 443 ? | 2a 15 6,80
rulgi de oviz 19 B0 1,98 0,79 r.] 27 70 69
.aple 2.5o/o r20 00 360 2.40
4a rd 200 000 0,00 l98 412

grasimi vetletale B2%o 200 002 t64 (03 15,60
Tartlna cu cagcaval r/20/70 3,09 9,60 94,37

r6ine albai fortiFicati cu Fe si acid folrc 20 00 L62 0.24 960 53,40
lrinzi tal e (cagcavdl) 45yo 10,56 275 2,45 0,00 40.97

3 Lapte fiert 1/l5O 450 3,00 9,4A a6,lz
,apte 2.5o/o 150,00 450 300 750 78 00
a la

2,01) 000 000 198 8,1,2
ToTAL coMPOZITtE CH TMICA Deiun 14,46 70,92 4)35 337,29

Gustare

PeIe 7 /roo 100,r10 0,42 0,00 1 i,93 +9.63
TOTAL COMPOi,ITIE CHIMICA cusrare 0,42 0,OO 11.,93 49,63

Supi cu tiilel sl srnantani r/2oo/s 5,OZ 6,33 46,A5 225,43
larloti 36 00 0.72 o04 2a BO

-eapa 16 B0 0.29 003 538
I\4orcov L6 00 021 o02 6,56
ilei de floafea soarelui ral'inat 50( 000 500 0 00 45 00
lSdicini de telini 14.00 010 003 o.+2 2,24
)itr uDjei

1, 6( o07 001 074 066
'jasle fiiDoase dit) flild illtesl al5 35,00 3,50 046 2:
Sare iodath 0,50 000 000
Snrintiri 15olo grisilne prellcrata tennic 5,00 0,1,4 075 016 10,80

Flleu julieD in sos alb r/60 6,53 13.58 767,9A
Fileu de pas;re 100,00 25 00 200 100 11400
SrDilrlili 150/o sr5silre Dreluctata terrnrc 10 00 0,28 150 oa" 27,60
[Jlei de tloarea soal r)lui I afinat 300 000 300 0,00 27 .00
-eal)a 16 B0 o.29 0 03 12,26 538
Sare io.lati 050 000 0,00 000 000

3 'l,erci din orez l/roo 3,29 4,99 zB,t3 2O1,61
)rez, qlefilit 44,55 3.25 089 28,07 162 61
nt firi gr isinri veg:tale B2%o 500 o04 410 0,07 39 00

4 Salata din varza r/so 2,19 6,63 4,36 7A 16
/ar zd albA 36 0B 029 000 195 11.18
!4 o fcov 960 0 1,2 001 0.67 39+
ralr unjel 400 01 o,o2 0,36 t64
JIei de floarea soar elui ner 100 000 100 000 9,00
Seminte de floar ea soar elui 800 1,60 560 1.38 52 40

5 PAine feliati r/40 360 t,20 t9,20 103,20

Paine din fiiDi integrali fbrtificatd cu Fe Si acid folic 40,00 360 1,20 t9,20 r03.20
6 Compot din fructe uscate r/7so o,26 o,41 74 43 67.97

Fr ucte uscdte+sfal'ldrl 15,00 0,26 0 41, 2 53.85
aahir 200 000 000 llB 4,72

TOTAL COMPOZITIE CHtMtCA prenz
39,92 26 0A L26.55 B3 8,34

1 Piureu de cartofi L /720 2,AO 4,67 21 59 13 5,80
lartofi 108 00 16 011 20s 86,40
,apte 2 Sa/o 20,0(l 0.60 040 110 IO.+0
Uot lird gr 500 004 410 0)7 39,00

Ou fiel,t r/so 6,79 o,!;2 74,65
Oui (le giind de categor ia "Extra" 52,20 6,79 5,22 o,!;2 74.65

Peile feliati r/20 1,62 o,24 9,1;0 53,40
Daine albi fortificat; cu Fe 9i acid folic 20 00 '1,62 0,24 9,ri0 53,40

4 Ccai din allestec de fl ucte r/7so 0,00 0,00 1)8 a,t2
Arnestec dill Dlan[e/fi ucte 050 000 000 00 0,00
/,a tA 200 000 000 1B l2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara lt,21, IO 07 33 69 277,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 66,O1 +7,O7 21,2,52 1497,23



Mart

NI DenDDtirea ltucatelor Volunrul
bucatelor Masa netto

K'l

ProteiDe

P,

Lipide

c

GlucideI""'*;
I eDergctica
I kkat

Terci dill Hriu Indrunt pe hpte r/20D
629 4 0g 24 0q 169.t?

-rupe de gfau nurLtnL 24,75 297 025 16 5B
,apte 2 5o/o 110 00 3 30 2,20 550

200 000 000 198
Uht fir i gr;sint i vegeta le BZ% 2,00 002 1,64 0.03 15 60

z Tartina cu u[t r /zo/1 o 1-70 4,44 9,73 I37,,o
)eine alb; fortiflcati cu Fe si acid folic 20 00 1,62 o24 9 6C) 53,40
Jnt fir i Br isi mi vegeta e B2% 10,00 008 820 0,13 7B 00

3. Ceai cu linriiie r/zoo 003 0.01 5,22 21,16
\Mtec din plaDte/fr ucre 050 0,00 000 000

500 000 000 495

300 0,03 001 0,27 0,47
TOTAL COlllPOZtTtE CiltMlCA Deiun a02 L2 54 39 04 327,A3

I 1/9O 90 00 t--:- I.; l-r*, F-r,,,i
ToTAlcof\.tpoztTtEcHtMtcAcustare u,iJ6 0,09 13,50 Sz,z[

I. Ciorb,l din vrra cu snr:'itrLiini t/200 2,18 293 26 99 s4,51
lar lofi 28,80 0 l;B 003 s47 23 01
Var z:i alb; 7) nt 0 i8 000 389

20 00 o02 L.40

21,O0 0 t6 004 5,33

160 007 0 01 014 0 6(,
fornale in suc 20 00 0 20 0,08 060
;ar e iodata 0 50 0)0 000 000 000
Jlei de floarea soarelui rafinat 200 0)0 200 000
;nintiDi 15% Bt;siDre pt eluct ata tel Dtic 5,00 014 o,75 016

2 PSrjoald r/a0 19,79 2o,49 zta,4o
iold de pas;t e, dezosaL. dept esata 49 00 t01s +31 294

Car ne de Dor c desr esat: 76nO 15.36 11 29 5 53
Oui de g;in; cle cateqol a "Extt a" 8,70 L l3 047 009
Ce.r p:r 840 014 o02 6,13
Jlei de floatea soalelui lnfiIat 300 000 300 000

reine din fiiDi integl ali fot titlcatA cu Fe $i acid fol ic 10,00 090 030 480
3 Paste nerte cu lefuute l/1oo 5 91 4,90 5 4,68

)aste fiinoase di0 fiini intesr ale 50 00 5,00 37 00 t80,00
Jnt fili Hr;sirDi vesetalr) 02% 5,00 004 410 o07
lorcov 24,00 03 002 168
;al e iodaL; 050 000 000 000
,eapa 21 00 0,36 004 t5 33
-otnate 

irr suc DroDr ru 20 00 0,20 008 060

4 Salatii dc vari | /so
243 9,S0 72.6,1

Roqii 47 .50 029 000 200

Ceaui 440 o.14 002 613

Ulei de fl oarea soarelui nelaflDat t00 000 100 000
enriIfe de float ea soat elui 8,00 160 1,38 52.40

5 compot din frcute IrroasDcte 1/2O0 032 000 743
45 00 0,32 000 585

aha 200 000 000 198
6. PAin') feliata L /+O 32+ 0,48 t9 z0 06,80

PeiDe alb; fot tificaU cu lre 9i acjd fol ic 40 00 3.24 048 9,20 I 06,80
TOTAL COMIPOZtTtE CH ilr4tCA prenz 41,40 347 138,69 765,41)

ChiflA Dagiun L/so 547 554 29,6

Firni Jp gl iu Intepr ala tor Lificat; cu Fe sj acid tolic 30 00 300 0 30 21 90
Dr oidie 200 o17 004 0,36
luA de gii[i de catepor ia "Exil a" 17,40 226 74 o,17

aur t natur al 2 6010, fir i adirivi si adaos or: zanar l5 00 030 045 060

10.00 074 001 6,5 8
Jlei de tloatea soatelUi retaflnat 3,00 0,00 300 000 '27

+ Chefir 1/rso 450 0,08 4,50
Chefir 2 5%

4,50 008

TOTAL COMPOZUIE CHIMTCA Cusbre ue seara t0,37 347 260.

TOTAL COITIPOZITIE CHIMICA ZIUA V 60,74 225,3+ 1400.3 i



Clorbd cu ntaztre uscata cu ct utoane

Cartofi ililbilqifi cu crrne de porc

Ulei de floal ea soal elui I afinat

Ulei de floalea soarelui Detafinal

d in fiini iDtegt ali fol Lificata cu Fe si acid folic

BudincS ditr brinza de vaci si seminfe dc susan

E cHIfUICA custare de

'I OTAL COrvlpOZtTtE ciltMtcA ztuA v||l



Ioi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
netto g

Proteine
g

tipi
g

e Glucidr:
o

Valoarea
energetica

kl<al

1. Omletd naturalS 7/LOO
16,s2 12,1 2,Ll 275,99

Oub de ghinb de categoria "Extra 60,90 '7 q) 60 0,6 r 87,09

Lapte 2.5o/o 20 00 0,60 0,4 1,0 0 r 0,40

Brinzd albd de vaci 5% !;0 00 8,00 45 0,5 0 100,50

Sare iodatd 0,50 0.00 0,0 0,0 0 0,00

Ulei de floarela soarelui rafinat 2,00 0,00 2,0 0,0 0 1€r,00
2. 'fatina cu unt gi cagcaval L/20/s/10

4,+L 7,I 9,67 r33,37
PAine albb fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,2 9,60 153,40

Unt fdri grisimi vegetale B2% 50( 0,04 4,r 0,0i' 39,00
Brinzd tare (cagcaval) 45% 10,56 2,8 0,0c| 40,97

3. ceai cu ldrndie L/750
0,03 0,0 t )r: 8,99

Arnestec din plante/fructe 0,5it 0,00 0,0 0 OCr 0,0 0

Limiie
3.0Cl 003 0,0 0,27' 0,87

Zahdr '2,00 0,00 00 198 IL2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,95 20,1 L4,O2 3 58,3 5

Gustare

1. Pere r/96 90,0 0 0,36 00( 13,5 0 52,20

TOTAL C0MPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,0! 13,50 52,20

1 Supri ditr legume cu smAntSni r/2oo/s 2,91 3,0'. 43,9L 96,97

lartofi 43,2t) 0,86 00r 8,21 34,56

Morcov 16,00 0,27 002 114 6,5 6

Ceapi 16,80 0,29 00: L2,26 :i,38

Tomate in suc propriu 20,00 0,20 00t 0,60 3,80

Rdddcini de lelini 1.7,50 0,1,2 004 0,5 3 2,80

Conopidi 40.00 080 0,04 20 00 1- 0,0 0

Ardei dulci 1,1,,2:t 011 0,0 c 0,68 3,3 B

Pdtrunj el 4,,00 0,18 0,02 0,36 L,ti4

Ulei de floare;r soarelui rafinat 2,00 0,00 20c 0,00 18,0 0

Sare iodatd 0,5 0 0,00 000 0,0 0 0,00

Srnintind 15% grdsime prelucrata termic 5,00 0,1,4 0,75 0,1,6 10,80

? PAljoali din pegte cu legume sotate r/eo 17,87 J,J / r_9,5:r rs5,26

Pegte 1s.30 1,5 3 0,00 7'1,10



0uh de gbini de categoria "Extra" 4,,35 0, 5?2

Lapte 2,5o/o 20,00 0,60 04 1,0l l0 40

PAine albb fontificati cu Fe si acid folic r0,00 0,81 01 4,8{l 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,0l 0,00 3,0 0,00 27,00

Morcov 16,0 0 0,21, 00 L,12 6,56

-eapa 16,B 0 0,29 00 1,2.26 5.3 8

Tomate in suc propriu
10,0 0 0,10 0,0 0,3 0 190

3 Mimlligugi 7/LzO 3,60 3,s 19,95 137,23

Crupe de porumb 29,70 3,56 n? L9,90 106,03

Unt fdri grdsimi vegetale B2D/o 4.00 0,03 2) 0,0 5 :31 ,20

4. Salatd tdrineasci 7/so 3,46 B,O 7,26 99,+2

larzA albi 44.00 0,3 5 00 z,3tl 1,3.64
Morcov 8.00 0,10 0,0 0,5 6

"3,28Ulei de floarera soarelui nerafinat 1,0Q 0,00 10 0,00 900
\/lazAre conservatd 20,09 1,0 0 0,0 '2,6(l 800
Seminte de susan 10,00 2,00 70 L,7 2:, 65,50

J Compot din fructe uscate r/Lso 0,37 0,5 2r,82 92,96

Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 05 16,6,0 71,80

Ldmiie
:3,0c| 0,03 0,0 027 087

Zabdr
li.0 Cl 000 0,0( 4,,95 20,29

6. Pdine feliati L/30
4,32 L,L, 24,0r0 130,80

PAine din fiind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 30,0l 2,70 09( I4,41) 77,40

PAine albi fortificati cu Fe si acid fotic 20,01) '1,,62 02, 960 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA prAnz 32,52 2L,9 '136,4.7 71.2,5A

L Supi pe lapte cu paste 7/2OO
9,82 4,61 s5,61 3t4,92

Paste fiinoaser din fiinb integrald 65,00 6,50 O,B: 48,10 23t\,00

Lapte 2.5o/o 110,0 0 3,30 221 5,5 0 57,20

Lanar 2,00 0,00 00( I,9B 8,1,2

Unt fird grdsi:ni vegetale B2o/o 2.,00 0,02 r.64 0,03 15,60

z. Covrigei r/30
3,30 0,9( 2:3,70 96 00

3ovrigei fbrd,grisimi hidrogenizate 30,00 3,30 09c 23,',70 96.00

2 laul't natural r/7r5
2,30 3,41 +,60 5',7, 5 0

Iaurt natural 21,.60/o,fdr\, aditivi si adaos de zahar 115.00 2,30 4,60 57,5 0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 15,42 9,04 83,91 4tiB,42

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA ZIUAtX 69,25 5L.2 247,90 1591,54



Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

nellto kg

Proteine
g

Lipi
g

e Glucide
f,

Valoarea
energetica

kkal

L Terci din orz mdscat pe laptc L/2OO
5,69 +,0 20,77 151,60

Crupe de orz mascat 19,8 0 2,38 02 13,27 70,69
Lapte 2.50/o 110,00 3,30 22 5,50 :t7,20
Unt firi grdsimi vegetale B2% 2,00 0,02 0,03 15;,60
Zabdr

2,00 0,00 00 r,gtl 8,L2
2. 'Iartina cu unt gi magiun r/2o/s/Lo

1,80 4,3 76,24 LL',4S
Pdine albd fortificati cu Fe gi acid folic 20,00 r,62 02 9,60 5 3,40
Unt fdri grisim i vegeLale B2o/o 5,00 0.04 A4 0,0i, ::i9,0 0
Gem

10,00 0,74 00 6,5u '23,05

3. Ceai din plante r/rso
0,00 0,0 r,9a I,r2

Amestec din plante/fructe
0 5i 0,00 0,0 0,0 cl 000

Zabir
2,0(l 0,00 00 1,9€l I,r2

TOTAL COMpOZITIE CHIIyIICA Dejun 7,+9 8,3 38,99 275,L7

Gustal'e

L. Mere
1 /BB 88,0 0 0,35 0,0 ( qol t!7,36

TOTAT COIMPOZITIE CHIMIcA Gusitare 0,35 0,01 9,94 47,36

1 Bors din sfecla cu smantatrd L/2oO/S
3,13 2,8\ 31,L7 113,58

Sfecld 80,0(l 1.,36 00( 8,64 4 40
Morcov

l- 6,0 tl 0,21 0,0 i 1.,72 6.56

-eapa 16,8 t) 0,29 00 L2,zti s,3 B

Rbdicini de fr:lini 14,01) 0,10 00 0,42 ) )L

Pitrunjel 4.00 0,18 0,01 0,36 ),64
Uler de Iloarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,0( 0,00 1B 00

Sn'rintini L5% grdsime prelucrata termic :;,00 0,14 0,7! 0.16 10 80

Sare iodati 0.5 0 0,00 0,0 ( 0,0 0 000
Cartofi 43,20 0,86 0,04 B,2I 34,56

2 Zaraza din f,icat de pui in sos din legume sotate
r/7 o /20

28,95 t2,9 30,51 282,A7
Ficat de gdini 15 0,0 0 7,2C 0,0 0 1',7 4 00

Fiind de grAu integrald fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 JjOJ 1,'.7,90

Ceapb 16,8 0 0,29 0,03 1'2,2(; 5i,3 B

0ud de giinl rle categoria "Extra 13,0 't,70 1,31 0,13 1,8,66

Morcov
1,6 0( 0,27 0,02 L.T2 |lt,56

Ceapi 16,80 0,29 0,03 1'2,26 5,3 8

Ionate in suc propriu 20,0(l 0,20 0,08 0,60 3,U0

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,0 0

irnintind l5% grbsime prelucrata ternric
1 5,0 Cr 0,42 2 2tr, 0,48 3',2,40



3 Terci din hrigcd puharr \/roo
4,79 +,t 26,6t1 I 80,3 7

3rupe de hrisca 39,ri0 4 7c, 0t 26,:;3 l tll-.37
Unt firi gris;imi vegetale B2% 5 00 0,04 A1 0,07 3g 00

+.
Legume porlionate cu seminfe de floalea

soarelui
r/so

2,40 7( 3,22 '7 L,50

Castrave!i 50,00 0,40 0( 150 (00
Sernin!e de fl.oarea soarelui 10,00 200 7( L72 65,50

5. Pdine feliati r/30/30
5,13 28,{t0 157,50

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 3 0,00 2,43 0,3 14,110 R0 10

PAine din fiini integrald fortificati cu Fe 9i acid folic 30,00 2.,7 0 0,9 14.tO '7'7,40

6 Compot din fructe proaspete
1./1.sO

o,t6 O,C 6,+5 26,73
lvl ere 39,60 0,76 0,0 4,47 18 6l
Lanaf

2,,00 0,00 0,0 193 8,,12

IlOTAL COMpOZITTE CHIMTC,{ pranz 44.56 za L 126,7li a3r.7s

1. Pilafcu carne r/lso/so
20,54 11 | I 56,2:.7 3 58,06

Orez, slefuit t;9,4 0 434 11 i17,42 ').L6.B1

jold de pasble, dezosata, degresata '73,50 t5,29 6,4 +41 t\7.47
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,0(l 0,00 40 0,0 0 ::i(;.00

Sare iodati
0,5 0 0,00 0,0 0,0 0 000

Morcov
16,0 0 0,21, 00 I I',2 656

Ceapi 16,80 0,29 00 r2,26 538
fglate in su,c propriu 20,00 0,20 00 0,60 380

Verdea;i I Frunze de spanac, rucola, patrunjel,
marar etcj

5,0{) 0,22 00 0,4:; 205
2. PAine feliati L/20

L,62 o,2 9,60 l;;3i,40
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid folic ?.0,00 1.,62 0,2 9,60 l:;3i,40

z Ceai din fructe r/rso
0,13 0,0 t,42 {r,I9

Amestec din plante/fruct e 0,5 0 0,0 0 00 0,0t) 0,00

12,90 0,13 0,0 l4t 679
TOTAI, COMPOZITIE CIIIMICA custare de seara 22,29 72,1 67,29 4.1',7,65

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 74,69 +9,7 242,97 1565,93
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