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Luni

o | | Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor buce ) Masa energetica
ucatelor E E g
netto gr kkal
Terci din orez pe lapte cu stafide 1/200
1. : 7,82 5,30 55,21 341,74
Orey, glefuit 59,40 4,34 119 37,42 216,81
‘Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fira grasiml vegetale B2% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Staflde 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
2. Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Péine alba fortlficatsl cu Fe si acld folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grisiml vegetale 82% 5.00 0,04 4,10 0,07 39,00
3. Ceai cu lamaie 1/150 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Limile 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZIJIE CHIMICA Dejun 9,50 9,64 67,02 442,78
Gustare
1. Mere 1/100 ] 88,00 0,35 ] 0,00 294 | 4136
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Clorba cu varzii proaspita cu smantini RUs 2,42 2,93 26,58 101,84
Cartofi 44,64 0,89 0,04 8,48 35,71
Varzd albi 56,00 045 0,00 3,02 17,36
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Maorcov 16,00 0,21 0,02 112 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de teling 14,00 0.10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 4.00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ardej dulci 7.50 0,08 0,00 0.45 2,25
Tomate in sue propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
[Smintina 15% grisime prelucrata tarmic 5,00 0,14 0,75 0,16 10.8(]_
Sare lodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
- 1/120
2. Tevci din arnautcd cu legume 4,63 4,50 31,91 173,44
Crupe de arpacas 34,65 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt Fara grisimi vegetale 82% 5.00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapi 10,08 0,17 0,02 7.36 3,23
Moi'cov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 5,00 0,05 0,02 0,15 0,95
3 Chiftelute A 1970 | 1171 | 9,90 165,92
Sold de pasire, dezosata, degresata 83,30 17,33 7,33 5,00 99,13
Falnii de priu integrali fortificatd cu Fe §i acld follc 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Dua de gaina de categoria "Extra” 13,05 1,70 1,31 0,13 1B,66
Sare lodatd
Ulei de floarea soarelui ratinat 3,00 3,00 27,00
Ceapa 10,08 0,17 0,02 112 3,23
4, Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 20,56 88,03
Fructe uscate +stalide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
= " 1/15/15
5 Pdine portionata 3,02 0,78 16,80 91,65
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Paine din faina integral3 fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
6 Salati proaspali cu seminte de floarea soarelui Ry 2,01 6,60 3,67 71,59
Rosll 33.25 0,20 0,00 1,40 599
Castravefi 18,60 0,15 0,00 0,56 223
Morcov 4,80 0,06 0,00 1,34 1,97
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelu, susan) B,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 32,11 27,07 | 109,41 692,46
Gustarea de scara
1. Salata din legume fierte cu porumb si ou fiert 1/150 6,36 5,80 26,81 155,59
Cartofi 44,64 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 80,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Mor'cov 24,00 0.31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 840 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pani la 15 gr pentru
100 gr de produs ( prelucrat lermic) 8,90 0,27 0,11 1,62 8,63
Dud de gdina de categoria "Extra” 26,10 3.39 2,61 0,26 37,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 27,00
P ‘Tarting cu branzd tare 1/15/10 3,97 3,03 | 720 81,02
Paine albd fortilicatd cu Fe sf acid folic 15,00 1,22 0,18 .20 40,05
Hrinzi tare (cagcaval) 45% 10,56 2,75 2,85 40,97
3. Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2,6% 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,83 8,91 38,51 305,61
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 56,79 45,62 | 22488 | 148221




Marti

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a

Nr Denumirea bucatelor Masa energetica

bucatelor g g g
netto gr klal
Terci din crupe de hirisci pe lapte 1/200

1. ; 542 6,30 20,31 169,80
Crupe de hrisca 19,80 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahii 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

R Biscuiti 1/30/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fara grisimi hidrogenizate 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80

3} Cacno culapte 1/150 3,20 2,14 7,52 62,41
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudrd 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 B,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare
1. Piersici | 1760 | et00 0,48 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00

il5 Supa cu smantina 1/200/5 16,41 4,43 40,82 225,07
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceaps 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
|Marcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste finoase din fiind integrala 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Rédacing de feling 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24

2, Peste copt in crusta de susan cu legume sotate eyl 30,03 8,54 17,95 223,96
Peste 168,00 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12.26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
‘T'omate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Fdind de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Smintind 15% grisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60

3, |Mamaliga 1/120 2,12 4,25 12,11 92,01
Crupe de porumb 14,85 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00

4. lLegume proaspete 1/50
Rosli 50,00 0,30 0,00 | 2,10 9,00

4 : 1/40 ;

5. Péine portionata / 5,04 1,08 - 28,80 158,40
| Pdine albd fortificata cu Fe si acid folic 40,00 324 0,48 19,20 106,80
Pdine din fiina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

6. Compotdin fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 . 6,66 29,36
Prune 36,00 0,25 0,00 468 21,24
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 53,85 18,29 106,34 737,80
Gustare de seari

1. Budinci din branzi de vaci si seminte de susan 1/120 21,04 19,75 18,05 383,62
Brinza albd de vaci 5% 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 9,90 1,19 0,10 6,63 35,34
0ud de giina de categoria "Extra” 11,31 1,47 1,13 11 16,17
| Chefir 2,5% 20,00 0,60 0,01 0,60 9,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 10,00 0,17 0,27 8,30 3590
Seminte de susas 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 | 0,03 15,60

T 1/150

2. Ceai din plante 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

i TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,04 19,75 20,03 391,73
TOTAL COMPOZITIE‘ CHIMICA ZIUA 11 : 86,45 49,38 182,25 1514,54




Miercuri

N D irea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide e‘lllzlrﬂae];:‘i-l:a
r enunirea bucatelor Masa netto g g g B
kg | Ikl
i di ascat pe lapte. 1

T Terci din orz mascat pe lapte /200. 6,90 6,60 2744 210,35
Crupe de orz mascat 29,700 3,56 0,30 19,50 106,03
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Fahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 110,000 3,30 2,20 5,50 57,20

2. Tartina cu branzi tare 1/20/18 5,61 4,39 9,60 113,00
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cagcaval) 45% 15,360 3,99 4,15 0.00 59,60

i i di 200

3, Ceai din plante 1/ 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lilmiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,55 10,99 39,29 332,33
Gustare
1. Strupguri 1/70 70,00 0,44 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
i 1/200/10 | :

1. Supa cu mazare si crutoane | i 13,56 2,73 51,81 243,89
Mazire uscatd 49,750 11,44 0,50 26,37 156,22
Carlofi 36,000 0.72 0,04 6,84 28,80
|Ceapa 16,800 0,29 0,03 14,26 538
Morcov 16,000 0,21 0,02 112 6,56
Radacind de telind 14,000 0,10 0,03 D42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare jodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

s An = 1/70 )

2. Gulag din carne de porc. 16,94 15,91 27,48 153,70
Carne de porc degresata 80,000 16,00 11,76 6,80 96,00
| Morcov 24,000 0.31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 25,200 0,43 0,05 18,40 B,06
Tamate Tn suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00

3; Piure de cartoti WA 2,04 4,20 19,07 119,00
Cartofi 100,000 2,00 0,10 19,00 80,00
Unt fard grasimi vegetale B2% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40

4. Salata din sfecla 1/50 099 | 102 5,54 31,28
Sfecld 48,000 0,82 0,00 5,18 20,64
Patrunjel 4,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 0,00 1,00 0,i10 9,00

1/20

5, Pdine feliata 1,80 0,60 9,60 51,60

Pdine din fdina integrala fortificati cu Fe si acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60
: e 1/150

6. Bautura din citrice 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 14,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 3,000 0,03 0,01 0,47 0.87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Préinz 35,49 24,48 117,29 615,04

1 Paste cu branzi la cuptor 1/200/50 14,02 6,92 44,93 332,10
Paste fdinoase din fiini integrald 60,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Brinza albd de vaci 5% 50,000 8,00 4,50 0.50 100,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60

2. Compot din fructe uscate neandulcit A 0,29 0,41 12,72 54,72
Fructe uscate+stafide 15,000 0,26 0,41 12,45 53,85
Lamile 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de sear 14,30 7,33 57,65 386,82
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUATIT 62,83 42,95 226,76 1382,21




i Jol
A A " Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ol Masa netto frotelne{{Clpide [Glucide energetica
bucatelor ke 13 g g Kkal
L Terel din gr.ls pe lapte 3 1/200 6.85 1,49 25,09 : 179,67
Crupe de gris 24,75 297 0.25 16,58 88,36
| Lapta 2.5% 130,00 3.90 2,60 6,50 67,60
Unt far grasini vegetale (12% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lahar 2,00 0,00 0,00 198 8,12
2. : Tartind cu untsi pem 1/20/5/10 1,80 4,35 | 16,24 115:.45
Paine alba lortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fird grésimi vegetale €2 5,00 0.04 4,10 0,07 39,00
Gany 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3 Ceui L TE 000 | 000 | 199 | mg2
Amestec din plante/fructe = 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tahar 2,00 0.00 0,00 198 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,69 3,84 43,31 303,24
Gustars
1. F Mere 1/90 l 90,00 | 0,35 | 0,00 l 9.94 \ 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1 ' Bors cu sfocli sl swineang /20005 267 | 289 | 2770 | 10164
Cartofi 36,00 0,72 .04 6.84 28,80
| 5lecla 52,00 0,88 .00 5,62 22,36
LCeapa 16,80 0.29 0,03 12,26 538
Morcov 16,00 021 11,02 1,12 6,56
Varzi albi 20,00 0,16 0.00 1,08 6,20
Ulei de flloarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate n suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 190
@_ 'Li_rl 4,00 0.18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.00 0.14 .75 0,16 10.80
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. : Chiltelute in sos de leguine 1770/20 s 23,36 13,12 zé_(n 233,79
Sold de pasiire, dezosaty, degresata 39,20 8,15 3,45 2,35 46,65
Carne de vitel 60,00 12,12 4,20 0,00 90,00
Dud de gind de categoria "Extra” 13,05 1.70 1,31 013 18,66
Fiind de grauw integrala fortificatd cu Fe si acid folic 8.00 0.80 0,08 5.84 28,64
Morcov 16,00 021 0,02 112 6.56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 538
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iadati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Terci din orez pulav 10 4,35 2,03" 3745 | 23241
Drez, slefuit 59,40 434 1,19 37.42 216,81
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.00 0,02 1,64 0,03 15,60
4, Legume proaspete fellate s .. = 0,37 0;00 1,40 5,58
Castraveyl 46,50 037 | 000 | 140 558
5. Paine foliata LA | 342 | oo | 1920 | 10500
Péine din faina integrali for tificata cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Piine alba fortificatd cu Fe i acid folic 20,00 1,62 0,24 9.60 53,40
6. Compat din fructe proaspete 1/t_50 0,12 0,03 828 32,65
€ 28,80 0,12 0,03 4.32 16,42
Zahiir 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPCZITIE CHIMICA Prénz 34,30 19,71 | 116,07 711,06
1. Omletd la cuptor cu norcov L 1/120 9,06 7.36 11,87 157,05
Dud de giina de categoria "Extra" 52,20 6,79 522 052 74,65
Lapte 2.5% 25,00 0,75 0.50 125 13,00
Maycow 40,00 0,52 0.04 2,80 16,40
Faind de grau integrali fortificats cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 T 35.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2, : ) Tartina cu cascaval I R 437 3,09 9,60 ?-1,33'?
Piine alb3 fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 024 9,60 5340
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
B Chefir Yo 600 | o010 | oo | wapn
LA
Chefir 2.5% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 19,42 11,05 2147 d4:422
I ___TOTAL COMPOZITIE CIIMICA ZIUA IV = 6275 | 39,60 | 19679 | 139980




Vinerl

Ne Denumirea bucatelor ! Proteine.] Liplde | Glucidg u‘r/:lulrl;ael:jﬂ
bucatelor | Masa netto g [ g
g Kical
£ Supa din lapte cu tilei 1/200 9,64 2,28 51,46 321,46
Paste fiinoase din fdind integrali 60,00 6,00 078 | 4440 | 216,00
Lapte 2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahir, 1,00 0,00 0.00 0,99 4,06
Unt f31d griisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
2, Covrigei 1/30° 3,30 0,90 | 2370 96,00
Covrigei fard griisimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3, Ceai din planti 17200 . 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0.00 0,00
M 2,00 0,00 0,00 1,98 812
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0.87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,97 0,19 7741 426,44
Gustare
N Perc | 1590 90,00 036 009 | 1350 | 5220
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
A Supa cu orez 1/200 4,67 430 | 37,02 | 177,75
Cartofi 36,00 0,72 0,04 6.84 28,80
Orew, sleluit 24,75 1,81 0,50 15.59 90,34
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12.26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate fn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0.60 3.80
Plicrunjel 4.00 0,18 0.02 036 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0.00 2,00 0,00 186,00
Dui de gdind de calegoria "Extra”
6,70 1,13 0,87 0,09 12.44
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sinintind 15% griisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Batuta de pui pane cu susan 1/70 28,23 1052 | 6,11 214,74
Fileu de pasdre 100,00 25,00 2.00 1,00 114,00
Ulei de floarea soarelui ralinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdini de categolia "Extra” 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
[fdind de gréau integrald fortificata cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
3. Tocanita din legnme 1/120 1,85 0,10 | 24,74 64,66
Cartofi 43,20 0.86 0,04 8,21 34,56
Varza albd 48,00 0,38 0,00 2,59 14,88
Morcoy 24,00 031 0.02 1,68 9,84
Leapa 16.80 0.29 0,03 12,26 5.38
Dovlecei 45,00 0,27 0,14 2,57 5,40
Ulei_de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare lodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
i+ Salati fantezia 1750 0,62 1,01 3,83 25,98
Ardel dulei 11,25 0,11 0,00 0,68 338
Sfecld 24,00 0,41 0,00 2.59 10,32
Morcov .00 0.10 0,01 0,56 3.28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
5. Paine feliat 1/20/15 2,97 069 | 1680 | 9210
Paine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9.60 53.40
Paine din faina integrali fortificats cu Fe si acid
folic * 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
1/150
6. Cowpotdin [ructe uscate 0.34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 20,00 0.34 0,54 16,60 71.80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prianz 38,61 10,75 91,07 690,72
2 Coltunasi lenogi cu smantan3 a0 1531 10,82 | 4659 385,66
Brinzd albi de vaci 5% 50,000 8.00 4,50 0,50 100,50
Oui dle gaind de categoria “Extra” 8,700 1,13 0,87 0.09 12,44
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahai 2,000 0.00 0.00 1,98 .12
Fidind de grau integralii fortificatd cu Fe si acid folic 60,000 6,00 0.60 43.30 214,80
Smintind 15% girdsime prelucrata termic 5,000 0,14 0,75 0,16 180
2. Cacag bg_mpte . 550 3,80 2,54 52! TE81
Lapte 2.5% 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudrd 1,000 0,20 0,14 054 2,29
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 81z
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 19,11 13,36 55,11 464,46
. TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 51558 | 2694 | 168148| 162782




Luni

it
Nr Denumirea bucatelor b‘::::rl:iz:' “':‘““ Prn:zlne I.!p;de t‘.ll’l;ide e‘rllill'l)gliei::a
LS kikal
1. Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 5,60 4,83 210,27 | 156,80
Fulgi de oviiz 19,680 1,98 0.79 13,27 70.69
|Lapte 2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 64,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fird grasimi vegetale 82% 2.00 0,02 1,64 (1,03 15,60
2, Tartina cu cascaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9.,60 53,40
Brinzd tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Lapte fiert 1/150 | 450 3,00 9,48 86,12
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,46 10,92 40,35 337,29
Gustare |
1 Pere | | 1/100 [ 10000 [ 04z | o000 | 1195 | 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
1, Supad cu tditel sl smantany 1/200/5 5,02 6,33 40,85 225,43
Cartofi 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 16,80 0,29 0,03 .26 5.38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Réddcind de telind 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunjel 1,60 0,07 0,01 014 0,66
Paste fdinoase din fiini integrald 35,00 3,50 0,46 258,90 126,00
Sare jodati 0,50 0,00 0,00 000 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 016 10,80
9 Flteu julien in sos alb 1/60 25,57 6,53 13,58 167,98
Fileu de pasire 100,00 25,00 2,00 1,.00 114,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,00 0,29 1,50 0,32 21,60
Ulei de floarea soareluj rafinat 3,00 0,00 3,00 0.00 27,00
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Terci din orez 1/100 3,29 4,99 28,13 201,61
Orez, slefuit 44,55 3.25 089 | 2807 | 16261
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,.07 39,00
4, Salata din varza 1/50 2,19 6,63 4,36 78,16
Varzd albd 36,08 0,29 0,00 1,95 11,18
Morcov 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0._36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
.S—e;nin.te de floarea soareluj 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
5, Paine feliati 1/40 3,60 1,20 | 19,20 | 103,20
Paine din faind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
6. Compot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 14,43 61,97
Fructe uscate+stafide 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,78 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz 3992 | 2608 | 12655 | 83834
1, Piureu de cartofi 1/120 280 | 461 | 2159 | 13580
Cartofi 108,00 2,16 0,11 20,52 86,40
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
2, Ou fiert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
Oud de gding de categoria "Extra” 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
3. Paine feliatd 1/20 : 1,62 024 | 9,60 53,40
Paine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,50 53,40
4, Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 0,06 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,010 0,00
‘Zahar 2,00 0,00 0,00 1,18 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,21 | 10,07 | 33,69 | 271,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI ' 66,01 4»7,0.7 . 212,52 1497,23




Marti

A Aefi . Valoai-ea

Nr Denumirea bucatelor ol Masa netto Proteine | Lipide | Glucide energetica

bucatelor P g g g Kkal

1, Terci din grau marunt pe lapte 17200 6,20 4,09 24,00 169,"..17-
Crupe de grau marunt 24,75 2,97 0,25 16,58 48,36
Lapte 2,5% 110,00 3.30 2,20 550 57,20
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 a1z
Unt fard grfisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60

2. Tartina cu unt 1/20/10 1,70 | 844 | 973 | 13140
Péine alba fortificats cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53.4_0_
Unt fAra grasimi vegelaje 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00

3. Ceai cu lamaie 17200 003 | 001 | s22 | 2116
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 00
Zahar 5,00 0,00 0.00 4,95 20,29
Liimiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE C11IMICA Dejun 8,02 12,54 39,04 321,43

Gustare
1. Pere LiE | 190 [ o000 | 036 [ 0o [ 1350 | 5220
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20

1. Ciorba din varza cu simantani 1/200 z.ia i 2,93 | 26.;39 93,5%
Cartafi 28,80 0.58 0,03 5,47 23.0-‘!__
Vaizi albd 72,00 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 20,00 0,26 002 | 140 820 |
Ceapa 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72‘
Patrunjel 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66‘
Tomate fn suc prapriu 20,00 0,20 0,08 0,60 '.‘t.HE.'l;
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grésime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80

2. Parjoala 1/80 27,73 19,79 2049 | 218,40
Sold de pasiire, dezosata, depresata 49,00 10,19 4,31 2,94 5831
Carne de poic degresati 76,80 15,36 11,29 6,53 92,14
Oua de gdina de categoria "Extra” 8,70 1,13 0,87 0,09 Ilrf.‘i‘{»
Ceapi 8,40 014 | 002 | 613 269 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 47,00
Péine din find integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80

3, Paste fierte cu legume 17100 5,91 4,90 54,68 | 239,34
Paste finoase din faind integrald 50,00 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt fivd grasimi vegetale 02% 5,00 0,04 4,10 0,07 39.0"1:_
Morcov 24,00 031 | 002 | 168 9,04,
Save iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00, |
Ceapa 21,00 036 004 | 1533 6,72,
Tomate fn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3.80

4, Salati de vara 1/50 ;i

2,03 6,62 9,50 72,64
Rosii 47,50 029 0,00 2,00 8,55.
'C_ejl_p‘é 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0.00 1,00 0,00 9,00}
Seminte de floarea soarelui 8,00 1,60 5,60 1,38 52‘40:

B Compot din Frcute proaspete 1/200 0,32 0,00 7,83 34.67
Frune 45,00 0,32 0,00 5,85 26,550
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12 |

6. Paine feliata 1740 324 | 048 | 1920 | 106,80
Pdine albi foutificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,40 | 3471 | 138,69| 76540

1, Chifld magiun 1/50 587 | 554 | 29,61 | 191,04
Fiini de prau integrali fortificatd cu Fe s acid folic 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 2,00 0,17 0.04 0,36 2,10
Oud de gaind de categoria "Extra” 17,40 2,26 174 0,17 24,68|
laurt natural 2,6%, fird aditivi si_adaos de zahar 15,00 0,30 0,45 0,60 7,50
Giem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

4. Chefir 1/150 4,50 0,08 | 4,50 69,00
Chefir 2.5% 150,00 4,50 0,08 4,50 f)‘J,UU:

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,37 5,61 34,11 260,95
'- TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA'VII o 60,14 52,95 | 225,34 | 1400.35




Miercur

Nr Denumirea bucatelor ‘:’n]umul' Masa netto Frotiine glurils e:’:'l:gaurttl‘:ﬂ
ucateior & g E Tl
1. _ Terel din gris pe lapte 600 | 506 | 2329 | sess0 |
Crupe de gris 19,80 238 0,20 1327 70,69
| Lapte 2.5% 120,00 3,610 240 6,00 62,40
Zahiir 2,00 [ERAL 0,00 1.98 H1Z
Uit fk grisimd vegetale 82% 3,00 0,00 246 0,04 #3,40
2l T 120 T T
Biscuitl R geisimi hid | 20,00 LGt 1,90 14,80 85,20 |
' Cacao pe lapte ’ sl az0 | was | 752 | el
Cacao pudri Lo 020 014 0.54 229 | |
Lapte 2.5% 100,00 3,00 400 5,00 52400
Jahir 2,00 000 | oon | 19 g1z |
TOTAL COMFOZITIE CHIMICA Dl.jll_n 10,‘84 9,10 43,61 31221
Gustare
] Mete (e S | oo [ 1o | wsan
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,349 0,00 10,94 45,50
I Clorba cu mazare uscata cu crutoane :5_1}3.!}“?20 il '_ ; __';_5';u"[| 2.94 61,26 | 291,07
Mazire uscati 409,75 1144 1,50 2637 156,22 |
Morcoy 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56 |
Coapi 16,80 0,28 003 12,26 5,38
Tomate in suepropriu 20,00 0,20 0,08 0,60 180
Siire lodati 0,05 0,00 O 0,00 G0n
el de Doarea soarelul rafinat 2,00 0,00 2.00 oan 18,00 |
Patrunjel 4,00 .18 0,02 0,36 1.64
Piine Elhﬁ fortificats cu Fe si acid folle 20,00 1,62 024 B,60 534 |
Cartofi = 57,60 1,15 0.06 10,94 46,08 |
2 Cartofi inabusifi cu carne e pore 1/150/60 o = 2100 19,00 éﬂ.é‘?-‘ 24119
Carne di pore Lle_g_l_‘_e_i;llh 96,00 19,20 1411 8,16 115,20 -
Ceapi 16,80 0,29 0,03 12,26 538
Maorcoy 16,00 21 0,02 112 6,56
Ardel dulei 7.50 0,08 000 0,45 225
Tamate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Cartodl 7200 144 07 13.68 57,60
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 00 1,06
Doviecei 75,00 0,45 0,23 428 9,00
Wint Fird grdsimi vegetals 5206 o 0,02 246 0,04 23,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00 .
4. Legiime folate 1,{&0 102 | 336 | zses
Ardei dule 50,00 0,50 0,00 3,00 15,00 |
Ml 4,00 0,18 0,02 0,36 1.64
Ulei de floarea soarelui narafinat 1,00 00 1,00 0,00 9,00
i Gompnt din fructe proaspete 14150, o4 | ook | 248 | 2med
Gutule 36,00 0,14 004 | 540 2052 |
Fahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 B12
6. ¥ Palne felinti 1720720 180 | 060 | 6o | 560
[iine din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1.80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 39,59 23,59 [ 122,18] 638,13 |
sl IS Wy s i 120 | : :
1. | Budinca din branza de vaci si seminte de susan S 2054 | 2211 | 2456 | 42247
| Brinad b de vaci 5% 100,00 16,00 9400 Loo 201,00
Crupe de gris 990 1,19 0,10 6,63 3534 |
Ouwit de paing de categorin "Exts’” 11,31 147 113 011 1617
Chelir Z.5%: 20,00 Q.60 0,01 0,60 BE0
Uled de floni e soacalul rafinag 2,00 0,00 200 0,00 1600
Stalide 15,00 026 041 1245 53,85
Seminge de Noarea soarelui 10,00 2,00 7.00 1,72 65,50
Unt fiird griisimi vegetals 925 3,00 10,02 246 0,04 2340
- Cent e lamaie . EETE 003 | oot | 225 | moe
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Labidr 2,00 0,00 0,00 1,98 B12
Latmiie 300 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,57 22,11 .14.81 431,45
| : TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIVAVII 238 | 54 427,29




Joi
N Denumirea bucatelor Volumul Maéa Proteine | Lipide | Glucide e‘r,:n;lrogae?i::a
bucatelor nettos g g g g Kkal
1. Omletd naturali 1/100: T 12,90 211 215,99
0;151 de gdind de categoria "Extra” 60,90 7,92 6,04 0,61 87,09
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,4¢( 1,00 10,40
Brinzd albi de vaci 5% 50,00 8,00 4,5 0,50 100,50
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2 Tatina cu unt si cascaval 1/20/5/10 4,41 7,19 9,67 133,37
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,0:0 1,62 0,24 9.60 53 40
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 5,0(:1 0,04 4,11 0,07 39,00
Brinza tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamaie 1780 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,95 20,19 14,02 358,35
Gustare
1. Pere 1/96 ' 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Supa din legume cu smantani 1/200/5 2,91 3,01 43,91 96,91
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Radddcind de telini 17,50 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 40,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 11,25 0,11 0,00 0,68 3,38
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala din peste cu legume sotate 1/90 17,87 5,57 19,53 155,26
Peste 90,00 15,30 1,53 0,00 71,10




Oud de gdind de categoria "Extra”

4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,0 0,00 27,00
Morcov 16,00 0,21 0,0 1,12 6,56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Mamaliguta 1/120 3,60 3,58 | 19,95 | 137,23
Crupe de porumb 29,70 3,56 0,3( 19,90 106,03
Unt fard grasimi vegetale 82% 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Salatd taraneasca 1/50 3,46 8,0t 7,26 99,42
Varzd albd 44,010 0,35 0,0¢ 2,38 13,64
Morcov 8,00 0,10 0,03 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,0() 0,00 1,001 0,00 9,00
Mazire conservati 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Seminte de susan ]0,0b 2,00 7,00 1,72 65,50
Compot din fructe uscate 1/150 0,37 0,54 | 21,82 92,96
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Lamfiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Péine feliata a0 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine din fdind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32,52 21,90 | 136,47 | 712,58
Supd pe lapte cu paste AL 9,82 4,69 | 5561 | 314,92
Paste fdinoase din faini integral3 65,00 6,50 0,85 48,10 234,00
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Covrigei F4sh 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
laurt natural uib 230 | 343 | 460 | 3750
laurt natural 2.6%, fard aditivi si adaos de zahar 115,00 2,30 3,45 4,60 57,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 15,42 9,04 33,91 468,42
. TOTAL COMPOZITIE CHJIMIC[\.ZIUA IX 69,25 | 51,22 | 247,90| 1591,54




Vineri

Nr Denumirea bucatelor t:/uoc]:tzlll(l)lr Masa Pro;eine Lipig Glucide e‘rflcc:!lr(?gdert?ga
netto kg J g kkal
1. Terci din orz mascat pe lapte 1/200 5,69 4,04 20,77 151,60
Crupe de orz mascat 19,80 2,38 0,2( 13,27 70,69
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,2( 5,50 57,20
U_nt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,00 0,00 0,0( 1,98 8,12
2. Tartina cu unt si magiun 1/20/5/10 1,80 4,3" 16,24 115,45
Péine albd fortificat3 cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
i Ceai din plante 1/150 000 | 000 198 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,49 8,39 38,99 275,17
Gustare
1. Mere 1/88 88,00 | 0,35 0,00 9,94 ‘ 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Bors din sfecla cu smantana 1/200/5 313 | 289 | 31,17 | 11358
Sfecld 80,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Radacina de telind 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de (loarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% gradsime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodatd 0,5 O. 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
1/70/20
2. | Zaraza din ficat de pui in sos din legume sotate 28,95 12,97 30,51 282,07
Ficat de gdina 150,00 25,35 7,20 0,00 174,00
Fidind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdind de categoria "Extra” 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 16,8(_1 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 20,0(_’ 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 13,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 15,00 0,42 2,25 0,48 32,40




3. Terci din hrisci puhav 17100 479 | 450 | 2660 | 180,37
Crupe de hrisca 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt [drd grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00

Legume portionate cu seminte de floarea 1/50

4. soarelui 2,40 7,00 3,22 71,50
Castraveti 50,00 0,40 0,0p 1,50 6,00
Seminte de floarea soarelui 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50

5. Paine feliati 1/30/30 5,13 1,26 | 2880 | 157,50
Pline albi fortificati cu Fe si acid folic 30,00 2,43 0,3b 14,40 80,10
Pdine din fdina integrali fortificati cu Fe siacid folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

6. Compot din fructe proaspet g y

p proaspete 0,16 0,0D 6,45 26,73
Mere 39,60 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahir 2,00 0,00 0,0 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 44,56 28,61 | 126,75 831,75

1. Pilaf cu carne Fs050 20,54 | 11,81 | 5627 | 358,06
Orez, slefuit 59,40 4,34 1,1 37,42 216,81
Sold de pasare, dezosata, degresata 73,50 15,29 6,47 4,41 87,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,0 0,00 36,00
Sare iodat3 0,50 0,00 0,0 0,00 0,00
Morcov 16,00 0,21 0,01 1,12 6,56
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Verdeatd ( Frunze de spanac, rucola, patrunjel,
marar etc) 5,00 0,22 0,04 0,45 2,05

2. Paine feliatd 1/20 1,62 | 024 | 960 | 5340
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40

5 Ceai din fructe 1/150 0,13 0,05 | 1,42 6,19
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise 12,90 0,13 0,05 1,42 6,19

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 22,29 12,1p | 67,29 417,65
TOTAL COMP():ZI'TIE CHI.fMlCA.‘-ZIUA X. 74,69 49,10 | 242,97 | 1565,93 |
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