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Ziua I Sdptdmina 1

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipicle
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

L
Terci din orez pe
lapte I/30O
Lapte 2,5o/o J,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orez 1,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Zahar l,0l-0 9,90 34,80
Unt82,5o/o 1,005 0,03 4,1_0 0,05 37,40

2. Ceai r/2oo
Ceai infuzie J,002
Zahar 1,015 14,85 52,20

4.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
tare/unt t/toO /fi/r(
Piine de faina integrala 0,100 8,10 1,20 48,00 267,00

UntB2,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 17,oB T8,29 IO7,B4 7t4,74

Deiun 2

L Fructe de sezon r/Loo
Fructe de sezon 0,100 0,35 qq4 4I,36

Prinz
L Supa cu fasole L/sOo

Cartofi 0,160 2,3 0,72 2L,B9 92,16
Morcov 0,030 0,31 0,02 I,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58
Foi de dafin 0,001
Bors acru 0,010
Fasole 0,020 4,38 0,2 L0,75 60,3

Tomate in suc de tomate 0,02 5 0,25 0,1"0 0,75 4,75
Radacind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1.,68

Ulei de floarea soarelui 0,005 AO? A? A?

Sare iodata 0,001
Verdeald 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Terci din arpacag de
griu cu sos din legume
gi chiftelule pui r/Lso/so/7s



Crune de a 0,030 )47 0,39 19,6 96,23
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceapa 0,025 0,36 2,00 B,B2
Morcov 0,020 0,21 0.02 1_,1_2 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Fileu de pui 0,085 1_7,L6 7,26 4,95 98,18
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 1_8,69

Oub 0,008 0,9 4,7 0,07 9,95
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85

3 Rosii murate L/Sa
Rosii murate 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4
Compot din fructe
uscate r/2o0
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,015 \4,85 52,20

5 Piine de secara L/rco
PAine de secari 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL 47,04 28,:.28 186,47 LLL9,6L

Chindii

1" Cacao cu lapte L/2OO
Cacao 0,002

Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,015 14,85 52,20

2.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/unt r/30/Ls
Piine de faina integrala 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
UntS'Z,5Vo 0,015 8,43 14,85 1,34,85
TOTAL 8,43 7.9,2L 39,25 37L,15
TOTAL PENTRU I ZI 76,29 69,67 333,56 226L,37

Prelul total pentru o zi 44,6O lei



Tiua ll Sdptdmina 1

Nr"
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

E

Brutto
kg

Proteine
(t
b

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu
Terci din ovaz pe
lapte si stafide L/3oo/L0

L. Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Crupe de ovaz 0,045 5,35 2,67 29,40 110,59
Zahar 0,010 9,90 34,80
Stafide 0,010 0,17 0,07 5,30 25,00
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4 1rll 0,05 37,40

2. Ceai r/2oo
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20

+.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou
fiert/unt r/80/L0
Piine de faina
integrala 0,08

6,48 0,95 38,40 213,60
unt6z,5uh 0,01 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 18,09 19,94. 10t],99 652,39

Prinz

I Ciorbd din varzd L/4OO

Yarzd 0,r20 0,77 ),rd 29,76
Cartofi 0,150 2,1,6 0,11 20,52 86,40
Bors acru 0,015
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 T1,48

eapa 0,035 0,50 )'7o. 12,35

tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Ridicind de telini 0,015 0,07 0,02 o?) 1,68
Ulei de floarea soarelu 0,005 4,91; 44,95
Sare iodata 0,001

2

Piure de
cartofi,gulas L/r2o/so/so
Cartofi 0,200 2,BB 0,1,4 27,36 137,2C
UntB2,5o/o 0,005 0,03 4,1C1 0,05 37,4C
Lapte 2,5Vo 0,010 0,30 0,2c1 0,50 5,2C

Ceapd 0,025 0,36 2,00 B,B2

Pasta de tomate 0,004 0,25 0,10 0,75 4,7 5

Morcov 0,025 0,26 0,021 I,40 B,2C

Ulei de floarea soarelu 0,005 4,95 44,95
Carne de vita 0,085 )4 )4 8,40 180,00



Sare iodata ,002

3

Salata de
sfecla/miez de
floarea soarelui L/toO/Lo
Sf'ectd 1,100 1,36 8,64 34,40
Sare iodata 1,001

Ulei de floarea
soarelui[nerafinat) 1,001 0,99 8,99
Miez de floarea soarel 0,010 2,00 7,00 1,00 65,0C
Verdeata 0,001 0,1,7 0,04 0,42 0,31

+ Compot din fructe
uscate L/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,015 1,+,85 52,20

5 Piine de secara r/LOo
PAine de secari 0,100 9,00 3,00 48,00 25B,OC

rOTAL 45,57 34,26 155,88 x.LL',65
Chindi

1 Fructe de sezon L/too
Fructe de sezon 0,100 0,35 qq4 41,3(

2. Biscuiti de ovaz L/4s

3

0,045 3,69 4,28 33,30 \91,7C
Ceai L/2OO

Ceai infuzie 0,002
Lanar u,u15 14,85 52,20

rOTAL 4,04 4,28 4i,,24 233,06
TOTAL PENTRU ZIUA II 77,87 62,06 3O4,52 2O0L,\O

Prelul total pentru a zi 44,6O lei



Ziua lll Sdptdmina 1

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
(t
b

Lipide
ob

Glucide

E

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu

L.

Terci din griu pe
lapte r/3oo
Lapte 2,50/o J,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 1,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 1,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 1,005 0,03 4,70 0,05 37,40

2. Lapte fiert r/2oo
Lapte 2,5o/o J,200 6,00 4,00 10,00 104,00

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
folic/magiun/unt r/roo/t0
Piine de faina integrala 0,100 8,10 1,,20 48,00 267,00
Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 24,94 2L,9O L04,57 763,37

Prinz

L

Supi cu mazare gi

verdeatd r/4oo
Mazare uscata 1,040 9,15 0,40 21,09 L24,g7
Cartofi 1,160 2,30 0,12 21.,89 92,16
Ceapb 1,03 5 0,50 ?7q I2,35
Morcov 1,03 5 0,36 0,03 \,96 \1,48

Iomate in suc de tomate 1,025 0,25 0,10 n7( 4,7 5

Rddlcina de lelinb 1,015 0,07 nn) 0,32 L,68
Ulei de floarea soarelui 1,005 4,95 44,95
Sare iodata 1,001
Verdeald 1,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Mamaliga, peste fiert
cu legume L/rso/Bo/30
Mamaliga t,040 3,98 1,5 g 26,67 129,35

Unt82,5o/o 1,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40
Morcov 1,030 0,31 0,02 \,68 9,84
Ceapd 1,010 0,1,4 0,80 3,53
Peste congelat J,LL2 13,57 3,75 1 16,5 1
Ulei de floarea soarelui 1,006 5,94 53,94

re iodata ,001



3, 0u fiert L/40
f,u 0,040 4,52 3,4'B 0,35 49,76

3 Castraveti murati r/2s
astraveti murati 0,02 5 0,25 0,ct5 0,75 3,00

4

Compot din fructe
uscate r/2o0
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,015 14,85 J Z,/,

5 Piine de secara r/LoO
PAine de secard 0,100 9,00 3,Ci0 48,00 258,00
TOTAL 45,38 27,73 '.L62,L9 1085,35

Chindii
t Suc in asortiment L/2O0

0,200 0,3 5 qaL 41,36
2. Chifla L/6s

,hrtla 0,065 6,50 1n4 32,50 167,05
rOTAL 6,85 L04 42,44 2O8,47
TOTAL PENTRU III ZI 77,L7 50,67 309,20 2057,L3

Preful total pentru o zi 44,60 lei



Ziua lV Sdptdmina 1

Nr Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu

L.

Terci din mei pe
lapte r/300

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de mei 0,040 4,36 1,66 28,9I 1_49,69

Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,Lt0 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie L/2oo/Lo
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lamiie 0,072 0,07 0,02 0,65 )oq

3,

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/unt L/60/L0
Piine de faina integrala 0,060 8,10 1,2t0 4.8,00 267,00
UntB2,5o/o 0,010 0,06 8,2t0 0,09 74,80
TOTAL L8,62 t9,llf LLZ,45 7zt,g8

Dejun 2
L Fructe de sezon r/LoO

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 A4 -/+t,Jo
Prinz

L Supd cu paste fainoase r/40o/E
Cartofi 0,160 2,30 0,72 ?1 ao I40,56
Morcov 0,03 5 0,36 0,03 1,96 Lt,48
Ceapd 0,03 5 0,50 )74 12,35
Foi de dafin 0,001
Paste fainoase 0,015 1,50 0,20 I1,10 54,00

Iomate in suc de tomate 0,02 5 0,25 0,1-0 0,75 4,75
Rdddcind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 7,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001

2.

Varza inabusita cu
carne de pui r/30o/7s
Varza 0,15 0 0,96 6,48 37,20
artofi 0,200 2,BB 0,1,4 27,36 LL5,20

Pasta de tomate 0,003 0,1,6 0,45 2,55



Fileu de pui 0,100 26,00 11,00 7,50 148,75
Jeapd 0,015 0,21 1,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,0c
Ulei de floarea soarelui 0,004 ?q6 35,96
Sare iodata 0,001

3 Castraveti murati L/2s
Castraveti murati 0,025 0,25 0,0 5 0,75 3,00

4
Compot din fructe
uscate L/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
7-ahAr 0,015 :t4,85 52,20

J Piine de secara r/60
PAine de secard 0,060 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL 46,5L 3L,75 t66,92 1-oBT,40

Chindii
L" Cacao cu lapte r/2o0

Cacao 0,002
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 :10,00 104,00
Zahar 0,015 :l-4,85 52,20

2.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/magiun r/so/30
Piine de faina integrala 0,050 4,05 0,60 '24,00 133,50
Maglun 0,030 0,7 5 0,3 0 16 q? 66,00
TOTAT 0,75 4,90 65,77 355,70
TOTAL PENTRU IV ZI 65,88 55,83 345,t4 2t65,OB

Preful total pentrt o zi 44,60 lei



Tiua V Sdptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor g

Brutto
kg

Protein
eg

Lipide
ab

Glucide
(t
b

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

L.

I ercr orn grlu pe
lapte L/3oo
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,0t) 10,00 104,00
Crupe de griu 0,030 3,56 0,3t) 19,90 106,03
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,11) 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie r/2oo/rc
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2C

Lamiie 0,01.2 0,07 o,io2 0,65 2,09

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/unt r/1oo/40/r(
Piine de faina integrala 0,100 8,10 L,2l) 48,00 267,00
Unt82,SVo 0,010 0,06 B,2t) 0,09 74,80
TOTAT t7,82 L7,ttz L03,44 678,32

Prinz
t. Supd de legume L/4OO

Cartofi 0,150 L,)LO 0,L:[ 20,52 86,4C
Morcov 0,035 0,36 0,0:l 1,96 11,4t
Ceapd 0,03 5 0,50 12,35

Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,0'7 0,85 0,62
Conopida 0,090 1_,44 0,07 36,00 18,00

Ridicini de lelini 0,0L5 0,07 0,4'2 0,32 1,68
Mazdre verde 0,030 6,87 0,3 rl 1,5,82 93,73

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,0t5 0,45 2,85
UIei de floarea soarelui 0,005 4,9.; 44,95
Sare iodata 0,001

2.

Fileu de pui in sos alb
cu paste fierte L/7s/so/rso
Paste fiinoase 0,045 4,50 0,59 33,30 1,62,00
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,9t5 35,96
Piept de pui 0,100 20,80 8,8{) 6,00 119,0 0
Ceapd 0,015 0,2\ 1,20 q?q

UntB2,5o/o 0,005 0,03 +,10 0,05 37,40
Fdind 0,010 1,00 0,1{l 7,30 35,80



SmAntAni 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Sare iodata 0,001

3

Salata de
morcov,radacina telina L/roo
Morcov 0,120 r,25 0,10 6,72 39,36
Radacina telina 0,040 0,20 U,UI] 0,84 4,48
Verdeata 0,002 0,34 0,0'7 0,85 0,62
Ulei de floarea
soarelui [nerafinat) 0,002 1,98 1,7,98
Sare iodata 0,001

4 Piine de secara L/tOo
t'alne de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00

5.

Compot din tructe
uscate r/2oo
Fructe uscate 0,0L5 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahlr 0,015 14,85 52,20

TOTAL 50,53 33,1113 z'LB,OL 1169,O1
Chindii

1 Suc in asortiment L/200
0,200 0,35 9,94 41,36

2. brscurtr oe ovaz r/so
0,050 4,L0 4,75 37,00 2L3,00

TOTAL 4,45 4,7.; 46,94 254,36
TOTAL PENTRU V ZI 72,80 56,01; 368,39 zLO1,69

Prelul total pentru o zi 44,60 Iei



Tiua I Sdptdmina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
('
b

Lipicle
(t
b

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

L

Terci din hrisca pe
lapte L/300

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0c
Crupe de hrisca 0,045 5,L7 0,Bg 26,28 L52,B1
Zahar 0,010 9,90 34,8C
Unt82,SVo 0,005 0,03 4,L0 0,05 37,40

2 Cacao pe lapte r/200
Cacao 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2C
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/magiun L/roo/ts

Piine de faina integrala 0,100
8,10 r,20 48,00 267,00

Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 25,68 L4,"3'+ L27,54 785,21

Deiun 2

1, Fructe de sezon L/L00
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 qq4 41,36

Prinz
L. Kasolnrc r/4oo

Cartofi 0,160 2,30 0,1,2 21,89 92,1,6
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Foi de dafin 0,001
Ceapd 0,03 5 0,50 ?7q 12,35

Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Rdddcini de lelind 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeald 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95

astraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 't')r
Sare iodata 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,L0 5,23 25,6C

2.

Piure din cartofi cu
pirioala de peste r/2oo/60
Cartofi 0,280 4,03 0,20 38,3 0 T61,28
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22



0,015 0,21. 1,20 5,29
Ulei de floarea soarelui

[nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Jua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Piine 0,005 0,41 0,06 2,40 13,3 5
Lapte 2,5o/o 0,020 0,60 o,4c 1,00 1,0,40
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40

3.

Salati din varzd si
morcov,seminte de
susan 1/L00/L0

Varzd proaspitd 0,130 0,83 5,62 32,24
Morcov 0,030 0,31 0,02 I,68 9,84

Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 l-,00 65,00
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,99 8,99
Sare iodata 0,001
Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

4. PAine de secari L/r0o
rarne oe secara 0,100 9,00 3,00 48,00 25B,OC

5.

Compot din fructe
uscate r/2oo
Fructe uscate 0,015 0,26 0,LL 9,45 37,50
Zahdr 0,015 14,85 52,20
TOTAL 33,80 26,95 L68,22 LO40,06

Chindii

L. Ceai cu lamiie L/200/L0
Ceai 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,20
Lamiie 0,0L2 0,07 0,02 0,65 20q

2. Placinta in asortiment r/Eo
Placinta in asortiment 0,050 5,50 1,5 0 39,50 160,0c
TOTAL 5,50 1,50 39,50 160,00
TOTAL PENTRU VI ZI 64,98 42,69 335,26 L985,27

Prelul total pentru o zi 44,6O lei



Ziua ll Sdptdmina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
('
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu

L.

'l'ercr drn orz pe
lapte L/3OO

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,40 10,00 104,00
Crune de orz 0,040 3,72 0,4.4 2q 17 123,48
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2. Lapte fiert L/2OO
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,015 14,85 52,20

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/unt t/60/Lo
Piine de faina integrala 0,060 8,10 I,20 48,00 267,00
Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 23,91 2r,94 I22,06 797,68

Prinz

L Supi cu orez 1/soo
Cartofi 0,180 2,59 0,13 24,62 103,68
Morcov 0,035 0,36 0,cr3 1,96 11,48
Ceapi 0,035 0,50 1.2,35

Bors acru 0,010
Rdddcini de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 L,6B
Orez 0,015 1?q 0,16 r0,94 46,30
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 LL qq,

Sare iodata 0,001
Verdeati 0,002 0,34 0,47 0,85 0,62



2.

Legume indbugite cu
carne de pui L/3o0/75

arne de pui 1,100 26,00 1:1,00 7,50 148,75
Varzd 0,1-50 0,96 6,48 37,20
artofi 0,200 2,BB 0,r4 27,36 11,5,20

Morcov 0,015 0,21 r,20 5,29
eapa 0,015 0,16 0,01 0,84 4q)

Ulei de floarea soarelui 0,005 11,95 44,95
Sare iodata 0,001

Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80

3, Rosii murate r/so
Rosii murate 0,050 0,50 0,:10 1,50 6,00

4. Piine de secara L/60
PAine de secard 0,060 9,00 3,00 48,00 258,00

5.

Compot din fructe
uscate L/20O
Fructe uscate 0,01-5 0,26 0,:t 1 9,45 37,50
Zahir 0,015 14,85 52,2C

rOTAL 45,42 24,it5 L59,26 934,87
Chindii

I Fructe de sezon L/LOO
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 oo/ 41,36

z. untlla L/6s
LNITIA 0,065 6,50 1,04 32,50 167,05
rOTAL 6,85 7,O4 42,44 ZOB,4T
rOTAL PENTRU VII ZI 76,L8 47,73 323,76 L940,96

Prelul total penLtru o zi 44,6O Iei



Ziua lll Sdptimina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
(t
b

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

1"

Terci orez pe lapte
cu stafide L/30O/rs

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0c
Crez 0,040 2,89 0,79 24,95 \44,54
Stafide 0,015 0,26 0,1:[ 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2. Ceai t/2oo
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/magiun Ll60/Ls

Piine de faina integrala
0,060

B,l-0 L,20 48,00 267,0C
Magiun 0,01_5 0,38 0,1ri 8,46 33,0C

IOTAL 17,66 10,35 L25,66 7t4,44
Deiun 2

1 Fructe de sezon t/LoO
Fructe de sezon 1,100 0,35 9,94 41,36

Prinz

1 Ciorbi din sfecli 1/s00
Cartofi 1,180 ?(q 0,13 24,62 103,68
Morcov 0,035 0,36 0,03 L,96 11_,48
Ceapd 0,035 0,50 )74 L2,35
Bors acru 0,010
Sfecld 0,110 l-,50 9,50 37,84
Tomate in suc de

tomate 0,020 0,20 0,011 0,60 3,80
Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001



2

Terci din hrigci
cutiftele de pui in sos
de smantana LlLsO/s0/s0

Crupe de hrigcd 0,040 4,59 0,79 23,36 135,83
Fileu de pui 0,060 17,16 7,26 4,95 98,18
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 78,69
Smantana J,025 0,70 5,00 0,80 50,00
0ui 0,008 0,90 0,70 0,07 9,95
Ceapd r,03 5 0,50 )7q 12,35
Rdddcind de telind 1,005 0,02 0,01 0,1L 0,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1_,1_2 6,56
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,9(
iare iodata 0,001
talna 0,010 1,00 0,10 7,30 3 5,80

3

Salata de varza pekin
si mazare verde r/roo
Varza de pekin 0,140 0,90 6,05 34,72
Mazare verde 0,020 1,00 0,04 2,60 8,00
Ulel cle tloarea
soarelui[nerafinat) 0,002 1qR 17,98
Sare iodata 0,001

4.

Compot din fructe
uscate L/2OO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,LL 9,45 37,50
Zahir 0,015 14,85 52,20

5" Piine de secara r/60
Piine de secara 0,060 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAT +2,80 28,37 175,52 L07L,2L

Chindii
t. uacao cu lapte L/20O

Cacao 0,002
Lapte 2,5o/o 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
Lanar 0,015 14,85 52,20

2"

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
tare/unt t/3o/Ls
Piine de faina integrala 0,03 0 2,43 0,36 14,40 80,10
untS'2,50h 0,015 8,43 14,85 134,85
TOTAT 8,43 Ig,2'L 39,25 37L,Ls
TOTAL PENTRU VIII ZI 6B,Bg 57,93 340,43 2152,BO

Prelul total pentr:u o zi 44,60 lei



Tiua lV Sdptdmina 2

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Dejun I

1

Terci de ovaz pe
lapte r/30o
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupa de ovaz 0,045 4,75 0,4(l 26,53 I41,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,1(l 0,05 37,4C

2. Lapte fiert L/200
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0c

+.

Piine de faina
integrala fortificata
cu fier si acid
folic/unt r/60/Lo

Piine de faina integrala 0,060
8,10 1,2(l 48,00 267,00

Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,2(l 0,09 74,80
TOTAL 24,94 2L,gA L04,57 763,37

Prinz

1 Supd cu hrisca 1/s00
Hrisca 0,030 \2,48 5,2t1 3,60 71,40
Bors acru 0,01

Foi de dafin 0,001

Cartofi 0,L6 2,30 0,12 21,89 g) 16

Morcov 0,03 5 0,36 0,0:i 1q6 11,48
Ceapd 0,03 5 0,50 )7q 12,35
Ridicind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 l-,68
Sare iodata 0,001

Pasta de tomate 0,004 0,20 0,08 0,60 3,BC

Ulei de floarea soarelui
0,003 ) o'l 26,97

2

Beefstroganoff cu
terci de griu Ll50/s0/7s

rupe de griu 0,02 )q7 0,25 16,58 88,36
arne de viti 0,068 19,70 6,83 1_46,25
eapd 0,01-5 0,21. L,20 5,29

Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 3 5,96
Fdini 0,007 0,7 0 0,07 5,11 25,06
mAntAnd 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00



3

Salata de
morcov,radacina de
telina,seminte de
floarea soarelui rlroo/r0
Morcov 0,72 4 -fL,LJ 0,10 6,72 39,36

Radacina de telina 0,04 0,20 0,0(i 0,84 4,48
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de floarea
soarelui 0,01 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,9[] T7,98
Sare iodata 0,001

+ Piine de secara r/60
PAine de secari 0,06 9,00 3,00 48,00 258,00

J

Compot din fructe
uscate L/20O
Fructe uscate 0,015 0,26 0,1-1 9,45 37,50
Zahdr 0,015 14,85 52,20
TOTAL 53,24 36,93 136,56 1045,90

Chindii
1 Suc in asortiment L/2OO

Suc in asortiment 0,200 0,35 9,94 41,36
2. Chifla L/65

nlfla 0,065 6,50 1,04 32,50 L67,05
rOTAL 6,85 1,04 42,44 208,41
TOTAL PENTRU IX ZI 85,03 59,87 283,57 2017,68

Preful total pentrv o zi 44,60lei



Ziua V Siptdmina 2

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

(t
b

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide:
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

t.
raste larnoase pe
lapte r/30o
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Paste fainoase 0,035 3,50 0,46 25,90 126,00
Zahar 0,010 9,90 34,8C
UntB2,5Vo 0,005 0,03 4,10 0,05 37,4C

2. Ceai cu lamiie L/2oo/L0
Ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahar 0,015 14,85 52,20

+.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/unt L/60/to
Piine de faina integrala 0,060 8,10 1,20 48,00 267,00
UntB2,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAT L7,76 t7,98 I09,44 698,29

Prinz

1 Supa cu mazare r/soo
Mazare uscata 0,040 9,15 0,4.0 21,,09 124,97
Cartofi 0,180 7qq 0,13 24 6) 123,68
Ceapb 0,035 0,50 ?7q 1,2,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,,96 TI,4B

Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 n 7tr i --

Riddcina de telini 0,015 0,07 0,4t2 0,32 1,,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 +,95 44,95
Sare iodata 0,001
Verdeafi 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62



2 Mimiligufd, pegte copt 1/2oo/Bo
Fdind de porumb 0,060 3,98 1,59 26,67 129,35
Unt82,5o/o 0,010 0,06 B.2A 0,09 74,80
Sare iodata 0,001
Pegte congelat 0,1r2 13,57 3,75 LL6,57
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,tt6, 35,96

3 Castraveti murati L/2s
astraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00

4 PAine de secard t/60
Pdine de secari 0,060 9,00 3,0c] 48,00 258,00

5

Compot din fructe
uscate L/2oO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,015

rOTAL 40,38 26,36 137,34 979,60
Chindii

T Chefir t/2o0
hefir 1,200 0,3 5 qq4 41,36

2 Chifla L/65
nrila 0,065 6,50 1,04, 32,50 167,05

TOTAL 6,85 r,44, tlz,44 208,41
TOTAL PENTRU X ZI 64,99 45,38 2119,22 1886,30

Prelul total pentrv o zi 44,60Iei
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