


Ziua l SёрtёmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Vоlumul
ьuсаtеlоr

о

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,
t

Vаlо;rrеа
епегg;еtiса

Kcal
Dejun l

1.

Тегсi din оrеz ре
lapte 1/з00
La;lte 2,5Уо 0,200 6,00 4,00 10,0(] 104,00

Сruре de оrеz 0,040 2,в9 0,7{:,| 2+,9!; 144,!;4

Zаhаr 0,010 9,9I) з4,130

Urlt В2,5% 0,005 0,03 4,70 0,0]5 з7,,+0
.) Ceiri |/LБo

ceai irlгuzie 0,002

Za\,1ar 0,0].0 9,9t0 з4,i30

4.

pii,ne de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
tаrе t/з0/|5

Piine de faina integrala
0,050

2,43 0,зб 14,.+ в0,1

Вгirrzа tаrе 50% 0,015 з,74 3,в1) 5 5,|87

ToTAL 15,09 lз,l4 69,|9 4,19t,!1L

Dе|чп 2

1 Fruсtе de sezon |/too
Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,9+ 41,зб

PRETUL DEJUN PENTRU 0 ZI 13,65 LEI

Ргiпz
1 Supa cu fasole 1/300

CartoГi 0,130 1,в7 0,0() 17,7в 7 4,вв

Могсоч 0,0з0 0,з 1 0,0;2 1,6в 9,в4

CeaLpa 0,0з0 0,4з 2,з9 10,5в

Foi de dafin 0,001

Воrs асru 0,010

Fasole 0,015 з,2в 0,1 ]5 в,06 45,Z2

Tomate in suc de tomate 0,02 5 0,25 0,1 0,7 5 4,75

Radacinй de telin5 0,015 0,07 0,0,Z 0,з2 1,6в

ulei de flоагеа sоагеlui 0,004 З,9ti з5,96

sаrе iodata 0,001
Vеrdеа!i 0,002 0,34 0,0 7 0,в5 0,62

2

Теrсi din аrраса9 de
griu cu sos din legume
si chiftelufe pui L/!20/70/50
сrttре de arpacas 0,025 ) а,7 0,Z5 1 6,5в вв,зб

-l
]

]



Сеара 0,02 5 0,3 6
,)

в,[]2

Могсоч 0,020 0,21 0,02l |,12 6,:;6

uleide flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з5,qб
sаге iodata 0,001

Fileu de pui 0,0в0 16,64 7 ,0ll 4,в 95,,2

PAine 0,007 0,57 0,0t] з,зб 18,(i9
Ouii 0,006 0,6в 0,5ia 0,05 7,,|6
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,t]5

з Rosii mчrаtе 1/50
Rosll murate 0,050 0,5 0,1 1,5 6

4
compot din truсtе
usc:ate L/L50
Fruсtе uscate 0,015 0,Zб 0,11 9,45 зj,,5

ZаhLёг 0,010 qq :]4.,в

5 piine de sесага 1/50
раlпе de sесаrа 0,050 4,5 1,5 24 1.,29

6. LnIIla т/65
nltla 0,065 6,5 1,0,1 з2,5 167,tЭ5

ToTAL ,+0,24 1!},09 L47,4в 1з54,(i5

Pre|ul totzll репtrч о zi 2'3,0О ]ei



Ziua ll Sёрtёmiпа ].

Nг.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
Ьuсаtеlо.г

оь

Вгчtttl
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
a,t,

Glucide
оь

Vаlоаrе:а
епеrgеl|iса

Kcal

Dejun l

1.

Теrсi din ovaz ре
lapte si stafide |/з0O/L0

Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 10,:[,IJ0

гuре de ovaz 0,045 5,з5 2,61 29,40 110,]59

7,аhаr 0,010 9,90 З,ll.,i30

Staf ide 0,010 0,\7 0,07 6,з0 2Ii,tЭ0

UrLt В2,5% 0,005 0,0:j 4,10 0,05 з,,,l ,,40

z. Ceai t/150
ceai infuzie 0,002

Zаhаг 0,010 9,90 зi,:[,]в0

4.

piine de faina
integгala
foгtificatacu fier si
ac:id folic/ou fiеrt L/з0/40

Pijine de faina iпtеgгаlа
0,0з0

2,4з 0,з 6 14,40 €l0,10

0ua 0,040 4,52 3,4 в 0,з 5 419,7 6

TOTAL 1в,50 n4,62 в0,29 47l|i,45

De|un 2
1 Fruсtе de sezon L/Lоо

Fruсtе de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 лll,зб

PRETUL DEJUN PF;NTRU 0:ZI 1з,6li LEI

1 Рriпz
сiогьа din чаrzа 1/300
Уаrzб 0,12 0 0,77 5,1в ,|9,7 6

Са гtоГi 0,1 50 2,16 0,11 20,52 t}t5,40

всlгs асru 0,015
МrЭгСоV 0,03 5 0,зб 0,с|з 1,,96 11,4в

Се арй 0,0з 5 0,50 2,79 12,з 5

Tclmate itr suc de
tomate 0,02 5 0,25 0,10 0,75 ,+,75

R;ldicini de gelina 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,9|5 ,|.*,95

2 sаrе iodata 0,001

Рiчrе de caгtofi,gulas L/LZo17o/50
C;trtofi 0,200 2,вв 0,1.4 27,зб 115,20

г_]



Unt В2,5% 0,005 0,03 4,1,0 0,05 з,,i,40

Lapte 2,5% 0,010 0,з0 0,20 0,50 ::;,20

еара 0,02 5 0,з 6 2,00 [i,B2
pasta de tomate 0,004 0,Z5 0,10 0,75 ',1,75

Моrсоч 0,02 5 0,Zб 0,02 1,40 [J,20

ulei de flоаrеа soaгelui 0,005 4,95 4,/1,95

сагпе de vita 0,1з0 19,70 6,вз \4.6,25

3 sаrе iodata 0,002

Salata de sfecla/miez
de flоаrеа sоаrеlui 1,150 /to
Sftэсl5 0,070 0,9 5 6,05 2|,,t,OB

sаrе iodata 0,001
ulei de flоаrеа
sоаrеlui(пеrаГiпаt) 0,001 0,99 lз,99

Miez de flоаrеа soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 €l],i,00

4 vеlrdеаtа 0,001 0,17 0,04 0,42 ),з 1

Compot din tгuсtе
uScate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 зi,7,5 0

5 Zаhir 0,010 9,90 Зl,,l,В0

piine de sесага t/50
atne de sесаrа 0,050 4,50 1,5 0 24,00 1 2]']),0 0

ToTAL з6,tz :t1,19 tt4,4o 1379,63

Pre$ul total p,gnSl-u о zi 23,00 ]ei

г]



Ziua !ll SёрtёmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volumul
llluсаtеlог

(,ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

1Уаlоаrеit

energetit:a
Kcal

Dejunul

1.

Теrсi din griu ре
lapte 1/300
Lapte 2,50lо 0,200 6,00 4,0с) 10,00 104,00

Сruре de griu 0,040 4,75 0,40 26,5з 141,з7

Zаhаr 0,010 9,90 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,\(l 0,05 з7 40

2. Lapte fiert l/L50
Lapte 2,5%о 0,15 0 4,50 з,Oс) 7,50 7в,00

3.

piine de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fier si
acid folic/magiun L/зо/|5
piine de faina
iпtеgгаlа 0,0з0 2,4з 0,зб t4,40 в0,].0

MaLgiun 0,015 0,зв 0,].5; в,46 зз,00
ToTAL 18,09 |2,о1. 76,в4 50B,t57

Deiun 2

1 Fruсtе de sezon ]./100
Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,94 4\,зб

рRд,:TUL DЕJUД{ РЕNТRU О ZI 13,65 LEI
Рriпz

1

Sчрй cu mаzаrе gi

чегdеа!й ]L/300 124,97

Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 zI,09 92,16

Сагtоfi 0,1 60 2,з0 0,\ia 2!,в9 12,з5

Сеарi 0,0з 5 0,50 2,79 1,1,,4в

Мсlгсоч 0,035 0,зб 0,0з 1,96 4,75
Tomate in suc de
toInate 0,02 5 0,25 0,10 0,75 1,6в
Rёdicina de lelinй 0,015 0,07 0,0;] 0,з2 44,95

ulrэi de flоаrеа soarelu 0,005 4,9!1

sаге iodata 0,001 0,62

Vеrdеаtё 0,002 0,з4 0,07 0,в5

z
Mtrmaliga, peste
fiert cu legume ]l"/100/100/30 11з 1в

Mamaliga 0,02 5 з,4в 1,з9 ZJ,JJ з7 40
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1,1) 0,05 9в4
Могсоч 0,0з0 0,з 1 0,0;Z 1,6в J,эJ

Сеарё 0,010 0,1,4 0,в0 116 51



Peste congelat 0,140 Iз,57 з,75 5з,94

ulei de flоаrеа soarelu 0,006 5,94

sare iodata 0,001

з castraveti mчrаti 1/2s з,00
castraveti murati 0,02 5 0,25 0,05 0,75

4
Compot din fruсtе
uscate |/\50 з7,50
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0, ].1 9,45 34,в0
Zаhйr 0,010 9,90

5 piine de sесага t/so 129,,с0
pAine de sесагй 0,050 4,50 1,50 24,00

ToTAL 35,86 22,55 129,55 1378,69

Prelul total pentru о zi 23,0а,|ei



Ziua lV SарtёmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
lьuсаtеlог

(,

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

vitloarela
еп,еrgеtiса

Kcal
Dejunul

1.

Тегсi din mei ре
lapte 1/300
Laylte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,,lc0

Сruре de mei 0,040 4,зб 1-,66 28,91 149l,69

Zаhаr 0,010 ,9,90 З4л,l80

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 зi,,,+0

2. ceai сu lamiie |/tsO/L0
Ceai 0,002

Zahar
Lanriie

0,010 9,90 з4,в0

0,012 0,07 0,02 0,65 ),09

3.

piine de faina
integгala
fortificatacu fiеr si
acid folic/brinza
tare L/зO/L5

Piine de fаiпа integrala 0,030 4,05 0,60 24,00 1зз,50

Вгi.пzа tаrе 500,6 0,015 0,06 в,20 0,09 7,1,B0

ToTAL |6,63 14,03 73,в0 49в,75
Deiun 2

L Fruсtе de sezon ]t/100
Fгuсtе de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 4,,L,зб

PRETUL DЕlt/r\rPEffTRU О ZI _l3,1i5 LE:I

Рriпz

t
5upa cu paste
fainoase r[/300

СаrtоГi 0,160 2,з0 0,1,2 21,в9 9,,z,16

Моrсоч 0,0з5 0,зб 0,0з L,96 11,4 в

Се:rрй 0,0з5 0,50 2,79 1;Z,з 5

Foi de dafin 0,001
pas;te Гainoase 0,0 ].5 1,50 0,20 11,10 5,1,0 0

Totnate [n suc de
tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 ,+,7 5

Radicin5 de telinй 0,015 0,07 0,02 0,з 2 :L,6 в

Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 l),62

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 4,+,95

sаге iodata 0,001

?
vаrzа inabusita cu
сагпе de pui ,L/L7o 

/75
Vаrzа 0,0в0 0,51 з,46 1(),ti4

-----l



СагtоГi 0,15 0 2,16 0,1i ,,z0,52
в6,,10

pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55

Fileu de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 119,0 0

еарi 0,015 0,21 1,20 5,29
Моrсоч 0,0Z 5 0,70 5,00 0,в0 50,00

ulei de flоаrеа sоаrеlui 0,004 з,96 35,96
sаге iodata 0,001

3. Lаstrачеtl mчгаtl L/z5
castraveti murati 0,02 5 0,2 5 0,05 0,75 з,00

4
compot din truсtе
uScate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,Zб 0,11 9,45 37,50

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

5 piine de sесаrа I/70
palne de sесаrа 0,070 5,40 1,в0 2в,в0 154,в0

ToTAL 36,L2 25,32 130,93 LзLL,24

Рrфч1 total репtrч о zi 23,00 ]c,i



Ziua V SёрtёmТпа 1

Nr.
Denumirea
ьчсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(rь

Glucide
(,ь

'!/аlоаrеа

е пеrgеtiс:а
Kcal

Deiunul

1.

Теrсi din gгis ре
lapte 1/з00

Lapte 2,57о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре de gгis 0,0з0 з,з7 0,21 2\,79 \сl2,з9

Zаhаr 0,010 9,90 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

z. ceai cu lamiie L/150/Lo
Ceai 0,002

Zahar 0,010 9,90 34,в0

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 Z,lJ9

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou fiert |/50/+0

Piine de faina integral;r
0,0з0

2,43 0,36 1,4,4 в0,1

Clua 0,040 4,5Z з,4в 0,з5 49,7 6

T,oTAL 1в,05 |2,41 76,6з 49в,74

Dejunul 2

1 Fruсtе de sezon t/|00
Fгuсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,94 41,зб

PRETUL DE|UN PENTRU о ZI73,65l,EI

Ргiпz
I Supi cte lеgumе 1/300

С аrtо Гi 0,130 1,в7 0,09 t7,7B 7 4,вв

Т\'Iоrсоч 0,0з 5 0,36 0,0з 1,,96 11,4в
С еарi 0,0з 5 0,5 ?7q 12,з5
Вогs асгu 0,010
V'erdeata 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
С onopida 0,090 1,,44 0,07 зб 1в
Radacina de telini 0,015 0,07 0,02 0,зz 1,6в

l\'Iazire чегdе 0,0з0 6,в7 0,з 15,в2 9з,7з
J'omate in suc de
tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,в5

LIlei de flоаrеа sоагеlui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001

2

tlleu (lе pul ln SoS a]tl)

cu paste fierte |/75/50/L00



paste fъinoase 0,030 4 0,52 29,6 144
u]ei de flоаrеа sоаrеlui 0,005 з,96 35,96

Piept de pui 0,1 00 ZO,B в,в 6 119

Сеарё 0,015 0,21, 1,2 5,29
Faina 0,010 1 0,1 7,з 35,в

SmAntAna 15% 0,02 5 0,7 5 0,в 50

sаrе iodata 0,001

з.

salatir de
mоrсоч,rаdасiпа
telina 1/50
Могсtlч 0,060 0,62 0,05 3,зб 19,6в

Radat:ina telirra 0,020 0,62 0,05 3,36 19,6в

Vеrdс,аtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоаrеа
sоаrеlui(пеrаfiпаt) 0,002 1,9в |7,9в
sаrе iodata 0,001

4 piine de sесаrа \/40
рдlпе de sесага 0,040 з,6 |,2 1,9,2 \0зi,,2

5

compot din trчсtе
uScate t/L50
Fruсtе uscate 0,015 0,Zб 0,11 9,45 з7,5

Zаhбt, 0,010 gg з4,в

rотд,L 44,Lo 27,4з 176,93 Lд."fз,9L

Prelul tota} репtrч о zi 23,(|0 ]ei



Ziча l Sёрtiimiпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volumul
ьuсаtеlоr

s

Вruttо
kg

Рr,оtеiпе
оь

Lipide
о

Glucide
о

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kczrl
De|unul

1.

тегсi din hrisca
ре la;rte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0cl

Сгuре de hrisca 0,045 ,5,17 0,в9 26,2в 1-5Z,,g7

Zahar 0,010 9,90 :34,в0

Unt В2],5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 :з7 ,ll0

2. Cacatl ре lapte 1/150
Сасас, 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Lapte 2,5% 0,1 50 4,5 3 /,э /oi

з.

piine de faina
integгala
fortificatacu fier
si acid
folic7'magiun |/з0/|5
piine r]e faina
integгala

0,030
2,43 0,зб 14,4 в0,1,

Magiun 0,015 0,3в 0,15 в,46 aalJJ

ToTAL 1в,50 12,50 66,69 46|5,.?1

Deiun 2

L Fгuсt,е de sezon 1/100
Fruсtсl de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 41,:зб

рRЕтUL DEJUN РЕlVrRUб ZI13,6;5 LEI
Ргiпz

I Kasolnlc 1/300
аrtо1l 0,140 2,02 0,10 1,9,15 в0,64

Моrссlч 0,0з5 0,36 0,0з 1,96 11,,,LB

Foi de dafin 0,001
Сеарi 0,0з 5 0,50 ?7а 12,:l5
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в 5

Ridicini de gelin5 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,,6в

Vегdеа!ё 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
ulei de flоагеа soare i 0,005 4,95 44,r) 5
castг;rveti пruгаti 0,010 0,10 0,02 0,з0 1,20

sаге irэdаtа 0,001
Аграсаs 0,00в 0,79 0,10 5,23 2 5,(;6

2

рiurе din cartofi cu
рir|оаlа de peste |/|5о/60
Сагtоlj 0,Z20 3,1_7 0,16 30,10 126,72|

sаrе i,эdаtа 0,001



peste congelat 0,1 00 9,69 2,6в вз,22

Сеарй 0,015 0,21 1,,z0 :i,29

ulei de flоаrеа
soarelui (пеrаГiпаt) 0,002 1,9в 17,9в

Oua 0,010 1,1,з 0,[l7 0,09 12,44
Piine 0,005 0,41 0,06 z,40 13,з5

Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 ] 0,40

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 эi7,40

3

salati din чаrzд si
morcov,seminte de
SuSan I/50/to
Vаrzi proaspit5 0,065 0,42 2,в1 16,t2
Моrсоч 0,015 0,16 0,01 0,в4 +,92

seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
ulei de flоагеа
Soarel ui 0,001 0,99 8,99

sаrе iodata 0,001

Vеrdеа!й 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

+
palne de sесаrа L/60
palne de sесага 0,060 5,40 1,1]0 2в,80 154,в0

5

Lompot oln lruсtе
uscate 1/150
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0, ].1 9,45 :}7,50

Zаhаr 0,010 9,90 :]4,80

ToTAL 28,50 25,58 L29,48 1337,6g;

РrФul total репtrч о zi i73,00 ]el'



Ziua ll SёрtёmТпа 2

Nr, Dепumirrэа tlucatelor
Vоlumul
bucatelor,

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
a,
t,

Glrrcide
оь

vаlоаrеir
energetica

Kc:al

Dejun.u

1. Теrсi din оrz:ре lapte Uз00
Lapte 2,59/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сruре de оrz 0,040 з,72 0,44. 29\,17
,l2з,4в

Zаhаr 0,010 9,,9 0 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05

,37,40

2. ceai cu lamiie L/|5o/|0
Ceai 0,002

Zаltаг 0,010 9,90 з4,в0

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 Z,09

з.

piine de lhina
iпtеgrаlа
fortificatacu fier si
acid folic/unrt 1/зо/Lо

Piirre de fa.ina integrala 0,030 2,4з 0,з 6 14,,40 в0,10
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

ToTAL 72,з| L7,\2 7,+,\5 491,46l
Deiun 2

1 Fruсtе de sezron 1/100
Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 qq4 41,зб

PRETUL DEJUN рЕN,rд:Uо ZI73,65 LEI
Рriпz

L

5uра cu
оrеz/smапtапа L/300/|5
Сагtоfi 0,140 2,02 0,10 19,15 в0,64

Могсоч 0,035 0,з 6 0,0з \,96 11,4в
Сеара 0,03 5 0,50 't|.,79 12,з5
Вогs асru 0,010

Radacina de !elina 0,015 0,07 0,02 0,зz 1,6в

оrеz 0,015 1,з9 0,16 10,94 46,з0
ulei de flоаrеа sоаrе[ui 0,005 4,95 44,95

Smапtапа 15?Ь 0,015 0,42 з,00 0,4в з0,00
sаге iodat;r 0,001
Vеrdеа}i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 062

z,
Legume lnabuýlte сu
саrпе de pui 1,/200 /75
Сагпе de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 119 00

Vаrzi 0,12 0 0,77 5,1в 29,76

Сагtоfi 0,160 2,з0 0,12 2,|,l,B9 92,16

-l

гl

I

п

l



Моrсоч 0,015; 0,21 1,z0 5,Z9

Сеарi 0,0ls; 0,16 0,0 ]. 0,в4 4,92

ulei de flоаrеа soarelui 0,005; 4,95 44,95

sаге iodata 0,00]

Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0

з l(osll muгаtе ]t/50
Rosii muгаtе 0,050 0,50 0,10 1,5сх 6,00

4 piine de sесага lL/70
pAine de sесаri 0,070 6,з0 2,-L0 :3з,6с} 1в0 60

5

Lompot oln lruсtе
uscate ]l,/150

Fruсtе uscate 0,015 0,26 0, l1 9,4!,i 3 7,50

Zаhir 0,010 9,90 з4,в0

TOTAL 36,95 24,6о 1:36,59) 1319,62

Pre|ul tcltal релtrч о zi 23,00.Iei



Ziua !l! SiрtёпtТпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

\Iolumul
ьцсаtеlог

(,ь

Вruttrо
kg

Рrоtеiпе
оt

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

V'аlоаrеа
renergetica

Kcal

Dejunu

1.

Теrсi оrеz ре
lapte сu stafide t,/зоо/L0

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

огеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 144,54

StaГide 0,010 0,17 0,07 6,з0 2 5,00

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,\0 0,05 з7,40

1|,. Ceai L/L1o
Ceai 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

з.

piine de fainir
integrala
fortificatacu fiег
si acid
folic/magiun 1_/зо/L5
piine de faina
iпtеgrаlа

0,0з0
2,4з 0,зб 14,40 в0,1 0

Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 з з,00

ToTAL 11,90 9,+7 в3,95 493,6+
Deiun il

1 Fгuсtе de sezo,n 1/100
Fгuсtе de sez;orl 0,100 0,35 9,94 41,зб

PRETL|L DEIUN PENTRU о )ц 13,65 LEI
Ргiпz

1 ulоrьа dln stecla 1/:300

Саrtоfi 0,140 2,02 0,10 19,15 в0,64
Моrсоч 0,03 5 0,зб 0,0з 1,96 11,4в
Сеарй 0,0з 5 0,50 ) ,7q \Z,з5
Воrs асгu 0,010
Sfесli 0,090 |,22 7,7в 30,96
Tomate in strc de
tomate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0
Vеrdеаti 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

Ulei 0,005 4,95 44,95
sаге iodata 0,001

2

'l'erci dln Irrlýса
cutiftele de pu.i in
soS rоSu L/L00170/50

гuре de hri:;cii 0,020 4,02 0,69 20,44 11в,в5
Fileu de pui 0,0в0 1,6,64 7,04 .+,в 95,2

I

I

г

l



PAine 0,007 0,57 0,0в з,зб 1в,69
оui 0,006 0,6в 0,52 0,05 7,46

Ceapi 0,0з 5 0,5 )7q 12,з 5

Rad5cina de 1;elin5 0,005 0,02 0,01 0,11, 0,56
Могсоч 0,020 0,21 0,02 \,12 6,56
pasta de tomate 0,00з 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei 0,004 з,96 з5,96
sare iodata 0,001
Fаiпi 0,010 1 0,1

,1 a/,J з5,в

з

salata de varzil
pekin si mаzаге
чеrdе ll|;0
Vагzа de pekin 0,070 0,45 з,02 17,зб
маzаге чеrdе 0,010 0,5 0,02 1,з 4
Ulei (пеrаГiпаt) 0,002 ].,9в 17,9в
5аrе lodata 0,001

4,

Compot din tructe
uscate t/,I5o
Fruсtе uscat€| 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5
Zаhбr 0,010 .),9 з4,в

5. piine de sec.lria L/,7o
piine de sесага 0,070 6,30 2,1,0 33,60 1в0,60

ToTAL 36,29 2L,92 t4o,76 1346,32

Pre|u} total репtru о zi 23,00 ]ei

I



Ziua lV SёрtёппТпа 2

Nr,
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volurnul
bucatelor

оь

Bгuttrr
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlо:rrеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejunu l

1.

Теrсi de ovaz ре
lapte Uз00
Lapte Z,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сrr,rра de ovaz 0,045 4,7 5 0,40 26,5з 1,41,,з7

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unt B2,50ll 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. Lapte fiеrt 1/150
Lapte 2,594 0,15 0 4,50 з,00 7,50 7в,00

4,.

piine de faina
integrala
fortificatacu Iiеr si
acid folic/unt 1,/з0,/1,0
piine de faina
integrala 0,0з0

2,4з 0,зб 14,40 в0,1 0
0u 0,040 4,52 з,4в 0,з 5 49,7 6

ToTAL 22,24 15,з4 бв,7з 5225,44
Deiun 2

1 Fruсtе de sezon \/|о0
Fruсtе de sezon 0,100 0з5 оо/ 4t,зб

PRET,UL DEJUN PENTRI] о i7,I 73,65 LEI
Рriпz

\ Supa сч реrlýоаrе L/з00/45
Сагпе de pui 0,050 12,48 5,28 3,60 71,4о
оuй 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Вогs асru 0,010
Foi de daгirr 0,001
СаrtоГi 0,140 2,02 0,10 19,15 в0,64
Моrсоч 0,035 0,з 6 0,0з 1,,96 11,4в
Сеара 0,0з 5 0,50 2,79 12,з5
R5dacina de teIinii 0,015 0,07 0,02 0,32 1,6в
sаrе iodata 0,001
тоmаtе in suc de
tonlate 0,010

0,20 0,0в 0,60 з,в0
ulei de flоа,rеа
sоагеlui 0,003

2,97 26,97

)
Beetstrog:rnott cu
terci de griu |/70/50/75
Сгuре de griu 0,020 2,97 0,2 5 16,5в в8,зб
сагпе de vrti 0,095 19,70 6,вз 146,25
Сеарй 0,015 0,21 t,20 5,29

l



ulei de flоаrс,а
sоаrеlui 0,004 3,96 35i,9t5
tДiпа 0,007 0,70 0,07 5,11 25i,(]ti
SmAntAna 15% 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00

3

balata dе
mоrсоч,гаdасiпа de
telina,seminte de
flоаrеа sоаrеlui |/50/|0
Могсоч 0,060 0,62 0,05 з,зб ],91,6B

Radacina de l:elinaL 0,020 0,10 0,0з 0,42 2|,,2,|

Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 cl,6,,a

seminte de flоаrеа
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65;,00
ulei de flоаrса
sоаrеlui[пеr;rГiпаt) 0,002 1,9в \1, ,9t)
sаге iodata 0,001

4 piine de sесаrа tl40
аlпе cle sес;lrа 0,040 з,60 1,,20 \9,20 1iOЗ1,2 0

5

Compot din fruсtе
uScate 1/150
Fгuсtе uscat€| 0,015 0,26 0,11 9,45 ]з 7,,5 0

Zаhir 0,010 9,90 :34.,в0

ToTAL 47,63 35,38 106,26 L4|L2,o4

ul total репtrч о ;zi 23,Ll) ]е,i



Ziua V SёрtёпlТпа 2

Nr. Dепumiгеа Ьuсаtеlоr
Vоlчmul
ьuсаtеlоr

s

Вruttо
kg

Pr,oteine
оь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

Vаlо;rrеа
епегgеtiса

Kcal
Dejunul

1.

Paste fainoase ре
lapte 1/з00
Lapte ,1,5% 0,200 6,с|0 4,00 10,00 104,00
paste fainoase 0,0з 5 з,5 0,46 25,9 126

Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Urlt В2,5% 0,005 0,сlз 4,10 0,05 з7,40

2. ceai cu lamiie lltSO/|0
ceai infuzie 0,002

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

Zаhаг 0,010 9,90 34,в0

4.

piine cle faina
iпtеgrаlа
foгtificatacu fiеr si
acid fоliс/Ьгiпzа tаrе 1/:lo/L5
Piine de faina iпtеgгаlа 0,0з0 2,4,З 0,36 14,4 в0,1
Brinza ltаге 50% 0,015 з,i,4 з,в9 100

ToTAL L5,78 L2,B2 7о,79 519,19
Deiun 2

1 Fruсtе de sezon L/t(lo
Fгuсtе rle sezon 0,100 0,з 5 9,94 4t,зб

PRE|l"UL DЕIUN PENTRU О ZI13,155L,EI

Ргiпz
L ýuра cu mаzаrе 1/300

маzаrе uscata 0,040 9, ],5 0,40 21,09 |24,97
artofi 0,1 60 2,-i0 0,12 2!,в9 92,16
еара 0,03 5 0,:;0 2,79 12,35

Могсоч, 0,0з 5 0,Jiб 0,0з \,96 \\,4в

Tomate in suc de tomate 0,02 5 0,il5 0,10 0,75 4,75
Ridйcina de !еliпё 0,015 0,()7 0,02 0,з2 1,6в

ulei de flоагеа sсrагеlui 0,005 4,9 5 44,95

sаrе iodata 0,001
Vеrdеа9ё 0,002 0,:i4 0,07 0,в5 0,62

? Mimiligu;i, peqte copt 1/100/100
Fiirlё de роrumЬ 0,02 5 з,4в 1,з9 пэ n1

ZJ,э J 11з,lв
Unt В2,5% 0,00з 0,02 Z,46 0,0з 22,44
sаrе iodata 0,001
Peste сrэпяеlаt 0,140 1з,!;7 з,75 116,51

ulei de flоаrеа sclarelui 0,004 з,96 з5,96

]



3 castraveti murаtl |/25
castraveti пluгаti 0,02 5 0,25 0,05 0,75 аJ

4 palne de sесаrа tl60
patne de sесага 0,060 5,4 1,в 2в,в 154,в

5

Compot din fruсtе
uscate LlLsO
Fгuс:tе uscate 0,015 0,26 0,1 1 9,45 з7,5

Zah5r 0,010 9,9 з4,в

гоYАL 36,30 t9,2L 131,85 Lil7L,70

Prelul total репtrч о zi 23,00 ]ei

I
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