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Luni Siptlmfln I

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJ UN

l.
F'ructe de sezon ( mere, prune,

mandarine, banane)

U200 U220 0 31,4 128

2. Ou fiert Lt60 60 5.1 5 0.35 63
3. Tartinfl cu unt U20ts0 4,06 17,l 24,12 286.1

PAine de grAu fortificatd cu FE,
acid folic 50 50 4,05 0,6 24 ttl s

Unt lbrd grasimi vegetale 20 20 0.01 16,5 0,12 149,6
4. Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,52 3t1

Orez 50 50 ?5
" t- r.15 31,55 l6l ,5

Unt fdrd grdsirni vegetale 15 l5 1,95 10,88 0,14 qq t5
Zahdr 5 5 0 0 4,99 18,7
Stafide 20,4 20 0,03 0,01 1,26 25
Caise uscate 15 l5 0,78 0 8,25 40,8
Mere proaspete 27 l9 0,1 1 0 3,05 5 i.85
Sare iodata tt \ il\ 0 0 0 0
Ceai cu zahdr;i limAine 200t15t5 0,25 0 16,59 s9.09
Ceai uscat I 0 ml.Inft 0,2 0 l,3B r.09
Zahdr l5 15 0 0 15 56

lLdrnAie

Total compozilie chimic
0,05 

|

I t?"rg-.l

ol
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___ )_
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I
Ciorbd cu maz[re verde si
conopidi 1/300 6,26 12,33 25,26 190,01

Conopidd proaspdtd 46) 45,6 115 0 13.4
Mazdre verde 46,2 30 )5 6,14 2,77 J).21
Car1ofi 83,16 54 1,67 0,08 16.4 69
Molcov 15 1)5 0,2 0,02 I,08 4,96
Ceapd 14,4 t2 o)4 0 t17 62
Ulei 6 6 0 5q5 0 53.94
Pastd de tomate 1,32 0,3 0,12 0,9 5l
Rddacind de {elina 2.21 1,8 0,08 0,02 o)4 2.01
Verdea{d 1^A).2+ -)- 0,12 0 0,2J t.:56
Sare iodatd 0,5 il\ 0 0 0 U

Frunze de dafin 0,0r2 0,012 0 0 0 0
) Mix de legume cu ulei nerafinat 100is 0,65 4.95 2,35 56,95

Roqii proaspete 5?5 50 0,3 0 145 7
CastraveIi proaspeti 5?s 50 0]s 0 0,9 j;

Uleinerafinat 5 5 0 4,95 0,44,95

3.

PArjoali de carne de piept de
pui coapl[ in roli 120 )1 )< 17,62 31,12 324,12

Carne de piept de pui r10 110 22,98 9,68 6,6 130.9
Lapte ( 2.5Yo grdsinte) 26 26 0,76 0,65 1) 13,52
Pdine 30 26 )4? 0,36 74,4 80, r



Ceapa 24 20 0,4 0 2,28 r0"32
Pesrneti 9,3 q? 0,78 0,99 6,64 35 34
Sare iodata I I 0 0 0 0
Uleirafinar 6 6 0 5,94 0 5? q4

4. Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 5,07 39,5 213,44
Cartofi \97,47 128,25 3,94 0,19 3B,gg 163,97
Lapte ( 2,5 oA grasirne) ^a 

1zJ, I 70,42 0,5 8 0,5 B 12,3
Urrt fdrd grdsimi vegetale 5) \) 0,03 4,3 0,03 7q )'7
Sare iodatd I I 0 0 0 0
Pllcintd aluat dospit cu dovleac 120 7,47 6,96 60,.11 332.93
Fdind de gr6u 70 70 1 o7 51.1 250,6
Oud de gdind 14.t' IAI ra 0,24 1,6 0,06 2,3 8.
Unt ldrd grdsimi vegetale 56- )" 5,6 0,03 47 0,03 39,27
Zahdr 5,6 5,6 U 0 554 20,94
Dovleac 55 6 55,6 0,06 0 l6,l
Drojdie I.l 1.1 0,14 0,06 0,08 0,94
Ulei rafinat 0,3 0? 0 0,3 0 )7
Sare iodatd 0,5 tt \ 0 0 0 0

5. Com;lot din mere proaspcte u200 0,2 0 29 104.78
Mele proaspete 45,6 40 0,l B 0 5,15 20.52
Lamdine (suc) )4 I 0,02 0 0,09 0.14
Zahdr 24 24 0 0 23,76 83.52

6.

Pfline din flini dc gr|al de
secarl 75ts0 12,6 11 12 396

PAine de grdu fortificatd cu FE,
acid folic 100 100 8,1 r,2 4B 267

PAine de secard 50 50 4,5 1,5 24 12,9
Total compozilie chimicd pnANZ 68,82 49,63 259,64 t6'20.23
Total componen{a chirnici pe zi 86,8 83,77 381,33 25:50,42

Pretul 39,8



Marti imf,na I

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Va lo,a re a

cnergeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

1 Banane portionate l/r00 Ul20 l'5 0 22,4 9t
2. Br6nzoaicl coaptd cu brdnzd de vaci U',75 29,72 44,64 51,29 322,87

Faina de grAu 38,31 3 8,37 I qs i46 28,6 125,-s9
Zahdr )'7A 0 0 21,84 10.44
Cua de gdina l5 15 )6L 1,84 0,06 21 45
Unt ldra grasirni vegetale 2,1 2,1 0,03 | \i 0,02 1:i.87
Sare iodatd 0,67 0,67 0 0 0 0
Drojdie 0,97 0,97 1 1,9 0 0,07 1.49
Ulei lafinat 0,3J 0,31 0 0,31 0 J.JJ
Brinzd de vaci (9% grdsime) 70 70 11,2 61 0,7 1 t10.7
Vanilie 0,01 0,0'7 0 0 0 0

4. Terci rar de griq cu stafide pe lapre, unt t/200/t0/20 3.08 12,47 44.16 396"88
Griq 5r) 50 56) 0 is )O.J Z t70.64
Lapte (2,5Vo grdsirne) 200 200 o 4 l0 104
Zahir 6 o 0 0 \ae 22,,44
Stafide 10,2 l0 0,17 0,1 t5
Unt fbrd grdsirni vegetale l0 l0 0,07 8,25 0,06 7/-1.8
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0
Tartini cu br6nzI tare l/15/50 511 24 189,5
PAine de grdu fortificatd cu Fe, acid folic 50 50 4,05 0,6 24 ltt S

BrAnzd cu cheag tare (45-50% grdsime) t6 15 45 0 :t6
6. Cacao cu lapte t/200 6,41 5,62 11,07 t2'0.68

Lapte ( 2,5'r/o grdsime) 200 200 o A l0 104
Cacao praf J J 0,47 1,62 0,06 18,2
Zahir 2 2 0 0 1,0 I 1.48

Total cqmpozi{ie chimicd De un 46,76 67,7',7 136,52 1038,93
PRANZ

Ciorbi ca la farl cu smintdnh ( prelucratl
terrninc) 1/300/10 4,796 6,816 24,694 17:>,64

Yarzd 80 60 0,5l 0 3.46 19.84
Car1ofi t20 80 1,68 0,1 1R )l 16.68
Morcov 15 12 1,96 0,12 I,06 4,96
Ceapd 14,4 l2 o)4 0 1,31 6.24
Ulei rafinat 5,04 504 0 4,56 0 4:i.6
R[dlcind de telina ) )1 1,8 0,03 6 0 0,024 08
Pdtrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,14 0.12
Nlaraf 1,62 156 0,03 0,036 0,07 0,52
Smndntdnd ( pAnd la 15% grdsirne) 10 t0 0,28 2 v,J z 2.0
Sale iodatd I 0 0 0 0

) Salati din sfecl5 cu stafide/caise/susan l/1 00 3,87 12,02 27.81 219.85
Sfecla 91,4 17,9/74,C l,J 0 104 41
Seminte susan 10 10 2 7 I 65
Stafide/caise t0,2 10 0,7J 0,01 6,43 2)
Ulei nelafinat 5 0 4,95 0 44.95
Zahdr l0 10 0 0 9,98 31,4

3. Carne de bovind in sos acriu-dulciu 1/80 24,99 24,31 13,02 402.91
Pulpa de vita fhrd os 140 80 zJ,o t5 5 0 23. i 75
[Jlei Lafina1 J,8 1,8 0 J,l2 0 70.r2



Ceapd 18,7 l5 5 0,31 0 l,'7'7 8,1
Pastd de tomate 4.7 t1 0.22 0 0,89 1504
Zahdr 10 t0 0 0 9,9 34,8
Limdie 0.5 tl \ 0 0 0,02 0,2
Pesme{i 10,3 10,3 0,86 l,0g '7 ?4 40,9
Sare iodata 1 I 0 0 0 0;

t. crupc de arpacas 5,01 32.76 235,1 I
ArpacaE 50 50 4,95 0,64 32,67 160,3 8
Unt frrd grasimi vegetale l0 10 0,06 9.) 0,09 74,8
Sare iodata I I 0 0 0 0

J. t diu fructe uscate I ttZOO I 130.r 4
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13.6 \4h

Zahdr 20 20 0 0 20 74,8
Ldm6ine (suc) 1A I 0,02 0 0,09 0;74

6. 60

PAine de grdu fortificatd cu FE, acid folic 100 100 8,1 I,2 48 267)
PAine de secard 50 50 4.5 t\ 24 129,:"

Total compozitie chimicd PRANZ 46,08 42,65 178,35 lssg;72

Pretul 39,8



Miercuri Sdntdmflna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volu ul

Proteine t,ipide Glucidc
Va loa rca
energcticii
Kcal

Bruto Neto

DEJU {
I Tartind cu unt qi gem de caise u20t25t50 4,19 I7,1 42,12 35'1.35

Unt hra grdsirni vegetale 20 20 0,01 r6,5 0,12 149.6
Gem de caise 25 25 0,13 0 t8 68.2s
Pdinc de glau forlificatd cu Fc, acid foli 50 50 4,05 0,6 24 133 5

) SupI de lapte cu fidea 1/300/5 6,8 9,8 27,67 334,59
Lapte ( 2,5% grasime) ls0 150 4) 4,9 7,8 ti4
Fidea 24 a,4 0,22 t8 192.2
Unt fbra grdsirni vegetale )4-) , )L 0,04 l,l5 0,03 15.6
Zahdr 1,9 1,8 0 0 1.8 6.74'
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

l. MIr copt 1/8s 1,23 0,53 r4,44 66,2
Mar copt 120 85 0,5 0 13,6 55.2
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Zahar pudra I 0,J3 0,53 0,84 n

6. Ceai cu lapte 1/150/s0 1,6 l16 18,73 86.09
Ceai uscat 0,5 0,2 0 r,38 1.09
Zahdr 15 15 0 0 l5 56
Lapte ( 2,5% grasime) 50 50 14 t5 2.9

Total compozitie chimici .Dejun 13,82 29,03 102,96 838,23
PRAN Z

l.
Zeamd cu tliefei de casi si smdntdnri
( prelucrat termic) 1/300/5 7,66 7,38 40,32 24',.2,15

Cartofi 13 8,6 90 0,14 1aa
I l:t,04

Taiefei de casd 11 t2 14) 0,28 8,J 4-\.2
Morcov l5 1)S tqs 0,01 l,0s 4.95
Ceapd 14,4 10 0,24 0 T,3J 6)4
'l-ornat in pulpa 1A 24 0,28 0 r,08 5.2 8

lJlei rafinat 5 5 0 4q5 0 44 9-5

Radacina de telind 2,21 1,8 0 0 o)4 1.03
Pdtruniel 7,62 1,56 0,06 0 0,1 3 0.73
lvl arar 1,62 [,56 0,06 0 0,1 3 0,73
SmAntAnd ( pAnd la l5o/o grdsime) 10 10 0,28 2 0,32 2,0

Sare iodatd 1 0 0 (., 0
) Salat5 ,.Vitamina" cu mazdre verde 1/100 3,81 4.99 12,81 104,35

Valzd proaspatd B 1,55 65 1,41 0 4,4 2'.^2,8

Mazdre verde 15,4 l0 0,48 0,03 1,09 6.3 5
Morcov 1) 5 10 1,63 0,01 0,Bg 4.1 3
Ceap5 uscatd I2 10 0,2 0 1,74 5.2
Zahitr 0 0 4,99 18.7
Pdtrunjel velde )'7 2 0,01 0 0,22 1.22
Sare iodatd I 0 0 0 0
Ulei nerafinal 5 5 0 4qs 0 44 95
Lamdine (suc) )t I 0,02 0 0,09 I

3. Pilaf cu carne de pui cu orez U200tr50 40,41 16,03 76,42 63,1,29
Carne de pui t66 100 {ll \ { 14,61 9,96 tel,54
Ulei rafinat 18 t8 0 0 t8 162



Ceapd uscatd I2 10 0,2r 0 l,l4 516
Pastd de tomate 4,05 405 0,2 0 0,J7 3, 89
Fdind de grAu ?o ?q 0,41 0,03 2.89 t) 1\
Orez 10 69,3 5,06 llg 43,66 ?5? qs

Sare iodatd I I 0 0 0 0
4. .10 3.28 3,8 29.6 l'70,4,
5. Compot din prune uscate 0 12,7 r28,25

Prune uscate 20 20 o?4 0 10,3 50
Zahdr 20 20 0 0 20 74',8.
Ldmdine 11.1 10 0,1 0 0,4 ? /.{

6.

Pdine de gr6u fortificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 1,2 4B 267

Pdine de secard 60 60 54 1.8 2B,g 154.8
Total compozitie chimicd PRANZ 69,1 15t 248,65 1701,24

Pretul 39,9



Joi ST mdna I

NR f)enumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipicle Glucide
Virloa rerr

energeticri
Kcal

Bruto Neto

DEJU] {

1.

Fructe de sezon ( mere, prune,
portocale, mandarine, bamane) L1200 U2s0 )) 0 31,4 t28

2.

P[plnasi de brfrnzd de vaci clr
sm6ntflnI ( prelucrat terrnic) ut00t20 14,34 15,39 26,5 347,84

Brdnzd de vaci (9 % grdsime) 11,21 6,09 0,88 105,3
Fdind de grdLl 20 20 2 0.2 14,6 I1.6
Zahdr 10 l0 0 0 9,98 37,5
Oua de gdina o ?5 o ?{ 0,44 0,31 0, I 37.5
Stafide 17,3 17 0,07 0 0,3 I 1"94'
Ulei rafinat 4,67 4,67 0 4,8 0 '+iI

SrnAntdnd ( p6nd la 15Yo grdsirne) 20 20 0,56 4 0,64 40
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 (J

3. Lapte fiert U200 5.8 5 9.2 104
LapIe (2,5Vo grasirne) 210 200 5R q) 104

6.

PAine de grAu fortificatl cu Fe, acid
folic 70 5,67 0,84 33,6 185,9

Total compozitie chimicl Deiun 25,09 36,41 90,42 766,7 4
PRAN Z

I Ciorbd cu fasole 300 7,54 5,03 19,16 192,45

Fasole uscate z4 24 5 ?5 0,4 13,1 '/ 4,1 6
Cartofi 5s.4 36 1',t 0,06 1,09 45 98
Morcov l5 t2 0,1 9 0,012 I ,05 4.46
ueapa 14,4 t2 o)4 0 t,31 6,19
Ulei lafinat 504 504 0 4,56 0 45.6
Pastd de tomate/Tomate in suc plopriu 3,6/9 16/q 0,18 0 0,69 3.46
Raddcind de telind 2,21 1.8 0 0 o)4 r .0i
Verdeafd ( mdrar, pdtrunje) ?)t 0,1 0 0.26 1.44
Leustean t.62 1,62 0,06 0 0 0
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 LI

LdmAine (suc) a I a^ ?4 7) 0,31 0 1)t 89
Frunze de dafin 0,012 0,12 0,01 0,01 0 (J

2. Safatl dinvarzd muratd cu mere 1/100 0.78 4,99 11.49 r24,25
Varza muratd ( sare pAnd la 1,5 gr per I 53 0,6 0 I,36 10.6
Mele 40 0,1B 0 5,14 46
Zahdr 5 0 0 4,gg t8.l
Ulei presat la rece 5 0 4,gg 0 44"95
Knhli din fileu de pui la aburi 85 16,18 10,04 11,37 176,12
FileLr de pui 80,J 80,7 13,47 5,68 3,88 I 10.8
Lapte ( 2,5% grdsime) )1 )\ )1 )\ 0,59 0,69 12 i9
P6ine de grAu forlificatd cu Fe, acid foli 8,5 R5 0,25 0 l4l 12"09
Oua de gdind 10,61 10,61 1,87 1 1a 0,06 19,42
Unt lird grdsimi vegetale a a1 0,037 0,037 2l "42
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 5 0

4. Terci din crupe de hriscl cu unt 200ts t.23 4.36 64,83 350,6
Crupe de hriscd q5t q5, 1) o)L 64,9



Unt fhrd grdsimi vegetale 5 5 0,03 L 1) 0,03 3'7'41

Sare iodatd 0 0 0 0

0,39 5.78 31,97 161.31
Gutui 46 40^4 0,28 0 4,09 11,48
Zahdr 24 .ALA 0 0 )A 89, B

L[mAine ll,1 l0 0,1 0 0,4 ?45

6. Piine din flind de grf,u/ de secanl I ll i/{0 | 1)A

PAine de grAu fortificatb cu FE, acid
folic 100 100 8,1 r,2 48 zo/

PAine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129
7 Chifld cu stafide I so l- 6.8 13,67 288.35

Fdind de grdu 40 40 i+ 0,4 29,2 143"2
Unt fird grdsimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte ( 2,5Yo grdsime) 10 10 0,29 0,25 0,46 5,8
Zahdr 5 5 0 0 4,99 78,7
Oud de gdind 9,89 9,89 2,r1 2,83 0,09 0q?
Drojdii 1 ?5 1,3 5 0,17 0,01 0,l l l,l 5

Staf,rde 9,35 9,35 0,17 0 6,63 25,.8l
Ulei 2 2 0 l.9B 0 11,98
Sare iodatd I I 0 0 0 0

Total compozilie chimicd PRANZ 42,2 32,62 252,39 1685,08

Pre!ul 39,i



Vineri Sh mf,na I

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoa rea

euergetici
Kcal

Bruto Neto

DEJU}

1.

Fructe de sezon ( mere, prune,
portocale, mandarine, banane) u200 )1 0 31,4 128

)
Brinzi cu cheag tare ( 40%o grlsimi)
por{ionatl 20 4'1 8 0 76,4

Legume sotate in unt ( morcor,.
conopidd) 1/100/100 5,07 8,25 9,86 132,8

Morcov Z I.J 11.12 0 ,40 2.9
Conopidd a1 a tr.12 0 49 29
Unl l0 10 0,07 8,25 0,06 74.8.
Sare iodatd 0,1 0 0 0 0 ',i

6.

Pdine de gr6u fortificatd cu Fe, acid
folic 50 50 4,05 0,6 21 133,5

1 Ceai cu zahir si limiie 200nst5 0,25 0 16.58 59,09
Ceai uscat

1 50 ml. 0,2 0 1,3 8 1,09
ZahEr 15 15 0 0 15 56
Lirrdine 5 55 0,05 0 0.2 2

Total compozitie chimicl leiun 2I,27 22,05 131,09 782,21
PRAN

1.

Rasolnic cu orez qi sm6nt6ni (
prelucrat termic) t/300 4,71 8,701 34,93 233,65

Cartofi 138,6 90 a a1 0,12 95,87
Crupe de orez 12 I 1,88 0,84 0,012 9,28 18 76
Morcov 15 t2 0,19 0,012 | ,06 4,96
Castlaveti murati )o4 18 0,5J 0 0,26 3,8 8
CeapFt '7) 6 0,12 0 0,68 3.12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45.6
Verdeatd 3.24 J 0,12 0 0,26 1,46
Flunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
SmAntdn[ ( pAna la 15% grdsirne) 20 an 0,56 4 0,64 40
Sare iodatd I 0 0 0 0

)
Rosii murate ( sare pAnI la 1,5gr per
l00g) 1/50 0,85 0 0,9 19,5

f Peqte ,,Macrou" inibugit cu legume u80 28,27 19,47 4,97 343,09
Peste ,,Macrou" t76 BO )5'tt 12,g'I I ,86 269
Morcov .t') 

< 2,05 0.01 1,04 5 tt
Ceapb 15,6 1a 1rJ,I 0,26 0 1,48 6.16
Ulei rafina1 65 65 0 6,49 0 5 8.43
Patrunj el 151 7 )5 0,13 0 0,28 l.5c)
Tomate in suc propriu 10,4 r0,4 0,03 0,04 0,3 l I .98
Sare iodatd I 0 0 0 0

4. MEmaliga u150 412 4,23 37,11 193,85
Crupe de malai 49,5 49.5 4.14 0,6 3J,1 r60.8
Unt lhra grdsimi vegetale 5 5 0,06 3,625 0,04 3 3,05
Sare iodatd 0,J 0,7 0 0 0 0

5. Compot din fructe uscatc r/200 0,66 0 33.69 130,14
Fructe nscate 20 20 0,64 0 1l3,6 54.6
Zahdr 20 20 0 0 20 14.8



Ldmdine (suc) t4 0,02 0 0,09 0,J'4

6. 60 17rt )i

PAine de grAu fortificatd cu FE, acid folic 75 75 6,08 oq, Jt) 200,25

PA ne de secard 50 50 45 t\ 24 t29
7. 7,73 36,19

Fdind de grAu 39,5 39,5 4,07 0,36 zy)J 129,2',
Zahdr 6;l 6,7 0 0 6,69 60,23'
Unt fdrd grdsimi vegetale 9.5 0,12 6,88 0,09 62"',|9,
Drojdie 0,l5 0,15 0,02 0,01 0,02 0,13;.
Oud de gdinb 8,6 8,6 ?s? 2,46 0,08 15,7 4
Sare iodatd n r< 0.25 0 0 0 0

Total cornpozi[ie cl-rimic6 PRANZ 56,4 41,2 208,77 1487,87

Pretul 39,8



Luni SIntfirnAna 2

NR Denumirea Bucatelor
Volu ul

Proteine Lipide Glucide
Valoa rea

energetici
Kcal

Bruto Neto

DEJU \
I Mere proaspete 1il00 1/150 014 0 11,3 46

2. Unt flri gr[simi vegetale porfionat U20 0,01 16,5 0,12 tr49,6

3.

Brdnzd cu cheag tare (40"/o gn"Isimi)
por{ionatl L/20 4,7 8 0 76,4

4. Omlet[ naturall U75 6,28 10,38 0,69 257,07
uua oe galna 58.6 58,6 6,16 414 0,48 67.81
Lapte ( 2,5o/o grdsine) 20,5 20.5 0,12 1,69 0,21 I53.3
Ulei rafinat 4 4 0 3,96 0 35.96
Sare iodatd o5 il\

v)J 0 0 0 0
5. Terci din gris cu lapte gi unt 1/1s0/5 3,38 4,46 25,03 151.67

Cris 27.15 2'7,67 71) 0,l9 20,16 94.11
I-apte ( 2,50% grasime) 75 0,23 0,15 0,3 8 3c)
Zahitr A< 4a 0 0 4,46 | 5,66
Unt lirb grasirni vegetale 5 5 0,03 41) 0,03 37,4

6.

PAine de griu fortificatl cu Fe, acid
folic 50 50 4,05 0,6 24 133,5

1 Ceai cu zahd,r;i lImffie 200t15t5 0,25 0 16,58 s9.09
eai uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09

Zahd,r 15 15 0 0 t5 56
Ldmdine 5 5s 5 0,05 0 0,2 2,

Total compozi(ie chimicd Deiun 19,07 39,94 11 1'' 873,33
PRAN z

I
Supi de cartofi cu mazlre uscati,
ve rdeatl 1/300 7,68 3,02 34,25 r88,24

Caltofi q)4 60 1,68 0,09 18,2 16.68
Mazdre uscatd 24 24 5 ?5 0,4I I 3,1 14.16
Morcov l5 T2 0,19 0,012 1,08 4.95
Ceapa 14,4 T2 0,21 0 t,31 6.19
Ulei rafinat )5) 0 )5) 0 22.68
Rdddcind de telind ) )1 1,8 0,07 0,024 0.24 2.02
Verdeala ( rndrar, patruniel) 1?5 3 0,12 0 0,26 1.56
Frunze de dafin 0,01 0,012 0 0 0 0
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0
Conopidl inlbu;iti cu unt 1/100i5 I,99 3.61 r,74 45,95
Conopidd proaspdtd z t,) lt.l2 1,19 0 o4) 11.6'
Unt ldrd grdsimi vegetale 5 5 0,J 3,6r 0,5 3 3.05
Verdeafa ( mdrar, patrunjel) 2,7 )\ 0,1 0 0,22 t?
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0

3. BItutd din fileu de pui in liezon 1/80 15,38 12,87 15,6 197,03
Fileu de pui 91,2 ql , 12,4 5) 3,6 71.4
Oud de gaind t2,B 9,6 1?4 1,03 0,1 l4,B
Falna r6 l6 r,64 0,1 5 1 1,9 5)4
Ulei rafina1 65 65 0 6,49 0 5 8.43
Sare iodata I 0 0 0 0



4. Ierci din crupe de hriqci cu unt 1/150/s I 4,54 17 S1 262,93
Crupe de hri;cb 3,48 oL) t21,5
Unt fdrd grasimi vegetale 5 5 0,03 41) 0,03 37,4
Sare iodatd I 1 0 0 0 0
Compot din gutui r/200 0.31 0 28,49 110,73
futui A'40 40,4 0,28 0 4,09 t1,48
Zahdr 1A 24 0 0 4,4 89,9 ,

LdmAine (suc) l1.l 10 0.1 0 0,4 I 4\

6. PAine din flind de grflu/ de secari 10,59 2,42 60 329,25

PAine de grdu fortificatd cu FE, acid
folic t) 75 6,09 0,92 36 200,2s

PE ne de secard 50 50 45 l5 1/1 129
7. 50 4,62 30,09 174,78

Fdind de grAu aa
- )' 3.3 .AJ,+ 0,29 1A ') 107,9

Unt ftrd grdsimi vegetale 4,5 4.5 0,06 2,94 0,04 )o1
Zahdr 55" )' 55 0 0 s.48 ,05
Drojdii t..25 1)5 0,11 0,l3 0,74 4,96
Ulei rafinat 1.5 0 r,49 0 0,14
Vanilie 0.1 0,1 0 0 0 0
Sare iodatd o5 o5 0 0 0 0

Total compozi[ie chirnicd PRANZ 44,14 32,05 207,09 1308,31

21Bt,6-i
Pretul

ry
39.8



Mar{i Sdpthmdna

NR. Denumirea Bucatelor
Volu ul

Protcine Lipide Glucide
ValoaLrca

en crgcticii
Kcal

Bruto Neto

D]]JUN
l. Portocale proaspete 1/150 1/180 1,5 0 12,9 88.5

2.

Tartini cu a;caval ,,Edam" ( 40oh
grdsime) u20t50 8,65 6,53 24 208,2

Cascaval ,,Edan" 40Yo 2l 20 45q 5 ql 0 14.1
PAine de grAu fortificatd cu Fe, acid
folic 50 50 4,06 0,62 24 133,5

3.

Budincl de brflnzi de vaci cu stafide
gi smintf,nd ( prelucrat termic)

100120 24,69 17,'75 61,75 334,14
l

Yrdnzd de vaci ( 9% grasime) 94 93 8,46 1) )) | 46,64
CrLrpe de grig 6,7 1\1 4,69 4.91 21 ,8t+
Zahdr 6,7 6,7 0,1 0 11 l0
OLrd de gaind 2,8 2,8 0,3 0,23 0,02 j..24
Stafide 10 10 0,09 1,23 l5 I t.22
(Jnt llra grdsimi vegetale 0,33 0?? 0,34 0,14 t2,6 50
Sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
SrnAntAna ( pdnA la 15%o grdsirne) 20 20 0,5 8 3 6 il?

4. Lapte fiert 200 5'6 614 9.4 116
Lapte 21 20

Total compozi{ie chimicl Deiun 40,43 30,69 108,05 '746,84

PRANZ

1. Supi de cartofi cu fileu de gIin5 1/300/30 23,67 19 48,35 32',/,n9

FileLr de gdind 51 30 g5 ?6 ? is 91.55
Cartofi 92,4 60 I,68 0,1 19, )L 16.68
Faind de grAu 30 30 3,09 0,31 )) ?) 98.1
Ceapd l8 15 Q') qqs 4,94 1t.92
Ulei lafinat 504 5,04 0 5,04 0 45,36
Radacina de lelina ) )1 1,8 0,08 0,024 o )l 2.02
Veldeatd ( ural'ar. pdtrun jel) ?)4 3 0,12 0 0,26 1.116

Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0

Sare iodatd I I 0 0 0 0

)
SalatI din vtrzd proaspltd cu
morcov 1/100 17,'79 5,01 11,36 97,01

Yarz6, q7{ 18 17 5s 0 27
Morcov 12.5 t0 0,\7 0,01 O,BB 4. 13

LdmAine (suc) 't) J 0,07 0 0,26 2,2-3
Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 44,95
Zahdr 5 5 0 0 4,95 r 8,7
Sare iodata |l\ o5 0 0 0 0

3. Periqoare cu sos din legume 1/100/50 19,36 13,78 8,96 267,87
Carne de piept de pui 44 44 '74 ?l 2,12 41,88
Pulpd de bovina lEra os 42 42 R1? 0 18.6
Lapte /11 42 1,1 8 114 l,98 24 36
Oua de gdind l0 t0 1,7 6 1)l 0,04 I B.0zl
PAine 8 8 o)4 0 1,36 48.8



Morcov 5 0,07 0 0,3 5 r.65
CeapI t,2 1,2 0,03 0 0,1 6 0.Bs
Faind )\ )\ 0,26 0 1,86 zz.)
Ulei nerafinat )q )q 0 ,a 0 26,1
Pasta de tomate 2 2 0,1 0 0,3 B t.92
Zahdr 0,15 075 0 0 0,7 5 2,81
Sare 0,7 0,7 0 0 0 0

4. Terci dens din crupe de mei 1/150/s 1 3,51 4,54 37.53 262,93
Crupe de me ?75 175 t4R o4) 3J,5 I2t.-5
unI lara gras rni vegetale 5 5 0,03 41) 0,03 3t,4
Sare iodata I 1 0 0 0 0
Cornpot din mere proaspete r/200 012 0 29 104.78
Mere 4\6 40 0,1B 0 5 ts 20,52
Zahdr )/l 24 0 0 83,52
Larndine (suc) )4 I 0,02 0 o 0c) 0,14

6. PAine din flin[ de grAu/ de secar-5 r/75ts0 10,58 2,42 60 329,25

PAine de gr6u fortificatd cu FE, acid
folic 75 75 6,09 0,92 36 200,25

PA ne de secard 50 s0 4,5 l5 24 129
1 PIIcintI cu brdnzl de vaci 1il00 11.55 8,56 36,45 264,57

Fdina de gr'6u 43 43 447 0,38 3t,e 140.6
Unt fdrd grdsimi vegetale 5 5 0,06 J,OZ 0,04 3 3,05
Zahdr A 4 0 0 tgq 1 rl;9
Brltnzd de vaci ( 9% grasime) 37 37 6.18 0,48 57 l2
Oua de gdind 10 10 0,88 1)7 0,04 l8"i
Sare iodatd o5 o5 0 0 n 0

Total compozilie chimicd PRANZ 86,66 53,31 231,65 1653,6

L27,09 83,99 3J9,7 2400,41
Preful 39,9



Miercuri SintImAna 2

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Gluciclc
Valoar rca

enc rgcticri
Kcal

Bruto Neto

DEJU \
1. Vatrusc[, coaptl cu brAnzd de vaci u75 I 1,1 6.37 34,55 209.11

Flind de grAu ]R4 38,4 3,96 0,3 5 28,6 12:;.9
Zah6.r ) -74 )1q 0 0 2,79 r0,44
Oua de gdina 15 l5 )6L r,84 0,06 27.45
Unt lira grdsimi vegetale 2,7 2,1 0,03 0 0 0
Sale I 0 0 0 0
Drojdie 1 0,72 0 0,08 3.6
Ulei rafinat 0,4 0,4 0 0,4 0 3.6
Brdnzd de vaci (9% grasime) )\) )4'7 4 t5 3 26.3 '

Vauilie 0,5 0,5 0 0 0 t)

2.

Terci din orez cu fructe si unt pe
lapte t/250t70 7,12 13,22 63,96 378,65

Orez 45 { t'\ 0,2J t4R r45 35
Lapte ( 2,5Yo grdsime) 100 100 2,8 aa 41 58
Zahdr o o 0 0 0 0
Stafide 10,2 0 0,77 0.7 fa{ /.)
Caise uscate t0 10 0,18 0,8 6,9 30
Banane 50. I 30 o75 0 ll,2 ,15.5

Sare iodatd oq 0,9 0 0 0 0
Unt lhra grdsinri vegetale 10 10 0,0J 8,25 0,06 14,B

3. Mir copt cu vanilie 1/100 1,23 0,53 15 I
Mal copt cu vanilie 741,1 0,85 0,5 0 34,66 t40
Zahir pudra 1 l 0,J3 0,53 0,84 lt
Vanilie 0,02 0,02 0 n 0 t)

4, Cacao cu lapte natura t/200 3,8 3,9 )) )< 115.65
Lapte (2,5o/o grdsine) 100 100 2,8 47 52
Cacao praf 5 5 0,1 2,J I t.,+5
Zahitr 15 15 0 0 14,85 5t ?

Total compozifie chimicl Dei un t1 t{ 24,02 156,65
PRAN Z

1. Sfecolnic cu cartofi;i smAntinl 1/300/5 11,56 13,97 30,55 267,X7

Sfecla 50 1,06 0 6,7 5 30

Cartofi 17 50 t/. 0,08 15) 63.9
Morcov 52 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd 12 10 B.l7 8,29 41) 99.3
Ulei /1 a 4) 0 4,11 0 3 7.8
RoEii/ pasta de tornate ?1 5 ))A 0.4 0 o4) 4.41
Rdd[cina de telind 1,84 15 0,1 0 o)) 1.3

Verdeata ( ntirar, patruniel) )'7 )\ 0, 1 0 0.22 1l
Flunze de dafiu 0, I 0,1 0 0 0 0

S rndntAnd (prelucrat termic) l0 t0 0,28 l4 20.6
Sare iodatd I I 0 0 0 0

) Salatd de cartofi cu verdeatl 1/100 2,01 0,58 16,65 77 1q
Cartofi 79.5 55 1,6 0.08 15,66 66
Yarzd.muratd ( sate l,5g per 100g) 36 25 orq 0 0,6s 5.04



Ceapa t2 10 0,02 0 0,12 0,52
[Jlei presat la lece 5 0 5 0 .t 95
Veldeatd ( mdrar, pdtruniel) 2,7 0, 1 0 0,22 I 

".1

3. Pulpe de gIinl coapte in roll 1/100 27,67 16,74 8 244,45
Pulpe de gdin[ coapte in rold 166,6 100 27,67 11,14 8 199,5
Sare iodatd 0,80,9 0,J 0 0 0 n
Uleirafinat 5 0 0 44 95

4. Fasole fierte cu legume 1/150 t4.82 17,3 38,89 271.59
Fasole fierte 61,5 126 13,J 10,5 189,9
Morcov )4q 20 0,32 0,31 r,19 8,26
Ceapd aA 20 0,4 0 2,28 10;32
Pastd de tomate/ Tomate ?n suc propriu 8 8 0.4 0 15, 1,68
Uleirafinat 6,5 6.5 0 6,49 0 5 8,43
Sare iodatd I I 0 0 0 0

f,. Compot din fructe uscate r/200 0,66 0 33,69 130.14
Fructe uscate 20 )n 0,64 0 I 3,6 54,6
Zahdr 20 20 0 0 20 7 4,8
LdrnAine (suc) )t 1 0,02 0 0,09 0.7 4

6. Pfiine din fiini de grAu/ de secarl t/75/50 10,58 2,42 60 329,25
PAine de gr6u fortificatd cu FE, acid
folic 75 75 6,08 oq? 36 200,25

Pdine de secard 50 50 4,5 1,5 1A 129
Total compozilie chimicd PRANZ 67,24 51,01 187,78 1316,99

p€ 2I77,3
Pre!ul 39,8



Joi Siptlnrffna 2

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucidc
Valoilrca
energ,;eticri

Kcal
Bruto Neto

DEJU'\

I

!'ructe sezoniere in asortirnent (

lnere, prune, portocale, mandarine,
banane)

1t200 t/220 ,, 1 0 31,4 t'28

,)
laurt naturzl Q,So/o grlsimi. FIri
adaos de indulcitor, conservant) Ut25 725 315 3,2 18,1 1r55

3. Covrigei vanilie 50 50 3.5 3,2 18, t 155
4. Terci din ovlz cu fructe pe lapte r/250n0 r0,22 14,6 63,9 4l4.lft

Ovdz 50 50 6,1 5 )R q 60
Lapte ( 2,5%o gt'itsine) 100 100 )q 4,6 .5 ti
Zahdr o o 0 0 594 20.8 8
Stafide r0,2 l0 0,17 0,'7 6,3 25
Caise 10 l0 0,77 0,1 6,3 25
Banane 50 1 30 0.7 s 0 11,2 4-5.5
Sare iodatd I I 0 0 0 0
Unt llra grdsirni vegetale 10 l0 0,07 8,25 0,06 14.8
Ceai cu zahdr li lIm6ie 11200/15t5 0,25 0 16,58 59,09

ear uscat 1 0,5 ml 0,2 0 1,3 8 I,09
ZahEr l5 l5 0 0 t5 s6
Ldmdine 5 55 5 0,05 0 0,2 ;r'

1-

Total compozitie cltrimicl Dejun 22,97 26,24 165,58 865.52
PRANZ

1. Ciorbd de legume cu smflntf,n5 1/300/10 6,94 15,29 29,65 212:,,38

Conopida proaspdtd 55 4 30 1,38 0 2,t 1 t6,01
Carlofl 5q? 3 8,4 1,19 0,0J 11 .1 49,1 1

YarzEt 30 1/1 0,54 0 t,62 84
Mazbre verde 13 ^8 9 2,32 6,r4 2,77 33,24
Morcov 15 t2 0,19 0,012 r,08 4.'J5
Ceapd 14 4 t2 o)4 0 t,31 6.1 9
Ulei lafiuat 5,04 504 0 5q4 0 5t 94
RoEii/ pasta de tomate 28.2 26 0,3 0,72 0,9 5.,1
Rddacir-rd de telind ) )1 1.8 0,09 0,02 0,24 2.02
Verdeafa ( rndrar, pdtrunjel) ?)A J 0,12 0 0,26 r .56
Flunze de dafin 0,0r2 0,012 0 0 0 0
SurAntArra (prelucrat termic) 20 20 0,5 B 3 6 31.2
Sare iodatd 0 0 U 0

) Sfecli indbusitd cu mere 1/100 2,77 4,99 15,47 115;,21
Sfecla inabugitd cu mere 102 BO 1,73 0 |.02 '+()

Mere 28,7 20 0.92 0 2,J3 l3 7.s

Zahdr 2 2 0 0 l5 5.61
LdmAine (suc) )L 1 0,06 0 0,22 1.85
Ulei presat la rece 5 5 0 54,99 0 45
Sare iotata 0 0 0 IJ

3. Beef-Stroganoff 1/60/s0 18,79 18,44 9,41 283,96
Pulpd de vita lird os 94,8 60 lJ,9 11,8 0 171,1
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0



Fdind de grAu 4 4 0,2 0 |,14 \)
Pastd de tomate 4 3 0,14 0 0,57 9,6
SmAntArrd (pAnd la l5% grdsime) 2 aJ 0 0 33 11,22
Ceapd 29 1/1 0,7 4'l 26,2
Uleirafinat 6 6 0 5q4 0 56 q4

4. r/150/10 4,17 37,13 198.28
Crupe de malai 49,5 49.5 4,r4 0.6 a- 1 160,88
Unt fird grdsimi vegetale 5 0,03 41) 0,03 3J,4,
Sare iodatd 0,5 |l\ 0 0 0 0

5. y200 012 29
MEre 45,6 40 0,18 0 \ t\ 20,52
Zahdr .A 1A 0 0 23,76 83,s2
LdmAine (suc) 2.4 I 0,02 0 0,09 0,74

6. 10,59 2,42 60 329,25

PAine de gr6u fortificatd cu FE, acid
folic 7s 75 6,08 oq, JO 200,25

PAine de secard 50 50 4,5 t\ 24 129..
Total conpozilie chirnicd PRANZ 43,39 45,86 179,66 1243:;i76

Pref ul 39;8



Vineri S5ntdmAna 2

NR. Denumirea Bucatelor
Volu ul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici
Kcal

Bruto Neto

1.

Fructe sezoniere in asortiment (
mere, prune, portocale, mandarine,
banane)

{

1,1 0 L5,7 64

Gulaq carne pasire/viti cu sos U40/40 9,89 t4 12,96 n49.44
Calne de pui 60 45 8,3 8,9 )1 .s1..55
Ulei rafinat 5 5 0 4,95 0 4/ c)s

Ceapd 20 16,8 0,29 0 lfi 1.06
Molcov 20 l6 0,21 0,02 t.t2 6.56
Faind de grAu 10 10 I 0, 1

'7? i:i.8
Tomate in suc propriu B B 0,09 0,03 0,24 5l
Sare iodata 1 0 0 0 0

l. Tartind cu unt qi brAnzd tare y20nst50 7,56 2t,6 24,12 339.1
PAirre de grAu forlificatd cr.r Fe, acid
folic 50 50 405 0,6 1A 133,5

[Jnt i?rd grdsirni vegetale 20 20 0,01 t6 s 0,12 t49 6

Brdnzd. cu cheag tare (45-50%o grdsime) l6 15 ?s 4\ 0 56

4. Terci vAscos din gr6u 1/100/10 215 8,51 46.43 247.4
Gr'6u 26 25,14 2.43 0,26 46,31 t12.6
Sare iodata 0 0 0 0
Unt lird grdsimi vegetale 10 l0 0,0J 8,25 0,06 7,t .8

3. Ceai cu zahdr qi l5miire u200nsts 0,2 0 16,38 57.09
Ceai uscat 0,5 ml 0,2 0 l,3B 1.09
Zahdr l5 l5 0 0 15 56
LdrnAine 555 5 0,05 0 0,2 2

Total compozitie chimicl Dei un 21,24 44,11 115,59 857,03
PRANZ

I Rasolnic cu arpacag
1/300 4,67 4r7 38,73 21.t.76

Cartofi 138,6 90 2,JJ 0,14 27,2 115
Clupe de apaca$ I2 I 1,8 0,84 0,012 9,28 3 8.76
Morcov t5 t2 0,19 0,012 I ,05 4.9s
Castraveti murafi ( sare 1,5.per 100er) )ot 18 0,57 n 0,26 3.87
Ceapa 7,2 o 0,12 0 0,68 3. t2
Ulei Lafinat 3 0,12 0 0.26 l.t6
Flunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0

2. Vinegretl cu legume 100 3,72 5.14 rl,4 100.66
Sfecld 1A ) l5 0,34 0 2,08 9.22
Morcov t2,6 t0 16 0,1 0,88 5.6
Cartofi 31 ,8 20 0,64 0,04 6,3 26.8'

Castraveli murafi ( sare 1,5.per 100gr)
30 0,84 0 0,44 6,34

ljlei nerafinal 5 5 0 54,99 0 4-s

Ceapd 17,8 15 o? 0 1,1 1.1
Zraze din carne de bovind u70 12,73 13,63 15,59 )<) 1
Carne de bovina 5?? 51 ? 10 6,59 0 99,48



PAine t,12 0,8 0,98 0,14 5,7 4 29.9
Ceapd 40,6 33,6 0,68 0 3,86 11,5
Unt fira gr'6simi vegetale 2,8 2 0,04 2,03 0,029 r 8.51
Oud de gdind 1,22 J,22 o1? 0,02 0,028 3,63
Pesme!i 8,4 8,4 0 0 0 0
UIei rafinat 56 5,6 0 ?q6 0 50,34
Sare iodatd 05 0,5 0 0 0 0

4. Piure din mtzdre uscatl 1/150 15.96 4,'/l 39.84 255,95
Mazdre uscatd 69 69 l5a 1,09 3 9,8 )11 Q

Unt idrd grasimi vegetale 5 5 0,06 7 6)\ 0,04 3 J,0s
Sare iodatd I 0 0 0 0

PAine din flinl de gr6u/ de secarl r/60/60 10,26 )<1 57,6 315

Pdine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 60 60 4,86 o1) 2 8,8 160,2

Pdine de secard 60 60 5A")' 1.8 28,8 r 54,8
6. Turtd de brflnzi u50 5r /5 5,76 31.96 195,22

I alna ))5 22.5 0,2 | 6,J I ),6
Zahdr 15 15 0 0 15 :t6
Oud de gdind 0,21 0.21 0,89 0,61 0,02 9,1s
BrAnzd de vaci ( 9% grdsime) 15 t5 1 15 0,19 a) A

Uut ldrd grasimi vegetale 5 5 0,05 3,6 0,05 3 3,07
Sare iodata I I 0 0 0 0
Bicarbonat de sodiu II \ 05 0 0 0 0

1 Compot din gutui 200 0.38 0 28.49 I I iD.7J

Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 11,48
Zahdr 24 .AL+ 0 0 24 89.8
LdmAie l1,l l0 0,1 0 0,4 3 4-s

Total compoziJie chimicd PRANZ 53,41 36,47 223,61 1443,02

74,65 80,58 339,2 2300,05
PreJul 39,8
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