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EXPERIENȚA PROFESIO 

NALĂ 
[ 01/09/2021 — În curs ] Lector / Formator in cadrul CENTRULUI DE FORMARE CONTINUA SI 

LEADERSHIP 

Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” 

Localitatea: Chisinau 

Țara: Moldova 

[ 01/08/2015 - 01/01/2020 ] 
Specialist in comunicare interna 

British American Tobacco Romania Trading SRL 

Localitatea: Bucuresti 

Țara: România 

[ 01/01/2012 - 31/07/2015 ] 
Asistenta executiva a directorului general 

British American Tobacco Romania Trading SRL 

Localitatea: Bucuresti 

Țara: România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
PROFESIONALĂ 

[ 01/09/2021 - 01/07/2023 ] 
Diploma de Master in Psihologie 

Faculatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala, Universitatea 
Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” www.upsc.md 

Țara: Moldova 

Domeniul (domeniile) de studiu: Psihologie 

[ 01/10/2008 - 01/10/2011 ] 
Diploma de Doctor in Geografie 

Facultatea de Geografie, Universitatea din Bucuresti www.unibuc.ro 

Țara: România 

[ 01/10/2006 - 06/2008 ] 
Diploma de Master in Geopolitica si Relatii Internationale 

Facultatea de Relatii Economice Internationale, Academia de Studii 
Economice din București www.ase.ro 

Țara: România 

[ 01/10/2002 - 06/2006 ] 
Diploma de Licenta in Economie 

Facultatea de Reiatii Economice Internationale, Academia de Studii 

Trifan Irina _Mihaela 

http://www.upsc.md/
http://www.unibuc.ro/
http://www.ase.ro/


Economice din București www.ase.ro 

Țara: România 

[ 01/09/2021 - 30/06/2022 ] 

Diploma de Calificare Profesionala Suplimentara la Studiile Superioare in 
Psihopedagogie 

CENTRULUI DE FORMARE CONTINUA SI LEADERSHIP, Universitatea 
Pedagogică de Stat "Ion Creangă", 

Localitatea: Chisinau 

Țara: Moldova 

COMPETENȚE LINGVISTICE Limbă(i) maternă(e): Romana 

Altă limbă (Alte limbi): 

Engleza COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SRRISC2 EXPRIMARE SCRISĂ C2 

CONVERSAȚIE C2 

Rusa 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 CRRISB 1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B2 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE DIGITALE 
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Navigare Internet | 

Microsoft Excel | Microsoft Office | Google Drive | Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - 

nivel intermediar | Social Media | Microsoft Word | Microsoft PowerPoint 

PUBLICAȚII 
[ 2020 ] 

Politica 
energetica 

a 
Federației 

Ruse în 
context 

geopolitic 

REVISTA 

Stiinta politica in Republica Moldova: 

Realizari si perspective 

Secția RELAȚII INTERNAȚIONALE 15-16 octombrie 2020 - Chișinau 

[ 2020 ] Geopolitica resurselor energetice 

REVISTA 

Stiinta politica in Republica Moldova: 

Realizari si perspective 

Secția RELAȚII INTERNAȚIONALE 15-16 octombrie 2020 - Chișinau 

[ 2021 ] Geostrategia Caucazului de Sud in relațiile ruso-americane 

REVISTA 

Revista de Filozofie, Sociologie și Științe Politice, nr 3, 2021 

Institutul de Integrare Europeană și Științe Politice a ASM, Chișinău 

[ 2021 ] Rolul geopolitic al României pe axa Marea Caspică-Marea Neagră-U.E 

REVISTA 

http://www.ase.ro/


Revista de Filozofie, Sociologie si Științe Politice, nr 2, 2021 

Institutul de Integrare Europeană și Științe Politice a ASM, Chișinău 

[ 2022 ] Geopolitca resurselor energetice in Asia Centrala si interesele Chinei 

REVISTA 

SOCIETATEA DE GEOGRAFIE MARAMUREȘ VOL. 12022 

[ 2022 ] Geopolitica securiății energetice a Uniunii Europene 

REVISTA 

Sesiunea internationala de comunicari stiintifice "Stiinte politice, relatii internationale si studii 

europene", Sibiu(27-29 mai 2022) 

[ 2023 ] Spatiul Marii Caspice: Analiza geografica si geopolitica 

Editura Pontos, Chisinau, 264p., ISBN 978-9975-51-287-9 

PROIECTE [ 01/08/2008 - 01/03/2010 ] Modelul Economiei Sociale în România, Bucuresti, 
Romania 

POSDRU/69/6.1/S/33490 

Expert pe termen scurt 

[ 01/02/2009 - 01/12/2009 ] 

Creation of a Trans-National Network for Interdisciplinary Research in the 
Field of Political Studies, Cultural Studies, Public Administration and 
International Relations, Bucuresti, Romania 

Membru 

DISTINCȚII ONORIFICE 
ȘI PREMII 

[ 2014 ] Premiul "Cercetari Stiintifice la Zi" Instituția emitentă: Salonul International de 

Carte 

Pentru Volumul Spatiul Marii Caspice: Analiza geografica si geopolitica 

2013 

Editura Pontos, Chisinau, 264p., ISBN 978-9975-51-287-9 

COMPETENȚE DE MA 

NAGEMENT ȘI CONDU 

CERE 
Abilitati excelente de leadership si de management 

• Gândire analitică si capacitate ridicata de adoptare a deciziilor; 

• Focalizare pe rezultate si abilitati relevante de negociere si convingere; 

• Perspectivă strategică orientata pe managementul schimbarilor; 

• Capacitate de a crea si coordona o echipa, motivand-o spre obtinerea rezultatelor. 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTER- PERSONALE 
Profesionist cu experiență în domeniul comunicării, cu peste 10 ani de 
experiență în dezvoltarea și implementarea unor strategii de comunicare 
eficiente în corporatie transnationala. 

• Abilitati excelente de comunicare; 

• Gestionarea eficienta a comunicării corporative; 

• Excelentă experiență în gestionarea relațiilor cu mai multe părți interesate, în coordonarea 

evenimentelor și în atragerea publicului; 

• Experiență solidă în elaborarea de soluții de comunicare inovatoare pentru a stimula 

performanța organizațională; 

• Abilități de creare, editare și corectare a conținutului pentru a asigura un mesaj precis și 

coerent. 

CURSURI PREDATE 
[ În curs ] Geografia Relatiilor Economice Internationale 



[ În curs ] Geografia Resurselor Naturale 

[ În curs ] Conventii de Mediu 
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