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@ 068252822
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natalia.toma@ifis.md

Data nasterii 16/04/1985

EXPERIENTA

PROFESIONALA

2019 - prezent — Institutul pentru familie si Initiative sociale Psiholog/trainer

Psihoterapeut - Realizarea sedintelor de psihoterapie cu victimele violentei domestice;

Expert in cadrul Programului de instruire pentru psihologii care presteaza servicii de asistentd psihologica

femeilor care trec prin violenta in familie (in cadrul proiectului ” Good governance for quality services”, cu

finantare de la UNWOMEN Moldova)

Autor si trainer in elaborarea si livrarea a programelor de instruire continua pentru specialisti si prestatori

de servicii sociale in cadrul unui contract de prestari servicii cu Directia Generala de Protectie a Drepturilor

Copilului Chisindu):

1. Program de crestere a rezilientei personale si profesionale a personalului din domeniul protectiei
copilului (prevenirea arderii profesionale)”;

2. Program de sporire a dezvoltarii cognitive pentru copii in situatie de risc”.

Moderator grup de suport pentru mame, Februarie-Mai 2022;

Moderator grup de suport pentru femei victime ale violentei domestice, Octombrie-Decembrie 2022;

Moderator grupuri pentru refugiati Septembrie 2022 — Septembrie 2023

Coautor si trainer in elaborarea ,, Ghidului de bune practici in oferirea suportului psihosocial” si livrarea

sesiunilor de instruire, August 2023-Februarie 2024

Trainer in livrarea sesiunilor pentru parinti in cadrul proiectului ,, Educatie sensibild la nevoile baietilor”,

Septembrie 2023 - Aprilie 2024

Coautor §i trainer in elaborarea si livrarea cursului pentru psihologi ,, Asistenta psihologica in cazurile de

violenta in familie”

2018 - ”Review of the Conceptual framework for a new curriculum for primary and lower secondary

education in the Republic of Moldova” finantat de UNICEF Moldova

2017-2019  Universitatea Americana din Moldova — Lector universitar, Dr in psihologie

2016 — prezent Universitatea de Stat din Moldova, Laboratorul de Cercetari Stiintifice

”Dezvoltarea politicilor educationale” Proiect institutional

»Conceptia si metodologia de realizare a conexiunii si continuitatii intre si

intra cicluri de invatamant superior din perspectiva cadrului calificarilor

si clasificatorului de ocupatii” — Cercetator stiintific

2015-2016  Centru Educational CREATIVO — Director general
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2006 — 2008 ., Integrarea  stiintei si  invagamantului - superior in Republica Moldova”,
,, Monitorizarea calitatii §i dezvoltarea educationala in Republica Moldova™

, cu sustinerea Consiliului Suprem pentru Stiinta si Dezvoltare

Tehnologica a Academiei de Stiinte din Moldova — Cercetator stiintific stagiar

2008 - prezent Universitatea de Stat din Moldova — Conferentiar universitar, Dr in psihologie

2008 - prezent Academia de Teatru, Muzica si Arte Plastice — Conferentiar universitar, Dr in psihologie
2008 — 2009 ,,invatarea centratd pe copil”,CEP, USM, proiect finantat de UNICEF Moldova - Expert

EDUCATIE SI

FORMARE

2020-2022  Institutul pentru Cuplu si Familie, Iasi, Rominia — Formare in  Psihoterapia
Sistemica de Cuplu si Familie

2023 — prezent Institutul pentru Cuplu si Familie, Iasi, Roméania - Supervizare in Psihoterapia
Sistemica de Cuplu si Familie

2012 -2017 Doctorat specialitatea Psihologie generala,

Universitateade Stat din Moldova, Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
2008 —2010 Masterat specialitatea Psihologia generala

Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
2003-2008 Licenta in Psihologie generala

Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Psihologie si Istorie

2015 — Buisness Coaching, Angry Business,

2005-2007  Laboratorul de Psihologie, Colegiul Invizibil Moldova, Soros-Moldova, Chisinau
2003-2005  Specialitatea Regie si Maiestrie actoriceasca, Facultatea de Arte Frumoase, USM

COMPETENTE
PERSONALE
Limba(i) materna(e) Limba romana
Alte limbi striine INTELEGERE VORBIRE SCRIER
cunoscute E
Participa
Ascultare Citire e 12 Discurs
conversa oral
tie
Limba engleza C2 C2 C2 C2 C2
Limba franceza Bl Bl Bl Bl Bl
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Activitati de formare

profesionala

’

Workshop ,, Modele ale invatarii autoreglate in mediul universitar”, sustinut de M. Vicol, in cadrul
Conferintei nationale cu participare internationala ,, Comunicare si invatare academica” editia 1, 15-16

aprilie 2022

Training ,,Arderea profesionala si managementul stresului”’, expert Marta Chumalo, Chisinau, 2021

i)

Workshop ,,4 fi terapeut — emotii, stari si solutii”, expert Angelica Siretchi, lasi, organizat de Institutul

pentru familie si initiative sociale, Noiembrie 2019

Training ,,Strategiile de comunicare in modelarea conflictelor ”, expert Marcel Nedelcu, Iasi, organizat

de Institutul pentru familie si initiative sociale,lanuarie 2019

Workshop ,,14 strategii pentru a creste afacerea ta”, expert Lorand Soares Szasz, Rominia, organizat de
Evenda, Chisinau, 2016

Seminar ,,Cum sa atragi oamenii si succesul”, expert Allan Pease, sustinut de EVENDA, noiembrie, 2010

Seminar ,,Prevenirea fenomenului violentei domestice” pentru experti in domeniul Violentei Domestice,

Consilierii i Medierii. Cu sustinerea Misiunii OSCE din Moldova. Februarie 2009, Chisinau.

Training of trainers ,, Prevenirea si combaterea fenomenului violentei domestice in baza de gen”(Gender-

Centru, UNFPA, Mama-Cash)

Seminar ,,Comunicarea Non-Violenta”, expert Eva Rambala, SUA

Seminar ,,Prevenirea agresivitatii la adolescenti”, ,,Tehnici de comunicare eficienta” (CDR ,,Armonie”),

Workshop ,,Psihoterapia strategica de scurta durata”, Trainer Domokratchii V., Belorusia (Gender Doc-

M), Chisindu
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Lista nublicatil _ :
ista publicatiilor Cirti, monografii, tratate

1. TOMA, N. (coaut.), GUTU, V1. (coord.), PAIU, M., REPIDA,
T., TURCANU, C., VASILACHE, C., DANDARA, O.,
GORAS-POSTICA, V., SEVCIUC, M., BIRNAZ, N.,
MURARU, E. Conexiune si continuitate intre si intra cicluri de
invatamant superior. Studiu monografic. Chisindu: CEP USM,
2018, ISBN 978-9975-142-76-2, 375 p.

2. TOMA, N. (coaut.), GUTU VL. (coord.), DANDARA, O.,
GORAS-POSTICA, V., REPIDA, T., TURCANU, C., PAIU,
M., SEVCIUC, M., BIRNAZ, N. Interconexiune Si
continuitate intre cicluri de invatamant superior. Ghid
metodologic. Chisinau: CEP USM, 2019, 101 p., ISBN 978-
9975-149-71-6.

3. TOMA, N. Anxietatea academica — stiluri cognitive la

studenti: dimensiuni ale interactiunii”. Monografie, Chisinau:
CEP USM, 2019, 171 p., ISBN 978-9975-142-97-7.

4, TOMA, N. (coaut.), GUTU, VI. (coord.), DANDARA. O.,
DARII, L., SEVCIUC, M., VICOL, M.Iu. Curriculum
National: concept, structura si orientari strategice de
dezvoltare. Universitatea de Stat din Moldova, UNICEF
Moldova, Chisinau: CEP USM, 2018, ISBN 978-9975-142-41-
0, 138 p.

5. TOMA, N. (coaut.), GUTU, V1. (coord.expert), CUTASEVICI,
A. (coord.gen.), CRUDU, V. (coord.gen.), ACHIRI, 1.,
BIRNAZ, N., CHIORBA, C., CIUVAGA, V., DANDARA.

0., DARII, L., GREMALSCHI, A., GHICOV, A., GUTU, 1,
MORARI, M., MURARU, E., OLARU, V., PAIU, M.,
SOCHIRCA V., SOLCAN, A., SEVCIUC, M., TURCANU,
C., VELISCO, N., VITCOVSCHIL, A. Curriculum de baza:
sistem de competente pentru invatamantul general. Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova,
Universitatea de Stat din Moldova, UNICEF Moldova,
Chisinau: 2020, ISBN 978-9975-152-01-3, 35 p.

Suporturi de curs :

1. TOMA, N. ,,Psihologia dezvoltarii ” ,CZU 159.922(075.8) T 71,
ISBN 978-9975-159-29-6 CEP, USM, Chisinau, 2022. 105 p.
(total 8.5 c.a.)

2. TOMA, N, SAITAN, V., VASILACHE, D. ,, Cultura Comunicarii
interpersonale si organizationale”, CZU 316.77(075.8) S 15, ISBN
978-9975-62-528-9 CEP, USM, Chisinau, 2023 173 p (total 10.9
c.a.)
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