
din orez risipit cu

fara adaus de grasimi.'..-

Piine din fdina d";A;;G;l;
Tontticatd cu fier' , acid folic cu

bortdin catne cu smintind prelucrata I qsntr^reTmlc | --"/ '"

Carne fiarti cu pireu din cartofi

utei de ft. soaretuillin-li

^1 
| _Biscuifi 

f" ru g..riri-i-ElftiiG
2 +ructe de sezon l.irFcol

c iine di n rd i nTrii-friiiGfiiiE
o fier gi acid folic







MENIU

Pllne_ din r;in. A" gri-iGGffi
rortiticau cu fier $i acid folic cu

$i brinza tare 45%

5a tata varzd pro*p;iffi ,iiE

din orez din bulion de I sSO

arne fiarti cu pireu dln cartofj

Biscuili fara sr*; i-[fi;F;iiE

Terci de hrigcd .u Rt"rJ" pri

Ceai cu zahdr

Piine din fijnd au gri;l;G;;iE'
tortificati cu fier Si acid folic



MENIU

alim entare

040
267

74,8
37,25

Pette cu cartofi tineri fierti

ei i ne_ di n f J i niilliiiileifi-
te cu fier ti acjd folic cu

unt $i brinzi tare
brinz; tareTl4

t^cusmintin; cu bulion I 35o]ro

cu sos ji terci d de arnaut

td de tomate

fld achizilionat-
60

L/rco

100

rocanita de d""l"A (l.rr,

Piine_din f;inj d;8,-1, l.t"g_ld
cu fier ti acid folic

5



Terci de orez pe lapte

Piine din fiina de griu integralS
fortificati cu fier 5i acid folic cu

unt si cascaval

Sup; cu |egume cu smintin; | 350/5

amaliga cu tocanita din carne

carne de bovind

ulei de floarea soar

Piine de secarj

Fructe de sezon ( mere)

tofi inibupi!i cu carne si

Piine din fdini de griu integralS

fortificati cu fier 9l acid folic
si unt



MEN/U
I
fiVr.

d/o

Produse/e

A
z @F"'i 'roteine /ljpic/e

I

a

7"'^u 

cu resume

| ,oo

124,9./ 
).-_:-_i

4,5 |

ffitrs=t;
9
2

?nl
+- a5

lia
91

2,1

Q,L1.

10
24

2 :aPtt

200

lP.te 2,5./;- 10 _t
28

tsl

Prinz

Piine

brtifi
lnt s

t,ogcroi} 80 1--__l---rF.--l

l1

)R c
700/70/7AK-+S=,*== J,

,o

1

castraveli 1 too
tomate I

r!tlt;-Ctr+--1E_ -_rtil---
8,2-t

__104
26')

-<=!!8J
_!.2!l

5,It8

t -----

mF-
-----f-.---,0/_=L_

- 

I

----so--f---
46 1

51

t4,83

O,3 /_

o,34

Supj de maz6re
300

60

J)l

7,4
mazJ re

702 6

15 e91
0,16

0,14

0,3s

-
0,01

l

f___1tr:-- 1L3

-_-_gql

|;j:--
1 
urei de flo:ro 10 8,4

O9

yoale cu varz; iniibupitd 
lrrrrx

l,rrtJ 2_
2

1/.98
.34,56

I

,/f,

/

L
Corr

Pitnr

ffiH*
60 43,2 0,86

15.15

0
f
UI R )1__j=a

10c J
20

-1(
)a

0,81

0,6
%

o,

t--
T-

-

tl, -1cl
f

l_13,J
26.7

3

tj,tt(
ll qr

+__E;
morcov

1(
1t

8
0.93

+
I

26,97

01 001 1Lr6
J,2.81-C 8,4 0,74

o ),05
U,E 3,5 3

4 pof din visinF;"*;.;;_-

t; e tol
10

0,06
j,61
!,011

0,1:;
t-i

l-_- _rzr
_ 74,8lrl1

har

I 7

F
5t 42,5 0,38 0,85

Fr 19.9E

I I rrr rE
I -------i-

1001 --+
,) ql_r-+
481j----r

J-_.;r

34,8
1__ ll

--:-L._
961

2!

60 6
10

Cira I

l 100imere 7( 0,85 26

. - . t- ia:LS:ti cu fructe
: :'"? ce fi:;

88 U J:
4t 36

2s0/100 ca rtofi
0,74

20a 144 2,88
Llipru ne I5 13,5 0,09

c u raga
2C 2( 0,34 0, t2

5 5 009 0( 3,1:;

fainS de griu
2 2

5 5 :t.---l-r5t :t 6r:l

rarne de viti
5 a,p3f f+--1__I T) nc,l

zzt t 5l 7 -f 
-.i_:

-f-168/l0.321 )A2 Suc natural 200 5uc 100% din fructe
cu mai pulin de 5 Br
de zaharuri perl

200 200 1,68 o),2 12 54

Piine din fJind de griu integrald'
fortificatd iu fier pi acid folic
si unt

90/70 lt ne

rnt
e0l 90 7,291 1,qg

--1
l? )l

101 101 82 nna 74 P,

Cina ll ._L
Biscuili fird grasimi hidrogenate
Chefir

50

200
5C 5( 4,7 47 37

Tota l:

200 20( 0 6

124,34 844 378,1 2899,41



bucatelor

MENIU

Prod us el e

A opta zi:

Terci de grig pe lapte

Piine din fJina du griu inGffi
d cu fier $i acid folic cu

unt ti brinzi tare

Supd din legume cu perifoare
din carne

10

90

ea preparatiS in abur
cumorcov ti prune uscate

Piine de secar;

din fiini de griu integraid
ficati cu fier 5i acid folic



[/IENIU

Pefte Hec cu cartofi

Piine din fdina du;rir;Gil;ld
lortificatJ cu fier fi acid folic cu

f.ru grurim-hii--friiG

Budinca de dovlecei cu cascaval

Oin fdin j ae griu;E;;;
fificafd cu fieryi acid folic



MENIU

cu carne fiarti de gainj

cu fier fi acid folic cu

din bulion cu carne | :So7so

Terci de hrigci cu fileu de pui

e cu Dranza st smantana

ioale din cartoft cu castraveli

din fiind de griu integrald


		2023-06-12T20:24:10+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




