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Denumirea bucatelor Cantitateq Cantitat, Proteine Lipide Glucide |Kcal
Brutto,gr, Netto,gr,
Dejun: ]
el = Bi
Terci din gris pe lapte 200 |Lapte 2,5% 100 100 ‘ 52
1 Crupa de gris 35] 34,83 3,94 119,45
zahar — 5 17, i
unt fara grasimi veg, 5 5 0,03 374
ceaj 0,2 0,2
: p— e e
2|Ceai 200 |Zahsr T
— K
Piine din féina de griu integrala piine 9 | 254
fortificats cu fier siacid folic cy 100/10 |unt fara grasimi veg, 0,06 74,8|
unt
Prinz:
Legume Proaspete: 100 castraveti 0,37 ~ L4 5,58
1}rosii, castraveti tomate 0,31 N 2,19 9,41
[ orez 1,45 04 12,47 7227
morcov 0,1 0,0 1_ 0,56 3,28
2|Supa din legume cy orez si 350/10 |cartofi 1,3 0,06 12,31 51,84
sminting ceapa 0,14 0,8 3,53
Pasta de tomate 0,27 0,75 4,25
verdea;é(patrunjel} 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind prel.termic 0,28 2 0,32 20
unt fara grasimi veg, 0,03 4,1 0,05 37,4
ulei de f], Soar.raf. 9,9 89,9
Peste 9,69 2,68 83,22
faina de griu fort, cy fier 0,8 0,08 5,84 28,64
3/Legume Inabusite cy peste  |1200/70 Pastd de tomate : 0,16 3 0,45 2,55
cea.pa Y 0,14 0,8 3,53
ulei de fl, Soarely; raf S,BH 89,9
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 | 10,94 46,08
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
varza 120 96 0,77 | 518 29,76
n'_lOft{o)r 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
o piersici 50 40 0,36 0,12 3,6 15,6
4|Compot din piersici proaspete zahar 10 10 9,9 34,8
S|Piine de secar} 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Covrigei fara grasimi hidrogena 50| covrigei 50 50 55 1,5 39,5 160
2| Nuci 12,5/ nuci 12,5 15 2,5 8,75 1,25 81,25
3|Fructe de sezon (mere) 100|mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cina |
1|Papanasi cu sos din smintin 125/20 |ou de gaina 0,87 0,09 12,44
~ = . ==
brinza pr, de vaci 5% 9 1 201
crupd de gris 15] 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
unt 8 8 0,05 6,56 0,07| 5984
sminting 20 20l 056 4 064 40
Sare iodata 1 1
zahar 10 9.9 34,8
| CRENE: Seasge) .
" 2lsotede legume 200|morcoy 0 36 073]  0,06] 3,02 22,9
P ]
Ceapa 30 25 0,43 0,05 18,4 8,06
Ardei gras 50 38 0,38 2,25 11,25
L A
Dovlecej 110 33 0,5 _(Bi___ 4,7 9.9
Ulei de floarea soareluj 5 5 5 45
Rosii 50 48 0,38 2,25 11,25
3|Lapte 2,50% 200} lapte 200 200 6 4 10 104
4|Piine din fiin3 de griu integrali|90/10 piine 90 30 7,29 1,08 43,2 240,3
[fortificaté cu fier si acid foljc
b e
Cina It
ICheﬁr natural 2,5%
I Total:
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Denumirea bucatelor

1|Fidea cu lapte

2|Lapte 2,5%

Piine din fiina de griu integralg
fortificats cu fier siacid folic cy
unt si brinza tare 45%

Prinz;

1|Salata varzg proaspdtd/tomate

Ll

Supd din orez din bulion de
carne

o

Carne fiarts cu pireu din cartofi

4|Compot din caise roaspete
5|Piine de secars

Gustarea:

1|Biscuiti fara grasimi hidrogenate
2| Nuci
3|Fructe de sezon {cirese)

Cina |

1|Terci de hriscs cu fileu de pui

2[Ceai cu zah3r

Cina Il

3|Piine din f3in de griu integraly
fortificats cu fier siacid folic
siunt

Chefir

Total:

A patra zi
fidea 70 70
250 zahar 5
unt 5
Lapte 2, 5% 100 100
200 Lapte 2,5% 200 200
pilne 100 100
100/10/10 [unt 10 10
brinzi tare 45% 10 9.6
100 |varzs 100 80
ulei de fl. soarelui 3 3
tomate 25 23,75 0,14
orez 20 15,8 1,45 0,4
unt 3 3 0,02 2,46
350 morcov 10 8 0,1 0,01
ceapd 10 8,4 0,14
cartofi 80 57,6 1,15 0,06
Carne de Eaina 150 112,5 23,4 9,9
cartofi 230 165,6 3,31 0,17
110/200 lapte 30 30 0,9 0,6
unt 5 5 0,03 4,1
Caise 50 43 0,43 0,17
zahar 10 10
pline 100 100 ] 3
50| bisculti 50 50 4,1 A,75
12,5 nuci 12,5 12,5 2,5 8,75
100|cirase 100 85 0,85 0,26
230/10/100 {hrisca 60 59,4 5,89 1,19
unt 10 10 0,06 8,2
fileu de pui 100 100 20,8 8,8
200|ceai 0,2 0,2
zahdr 10 10
90/10 piine 90 50 7,29 1,08
unt 10 10 0,06 8,2
200|chefir 200 200 6 0,1
115,95 88,17

4,73
3,9
43

37
1,25
12,41

35,05
0,09

9,9
43,2
0,09

403,39

213
81,25
51,85

203,74

74,8
119

34,8
2403
74,8

94

2829,04




MENIU

Nr, Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea|Cantitates Prateine |Lipide Glucide  [Keal
dfo alimentare W8T, |Netto,gr.

A cincea zi: |
Dejun;

50/250

Pegte Cu cartofi tinerj fierti

3|Piine din fiina de griu integrals
fortificata cu fier siacid folic cy
unt si brinza tare

Prinz:
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MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea|Cantitatea|Proteine  |Lipide Glucide  |Kecal
d/o alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A sasea zi:
Dejun:
1|Terci de orez pe lapte 250|lapte 100 100 3 2 5 52
orez 40 38,6 2,89 10,79 24,95 144,54
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 374
zahdr 5 5 4,95 17,4
2|Ceai cu lamai 200/5 |Ceal infuzie 1 1
Zahar 3 3 2,97 12,17
Lamal [ 5 0,04 0,01 0,32 1,04
3|Piine din fdina de griu integrala piine 100 100 81 1.2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic cu 100/10/10 unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si cascaval cascaval 45% 10 10 2;5 2,59 37,25
Prinz:
1{Legume proaspete: 100 |morcov 100 80 1,04 0,08 5.6 32,8
morcov tomate | 50 47,5 0,29 2 8,55
tomate
varzi 70 56 0,45 3,02 17,36
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
2[Supd cu legume cu smintingd 350/5 |mazdre  verde con: 30 30 1,5 0,06 3.2 12
cubulion din carne rosii 30 28,5 0,17 1,2 5,13
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 374
sminting 5 5 0,14 0,16 10
|ceapd 10 8.4 0,14 0,8 3.53
verdeatd 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
dovlacei 60 45 0,27 0,14 2,57 5,4]
carne de bovind 110 82,5 16,67 5,78 123,75
Malai 40 40 4,75 04 26,53 141,37
3|Mamaliga cu tocanita din carne 250|ceapd 20 16,8 0,29 1.6 7,06
ulei de floarea soar, 5 5 45
Usturai 3 2 0,16 0,63 3,29
branza 15 15 2.4 1,35 0,15 30,15
sminting 15 15 0,42 2,25 0,48 324
Compot de caise calse 50 43 0,43 0,17 4,73 20,64
4 zahar 10 10 99 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Chifld achizitionata 60|chifla G0 60 6 0,96 30 154,2
2|Fructe de sezon { mere) 100|mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cinal
carne de gaina 175 131,25 27,3 11,55 7,88 156,19
1iCartofi indbusiti cu carne si 200/90/70| cartofi 250 180 3,6 0,18 34,2 144,
tomate Ceapa 25 21 0,36 0,04 15.33 6,72
unt 9 g 0,05 7,38 0,08 67,32
tomate 70 66,5 0,4 2,79 11,97
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
2|Ceal cu lapte 200} ceai 0,2 0,2
lapte 100 100 3 2 5 5?;
zahar 10 10 9.5 34,8
3|Piine din fdin de griu integrala 90/10 piine ap 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt 1
Cina Il
Chefir 200 | chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 110,15 73,78 366,14| 257085




MENy

T—
Nr, Denumiragy bucate|y, Prog
d/o fo usele Cantitateg Cantitates
almentare Brutto,gr. Inettq g
Dejun; Asaptea i e
_‘_-_--_"-——&-_‘___-__"'-—-_.__“___\-‘~
Oua cate “Extra" p |
1/Omleta ¢, legume 200 Doviece : 100 — & 14,31 87 0,87 124,97
. 20 L SCRT) iy 214 e
Ardej gras 30 >3 0,23 T .
= d 54 75
Rosij 75 2 0,18 - G_i
CascauaMs% 10 0 X 35 ‘ 4,28
Lapte 2 59 ) =z 2'4 ; e _______37,2:)
T ulei de floareg soar, 3 3 - 5 (;? -4 _jll._n
apte 2.5% 200 |iapte 355 200 55 2 26,97
3{Piine din fdina da 81l Intagrarz diine 0% \10 4 10/ 104
fortificaty Cu fier si acig fali Q 8,1 1,2 48 267
U $1bringg gage Ol CH IOO/IO/IO; T - 10 0 008] 5 0,09 Sl
Minzd tare 45% 10 9,6 25 2,50 TTT—— EZS
Prinz;
1Legume Proaspeta: 100 castr > ! i
aveti 50 46,5 0,37 14 553
Castravet; — 3 = . e
¢ tomate 60 57 0,34 2.39 10,76
tomate i T
Mazdre 35| 34,83 8,01 935 1z 109,35
Morcoy 15 12 0,16 001 THga 4,92
2/Sup3 de Mazare 300 ceap3 0 5.4 0,14 03 “'“3‘53
ulei de floares soar, 2 2 198 -‘Tﬂ)s
cartofi 60 43,2 0,86 0,04 821 34,5
carne de boying 100 75| 1515] 538 G 1125
piine de griu 10 10 0,81 0,12 4,8 26]
3|Pirjoale ¢y varzd indbusity 75/130 lapte 20 20 0,6 O,% l 10,4
ulei de floarea soar. 3 3 2,97 = 2§,97
varzi 145 116 0,93 l5L26 3:‘5,96
morcoy 10 8 0,1 0,01 (),_56 3,28
Ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3»,53
faini de Eriu 5 5 0,5 0,05 3,65 _]Q
unt 10 10 0,06 8,2 1 0,03 /4,§
[ s
Pasta de tomate 1 1 0,05 0, 18 0,85
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
10 10 ] 9,9 34,8
4|Compot din visina zahar ] = . ] = o
5[Piine de secard pilne 100 ‘
Gustarea; — == ; 096| | 0] 18az
60|chifls 60 : =
0 70 0,85 026 1241 s185
100{Cirese 10 : a5 eI
100 88 0,35 s :
100|mere
3 27,36 115,2
= 144 2,88 014 f &
250/100 [cartofi 200 - 2 i T
15 , ’ =
e % 200 034 214 | 126l 50
stafide 5 0,04 3,15 12,5
5 5 : i 1,98 6,96
curaga > it .
- 3,65 17,9
zahdr 3 0,5 0,05 :
N3 iu 5 al 0,05 37,4]
faind de gri = < 0,03 | T
' 7,88 e
| L = 150] 1125|2273 s T =
carne de vit3 = 0 0,28 2 , =
sminting =5 300 1,68 0112 9,2 3
200{Suc 100% din fructe
2|Suc natural cu mai putin de 5 gr
. 1 : | 432 2403
de zaharuri per % 729 1,08 ;
0 fine 20 T 82 | 009 74,8
3|Piine din faina de griu ]”tegra'a o znt 10 10 :
fortificatd cu fier si acid folic
i 37 213
siunt = 5 a1 4,75 =
N T 6 A
Cina Il - — 50| biscuiti 200 6 0,1
Biscuiti f3rd grasimi hidrogenate 200lrer 200
Chefir 124,34 84,41 378,1| 2899,41
Total:




MENIU

I, Denumirea bucatelor Produsele Cantitateal Cantitates Proteine |Lipide Glircide  |Keal
dfo alimentare Netto,gr,
A opta zi: )
Dejun: T
1|Terci de gris pe lapte 200(lapte 100 100 A 2 5 52
crupd de gris 35 34,83 3,94 0,24 25,42 119,45
zahdr 5 5 4,95 17,4
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
2| Ceai cu zahar 200 |ceai 0,2
zahdr | 10 10 9,9 34,8
Piine din faina de griu integralg piing 100 100 81 1.2 48 267
fortificata cu fier siacid folic cu 100/10/10{unt 10 10 0,06 8;2 0,09 4.8
unt si brinza tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1ilegume proaspete: 100 marcoy B0 64 0,83 0,06 4,48 26,24
marcovi varza | 50 48 0,38 2,59 14,88
varzd
varzd BS 68 0,54 3,67 21,08
marcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
Supé din legume cu perisoare
2|din carne 200/50 |ceaps 20 16,8 0,29 1,6 7,06
pastd de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
ulel de floarea soar, 5 4,95 44,95
smintinag 5 5 0,14 1 0,16 10
carne de vitd 80 60 12,12 4,2 i 90
oua de gaina 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
orez 5 4,95 0,36 0,1 3,12 18,07
carne de vit§ 80 60 12,12 4,2 90
|Riine de griu 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
3|Chiftea preparats in abur 75/150  |lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
cumorcov $i prune uscate unt 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
indbusite morcov 160 128 1,66 0,13 8,96 52,48
prune uscate 20 20 0,34 0,14 12.6 50
visine 50 42,5 0,38 0,17 1,63 15,98
Compot din visine zahar 10 14 9,9 34}_{
Piine de secar pline 100 100 49‘ 3 a8 EEE
Gustarea:
Biscuiti fara grasimi hidrog. 50| biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
Fructe de sezon ( struguri) 100 struguri 100 87 0,61 0,17 15,66 60,03
Cina |
carne de gaina 180 13|  28,08] 1188 81] 160,65
Ragu din legume 250/180 |fdina de Eriu 1 5 0,5 0,05 3,65 17,9
proaspete cu carne cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
morcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
castravet 30 27,9 0,22 0,84 3,35
ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
mazire verde 30 30 1,5 0,06 3,9 12
ulei de floarea soar, 10 9,9 89,9
varza 50 40 0,32 2/16 2.4
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
pastd de tomate 10 10 0,54 1.5 8.5
verdeturi (pétr,) 3 2.4 0,11 0,11 0,22 0,98
1{Strudel cu mere 100 |Faina de grau 50 50 5 0,5 36,5 179
Lapte 30 30 0,9 0,6 1;5 156
zahdr [ 8 7,92 27,84
oud 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt 5 5 0,03 4.1 0,05 37,4
Mere 100 88 0,35 9,94 41,36
2|cacao cu lapte 200]lapte 200 200 5 4 10 104
2ahdr 10 10 9,9 34,8
cacao 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58
4|Piine din f3in3 de griu integrald [90/10 pline 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
siunt
Cina Il
‘Cheﬂr ﬂtﬂcheﬂr 200 200 6 0,1 6 92
[ Total: 12624)  8823] 413,05 29713
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MENIU

Nr, Denumirea bucatelor Frodusele Cantitatea|Cantitatea|Proteine  |Lipide Glucide  [lKcal
dfo alimentare Brutto,gr. [Netto,gr,
Azeceaz|
Dejun:
carne de gaina 120 90 18,72 7,92 5.4 107,1
1]0mleta cu carne fiartd de gaina 100 |ouadegaing 34 29,58 3,85 2,96 0,3 42,3
lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
unt 7 f 0,04 5,74 0,06 52,36
2(Terci de orez cu lapte 250|lapte 100 100 3 2 5 52
Oreg a0 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
unt 5 5 0,03 4.1 0,05 37,4
zahdr 5 5 4,95 17,4
3|Ceal cu zahar 200 |ceai 0,2 0,2
wahir | 10 10 9,9 34,8
4|Piine din fdina de griu integrald pline 100 100 8,1 1,2 A8 267
fortificatd cu fier si acid folic cu 100/10/10{unt 10 10 0,06 B,2 0,09 74,8
unt si brinzd tare brinzd tare 45% 10 9.6 2.5 2,59 | 37,25
Prine:
1]Legume proaspete: 100 |[marcov .80 64 0,83 0,06 4,48 H‘
marcovi varzi | 60 48 0,38 2,59 14,88
varza
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 1152
castavetl murat 50 50 0,5 0,1 1,5 B
2| Rasolnic din bulion cu carne 350/50 |morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacag 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd{patrunjel) 3 24 0,11 0,01 0,22 0,38
ulei de fl. soarelu 10 10 9,9 89,9
carne de gaina 50 37,5 7.8 3,3 2,25 44,63
sare iodats 1 1
3|Terci de hriscd cu fileu de pui 250/10/10 hriscd 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
unt 10 10 0,06 82 0,09 74,8
fileu da pui 100 100 208 8,8 f 119
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9.9 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Covrigel 60 60 60 60 6,6 1,8 47,4] 192
2|Fructe de sezon ( struguri) 100 |struguri 100 a7 0,61 0,17 :[,5,&6| 60,03
Cina |
1|Clatite cu branza si smantana 90/20 brinzé 5% 60 60 9.6 5.4 0,6 120,6
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7.8
ou de gaind 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
zahar 5 6 594 20,88
Faina de grau @ B 0,67 0,04 4,36 20,48
unt ] 6 0,04 4,92 0,05 44,88
Smintina 20 20 0,56 4 0,64 40
2|Pirjoale din cartofi cu castraveti 200/60 |cartofi Efni] 216 4,32 0,22 41,04 1728
proaspeti oua de gaind 17 14,79 1,92 1,48 0,15 21,15
ulei de floarea soar, 5 5 4,95 44,95
castraveti a0 55,8 0,45 1,67 6,7
3|Ceal cu lapte 200]ceai 0,2 0,2 |
lapte 100 100 3 2 5 52
zahar 10 10 9,9 34,8
4[Piine din fdind de griu integrald piine 90 80 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier 5i acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
siunt
Cina |l
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 134,06 106,51 436,59| 2205,59
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