SPECIFICATII TEHNICE ' Anexa nr. 22

Numarul procedurii de achizitie: __ 21525804

ocds-b3wdp1-MD-1765980022874  17.12.2025

Denumirea licitatiei:

Achizitionarea serviciilor de de tratament balneosanatorial pentru trimestrul I al anului 2026 pentru persoanele asigurate si veterani

-Denumirea Denumirea Specificare Specificarea tehnica deplina Standard de referinta
serviciilor modelului | Tara de Produca | atehnica propusa de citre ofertant Aprobat: Catedra de Reabilitare Medicala,
serviciului | origine torul deplina medicina fizica si terapie manuala a [P USMF
solicitata de ,» Nicolae Testemitanu "Aviz nr 01
citre din28.12.2017 proces verbal nr. 5 din
autoritatea 28.12.2017.
contractant
a
1 2 3 4 5 6 7
Conform listei » Organizarea tratamentului | 1.Consultatia medicului reabilitolog
Lotul nr.1 Bilet de Republica | Sanatoriul serviciilio Si prin: fizioterapeut- examen clinic :
Pentru tratament | Moldova | »Construc specificatiile tehnice Climatoterapie semne obiective si subicctive.
tratamentul pentru 18 torul ,IS din _"’""““t de i o | 2. Investigatii paraclinice la indicatii :
maladiilor zile ” DUFECIPHFE ‘ terenc‘ur Rl ?emlul ECG, ,ecografia organelor interne s.a
sistemului calendarist » Climatoterapie,Balneot de.palc, tratament prin S m—
; : erapie.Hidroterapie,Hi oxigenare 3. Investigatii de laborator la indicatii :
cardiovascula e dropatie hipoxinormobarici cu ,,Aer | Clinice -hemograma ,urograma
r pentru Fizioterapie,Alte.. de munte™; Biochimice -glicemia ,colesterol
persoanele » Corespunderea triglyceride,urea ,creatinin s.a

asigurate

cerintelor din Anexele
1,2,3,4,5,6,7,8,9

» Organizarea
tratamentului prin:
Climatoterapie
e terencur in conditiile
aerului de padure sau de

e Helioterapie;

e  Aeroterapie;

e Haloterapie - tratament in
camera de salina, care este
confectionata din blocuri de
sare din pestera naturald din
muntii Ural si in care sunt
create toate condiitiile pentru

4. Consultagia medicului specialist la indicatii :
cardiolog, oftalmolog, neurolog, reumatolog s.a
5. Regim sanatoria -I11 motor (liber)

6. Dietanr 10

Regim dietetic la indicatii.

7. Climatoterapie

-terencur in condiii de parc-mers dozat pe rute
speciale —dozarea distantei si monitorizare starii
generale si indicilor hemodinamici

(PS,TA,FR) ;




munte, sau de mare, sau
de stepa;

e Helioterapie;
e  Aeroterapie;

e Talasoterapie;

confortul maximal al
pacientilor si administrarea
concomitentd a fitoterapiei si
a elementelor de gimnastica
curativa.

» Balneoterapie:
e oferirea bdilor cu apa
minerala de la sursa.

»

Balneoterapie:
oferirea bailor cu apd

minerala de la sursa cu

-Inhalarea amestecului gazos de oxigen si azot
prin sistemul

“ Aer de munte ” - oxigenare
hipoxinormobarica -inspiratie prin metoda
ciclica computerizata ,program individual;
-helioterapie-utilizarea razelor solare:
in perioada calda a anului- intre orele 9.00-
11.00;

pe perioada rece aanului—intre orele 11.00-
12.30;
-aeroterapie- plimbari prin parc la aer liber
actiunea complexa a aerului asupra
organizmului-temperatura ,umiditatea ,miscarea
vintului, radiatia solara presiunea barometrica;

EL3

-haloterapie ( tratament in mina salina construita
din blocuri de sare din pestera naturala din
muntii Ural ) :expozitia 30 min. creStere a
timpului pana la 1,5-2 ore zilnic sau peste o zi.

8. Balneoterapie-utilizarea externa a apel
minerale de la sursad

- bai curative cu apa minerala de la

sursa :

utilizare externa ,actiune generald ,temperatura
apei 37-38 °C,peste o zi.
9. Hidroterapie-utilizare externa a apei
obisnuite cu scop curativ cu diverse remedii
curative

- bai curative cu apa obisnuita cu
remedii curative-sare de mare .extract de salvie
.conifere, iod-brom ,terebentina s.a
utilizare externa, actiune generala ,temperatura
apei 37-38 °C ,peste 0 zi ;
- Inot liber in bazin cu apa obisnuita,actiune
generald,temperatura apei 23-25 °C perioada
calda a anului ,28-32 °C perioada rece a anului,
in grup 6 persoane ,peste o zi.
-hidrokinetoterapie cu apa obisnuita,actiune
generald,temperatura apei 23-25 °C perioada
caldd a anului ,28-32 °C perioada rece a anului,
in grup 6 persoane ,peste 0 zi.
10. Hidropatie -utilizarea apei minerale sau
obisnuitd in scop curativ




indicatie pentru

tratamentul maladiilor

cardio-vasculare.

» Hidroterapie » Hidroterapie
e oferirea bailor cu apa e oferirea bdilor cu apd
obisnuitd cu remedii obisnuita cu remedii
curative; curative;
e oferirea de inot liber In e oferirea de inot liber in
bazin cu apa obisnuitd; bazin cu apd obisnuita
e hidrokinetoterapie si cu apa minerala.
dozata cu apa e  organizarea
obisnuita. hidrokinetoterapie
dozate cu apa obisnuita
» Hidropatie » Hidropatie

e oferirea dusului e  oferirea dusului curativ

curativ
» Fizioterapie: » Fizioterapie:

e oferireca sedintelor e oferirea sedintelor de
de fizioterapie, dupa fizioterapie, dupa
indicatii medicale. indicatii medicale.

> Altele: »  Altele:

e masaj curativ; e  masaj curativ;

e oferirca sedintelor e oferirea sedintelor de
de ps1h0teraplc.: psihoterapie;

e aerocromomuzicote ! : :

. e aerocromomuzicoterapl
rapie; N
» €
o ﬁtote.raple., _ e fitoterapie;
e ferapie cu oxigen: . .
) X . terapie cu oxigen;
e kinetoterapia . :
2. _ e kinetoterapia
individuala sai in o -
individuala sai in grup;
grup; ; .
. e aplicarea altor factori
e aplicarea altor . .
: o curativi naturali
factori curativi .
) naturali.
naturali. . . .
e  Oxigenarea hiperbarica
» Conditii de tratament: » Conditii de tratament:
e Bloc sanitar reparat; e  Bloc sanitar reparat;
e Bloc sanitar dotat cu e Bloc sanitar dotat cu utilaj

utilaj , echipamente

echipamente tehnice,

-dusuri curative-utilizare externd,actiune

locala si generald ,temperatura apei

36-38 °C,peste o zi

11.Fizioterapie: sedinte de fizioterapie dupd
indicatii medicale:

electroterapie, magnitoterapie, mecanoterapie,
fototerapie,inclusiv terapie cuantica i tratament
cu raze Laser .a

aplicatii cu actiune locala ,generala , peste o zi
12.Masaj curativ manual ,segmentar -
actiune mecanica asupra {esuturilor moi a unui
sau mai multe segmenre ale corpului,peste o zi

13. Kinetoterapie

- Kinetoterapie dozatda individuald

- Kinetoterapie dozata in grup (3-4
persoane) ,peste o zi.

14.Psihoterapie:
sedinte de psihoterapie individuale:
cognitiva,comportamentala,rationala,comunicar
e prin metoda de trans,
autotrening,meditatii,hipnoterapie s.a ,peste o
zZi
-sedinte de psihoterapie in grup (meditatii
tematice, testari psihologice si psihoterapeutice)
Jpeste o zi

-aromoterapie -actiunea uleiurilor eterice -3-
4 picaturi :lavanda,ilang-
ilang.salvie,portocala.trandafir,mintd,pihta
s.a,peste o zi
Aerocromomuzicoterapie -folosirea
diferitelor tipuri de muzica- clasicd,sunete
naturale,muzica populara in asociere cu
culorile curate ale spectrului de lumina si
particule icnizate ale aerului ,peste o zi
15.Fitoterapia:
infuzii din plante medicinale -talpa
gistei,odolean,musetel, paducel,macies. 100,0 -
120,0 ml de infuzie ,cu 30 min inainte de masa
temperatura -36-40°C




tehnice, instalatii,
aparataj medical necesar;
Efectuarea investigatiilor
medicale de laborator
dupa indicatii;
Curatenia zilnica.

instalatii, aparataj medical
necesar;

Efectuarea  investigatiilor
medicale de laborator dupa
indicatii;

Curatenia zilnica.

Organizarea
alimentatiei:

nu mai putin de 4 ori in
zi, intr-un singur schimb
cu respectarea normei
fiziologice;

organizarea alimentatiei
dietetice dupa indicatii
medicale;

Deservirea la masa de
catre chelneri;
Deservirea dupa sistemul
de meniu - comanda.

A4

Organizarea alimentatiei :
nu mai putin de 4 ori in zi,
intr-un singur schimb cu
respectarea normei
fiziologice;

organizarea alimentatiei
dietetice dupa indicatii
medicale;

Deservirea la masa de catre
chelneri;

Deservirea dupa sistemul de
meniu - comanda.

Conditii de cazare:
amplasarea institutiei
balneosanatoriale in
afara sau la periferia
orasului;

disponibiltatea
ascensorului;

cazare cite 2 persoane
in saloane (suprafata
pentru un singur loc 6,0
m2);

dotarea saloanelor cu
bloc sanitaro-igienic
pentru 2 persoane,
mobilier, telivizor;
alimentarea blocului
sanitaro-igienic cu apa
rece si apa calda,
continua;

curatenia zilnica a
salonului.

Conditii de cazare:
amplasarea institufiei
balneosanatoriale la
periferia orasului, departe
de automagistrale si
intreprinderi industriale, in
zona de parc;

ascensor disponibil
din 2025

cazare cite 1-2 persoane in
saloane (suprafata pentru un
singur loc 9,0 m2);

dotarea saloanelor cu bloc
sanitaro-igienic pentru 2
persoane, mobilier,
telivizor;

alimentarea blocului
sanitaro-igienic cu apa rece
si apa calda continud;
curdtenia zilnicd a
salonului.

16. Tratament cu oxigen:

misti ‘'oxigenate-inhalatia oxigenului medical -
0,21 m? peste o zi

- coctailuri oxigénate (amestec din 1/5 ou de
gdind+suc de mere+0,21m? oxigen,peste o zi
-ozonoterapia- tratament prin perfuzii ozonate -
200,0 ml ser fiziologic ozonat cu concentratial-
6 mkg/ml ,peste 1-2 zile

17.Peloidoterapia: aplicarea namolului curativ
pentru actiune termica, ,chimica ,analgezica,
antiinflamatorie si rezorbtiva - aplicatii localesi
regionale ,

temperatura 40-42 °C,peste o zi
18.Termoterapie -aplicatii cu
parafind,ozoceritd,temperatura 42-44 °C,

peste o zi

19.Reflexoterapie:
acupunctura,electropunctura ,
laseropunctura,termopunctura ,farmacopunctura
auriculopunctura-tratament bazat pe iritarea
punctelor biologic active de pe suprafata
corpului.zilnic sau peste o zi

20.Tratament medicamentos la indicatii
medicale:
antihipertensive,antiaritmice.diuretice,Beta —
adrenoblocante s.a

(conform standardelor medicale de diagnostic si
tratament in afectiuninele aparatului
cardiovascular aprobate de MS al RM.)




> Deservirea culturala » Deservirea culturali prin: \
prin: e organizarea de activitafi
e organizarea de activitati cultural distractive - serate,
cultural distractive lectii s.a
» Prestarea de servicii » Prestarea de servicii
auxiliare: auxiliare:
e  acces contra platd la e acces contra plata la telefon
telefon interurban; interurban;
e acces fara plata la
internet, WI-FI. e acces fara plata la internet,
e Corespunderea ceringelor WI-FIL.
din anexele e  Corespunderea cerinfelor din
1.2,3,4,5,6,7,8,9. anexele 1,2,3,4,5.6,7,8.9.
Total lotul nr. 100 bilete (una suta bilete)
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