Instructiuni de utilizare a mastii medicale

1.Curatati-va bine miinile inainte de a vii pune o masci de protectie

2.Tineti de elasticul din partea laterali a mistii de protectie si fixati-l
in spatele urechilor. Evitati si atingeti masca cu mainile c¢ind v-o
puneti.

3.Asigurati-va ci masca de protectie este plasati aproape de fati si
nu mult peste nas si barbie.

4.Utilizati fiecare masca de protectie doar cite o singuri data.

5.Schimbati-va cu o noui masci de protectie daci aceasta se udi,
sau daca dati la o parte pentru a manca .

6.Aruncati la cosul de gunoi masca de protectie folositi imediat ce o
indepartati

7.Curatati-va mainile dupi ce ati indepirtat sau atins masca de
protectie




Ghid de utilizare masca medicala:

A. Fixare:

1.Spalati corect mainile Tnainte de a atinge masca.

2.Puneti masca: daci este o masca chirurgicala de hartic. pe una dintre margini are o intdritura
metalicd. Acesta se ageaza peste nas. iar marginea cealalta. sub barbic. lrata colorata catre
exterior, iar cea alba spre fata!

3.Fixati masca: legati sireturile in spatele capului intr-o pozitie confortabila strdngédnd atat de
mult cat s se ageze fix, dar nu strans, pe fatd. Dacd este 0 masci cu bucle clastice, le dati pur si
simplu dupa urechi.

4.Adaptati masca: modelati intaritura metalici peste nas.

5.Spalati si dezinfectati mainile inainte de a da masca jos.

6.Scoateti masca: indepartati masca desfacand nodurile de la spate si o indepartati de fata tinand-
o de sireturi.

B. Cat timp purtati masca:

I.Ramane valabila reguld de a nu duce mana la fata.

2.Daca va mananca nasul siu gura, dezinfectati mainile $l. prin masca, va puteti scarpina.
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3.Dacd situatia impune acces temporar la gura- pentru a da jos masca de la gura f3 O, erommar o 4

contamina, apucati cu doua degete de exteriorul acesteia si coborati marginea de '
buza inferioard. Indata ce se poate, trageti inapoi masca in sus peste nas.
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