Traducere din limba germana

(PKU) oder Hyp (HR)

LESENSWITTEL FOR RESONDERE MEDRINSGHE ZW ECKE

Pentru copii si tineri cu varste cuprinse intre 9 si 14 ani care sufera de
fenilcetonurie (PKU) sau hiperfenilalaninemie (HPA)

Aliment pentru scopuri medicale speciale.

Gust neutru

Aliment pentru scopuri medicale speciale (dieta echilibrata) cu indulcitor. Fara
fenilalanina. Supliment de proteine pentru managementului dietei in conditii de
fenilcetonurie (PKU) sau hiperfenilalaninemie (HPA). Pentru copii si tineri cu
varste cuprinse intre 9 si 14 ani.

Valori nutritive: 100 g 145¢g
ZeroLys minis pulbere 1 plic
Valoare calorica kJ 1305 189
kcal 307 45
Grasimi g <0,2 <0,1
din care acizi grasi (FS) g
din care acizi grasi saturati FS g < 0,02 <0,01
Carbohidrati g 5 0,7
din care zahar g < 0,01 < 0,01
Fibre g 1,2 0,17
Proteine* g 70 10
Sare g 0 0
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Vitamina A
Vitamina D3
Vitamina E
Vitamina K1
Vitamina C
Tiamina (Vitamina B1)
Riboflavina (Vitamina B2)
Niacina
Vitamina B6
Acid folic
Vitamina B12
Biotina

Acid pantotenic
Minerale
Calciu

Fosfor
Magneziu
Microelemente
Fier

Zinc

Cupru
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Fluor
Seleniu

Crom
Molibden
lod
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Colina mg 280 41

Myo Inositol mg 329 48
Taurina mg 70 10

Aminoacizi

(*1 g proteina = 1,2 aminoacizi)
L-alanina g 3,8 0,55
L-arginina g 3,4 0,50
L-acid aspartic g 10,1 1,46
L-cistina g 2,0 0,29
L-acid glutamic g 6,4 0,93
Glicina g 8,1 1,17
L-histidina g 3,1 0,45
L-izoleucina g 4.4 0,64
L-leucina g 7,6 1,11
L-lizina g 49 0,71
L-metionina g 1,5 0,21
L-fenilalanina mg - -
L-prolina g 54 0,78
L-serina g 4,8 0,69
L-treonina g 54 0,78
L-triptofan g 15 0,21
L-tirozina g 6,7 0,97
L-valina g 4,8 0,69

Compozitie:

L- lizina-L-aspartat, glicina, L-leucina, L-tirozina, L-acid glutamic, L-arginina- L-
aspartat, L-treonina, L-prolina, L-serina, L-valina, L-izoleucina, fosfat de calciu,
L-alanina, magneziu-L-aspartat, L-histidina, agent de ingrosare si stabilizare:
Fosfat de diamidon, gluconat de calciu, maltodextrina, L-cistina, N-acetil-L-
metionina, L-triptofan, emulgator: lecitina din floarea soarelui, acidifiante: acid
citric, inositol, stabilizator: faina de guar, colina, sulfat de fier, taurina, vitamina C,



sulfat de zinc, L-carnitina, niacina, indulcitori: sucraloza, vitamina E, sulfat de
mangan, acid pantotenic, sulfat de cupru, vitamina B6, vitamina B2, vitamina B1,
fluorura de sodiu, vitamina A, crom(lll)clorid, acid folic, iodura de potasiu, biotina,
molibdat de sodiu, vitamina K, vitamina D, vitamina B12.

Depozitare mediu uscat si rece
Plicul desfacut se va consuma in termen de 3 zile.

Expira la data de: a se vedea data indicata pe plic sau pe cutia de carton

290ge
20 pliculete a14,5¢g

01747112283



Mod de preparare:
XPhe smart J se poate administra in diferite concentratii. Ca: 1) Gel (marimea
XS) continutul unui pliculet se amesteca in 15 ml de apa plata si se administreaza
cu lingurita. 2) Bautura (marimea S) continutul unui pliculef se amesteca in 25
ml de apa plata si se administreaza cu lingurita sau se bea. 3) Shake (marimea
M) 40 ml de apa plata se pun intr-un shaker, se adauga continutul unui pliculet
sa scutura bine si se bea (a se vedea figurile 1-4) sau Shake (marimea L sau XL)
se dizolva in 50 ml apa plata sau mai mult si se bea (a se vedea figurile 1-4)
.

d s 4
JII i

% Be || ||

Se va prepara si se va consuma
Instructiune: Se recomanda ca dupa administrarea in concentratie XS, S sau M
sa se bea un pahar de apa sau de bautura indoita cu apa.

1

Instructiuni speciale:

Se administreaza numai sub supraveghere medicala. Nu sunt concepute pentru
a fi utilizate ca aliment. Nu se administreaza parenteral. Numai pentru copii / tineri
cu varste cuprinse intre 9 si 14 ani care sufera de fenilcetonurie (PKU) sau
hiperfenilalaninemie (HPA).

Definitie si indicatii:

XPhe smart J este un amestec concentrat de aminoacizi fara fenilanina.
Componentele proteice contin L-aminoacizi purificati indispensabili (cu exceptia
fenilaninei), indispensabili si dispensabil conditionat.

XPhe smart J contine o cantitate redusa de carbohidrati, dar nu contine grasimi.
Adausul de energie asigurat de XPhe smart J este redus, iar necesarul de
carbohidrati si grasimi se pot prelua din alimente naturale administrate conform
necesitatilor



XPhe smart J este un produs imbogatit cu vitamine, minerale si microelemente,
corespunzator varstei si a necesitatilor.

XPhe smart J inlocuieste acea parte de proteine care nu poate fi preluata din
alimentele naturale.

XPhe smart J este un supliment de proteine procesat indicat pentru PKU sau
HPA adecvat pentru persoanele cu varste intre 9 si 14 ani.

XPhe smart J are un gust placut si este flexibil in preparare. Prin diferitele
variante de administrare, administrarea zilnica este multipla si placuta.

XPhe smart J are mai multe variante de gust, dar si o varianta neutra, respectiv
gust tipic.

Dozare si utilizare

Cantitatea zilnica de amestec de aminoacizi depinde de varsta, greutate
corporala si metabolismul individual si se stabileste numai de medic. Cea mai
buna administrare este aceea de a portiona cantitatea zilnica in 3 - 5 portii
individuale.

Doza zilnica de aminoacizi se poate compune fie numai din XPhe smart J, fie din
alte amestecuri de aminoacizi adecvate pentru PKU sau HPA.

XPhe smart J se va administra impreuna cu cantitati calculate de alimente cu
continut de Phe.

Dieta PKU necesita un aport de energie, proteine naturale si alte substante
nutritive.
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