
Curriculum Vitae

INFORMAŢII
PERSONALE

Opincaru Olesea

Str.Grenoble 159/7, Chișinău, Republica Moldova
068276899

oleseaopincaru@gmail.com
Linkedin
Messenger-urile pe care le folosesc sunt Viber, Telegram, mail:

oleseaopincaru@gmail.com
Sexul: feminin
Data naşterii: 15.02.1978 |
Starea civilă: divorțată, 3 copii.

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

2000-2006 şcoala, Puhoi, Ialoveni, profesor de limba franceză
2007-2008 Liceul teoretic“Vasile Lupu”, Chişinău, profesor de limba română
2008-2010 Liceul teoretic“Pampedia” SRL, Chişinău, profesor de limba şi literatura română.
2012- 2013 Şcoala specială pentru copii hipoacuzici Nr.12, profesor de limba română.
2017- 2018 LT „Mihai Grecu”-Profesor de limba română.
2019-2021 LT ”Rambam”-profesor de limba și literatura română
2020 Trainer limba engleză – My English Planet - Language center Chișinău
2019-2020 Trainer limba română- My English Planet-Language center Chișinău
2019-2020 Trainer limba română –Romschool Russia(cursuri online)
2021-prezent LT„Vasile Lupu”-profesor de limba și literatura română.
* Experiență în traduceri scrise rusă/română.
* Trainer limba română străini.

Specialitatea- Limba și literatura rusă. Limba şi literatura română.
Calificarea – Licenţiat in Filologie. Profesor de limba și literatura română./rusă.

Masterat. Educație lingvistică și comunicare interculturală.
Translator(limba engleză).
Jurist
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EDUCAŢIE ŞI
FORMARE

2000 – Universitatea Pedagogică de Stat “Ion Creangă”-Filologie(limba rusă şi română).
2001 – Cursuri de secretar-referent - Centrul de studii“ROM-EXPRESS”.
2002 – Cursuri- operator calculator, “ALES-prim”.
2010 – Institutul de Formare Continuă-translator(limba engleză).
2013 - Institutul de Formare Continuă- jurist.
2020 - 2022 Master, Educație lingvistică și comunicare interculturală, UPS ” I. Creangă”,
Chișinău.
2021 - Formare Continuă Limba și literatura română(minorități naționale), UPS ”I. Creangă”.

COMPETENΤE
PERSONALE

Limba(i) maternă(e) Română

Alte limbi străine
cunoscute

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la
conversaţie Discurs oral

Limba engreză B2 B2 B2 B2 B2

Limba franceză
italiană A2 A2 A2 A2 A2

Limba rusă C2 C2 C2 C2 C2



Curriculum Vitae

Competenţe de
comunicare

Bune competenţe de comunicare și dicție
dobândite prin experienţa proprie de profesor de limba și literatura
română.
Bune competenţe de comunicare dobândite în timpul studiilor, program
master Educație lingvistică și comunicare interculturală.

Competenţe
organizaţionale

Competenţe şi abilităţi
sociale

Competenţe şi aptitudini
artistice

Fire dinamică, sociabilă, ușor adaptabilă, posed abilităţi de lucru în
echipă

Competenţe digitale
AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comuni-
care

Creare
de

conţinut
Securitate

Rezolva-
rea de

probleme

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Program Național de Alfabetizare Digitală, cu G Suite pentru Educație
opincaru.olesea@chisinau.edu.md;

▪ o bună stăpânire a programelor de birou (procesor de text, calcul
tabelar, software pentru prezentări) am dobândit-o în anii de studiu și în
timpul activității de profesor.

Alte competenţe

INFORMAΤII
SUPLIMENTARE

Hobby: muzica, lectura.

Publicaţii
Prezentări
Proiecte
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