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. 024654591 @ 068788444

= bejenariludmila3@gmail.com

Sexul Femenin || Data nasterii 06.03.2023 | Nationalitatea

Moldoveanca

EXPERIENTA PROFESIONALA

2001 — 2019 angajata in functie de psiholog scolar in scoala Medie Trinca,

actualmente gimnaziul Trinca;
2003 — angajata in functie de profesoara de educatia civica scolar in scoala
Medie Trinca, actualmente gimnaziul Trinca;
2019 — angajata in functie de psiholog Serviciu de Asistenta
Psihopedagogica, DE a CR Edinet.;
2019 — angajata in functie de Sef Serviciu de Asistenta Psihopedagogica
Edinet

EDUCATIE S| FORMARE

03.10.2023 — participarea la Masa rotunda Garantarea sigurantei
(safeguarding) copiilor cu dizabilitati si a celor din grupele vulnerabile,
organizator Centrul Republican de Asistentd Psihopedagogica, in
colaborare cu Terre des hommes Moldova, in parteneriat cu Resourse
and Support Hub Eastern Europe;

27.09.2023 — participarea la Seminarul metodologic Asigurarea
suportului psihologic pentru invatantul liceal:domeniile afectiv,
psihocomportamental, cognitiv, organizat de Institutul de Cercetare,

Inovare si Transfer tehnologic din cadrul UPS ,,1.Creanga” or.
Chisinau;

26.09.2023 - participarea la caravana Cetateniei Democratice organizata de
catre Ministerul Educatiei si Cercetarii;

13-14.09.2023 — participarea la Minitabara "Ingrijirea de sine a
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Psihologului";

13.09.2023 — participarea la Forumul CADO, editia 2023;

15-17.05.2023 — participarea la intrunirea metodica cu sefii SAP, Aplicare a
instrumentelor de monitorizare a proceselor educatiei incluzive implementate
in institutiile de invatamant, or. Calarasi;

05.04.2023 — participarea la atelierul de instruire pentru psihologii din cadrul
structurilor de asistenta psihopedagogica, cu genericul: Asistenta psihologica
a copiilor refugiati in institutiile de educatie timpurie;

17.03.2023 — participarea la Programul de formare, atelierul nr.3
Leadership systemic;

10.01.2023 — participarea la Atelierul online Incluziunea educationala a copiilor
cu dizabilitati senzoriale, organizator CRAP;

04.01.2023 — participarea la sesiunea de formare Evaluarea dezvoltarii
copilului, sesiunea a lll-a, organizator CRAP;

05.12. 2022 — participarea la Forumul Educational pentru cadrele didactice de
sprijin din institutiile de invatamant general Asistenta educationala a copiilor cu
cerinte educationale si/sau dizabilitati in institutiile de invatamant general:
realitati si perspective, eveniment organizat de Ministerul Educatiei,

Cercetarii si Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogic, UNICEF;

03.12.2022 — participarea la modulul tematic Bullying — gestionat si
limitat prin Educatie;

18.11.2022 - participarea la atelierul de formare online pentru
psihologii SAP si psihologii din institutii de invatamant general: Asistenta
psihologica a copiilor refugiati din institutiile de invatamant general;

16-17.11.2022 — participarea la Forumul educational pentru psihologii din SAP
si psihologii din institutiile de invatamant general, cu genericul - Serviciul
psihologic in sistemul de invatamant din Republica Moldova: realitati si
perspective, eveniment organizat de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Centrul
Republican de Asistenta Psihopedagogic, UNICEF;

08.11 — 20.12.2022 - participarea la atelierul de formare a psihologilor
Prevenirea arderii profesionale (organizator CIDDC);

21.10.2022 — Participarea in cadrul Conferintei nationale cu participare
internationala Asistenta psihologica la etapa contemporana: realitati si
perspective, editia a lll-a, cu prezentarea articolului ,, Acordarea asistentei
specializate copiilor refugiati si familiilor acestora”;

10.10.2022 — participarea la la atelierul de reflectie nr. 3 in contextul
implementarii curriculum-ului la EPS, realizat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii si Consiliul Europei;

28.09.2022 - participarea la webinarul Violenta in scoala. Cum o prevenim si
intervenim. Recomandari internationale, experienta si resursele altor tari.
Organizator UNESCO;
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05.08.2022 — participarea la Programul de instruire si schimb de bune

practici institutionale Republica Moldova-Romania, Integrarea elevilor cu CES:
provocari si solutii, organizat de DGETS a CM Chisinau in parteneriat cu
Corpul Pacii Moldova;

06 -08.07.2022 — participarea la seminarul de instruire pentru specialistii
psihologi din cadrul Serviciilor raionale/municipale de asistenta
psihopedagogica, organizat cu suportul Centrului de Informatii
GENDERDOC-M Aspecte psihosociale ale sexualitatii umane;

19-20.05.2022 — participarea la atelierul onlin,, Ce este si ce nu este egalitate
de gen” , organizatori Tdh Moldova;

22.04.2022 — participarea la webinarul Autoajutorarea in perioadele de criza,
organizator: OeAD din Republica Moldova;

31.03.2022 — participarea la webinarul Spatiu sigur: ASISTENTA psihosociala
pentru copii din Ucraina, organizator: OeAD din Republica Moldova;

24.03.2022 - participarea la webinarul Interventia in caz de criza acuta,
organizator: OeAD din Republica Moldova;

11.03.2022- participarea la webinarul cu genericul Aspecte prsctictiv, privind
evaluarea psihologica a copiilor la solicitarea organelor de drept, organizat de
CRAP;

09.03.2022- participarea la webinarul cu genericul Primul ajutor psihologic n
situatii de criza. Asistenta psihologica a refugiatilor, organizator CRAP;

Februarie —mai 2022- participarea la atelierele de lucru a profesorilor de
Educatie pentru societate, referitor la atestare;

25/27-28.01.2022 - participarea la cursul tematic organizat de CRAP Asistenta
metodologica in activitatea Serviciilor de Asistenta Psihopedagogica;

25-28.01.2022 — participarea la seminarul de instruire a pentru specialistii din
cadrul SAP, Asistenta metodologica — element cheie in asigurarea serviciilor
de suport la nivel institutional;

19.01-22.06.2022 — participarea la seminarul de instruire pentru specialistii
serviciilor raionale/municipale de asistenta psihopedagogica Program modular
de dezvoltare si exersare de competente de evaluare clinica si elaborare de
rapoarte de evaluare;

21-22.12.2021 — participarea la seminarul metodic pentru Sefii Serviciilor
raionale/municipale de asistenta psihopedagogica Organizarea si
desfasurarea activitatii Serviciilor de asistenta psihopedagogica, organizator
CRAP;

15.12.2021 — participarea la Forumul Regional Asistenta psihopedagogica -
element esential n incluziunea educationala de calitate. Succese.
Provocari.Perspective;
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18.11.2021 — participarea la masa rotunda internationala " Exploatarea
sexuala si abuzul sexual online al copiilor. Relatarile supravietuitoarelor din
Republica Moldova", organizat La Strada;

17.09.2021 — participarea la Instuirea | ,Sindromul de ardere profesionala,
oboseala cronica si mecanisme de depasire a stresului, tehnici si strategii de
mentinere”;

18.05.2021 — participarea la seminarul Dezinstitutionalizarea copiilor
cu CES, organizator AO,,Aripi de viata”;

20.04.2021 — participarea la sedinta de lucru cu sefii SAP ,, Monitorizarea
procesului educational pentru copiii/elevii cu cerinte educationale speciale si
dizabilitati in anul de studii 2020-20217;

19-23.04.2021 — participarea la ciclul de instruiri cu tematica ,Instruirea
profesionistilor in vederea dobandirii informatiilor si abilitatilor necesare
gestionarii adecvate a situatiilor de bullying care se manifesta in contextul
scolar” destinat specialistilor SAP;

15.04.2021 — participarea la webinarul VIII ,, Povesti din sala de clasa”,
organizat de Asociatia Europeana a Profesionistilor din Educatie EDUMI,
Romania;

13.04.2021 — participarea la webinarul ,, Cum gestionam emoatiile si criticile din
fata clasei” , organizator Viorelia Dercaci, spiker;

11.04.2021 - participarea in cadrul webinar-ului privind prezentarea
Programului ,STOP bullying - cunosc, inteleg, aplic", organizata de Tdh ;

02.04.2021 — participarea la webinarul ,, Abordarea multidisciplinara a
copilului cu tulburari de spectru autist”, organizat de UP din Bucuresti,
Romania;

02/09/16.04.2021 — participarea la atelierul de lucru Bullyng — repere
conceptual, organizat de Tdh Moldova;

02.04.2021 — participarea la webinarul Abordarea Multiaspectuala a
copilului cu Tulburari de Spectru Autist, organizator Asociatia
Romaéna de psihiatrie a copilului si adolescentului si profesii
asociate;

22-23.01.2021 — participarea la Seminarul Metodologic Republican al
Profesorilor: Formarea profesorilor pentru a ajuta elevii la realizarea
proiectelor de cercetare si a proiectelor cu continut creative (Educatia
STEM/STEAM)®, organizat online de Centrul National de Inovatii Digitale in
Educatie ,,Clasa Viitorului”. Organizatori MECC, UPS ,,I.Creanga” or.
Chisinau;

23.10.2020 - participarea in cadrul webinaru-lui Foi de lucru interactive in
Wizer.me, organizat de Institutul de Formare Continua, or. Chisinau;

11.09.2020 - participarea in cadrul webinaru-lui Cum incepem lucrul in G Suite
pentru educatie, organizat de Institutul de formare continua, or. Chisinau;
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19.08.2020 - participarea in cadrul webinaru-lui 7 tehnici de consolidare a
increderrii elevilor in profesor, organizat de Institutul de formare continua, or.
Chisinau;

18.09.2020 — participarea la webinarul, Secretele ZOOM-ului si utilizarea
GOOGLE SITES ca instrument de prezentare a proiectelor educationale,
realizat de MECC;

17.09.2020 — participarea la webinarul, Curriculum actualizat in contextual
noului an de studii, realizat de MECC;

12.08.2020 — participarea in cadrul webinaru-lui Gestionarea emotiilor in noile
conditii de nvatare, organizat de Institutul de formare continua, or. Chisinau;

11.08.2020 - partciparea in cadrul Academiei de Vara a cadrelor didactice
Viitorul educatiei este astazi, O scolaa in siguraanta, fara COVID: Modelam
deschiderea scolilor , realizat de MECC,;

05.08.2020 - partciparea in cadrul Academiei de Vara a cadrelor didactice
Viitorul educatiei este astazi, atelierul IV Starea de bine in scoalé in perioada
pandemiei, realizat de MECC;

10.09.2021 — participarea in cadrul webinarului organizat si desfasurat on-line
pentru specialistii SAP cu genericul Organizarea si realizarea procesului de
evaluare /reevaluare complex a copiiilor din institutiile de invatamant primar si
secundar general, in contextual epidemiologic COVID — 19. Organizatori:
MECC si CRAP;

08.10-20.11.2020 — participarea la webinarele organizate si desfasurate
on-line pentru specialistii psihologi din cadrul Serviciilor raionale/municipale de
asistenta psihopedagogicacu genericul Suport psihologic in cadrul sistemului
educational in perioada pandemica si post pandemica COVID-19;

04.08.2020 — partciparea in cadrul Academiei de Vara a cadrelor didactice
Viitorul educatiei este astazi, Starea de bine in scoala in conditile pandemiei
realizat de MECC;

07.07.2020 - participarea in cadrul webinarului on-line Cu sinceritate despre
burnout, propus de CONCORDIA Academia, departament de formare al
Organizatiei Umanitare CONCORDIA in colaborare cu Fundatia Hanns Seidel
— Romania si Asociatia , Tine de Noi”;

02.07.2020 — participarea in cadrul webinarului on-line Educatie interactiva
cu elevii in Online;

17.06.2020 — participarea in cadrul atelierului on-line de supervizare
in "Programul 12 PLUS”, activitate organizata si desfasurata de CNPAC, in
parteneriat cu MECC, CRAP;

27.05.2020 — participarea in cadrul webinarului Cum te ajuta iubirea de sine
sa scapi de Abuzuri si Tipare Toxice, organizat de Roxana Borz,
psihoterapeut, Romania;

27.05.2020 — participarea in cadrul webinarului cu tematica Identificarea,
evaluarea initiala si raportarea cazurilor suspecte de abuz fata de copiii in
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perioada de pandemie, organizat de CNPAC, or. Chisindu. Formator: Viorica
Adascalita, psiholog CNPAC;

25.05.2020 — participarea in cadrul Webinarului: 8 mituri care aduc Doar
Suferinta in Relatie si cum le lasi in urma, organizat de Florin Amariei,
master n psihoterapie integrativa, Romania;

13.05.2020 — participare in cadrul webinarului 5 strategii cum sa invingi lenea
si sa devii motivat, organizat de llie Dercaci, trainer si cofondator Professional
Speaker, or. Chisindu;

13.05.2020 - participarea in cadrul wbinaru-lui Grija fata de sine pentru adultii
care exercita roluri parentale si profesionale in acelasi spatiu, organizata de
Mensana, Institutul de Sanatate mintala, Bucuresti, Romania;

08.05.2020 — participarea im cadrul Conferintei Zoom Orientarea in cariera,
organizat de YK Botanica, or. Chisinau;

07.05.2020 — participarea in cadrul webinaru-lui Sindromul Stockholm si cum
identificam abuzul, organizatori Terre des hommes, Romania;

06.05.2020 - participarea in cadrul wbinaru-lui: Cum comunicam cu copiii
despre Sars Cov-2 si Covid 19 —recomandari generale + mesaje adaptate pe
etape de varsta, organizata de Mensana, Institutul de Sanatate mintala,
Bucuresti, Romania;

04.05.2020 — participarea in cadrul webinarul Cum controlam certurile si
frustrarile in perioada de izolare, organizat de Florin Amariei, master in
psihoterapie integrativa,

Romania;

Aprilie- lulie — participarea in cadrul programului ,Aleg sa ma simt bine” , care
include 24 de sesiuni tematice care au fost desfasurate in regim online, cu
psihologi profesionisti, fiind destinat adolescentilor si tinerilor cu varsta de
14-20 de ani din Republica Moldova;

29.04.2020 - participarea in cadrul wbinaru-lui Cum sa traim cu ingrijorari si
anxietate intr-o perioada de incertitudine globala, organizata de Mensana,
Institutul de Sanatate mintala, Bucuresti, Romania;

29.04.2020 - participarea in cadrul wbinaru-lui YouCreate — Tineri agenti ai
schimbarii, organizata de Tdh Moldova, or. Chisinau;

27.04.2020 - participarea in cadrul wbinaru-lui Managmentul de caz si
provocari generate de criza COVID -19, organizata de CONCORDIA
Academia, Romania;

22.04.2020 - participarea in cadrul wbinaru-lui Utilizarea tehnologiei in
consilierea psihologica (Telepsihologia), organizata de Mensana, Institutul de
Sanatate mintala, Bucuresti, Roméania;

10.04.2020 - participarea in cadrul webinarului organizat si desfasurat on-line
pentru specialistii SAP cu genericul Asistenta psihologica a copiilor cu cerinte
educative speciale in contextual epidemiei COVID — 19. Organizatori: MECC
si CRAP.
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11.01.2020 — participarea la atelierul de scriere a proiectelor, AO ,, Milenium”,
or. Chisinau;

13 — 15.12.2019, participarea la atelierul de lucru organizat de Terre des
hommes Moldova (Tdh Moldova), care pe parcursul anului 2019 a realizat
activitati in cadrul Fondului comun privind dezvoltarea Centrelor de tineret si
consolidarea participarii si implicarii civice a tinerilor din Republica Moldova al
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, Agentiei Elvetiene pentru
Dezvoltare si Cooperare si Fondului Natiunilor Unite pentru Populatie;

10.12.2019, desfasurarea seminarului instructiv cu psihologii scolari,
Prevenirea si managmentul comportamentelor agresive in mediul scolar si
prescolar, partea a ll-a, in cadrul DECRE;

09.12.2019, desfasurarea activitatilor de outrich in gimnaziul Trinca, in cadrul
proiectului Modul sanatos de viata, in parteneriat cu CT Edinet;

06.12.2019, participarea in cadrul seminarului raional Turnamentul privind
drepturile copilului, desfasurat in incinta gimnaziului Edinet ,,G.Vieru”, or.
Edinet;

05.12.2019, participarea cu elevii claselor a VI-a/lX-a la studiu de evaluare
initiald Tn domeniul Educatiei civice de catre Compania ,, Magna Consulting”,
or. Chisinau;

18.11.2019, participarea in cadrul sedintei de invatare colaborativa
Prezentarea programelor de schimbare a comportamentelor agresive si adictiv
ale adolescentilor.Desfasurat in incinta CPT ,, Salve” in claborare cu DECR
Edinet, or. Edinet;

16.10.2019, desfasurarea seminarului instructiv cu psihologii scolari,
Prevenirea si managmentul comportamentelor agresive in mediul scolar si
prescolar, partea a I-a, in cadrul DECRE;

30.06-04.07.2019, participarea in cadrul activitatilor de instruire si formare
pentru tineri, angajatii Centrelor de tineret, specialistii responsabili de
disciplina ,, Educatie pentru Societate” din cadrul OLSDI, in cadrul proiectului
Participarea si inputernicirea tinerilor, organizat de Asociatia Terre des
hommes Moldova, or. Vadul lui Voda mun. Chisinau;

06.11.2019, participarea la seminarul metodic pentru specialistii psihologi din
cadrul Serviciilor raionale/municipale de asistenta psihopedagogica,
Evaluarea psihologica si elaborarea raportului de evaluare psihologica la
solicitarea organelor de drept, organizat de CRAP, or. Chisinau;

13-14.06.2019, participarea in cadrul seminarului de instruire Prevenirea si
managementul comportamentelor agresive in mediul scolar si prescolar
partea a I-a, mun. Chisinau;

05.02.2018, DECR, SAP, or. Edinet, participarea la seminarul metodologic de
formare a psihologilor din institutiile preuniversitare din raionul Edinet
Modalitati de interventie in cazul tulburarilor de comportament la copii;
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15. 09.2018, participarea la Seminarul ,, Educatie contra coruptiei”, organizat
de Centrul Educational PRO DIDACTICA, in cadrul proiectului Lectii europene
2,

17-19. 08. 2018, participarea la Universitatea Populara de Vara ,, Vasile
Stroiescu”, editia a lll-a, or.Edinet;

28 —29. 09. 2017, , participarea in cadrul Wokshopului European in cadrul
Programului Pestalozzi al Consiliului Europei cu genericul ,, Educatia pentru
cultura democratica si competente democratice”;

25 — 26 august 2017, participarea la Universitatea Populara de Vara ,, Vasile
Stroiescu”, editia a ll-a;

14. 03. 2017, participarea la seminarul instructiv metodic cu genericul ,,
Prevenirea suicidului la adolescenti”. Locatia DECR, SAP, or. Edinet;

Februarie — noiembrie 2017, participarea in activitati de formare a cadrelor
didactice din raionul Edinet in orientarea vocationala a elevilor din ciclul
gimnazial si liceal:
Training de formare si dezvoltare a capacitatilor specialistilor in orientarea
vocationala a elevilor:
-Modulul I: Metodologia orientarii profesionale si ghidarii in cariera a elevilor
din ciclul gimnazial si liceal, 24 — 26 februarie 2017,
-Modulul 1I: Metodologia orientarii profesionale si ghidarii in cariera a
elevilor din ciclul gimnazial si liceal, 10 -12 martie 2017,
-Modulul 1lI:,,Orientarea profesionala si consilierea in cariera” 22 — 24
septembrie 2017;
Activitati practice in cadrul Scolii de Vara ,, AVIS”, iunie — iulie 2017;
Vizita de studiu: ,, Familiarizarea cu experienta specialistilor din Romania in
orientare scolara si orientare vocationala in sistemul scolar, 30 octombrie —
2 noiembrie 2017;
Curs de instruire in utilizarea Platformei de Evaluare a Dezvoltarii 6/7 — 18
ani, forma b, (PED-b), organizat de catre S.C.Cognitrom S.R.L., Clu;j
Napoca, Romania, 13 noiembrie 2017;

28. 11. 20186, participarea la seminarul metodologic de formare a psihologilor
din institutiile preuniversitare din raionul Edinet ,, Consilierea familiei copilului
cu cerinte educationale speciale”.

28 — 30. 09. 2016, participarea in cadrul Wokshopului European in cadrul
Programului Pestalozzi al Consiliului Europei cu genericul Avansarea in
cariera a cadrelor didactice in baza activitatilor organizate in scoala;

26. 02. 2016, participarea la seminarul raional in cadrul DECR Edinet, cu
genericul ,, Managmentul comportamentului copiilor cu CES in educatia
incluziva™;

24. 10. 2015, participarea la seminarul teoretico —practic raional al profesorilor
de stiinte socioumanistice, organizat in LT Gordinesti, cu genericul: ,, Factorii
care favorizeaza reusita didactica si succesul scolar in dezvoltarea
competentelor specifice ale disciplinelor scolare educatia civica si istoria
romanilor si universala”;
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26. 02. 2015, participarea la seminarul metodologic realizat in colaborare cu
SAP Edinet: ,, Managementul comportamentului copiilor cu CES in educatia
incluziva”;

29.04.2014, participarea la seminarul psihologilor din institutiile de invatamant
din raionul Edinet: ,, Abilitati de lucru cu adolescentii si tinerii”;

06. 11. 2013, participarea la seminarul instructiv metodic cu profesorii de
educatie civica, Modalitati de formare si evaluare a competentelor specifice la
educatia civica, LT ,, M. Eminescu”, or. Edinet;

13. 09. 2013, participarea la seminarul raional organizat de CPT,,Salve”, or.
Edinet, cu genericul ,, Profilaxia comportamentului autodistructiv: strategii
psihodiagnostice de prevenire a suicidului”;

04 — 21. 06. 2013, participarea la seminarul ,, Advocacy. Cadrul legal al
participarii publice”;

27.02. 2013, participarea in cadrul seminarului raional la educatia civica cu
subiectul: ,, Implimentarea tehnologiilor informationale la realizarea eficienta a
curriculumului scolar la educatia civica, axata pe formare de competente”;

21. 06. 2012, Institutul de $tiinte ale Educatiei, or. Chiginau

Participarea la seminarul republican cu specialistii directiilor de invatamant,
tineret si sport, responsabilii de organizarea si desfasurarea procesului
educational la disciplina Educatie civica;

17.03. 2011, participarea la trainingul metodologic cu cadrele
didactice din liceele raionului Edinet, DGRITS Edinet;

05 —27. 03. 2011 Institutul muncii, or. Chisinau Participarea in
calitate de formator local in cadrul programului de formare axat pe
dezvoltarea si actualizarea competentelor metodologice ale cadrelor
didactice de liceu, in cadrul Proiectului Educatie de calitate in mediul
rural din Republica Moldova;

28. 10. 2009, participarea la seminarul raional al profesorilor de istorie si
educatie civica cu genericul ,, Metode relevante utilizate in cadrul relor de
educatie civica”, LT ,, S. Kovalevskaia”, or. Cupcini r. Edinet;

09. 09. 2009 gimnaziul nr. 1 Edinet. Participarea la atelierul de lucru pentru
directorii adjuncti pentru educatie si organizatori din institutiile de Tnvatamant
preuniversitar;

12.04.2008, gimnaziul nr.1, Edinet Participarea la stagiul de formare:
Consilierea in cariera a tinerilor vulnerabili.

11.11.2005, participare la lucrarile seminarului republican ,, Bioetica in
Republica Moldova - realizari si perspective”,

22. 04. 2004, participarea la seminarul profesorilor de educatie civica cu
genericul ,, Noile tehnologii in cadrul orelor de educatie civica: realizari si
perspective”, Gimnaziul Volodeni, r. Edinet.
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COMPETENTE PERSONALE
Limba materna Limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

. e Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral

Limba romana conversatie
C2 C2 Cc2 C2 Cc2

Limba rusa C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 C1/2
Limba franceza A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2

Competente de comunicare
conflictelor,

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la
locul de munca

Abilitati de comunicare, empatie, asertivitate, negociere si rezolvare a

abilitati de instruire si formare, abilitati de consiliere pedagogica legate de
dezvoltare personal-profesionala si de relationare, investigare,analiza,

rezolvare de probleme, negociere.
Aceste competente au fost dobandite prin stagiile de formare si datorita
statutului formal si rolului Tn posturile in care midam desfasurat si imi

desfasor activitatea.

Implicarea in organizarea si desfasurarea unor evenimente de importanta
locala, parteneriate la nivel local, activitate de voluntariat, capacitatea de a
motiva si incuraja in mod armonios echipa din care fac parte, fie in
calitate de coechipier, fie in calitate de lider, formator.

Spirit de echipa, abilitati de comunicare dobandite in urma derularii a
numeroase proiecte in echipa, bun management al timpului, experienta
in organizarea si derularea proiectelor.

Pagina10/18

© Uniunea Europeana, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu



Calitati

Competente digitale

INFORMATII

Curriculum Vitae
Perseverenta, puterea de a invata repede lucruri noi si de a ma adapta cu
usurinta la situatii noi, sociabilitate, spirit de echipa, capacitatea de a lucre in
conditii de stress, usurinta, claritatea si coerenta in exprimare.

AUTOEVALUARE
Procesare . Rezolvare
Comunica Creare de .
a . Securitate ade
. - re continut
informatiei probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat | experimentat = independent | independent @ independent

Abilitati in utilizarea calculatorului si a aplicatiilor soft; cunostinte in aplicarea

pachetului Office, PPT, Excel, etc;

SUPLIMENTARE

Publicatii

2022, Publicatie in Materialele Conferintei Stiintifice cu participare
Internationala ,,Asistenta psihologica la etapa contemporana: realitati si
perspective” editia |l, Acordarea asistentei specializate copiilor refugiati si
familiei acestora;

2021, Publicatie in Materialele Conferintei stiintifice Nationale ,, Asistenta
psihologica la etapa contemporana: realitati si perspective” editia |,
Acordarea asistentei psihologice copiilor care si-au pierdut un parinte in
perioada pandemiei;

- publicarea in monografia Conferintei Stiintifica Nationalad Cercetare in
stiintele educatiei si in psihologie: provocari, perspective, Sectiunea Il
Cercetarea in psihologie: provocari, perspective a articolului Acordarea
asistentei psihologice copiilor victime ale abuzului;

22. 03 2019, interviu la TVR Chlsmau

e-Si-vor-primi- statutul de-scoala-onesta/;

2019, publicatie electronica a unui set de activitati desfasurate in cadrul
proiectului Lectii Europene 2.

https://drive. le.com/drive/folders/10j2PWRGI MP8Hdy-yz I
ESf;

2018 Publicatie Tn Materialele Conferintei internationale
,, Formarea initiala si continua a psihologilor scolari in domeniul protectiei
copilului fata de V|0Ient”” Strategii de prevenire a violentei la nivelul clasei;

2016 Materialele conferintei nationale cu participare internationala ,,
Consecintele violentei domestice asupra personalitatii copilului”;

11.11.2016 Curierul de Edinet ,, Justitia Tn viziunea elevilor”;
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)

Formator

Curriculum Vitae
08.10.2016 Curierul de Edinet ,,Fiintele umane nu au pret”;

28.10.2016 Curierul de Edinet ,, Colaborarea scoala — familie in diminuarea
agresivitatii copilului”.;

29.01.2016 Curierul de Edinet ,, Mesajul meu antidrog”;

2015 Materialele conferintei nationale cu participare internationala ,,
Agresivitatea in mediul scolar” ;

2014 Materialele conferintei nationale cu participare internationala ,,
Violenta scolara ca forma a violentei cotidiene: o problema globala”;

14.02.2014 Curierul de Edinet ,, Violenta scolara ca forma a violentei
cotidiene — o problema globala”;

15.09.2013 Curierul de Edinet ,, Decada Circulatiei Rutiere”;

10.05.2012 Univers Pedagogic Pro ,, Efectele negative ale consumului de
droguri”;

08.04.2011 Curierul de Edinet ,, Justitia juvenila si contraventiile
administrative”;

17.12.2010 Curierul de Edinet ,, Adolescenta — varsta intrebarilor”;
10.12.2010 Curierul de Edinet ,, Ora publica la Liceul Trinca”;
03.12.2010 Curierul de Edinet ,, Toelranta — semn al inteligentei”;
08.05.2010 Faclia Profilaxia sindromului ,, Ardere profesionala”.

31.03.2020 — participarea la atelierul online de lucru in calitate de formator
local cu profesorii de Educatie pentru societate din r-nul Edinet, Cadrul de
referinta al competentelor pentru o cultura democratica: context de
implimentarea disciplinei scolare ,, Educatie pentru societate”, in cadrul
proiectului Consiliului Europei ,,Educatie pentru democratie in Republica
Moldova”, modulul IV;

10.03.2020 — participarea in calitate de facilitator local in Campania de
promovare a invét,éméntului Dual ,,Promo Dual Vet”, desfasurata in cadrul
proiectului GIZ ,,Promovarea Invatamintului Profesional Tehnic pentru o
Economie Verde”;

10.01.2020, desfasurarea atelierului de lucru in calitate de formator local cu
profesorii de Educatie pentru societate din r-nul Edinet, Cadrul de referinta
al competentelor pentru o culturd democratica: context de implimentarea
disciplinei scolare ,, Educatie pentru societate”, in cadrul proiectului
Consiliului Europei ,,Educatie pentru democratie in Republica Moldova”,
modulul IlI, Tnvétarea bazata pe proiect;

20. 08. 2018, formator local in cadrul Programului de dezvoltare
profesionala continua la modulul tematic Educatie pentru sociatate,
Directia Educatie a Consiliului Raional, or. Edinet;
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Pxs

Conferinte

Curriculum Vitae

06 — 07 .02. 2014, formator local, stagiu de formare a cadrelor didactice cu
genericul: ,, Metode interactive de prevenire a violentei fata de copii”;

26. 11. 2013,desfasurarea seminarului cu psihologii din institutiile de
invatamint din raionul Edinet: ,, Activitatea de psihoprofilaxie si adaptare
scolara. Interventia psihologica in vederea integrarii elevilor cu CES”;

2013, formator in prevenirea violentei asupra copilului ,, Program de
dezvoltare a competentelor relationale ale copiilor bazat pe film si activitati
interactive”, in r. Edinet;

18 — 19.10.2013, formator local, stagiu de formare a cadrelor didactice cu
genericul: ,, Metode interactive de prevenire a violentei fata de copil”;

08 -09. 08. 2011, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Stagiu Republican de
formare a specialistilor Directiilor de Invatdmint, Tineret si Sport in
Metodologia implimentarii curriculei disciplinare modernizate;

26.03 — 01.04 —-02. 04. 2011, L.T. Trinca r. Edinet. participarea in calitate de
formator local in cadrul programului de formare axat pe dezvoltarea si
actualizarea competentelor metodologice ale cadrelor didactice de liceu, in
cadrul Proiectului Educatie de calitate in mediul rural din Republica
Moldova;

22.11.2018, participarea la conferinta finala a proiectului ,, Orientarea
vocationala a elevilor din nordul Moldovei”, implimentat de AO DEMOS.
Prezentarea comunicarii in cadrul conferintei ,, Rolul psihologului scolar in
cadrul proiectului ,, Orientarea vocationala a elevilor din nordul moldovei”.

26.10.2018, participarea la Conferinta Stiintifica Internationala ,, Formarea
initiald si continua a psihologilor in domeniul protectiei copilului fata de
violenta”;

15.12.2017, participarea la conferinta nationala ,, Competenta interculturala
— de la teorie la practici de succes”, or. Chisinau;

09. 12. 2016, participarea la conferinta nationala: ,, Educatia privind
drepturile omului/drepturile copilului: obiective, finalitati si realitati”, editia a
Il-a;

21.10. 2016, participarea in cadrul Conferintei stiintifice national&, cu
participare internationala ,, Aspecte psiho — sociale in protectia copilului si

familiei de violenta”, cu prezentarea comunicarii in atelierul ,, Consecintele
violentei domestice asupra personalitatii copilului”;

10. 12. 2015, participarea in cadrul conferintei nationale ,, Educatia privind
drepturile omului/drepturile copilului: obiective, finalitati si realitati”, editia a
I-a;

16. 10. 2015, participarea la Conferinta stiintifica nationala cu participare
internationala: ,, Diminuarea comportamentelor agresive la copii: idei —
experiente — bune practici”, cu prezentarea comunicarii in atelierul
Agresivitatea umana: esenta, formele si factorii ce o determing, ,,
Agresivitatea in mediul scolar”;
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Certificari

Curriculum Vitae
10. 10. 2014, participare cu comunicare la conferinta stiintifica nationala cu
participare internationala: ,, Fundamente psihopedagogice ale prevenirii i
combaterii violentei in sistemul educational”;

27 .04. 2011 L. T. ,, M. Eliade ” or. Chisinau. participarea la Conferinta
Municipala a Psihologilor Scolar ,, Abordarea psihologica a fenomenului ,,
copilul singur acasa”;

22.03.2019, Certificat pentru participare la Seminarul ,, Educatie contra
coruptiei”, organizat de Centrul Educational PRO DIDACTICA, in cadrul
proiectului Lectii Europene 2, Componenta Educatie anticoruptie. in
program: prezentarea interactiva a materialelor pentru elevi si a
recomandarilor metodice pentru profesori. Informatii despre eveniment si
cateva poze, gasiti pe adresa:

http://prodidactica.md/profesorii-

Proiecte

preuniversitari-continua-educatia-pentru- integritate-in-scoala/ si la TVR
Chisinau http://tvrmoldova.md/social/20-de-scoli- vor-semna-o-declaratie-
de-integritate-si-vor-primi-statutul-de-scoala-onesta/;

22.03.2019, Certificat de participare in calitate de profesor-experimentator,
in cadrul proiectului Lectii europene 2, Componenta Educatie contra
coruptiei, implimentat de Centrul Educational PRO DIDACTICA, pe
parcursul anului de studii 2018-2019;

27.10.2018, Certificat de participare si implicarea activa in desfasurarea
activitatilor in cadrul proiectului ,, Educarea si mobilizarea tinerilor
alegatori”, implimentat de ,,Consiliul National al Tineretului din Moldova”, cu
sprijinul Fundatiei ,, National Endowment for Democracy”;

13.11.2017. Certificat de licenta PEDD, platforma de evaluare a dezvoltarii,
6/7 — 18 ani, Cognitrom , Cluj Napoca, Romania;

30.08.2023 - participarea la Cafeneaua publica in cadrul proiectului
finantat de catre uniunea Europeana Cetatenii si organizatiile societétii civile
— Impreuna impotriva coruptiei”;

lanuarie — august 2023 — participarea in cadrul proiectului Gandesc, vorbesc
si actionez pro-integritate, implementat de AO ,,Aripi de viata”;

14.11.2022 — participarea la Programul de Formare - Leadership Sistemic,
implementat in cadrul proiectului ,Sustinerea incluziunii copiilor refugiati in
institutiile de invatamant din Republica Moldova”;

20.11.2021 — participarea la atelierul de informare in cadrul proiectului ,,
Consolidarea rezilientei in fata dezinformarii prin educarea tinerilor in
domeniul media si al sanatatii publice” cu genericul Tinerii si infomedia. Cum
profesorii pot ajuta elevii sa inteleaga efectele stirilor false asupra prevenirii
COVID - 19 si a campaniei de vaccinare;

27.06-01.07.2022 — participarea la sesiunea on-line de formare cu
genericul: ,Dezvoltarea competentelor de educare pentru deprinderi de
viatd sanatoasa la tineri, in special din categoria NEET. Aspecte teoretice si
practice”; in cadrul proiectului “Serviciul inclusiv: Educare pentru deprinderi

de viata” realizat cu suportul Fundatiei Est-Europene in parteneriat cu
Consiliul National al Tineretului din Moldova, Centrul Parteneriat pentru
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O Curriculum Vitae
Dezvoltare si Agentia pentDezvoltare Regionala din Transnistria, din
resursele acordate de Uniunea Europeana si Suedia;

16.04.2021 — participarea la webinarul online ,,Folosirea in siguranta a
materialelor didactice de pe internet/RED, Proiectul Merito;

24.03.2021 — participarea la seminarul Teoria si practica interventiei in
cazurile de violenta sexual asupra copiilor. Activitate organizata de Tdh
Moldova ChildHub in cadrul proiectului ,,Eforturi commune de a combate
bullyng-ul in Moldova;

19.03.2021 — participarea la seminarul online Cum recunoastem, prevenim
si intervenim in situatii de bullyng? Activitate organizata de Tdh Moldova
cu suportul UNICEF Moldova si ChildHub in cadrul proiectului ,,Eforturi
commune de a combate bullyng-ul in Moldova;

03.02.2021 — participarea la lucrarile Mesei Rotunde Etica si integritatea
academicad in invatamantul general, in cadrul proiectului ,,Valorificarea
oportunitatilor de implicare efectiva a parintilor, comunitatilor si societatii
civile in guvernanta educatiei (2019-2020). Organizat de Institutul de politici
Publice;

07-09.11.2020 — participarea la activitatea de instruire organizata in cadrul
proiectului ,,IVET — Tnvé’géméntul professional ethnic incluziv in Republica
Moldova®, Metode de orientare profesionala a elevilor cu cerinte
educationale speciale. Organizat de MECC si OeAD;

13-14.03.2020 — participarea la formarea de formatori nationali (obtinerea
titlului de formator national), pentru realizarea activitatilor de instruire in
domeniul educatiei incluzive, destinate cadrelor didactice de sprijin si
psihopedagogilor, in cadrul Proiectului ,,Reforma Tnvatamantului in
Moldova”;

11.02.2020 — participarea la Cafeneaua publica desfasurata in contextul
proiectului ,, Educatie mediatica — instrument de dezvoltare a gandirii critice
la generatia in crestere”, finantat de catre Uniunea Europeana si Fundatia
Konrad Adenauer (KAS), Asociatia Obsteasca ,,Aripi de Viata”, or Edinet,
restaurantul Sangal;

19-20.12.2019, absolvirea programului de formare profesionala continua a
formatorilor locali la modulul tematic Cadrul de referinta al competentelor
pentru o cultura democratica: context de implimentarea disciplinei scolare ,,
Educatie pentru societate”, in cadrul proiectului Consiliului Europei
,,Educatie pentru democratie in Republica Moldova”, or. Chisinau;

21-22.10.2019, absolvirea Programului de formare profesionala continua a
formatorilor locali la modulul tematic Cadru de competente pentru o cultura
democratica: context de implimentare a disciplinei scolare ,, Educatie
pentru societate”, in cadrul proiectului Consiliului Europei ,, Educatie pentru
democratie in Republica Moldova”;

28.07-03.09.2019, participarea la scoala de vara ACTIV — 2019 Activism
civic al Tinerilor Implicati Voluntar, cu scopul consolidarii competentelor
privind planificarea si implimentarea activitatilor de implicare civica (
educatie de la egal la egal, activitati de informare, initiative comunitare,
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Cursuri

Curriculum Vitae
activitati outreach) si pentru realizarea activitatilor de angajare civica a
tinerilor, septembrie — decembrie 2019.

29.08.2019, desfasurarea training-ului in cadrul taberei de vara organizata
de AO ,,Aripi de viatd”, in cadrul proiectului De la tine vine schimbarea,
tabara pentru copii Poienita Vesela, s. Ruseni r. Edinet.

07-11.08.2019, participarea in cadrul proiectului Prevenirea violentei asupra
copilului prin implicare comunitara, organizat de Asociatia Terre des
hommes Moldova, or. Vadul lui Voda mun. Chisinau;

17.07.2019, participarea in cadrul lansarii proiectului Extinderea si
consolidarea serviciilor integrate socio-medicale de Ingrijiri la Domiciliu Tn
raionul Edinet, desfasurat in incinta Restaurantului ,,Sangal”, or. Edinet;

24.03.2019, participarea in cadrul proiectului ,, Abordarea unui stil de viata
sanatos”, desfasurat in IP primaria Trinca, s. Trinca r. Edinet;

03. 12. 2011 L.T. Trinca r. Edinet. participarea la atelierul de lucru cu
tematica ,,Promovarea donarii de sadnge voluntare si neremunerate in
randurile liceenelor”, realizat in cadrul proiectului ,, Prevenirea Hepatitelor
virale B si C in Moldova ”;

August 2010, participarea la programul de formare a cadrelor didactice ,,
Implimentarea curriculumului modernizat de liceu” organizat in cadrul
Proiectului Educatie de calitate in mediul rural din Republica Moldova ,
finantat de Banca Mondiala.

13 — 14. 08. 2018, absolvirea Programului de dezvoltare profesionala
continua la modulul tematic Educatie pentru sociatate, Institutul de Stiinte
ale Educatiei, or.Chisinau;

Aprilie — noiembrie 2017, participarea la programul de formare profesionala
continua ,, Dezvoltarea si evaluarea competentei interculturale”, realizat de
Centrul Educational PRO DIDACTICA, in parteneriat cu Consiliul National
al Tineretului din Moldova, in cadrul proiectului ,, Dialog intercultural in
Moldova”, sustinut de Fundatia elvetiana pentru copii ,, Pestalozzi”;

06. 10. 2016, participarea la cursuri de instruire in domeniul prevenirii Si
eliminarii discriminarii pentru cadrele didactice din Tnvatamantul general, or.
Edinet;

Aprilie — septembrie 2016, absolvirea cursului tematic Dezvoltarea
competentei interculturale, in cadrul proiectului Dialog intercultural Tn
Moldova, implimentat de Consiliul National al Tineretului din Moldova in
parteneriat cu Centrul Educational PRO DIDACTICA;

12.03. — 08.04.2016, cursuri de formare continua la Educatia civica si
psihologie, Institutul de Formare Continua, or. Chisinau;

04.10.2013 - 04.01.2014 — cursuri de recalificare, profesoara de educatia
civica, Institutul de Stiinte ale Educatiei, or. Chisinau;

27-29.05.2013, participarea la stagiul de formare pentru formatorii locali in
prevenirea violentei asupra copilului ,, Program de dezvoltare a
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Premii si distinctii

Curriculum Vitae
competentelor relationale ale copiilor bazat pe film si activitati interactive”,
or. Balti;

01 —13.10. 2012, Institutul de Stiinte ale Educatiei, or. Chisinau, cursuri de
formare continua pentru psihologii scolari.

19 — 21.07.2012, Holercani Participarea la stagiul de formare ,, Promovarea
sanatatii adolescentilor”;

04.10.2013 - 04.01.2014 — cursuri de recalificare, profesoara de educatia
civica, Institutul de Stiinte ale Educatiei, or. Chisinau.

05.10.2023, Diploma din partea IP gimnaziul Trinca pentru profesionalism,
creativitate, initiativa si competente in promovarea generatiei tinere si cu
prilejul ,,Zilei profesionale a lucratorului din invatamant”;

2023, diploma de performanta profesoarei de educatia civica pentru
profesionalism si maiestrie pedagogica,din partea colectivului clasei a 1X-a;

23.11.2021, Scrisoare de multumire dim partea CRAP, pentru

profesionalism si competenta in cunoasterea subiectelor si expunerea
situatiil practice/experientelor in cadrul Forumului regional ,, Asistenta
psihopedagogica — element esential in incluziunea educationala de
calitate. Succese. Provocari. Perspective”;

05.09.2021, Diploma din partea IP gimnaziul Trinca pentru profesionalism,
creativitate, initiativa si competente in promovarea generatiei tinere si cu
prilejul ,,Zilei profesionale a lucratorului din invatamant”;

17.12.2019, Diploma din partea Centrului de Tineret Edinet, pentru
implicare activa in elaborarea si implimentarea proiectului Modul sanatos
de viata;

04.10.2019, Diploma din partea Directiei Gimnaziului Trinca, pentru
perseverentd, profesionalism, si implicarea activa an implimentarea
proiectelor educationale si activitate didactica prodigioasa andelungata an
promovarea imaginii institutiei, spirit competitiv si creator in realizare
obiectivelor invatamantului si cu prilejul Zilei Profesionale a lucratorilor dni
invatamant;

05.10.2019, Diploma din partea CRE, pentru competenta si profesionalism,
vocatie si capacitatea de a educa tanara generatie in spiritul valorilor
nationale si cu ocazia Zilei Profesionale a lucratorilor din Tnvatamant;

21.08.2019, Diploma pentru organizarea si desfasurarea trainingu-lui pe
tema Relatiile interpersonale si transmiterea mesajului prin diferite canale
de comunicare, in cdrul taberei de vara cu genericul ,, De la tine vine
schimbarea”;

05. 10. 2018, diploma din partea directiei gimnaziului Trinca, pentru
educarea tinerei generatii in domeniul orientarii vocationale si cu prilejul
Zilei Profesionale a Lucratorilor din Invatamant;
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Curriculum Vitae
05. 10. 2017, diploma din partea directiei gimnaziului Trinca pentru
organizarea si desfasurarea orelor publice in cadrul seminarului raional la
educatia civica si cu prilejul sarbatorii profesionale ,, Ziua Pedagogului”;

2017, diploma de performanta profesoarei de educatia civica pentru
profesionalism si maiestrie pedagogica,din partea colectivului clasei a 1X-a;

19.05.2014, Diploma din partea colectivului clasei a IX-a pentru lectiile de
suflet, pentru cunostintele oferite, pentru spiritul cald si iubitor, pentru
contributia enorma la formarea personalitatii elevilor sai;

04.10.2013, Diploma pentru succese deosebite in activitatea scolara in
cadrul seminarului raional;

05.10.2012, Diploma din partea Consiliului raional edinet, pentru eficienta,
responsabilitate in parteneriatul realizat si in activitatea didactica;

22.09. 2011 Diploma de gradul Il pentru rezultatele obtinute in cadrul
concursului ,, Pedagogul anului” — 2011, etapa raionala;

05.10. 2011, Diploma pentru performante in activitatea scolara si evaluare
reusita in cadrul seminarului raional al psihologilor scolari;

05. 10. 2011 Diploma pentru succese deosebite in activitatea instructiv -
educativa, daruire de sine gi talent in educatia tinerii generatii;

30.05.2008 Diploma pentru performante in activitatea scolara si evaluarea
reusita in cadrul seminarului raional al directorilor adjuncii pentru educatie.
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