Curriculum Vitae

Informatii personale:

Nume, prenume: Tirnovschi (Romaniuc) Victoria

Adresa: Republica Moldova, mun. Balti, Tudor Vladimirescu 32 V, ap.41 / s. Nicoreni, r. Drochia
Telefon: 069425217

E-mail: victoriatirnovschiltric@gmail.com

Nationalitate: moldoveanca

Data nasterii: 23.10.1994

Starea civila: casatorita, doi copii

Educatie si formare:

2023-prezent: Formare de orientare catatim-imaginativa in cadrul Asociatiei de simboldrama si
psihoterapie catatim-imaginativa

2021-2023: Studii de masterat la Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti, Facultatea de Stiinte
ale Educatiei, Psihologie si Arte, Specialitatea- Consiliere psihologica in institutii si organizatii
2015-2019: Studii de licenta la Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Psihologie, Stiinte ale
Educatiei, Sociologie si Asistenta Sociald, specialitatea psihopedagogie.

2011-2015: Colegiul Pedagogic “lon Creanga” al Universitatii de Stat “Alecu Russo” din Balti,
Specialitatea- Pedagogia invatamantului primar.

2011-2014: Diploma de bacalaureat, invatamant liceal, profil umanist, in Colegiul Pedagogic “Ion
Creanga” din Balti.

2002-2011: Gimnaziul s. Nicoreni, r. Drochia

Seminare:

20.02.2023: Certificat de participare la webinarul: “Standardele pentru protectia si siguranta copiilor
in mediul online” organizat de Facultatea de Stiinte ale Educatiei in parteneriat cu Centrul
International ,,LA STRADA”.

06.02.2023: Certificat de organizare a seminarului pentru cadrele didactice: “Prevenirea si
combaterea fenomenului de bullying in mediul scolar” in IP Liceul Teoretic Republican ,,lon
Creangd” din Balti.

16.05.2019: Certificat de organizare a seminarului metodico-practic pentru psihologii scolari:
“Rolul psihologului scolar in consilierea metodologica a profesorilor diriginti pentru desfasurarea
disciplinei “Dezvoltare personala” in IP Liceul Teoretic Republican ,,Jon Creanga” din Balti.

Ateliere de lucru:

octombrie 2022-martie 2023: Certificat de participare la proiectul: ,,Sprijin pentru refugiati sub
umbrela APSCF.

septembrie 2022-februarie 2023: Certificat de participare la programul de formare: ,,Analiza
tranzactionald”.

octombrie-decembrie 2022: Certificat de participare la programul de suport emotional a cadrelor
didactice.

23.01.2023-10.02.2023: Certificat de participare la modulul tematic: ,,Managementul stresului”.
01.10.2022-31.01.2023: Certificat de participare la programul: ,,Educatie online fara hotare”.
17.10.2022: Certificat de participare la atelier de lucru: “Initiere in OH CARDS-carduri metaforice”.
24.06.2022: Certificat de participare la atelier de lucru: “Tehnici de Art-terapie in lucru cu copii si
adultii”


mailto:victoriatirnovschiltric@gmail.com

12.01.2022: Certificat de organizare a atelierului reflexive-metodic: ,,Stereotipurile de gen in mediul
scolar”

04.12.2018: Certificat de participare la atelier de lucru municipal cu psihologii scolari in domeniul
organizarii activitatilor de educatie parentala.

17.10.2018: Certificat de participare la atelier de lucru: “Dezvoltarea la copii a abilitatilor de
autoprotectie fatd de riscurile din mediul inconjurator”.

Mese rotunde:

26.10.2018: Certificat de participare la masa rotundd “Dezvoltarea personald: dimensiuni si
provocari”.

Conferinte:

04.05.2023: Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationald a Studentilor, USARB,
comunicare pe tema: “Vulnerabilitatea la stress la copiii din familii incomplete”

09.12.2013: Certificat de participare la Conferinta Stiintifica: “O calatorie de o mie de kilometri
incepe cu primul pas”.

Activitati de voluntariat.

2014-2015: membrd “Fondul pentru Tineri Balti”, Centrul de informare si sustinere a tinerilor
economisti “CERTITUDINE”.

1-3 mai 2015: Diploma de participare la Scoala de Cultura si Afirmare Romaneasca desfasurata la
Petrosani.

21-24 iulie 2010: Diploma de participare la Universitatea de Vara 2010, “Campania electorala si
valorile crestin-democrate” Glodeni, Cubani.

7-10 august 2008: Diploma de participare la Universitatea de Vara “Campania electorald” Orhei.
Publicatii:

Tirnovschi Victoria, “Strategii de dezvoltare a competentei de luare a deciziilor la adolescenti”,
revista Crenguta, IP Liceul Teoretic Republican ,,Jon Creanga” din Balti, Nr. 11,2023, ISSN: 1857-
1662.

Tirnovschi Victoria, “Evaluarea nivelului de adaptare scolara a elevilor din clasele a X-a”, revista
Crenguta, IP Liceul Teoretic Republican ,,Jon Creanga” din Balti, Nr. 11, 2023, ISSN: 1857-1662.
Tirnovschi Victoria, “10 recomandari pentru a-ti imbunatati increderea in sine”, revista Viata
Studenteascd, Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti, martie 2019, 8.

Romaniuc Victoria, “La Nicoreni vintul iti sopteste povesti”, ziarul Glia Drochiana, or. Drochia,
11 decembrie 2009, 6.

Romaniuc Victoria, “impreuné vom fauri viitorul”, ziarul Glia Drochiana, or. Drochia, 19
decembrie 2008, 6.

Romaniuc Victoria, “Rubrici variate si interesante, dar insuficiente”, ziarul Glia Drochiana, or.
Drochia, 22 decembrie 2006, 4.

Experienta profesionala:

01.09.2022-prezent: diriginta la clasa a XII-a F, profil arte, la IP Liceul Teoretic Republican “Ion
Creanga” din Balti.

01.09.2021-prezent: psiholog scolar la IP Liceul Teoretic Republican “Ion Creanga” din Balti.
01.09.2021-prezent: coordonator ANET la IP Liceul Teoretic Republican “Ion Creanga” din Balti.
03.09.2018-31.05.2019: psiholog scolar la IP Liceul Teoretic Republican “Ion Creanga” din Balti.
03.09.2018-31.05.2019: profesor de educatie civica la IP Liceul Teoretic Republican “Ion Creanga”
din Balti.

01.09.2015-2022: educator IP Gradinita Nr. 2 “Struguras”, s. Nicoreni, r. Drochia.



Practici:

07.11.22-09.12.2022: Practica de specialitate in calitate de psiholg scolar, in Liceul Teoretic
Republican “Ion Creanga” din Balti.

14.01. 2019-22.02.2019: Practica de specialitate in calitate de psiholg scolar, in Liceul Teoretic
Republican “Ion Creanga” din Balti.

24.04.2018-04.05.2018: Practica didacticd la disciplina educatie civica, in Liceul Teoretic
Republican “lon Creanga” din Balti.

12.01.2015-21.02.2015: Practica pedagogica Tn Scoala Primara “Spiridon Vangheli”, nr. 21, din
mun. Balti, clasa a III-a “E”.

14.06.2013-23.06.2013/ 26.06.2013-06.07.2013: Practica extrascolara la tabara de odihna “Poienita
insorita”, r. Drochia, turul I si IL.

Competente personale:
Limba materna: romana
Limbi straine: rusa — Intelegere, vorbire, scriere, nivel mediu
franceza - Intelegere, vorbire, scriere, nivel mediu
engleza — intelegere, nivel slab

Competente de comunicare:

* Comunicarea orald si scrisd in limba romana;

* Monitorizarea si adaptarea propriei comunicdri la cerintele situatiei;

» Deschiderea pentru un dialog constructiv si interes de a interactiona cu alte persoane.
Competente organizationale:

= Motivatia si hotararea de a realiza obiectivele propuse;

= Abilitati de a planifica, organiza, gestiona, analiza si evalua rezultatele;
Competente de a invata sa inveti:

= Motivatia si Increderea pentru a continua invatarea pe parcursul intregii vieti;

* Dorinta de a aplica achizitiile de Invatare si experientele de viatd;

= Curiozitatea de a cauta oportunitati pentru a invata si a aplica ceea ce a fost invatat intr-0

varietate de contexte de viata.

Competente sociale si civice:

= Abilitatea de a comunica constructiv in diferite medii pentru a manifesta toleranta;

= Exprimarea si intelegerea diferitor puncte de vedere;

= Abilitatea de a crea Incredere si a manifesta empatie;

= Deschiderea spre colaborare;

* Implicarea in rezolvarea problemelor care afecteaza comunitatea;

» Deschiderea pentru respectarea valorilor si a privatitatii celuilalt.

Trasaturi de caracter:

Responsabild, constiincioasd, chibzuitd, corectd, optimista, sincera, empatica, autocritica,

respectuoasa, energica, flexibild, creativa, curioasd, calma, rabdatoare, loiald, deschisd spre noi
4 (h)

experiente. . . . W7 Ay,
’ Digitally signed by Simboteanu Daniela l
Date: 2023.07.21 13:43:41 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

30.06.2023 Tirnovschi Victoria



		2023-07-21T13:43:41+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




