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Luni /1/

. £ | E‘sf’imﬁs - | Valoare
Denuntirea bucatelor finiti a | Proteine | Lipide Glucide | energetici,
recept & e ' it
- unei portit calorii
Dejunul .
4 [Tartind cu unt pe chifla 1030 1,5 | 89 | 102 I
444 paste fierte cu cagcaval(45%) 200/10 164 | 95 | 31,6 274
1010 Ceai cu zahdr'si lamie 200410 0,1 - 15,2 60
986 [Mere coapte | ' 60 r " 21 84
l i 18,0 | 184 | 780 550
Prinzul L
71 Salats de cartofi 73 1,7 7.6 12,4 122
176 ICiorba cu varza si cartofi 1/250 4 4,1 14,7 117
671 |Pirjoala din carue de bovini pe aburi 50/5 14 12,1 4.6 158
744 [Terci din hriscd 100 3,9 37 | 292 158
926 Compot din fructe proaspete 200 0,2 - 254 108
912 [Fructe proaspete , 100 0.4 « O 1S 46
~__ Pline* L 30/30 3,6 1.5 1 347 150
1 : 21,5 29 1283 859
TOTAL ; _, 395 | 47,4 | 2063 1409

* Pline alba integrald/ secara



Marti /1/
19 Masa Valoare
Denumirea bucatelor finitaa = Proteine  Lipide | Glucide | energeticd,
< unei portii calorii
|
| Dejunul ' »

R 3 [Tartina cu carné de vita 30/30 62 | 661 102 124
411 Terci din fulgi de ovis 200/20 4,6 6,0 44.6 259

1025 Cacao cu lapte 100 3 3.2 22,8 111

453 Ou fiert dietetic 40 5.1 46 1 03 63
' : 18,0 184 78,1 S87

Prinzul

78 Salatd din legume proaspete 1/50 1,9 T Lt 79

221 Supi din cartofi cu fasole 250 1 7,8 5.4 26,7 168
506 Peste indbusit cu legume 100/75 16,3 83 t 57 173

759 Pireu din cartofi | 100/3 2.1 3.4 17.5 106

926 [Compot din fructe proaspete 200 0,2 - 254 | 108

Fructe proaspete 100 0,4 - 9.4 37

Pline* - 35/35 4.1 1,8 35,9 178

i 328 | 272 | 1223 846
TOTAL , , 50,8 45,6 | 2004 1403

* Pline alba integrald/ secard




Joi /1/

\ Masa finiti a ' Valvare
Denumirea bucatelor oo .. | Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
_ une portu - calowi
| Dejunul | X .
| 3 [Tartini cu cagcaval pe chifld(45%) 20/30 6,2 6,6 10,2 | 203
! 411 [Terci din fulgi de ovis, stafide 200/10/10 6,0 5.4 58,4 216
i 1031 Lapte fiert 200 5,6 641 94 136
| | 18,8 | 184 | 780 535
\Prinzul -
71 Salata din sfecla 100 1,1 5,1 8,2 81
283 [Bupd cu tdefei de casd 17250 6,4 2,6 | 30,9 164
697 Fileu de gdind indbusit cu legume 75125 19,7 26 0,9 318
Suc din mere 200 1 - 23.4 94
912 Fructe proaspete 100 0.4 ’ 11,3 46
_Piine * 30/30 3.6 1,5 30,7 150
: » 322 | 35,2 1054 853
TOTAL : 50,0 | 53,6 | 1834 1408
* Pline alba infegre %z”if secard




Vineri /1/
// R Valoare
// Denumirea bucatelor ﬁyzgga,émﬁ%,ﬁ Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
recept , unel poriy 2
‘ ‘ d calorii
Dejunul
IPirjoala la abur din fileu gaina 1730 5.1 4.6 6,4 142
Tartina cu unt, majiun pe chifla 10/20/30 22 40 | 343 207
411 Terci din orez 1/100 2.3 3.1 27.8 143
1010 Ceai cu zahiir @z iémm ”ii@ﬁfi} 0,1 « 1 154 60
| 99 | 117 | 837 552
 Prinzul !
63 Salatd din morvov cu mar 100 L1 10,1 3,2 90
215 Supa din cartofi 25¢ 43 2.2 23.8 127
541 Pirjoald pe aburi din peste 50/5 7.3 9 1 93 136
773 [Terci arnautca 100 2.5 2,9 113 80
933 (Compot din fructe uscate 200 0.2 - 254 1 97
| 986 Mere coapte | 100 ; , 35 140
Pline * N 45/40 6,1 2.5 43 190
21.5 25,6 151 860
[TOTAL ‘ 314 | 343 | 2348 | 1412

* Pline albd integrald/ secard



Luni /2/

BN , Masa finiti i
Denumirea bueatelor C e ' Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
| e g calorii
Dejunul : -
453 Ou dietetic fiert 3%_;5;5 8.1 46 | U5 63
492 Papanasi din brinza de vaci 100/5 0 & 130 47.4 266
1009 Ceai cu zahfir 200 0,1 . - 15 60
Banane : 100 9 - 10,7 166
, b 18,3 | 18,1 | 784 555
\Prinzul
63 Salata din legume proaspete 100 0,7 6,7 2,1 | 72
234 Supi din cartofi cu paste 1/250 2.7 2,1 23,9 125
658 Bitoc din carme de bovind pe aburi 75/5 83 | 12,9 8,2 192
474 Orez fiet 100 25 & 31 27,8 143
926 Compot din fructe proaspete 200 0,2 w b AN 97
912 Fructe proaspaie 100 0,4 - 11,3 46
Pline * 35/35 6,0 e 43 175
L1 i 20,9 | 27,9 | 1417 850
TOTAL L 392 | 46,3 | 216,1| 1405

¥ Pline alba integrald/ secard



Marti /2/

¢ Masa Valoare

{ iz:p ¢ Denumirea bucatelor ﬁ§ii§ a Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
1 ' unel portii . ~ calorii
Dejunul
9 Tartind cu cascaval pe chifla(45%) 20/30 6,2 6,6 10,2 159
209 Terci din griu ¢u lapte cu stafide 200430 8.8 8,6 45 215
1025 Cacaoculapte = -

00 | 30 32 | 228 126
| 180 | 184 | 78,0 | 560

EpriﬂZMl ‘ :
81 Salata din sfecla rosie cu prune 100 0,8 25 | 5 63
176 _[Ciorbi cu cartofi si varza 1/250 4 4,1 14,7 182
506 Peste indbusit cu legume 100/75 16,3 93 | 87 173
744 [Terci din hrigcd 100 3.9 3,7 29.2 142
Suc din mere ; 1{}?2} 1 - 234 | 94
912 Fructe proaspete ; 100 0,4 - 11,3 46
Pline* ; 30/30 8,8 3,6 | 61,6 150

33,5 24,2 | 1618 850

TOTAL | 515 | 42,6 | 239.8| 1410

* Pline alba integrald/ secard




Joi /2/

Nr - /|| Masa Valoare
réé e;}i Denumirea bucatelor finiti a | Proteine| Lipide | Glucide | energeticd,
- ‘ unei portii calorii

Dejunul

Tartind cu cascaval, unt pe chifli(45%) '?{)if’ 10/30 14 7.9 204 219

190 [Terci din orez cu dovieac 200710 10,2 }{}5 42.6 271

448 Ceai cu zahir . 200 T 15 | 60
? 18,0 18,41 78,0 550

Prinzul

81 [Salatd din vamé proaspiti 100 1.2 | 3.8 7,5 67

221 Supa cu cartofi si mazire 17250 79 | 53 | 233 | 168

631 [Cartofi in#busili cu filen 50/125 18,5 | 93 234 245

926 Compot din §?fu%:ta: proaspete 200 0,2 - 23,4 97

986 Mere coapte 90 - - 31.0 126

Piine * 40740 | 36 | 15 | 302 | 150

31,4 | 199 | 1408 | 853

TotAL | 49.4 | 383 | 2188 1403

* Pline albd integrald/ secard



Vineri /2/

- Masa finita Valoare

Denumirea bucatelor aunei | Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
recept ol s o
v portii i calorii
| Dejunul 1 :
{Tartind cu unt pe chifla i /30 1.4 8.9 10,2 209
214 [Paste fierte 100 3,6 0,3 25,6 139
453 Bitoc la abur din fileu de pui 1740 5.1 4,6 6.4 142
1010 Ceai cu ldmie 200 0,1 - I 152 60

102 | 138 | 574 | 550

Prinzul ,

90 Salatd din morcov 100 5,4 14,6 9.6 45
221 Supa de cartofi cu orez 1/250 7.9 53 1 233 171
541 Pirjoald pe aburi din peste 75/5 7.3 7.9 9,3 196
759 [Piureu din cartofi 100 27 3.4 17,5 121
926 Compot din fructe proaspete 200 0,2 - 25,4 CF
912 Fructe proaspese 100 0.4 . 11,3 46

Pline * i 35/35 4,5 2,4 29,2 175
_ . 27,8 | 336 125,6 851
TOTAL ; 380 | 474 | 183,0 1401

* Pline albd integrald/ secari
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